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CrnobomHa HacTaBHA aKTUBHOCT Bpednocmu u eépaune kao xcusomuu komnac I v Il ayam
ce YYCHUIIMMA OJI MIETOT JI0 OCMOT pa3penia ¢ THM J1a je OHU MOTYy OMpaTH caMo jeTHOM Yy JIpyroM
mukiycy. To ¢y /Ba mporpaMa Koja Cy O CaJipiKajy UCTa ajld ca HEIITO PAa3IMYUTUM HCXOIMMa
(3aXTeBHUjU Cy 3a yueHUKe 7. U 8. pa3pe/ia) U HAUMHOM pajia uMajyhu y BUIly pas3iiuke y y3pacTy
YUEHHKA IITO ce orieaa y u300py MOJCTHIIAja, IPUMEPa, TEXHUKA Pajia U CIOKECHOCTH 3aXTEeBa.
CwMmepHuIe 3a pajg HacTaBHUK Moxke Hahu y Onmrem ymyTcTBY 3a octBapuBame cBux CHA kao u
y YOyTCTBMMa KOja WAy y3 OBa JiBa Iporpama Koja Cy JeTaJbHHja W H3pakaBajy HUXOBE
cnenuuIHOCTH.

VY ocTBapuBamy nporpama Bpeonocmu u épiune Kao scusomuu komnac Il tpeda umaru y
BUJY y3pacHE KapaKTepUCTHKE ydeHuka of 13 1o 15 roamHa M BHXOBO J0TAJAllkbEe UCKYCTBO
KHUBOTa y 3ajenqHunu. HakoH OypHMX NpoMeHa y myOepTeTy aJoJIeCHEHTH yia3e y HEIITO
MUpHH]Y (a3y moceOHO ako ce mocMarpajy Ouosoimike mpomeHne. Mehytum, jomr yBek je TO
KOMIUIEKCAH DPAa3BOJHU MEpUOJ y ICUXOCOLHUjaJIHOM cMuCHy. Mckopauwim cy W3 mepuopa
JETUICTBA, @ HUCY joll ofpaciie ocoOe. [TTaBHU NCHXOCONMjaTHH 3aJaTaK a/I0JIECIIEHTa Y TOM
y3pacty je ¢hopMupard 4BpCT JIMYHH HUJEHTHTET KOju oMoryhaBa ocoOu 1a JOXHBH cebe Kao
noceOHy M HE3aBUCHY JIMYHOCT, CBECHY ce0e y KOHTHHYUTETY. YecTo Ccy OCETJbUBH, parbHBH,
HECUTYpHH a HEKH OJ BHHX, Y Behoj mim Mamoj MepH, OYyHTOBHU M CKJIIOHH CYIPOTCTABIbAY
ayTOpUTETy. 3aTo Cy 3a HHX IOro/He TEeXHHMKE paja y KojuMa he nmMatu NpuiMKy Aa 1ebartyjy,
MOJIEMHUIITY, IPEUCTIUTY]Y, KPUTUYKH pa3MaTpajy, 3aKJbyqyjy Ha OCHOBY aprymeHara. Ocum Tora,
pacTe HBUXOB KalaluTeT Ja NpPOMUIUbAJy YHampena, npeasubajy mnocneauue, aHaIU3Upajy
CHUTYallHje, OCMaTpajy U3 pa3iuuuTUX MO3UIUja, 3aMUIIIbaJy mTa Ou 6o kajx 6u OuUIO...IITO
omoryhaBa pyry BpCTy pa3roBopa HEro ca y4eHHWIIMMa TPHIMKOM OCTBapuBama Bpeonocmu u
gpnune kao dscueomnu komnac I. OcuM Tora, yyeHUIIMMa ce MpHOIMkKaBa JOHOLIECHE OJUTYKE O
HACTaBKy IIKOJOBama IITO Jaje jelaH Jpyrauydju IMoriel Ha CBET OKo cebe M 3axTeBa
MPOCIIEKTHBHO MHIIJbEHHE.

[Tporpam cinoboaHe HacTaBHE aKTUBHOCTU Bpednocmu u epnune kao scueomuu komnac 11
MOYMBAa HAa yBEpPEHY Ja Cy BPEIHOCTH KOj€ HEryjeMO YHYTpPAlllbU BOJWY WJIM HEKa BpCTa
“kommaca” Kpo3 JKUBOT. 3aJ0BOJbCTBO JbYAM, HUXOB IPOCIEPUTET, (PU3MUKO W MEHTAIHO
3/IpaBJb€ y NUPEKTHO] Cy BE3U Ca >KMBOTOM y arMocdepu 3aCHOBAHO] Ha BPEAHOCTHMA, Y
MO3UTHUBHO], 0€30€JHOj CPEAMHHU y3ajaMHOT yBa)kaBama U Opure jeJHMX 3a JApyre. YUeHUIMMa
HUj€ JOBOJHHO CaMO TOBOPUTH O BpEAHOCTMMAa M BpiauHama. OHM MX MOpajy Ha pa3iuyuTe
HauuHe J0KMBJbABaTU U YIIO3HABATH, KPO3 OICEPBAIlM]y CBETAa OKO cede U pa3roBop O TOME, Kpo3
pa3MKOBalkE€ TO3UTUBHUX M HETaTUBHUX INpUMepa M KpO3 TMPAKTHKOBAHE Pa3IMIUTUX
COIMjaTHUX BEIITHHA KOje Cy MOTpeOHe Ja Ou ce JKHMBEJNO y CKJIaay ca BPEIHOCTHMA W
BpJIMHaMa.

Canpxaj mporpama JaT je y OKBHPY TeMaTCKUX IenuHa: JKusomue epednocmu, Jbyocke
gprune; Coyujanne eewimune u /foopouuncmeo. Kao M Ko Ipyrux nporpama 3a HacTaBHHKA
IJIaBHa CMEpHUIIA y paay Cy UCXOMHU Koje Tpeba mocTuhu a aTu cajapikaj je OKBUp yHyTap KOT ce
Tpeba kperarn. Heku KJbydHHM TIOJMOBM cajpikaja Kao HIOp. capaama Beh ce Hamaze y
MporpaMrMa BHIlle 00aBE3HUX MpPEIMETa, Y MporpaMuMa cloOOTHUX HACTABHUX AKTHBHOCTHU



(anp. Kusomne sewmune u Qunosoguja ca deyom), y 3HaTHO] MEPH Y U300PHHUM MPOTPaMUMa
Bepcka macmaea w Ipahancko eacnumarbe, a KOPECIOHIUPA]y M Ca aKTHMBHOCTHMAa Yaca
OZIeJbeHCKOT cTapemuHe. MelhyTum, y oBoM mporpamy ce (OKyCHpaHO paad Ha OTKPHBAWBY U
yCIIOCTaBJbamkhy Be3e u3Mel)y BpelHOCTH 1 BpiiMHA ca TOOPOOUTH TIOjeIMHIIA U IPYILITBA YAME CE
jada BaCIMTHA yjora IIKOJIE M TOAPIIKA IIEJIOBUTOM pa3Bojy yueHHKa. Jlakie, mporpam ce He
OZIHOCH Ha JIeNO MoHamame Beh 3aaupe y CyIITHHY NMpHuxBarama ceOe, APYrux W 3ajefHULE U
HAMCHCH j€ YYCHHIIMMA KOjU CYy Y Y3pacTy KOjU KapaKTEpHINy MUTama UICHTUTETa (JIMYHOT U
rpymHor), OpojHe quiieMe IITa je MCIPaBHO a IITa He, Kako OMTh mpuxBaheH y rpynu a He
W3HEBEPUTH ceOe, KaKo pelraBaTi KOH(GIMKTHE CUTYaIldje U CII.

[IporpaM je Tako KOHIMIHPAH Ja CBOJUM Caap)KajeM, OYCKHBAHMM WCXOAMMA H
MPENOpyYCHUM HAauMHOM pajia ca YYCHUIMMa MpYKa BEIMKH MPOCTOpP 3a IOJCTHIIA] pa3Boja
BUIIIE Mel)yrIpeIMEeTHUX KOMITETeHIIH]a.

OcCHOBHA KapaKTEpUCTHKA IpOorpamMa je OpHUjeHTalMja Ha TO3UTHUBAH AacCIEeKT >KUBOTA
YOBEKa, OJJHOCHO H-EroBe BPJIMHE a He MaHe. Y (hoKycy HHCY HacuIbe, CYKOOH, JUCKPUMHHAI]a
Beh HampoOTHUB TpUMEpPH capaliibe, OITOBOPHOCTH, BOJOHTEPCKHUX aKIMja, OpuUre o Jpyruma,
tonepanimje....[{usp je na ydeHWIM MNperno3Hajy 1a, YIPKOC CEH3AIMOHATUCTUYKOM HAYUHY
MPUKa3MBamka CBETa OKO HAc y MenujuMa (KO je Kora ImpeBapuo, Ciiarao, MOBPEIHO...), 3aIpaBo
HajBehu Opoj Jbynu KMBH y CKIIQJy ca MO3UTUBHUM BPEIHOCTHMA U BpiIMHAMa. Y4YeHHKe Tpeda
KOHTHHYMPAHOM OXpaOpuBarh Ja javajy OCETJBMBOCT 3a NPEMO3HaBamke IpUMEpa TaKBOT
noHamama. Ol BUX ce MOXKE TPAKUTH J1a ¥ TaHuMa u3Mel)y JiBa yaca 3a0elieke HeKH MMO3UTUBAH
npuMep (He Mopa OUTH HHILTA BEJIHMKO) KOjU Cy MPUMETHIH Y CBOM OKPYXEHY H/WIH LINpe
(HEeKo je ca HEKHMM TIOJIEIHO Y)KUHY, HEKO jeé HEKOME TIOHEO TOpOY, YIUIEO KHKY, TOKa3a0 KaKo ce
peliaBa 3ajiaTak U3 MaTeMaTuke, IoOMOrao cTapujoj ocobu na mpehe yiauily, mIoMorao HaCTaBHUIU
Jla HOCH reorpadcke KapTe U cil.) ¥ Jla Ha 4acy TO TMoJele jeIHu ca apyruMa. HactaBHUK MoOxke
YBECTH TIPAKCy Ja YacOBU IOYMEY HEKMM TaKBUM IpHMEpUMa YHME J00pa Jelia IMOCTajy
BUJbMBH]jA. TO ce MOXe MPOIIMPUTH oI HEKUM aKTHBHOCTUMA. Ha mpumMep, yueHUIIM MOTY O]l
TUX YOYCHHX NOOpWX TMOHAIIamka J1a HalpaBe IJIaKaT 3a XOJI IIKOJIE, TEKCT 3a MIKOJICKU YacOIHC
WJTU J1a OCMHCIIE “Mefabe” Koje he JenuTH yYeHHIIMMa KOjU Cy MCKa3alld OCETJbUBOCT 3a JIPyTe
JbYJIE ¥ 3ajeTHUILY U TTOKa3aJIH MPOCOLNjaTHO MOHAIIAGE.

Naxo ce y nmporpaMmy HHCUCTHpa Ha IO3UTUBHOM IIPUCTYITy HEMHUHOBHO je Ja he ydeHuIu
uMarty noTpedy Aa pasMeHe MHUCIHM U ocehamba U 0 HETaTUBHUM I0jaBaMa. MHOTH caipXkaju Ccy
TakBU J1a he M3a3BaTH ompedyHa MUILbEHA KOJ YUEHHKAa M O]l TOra HUKako He Tpeba Oexarw,
HaNpoTUB Tpeba UX UCKOPUCTUTH J1a YYEHHUIIM CaMOCTaJIHO OCBECTE 3Hayaj BPEAHOCTH U BPJIMHA.
Ha npumep, kako ’KHUBUMO y MOTPOLIAYKOM APYIITBY TJi€ CYy MarepHjajHe BPEIHOCTH CTaB/bEHE Y
MIPBU IUJIaH MOXKE CE€ OYEKMBATH Jla YUYECHHUIIM 3aroBapajy /a je BakKHa BPEIHOCT HOBAll U Jia ce
HBUME MOXKE CBE OCTAJIO KYMUTH. Y OBOM IpOrpaMy HOBAIl HHje JaT KAao BPEIHOCT MAKO Ce€ He
MO’KE€ OCIIOPUTH H-ETOB 3Hayaj 3a KUBOT JbYAM aJIM ca y4YeHUIMMa Tpeda Tako paJuTH Ja ra OHU
TPETHPAJy Kao CPEJCTBO a HE Kao IUJb.

Kao u xox apyrux mporpama u oBe ydeHUKe TpeOa yrmo3HaTh ca caJpKajeM U HAYMHOM
pama. 3a modeTak ca HHMa CE€ MOXKE pa3roBapaTH IITa je KOMIIAc, YeMy CIY)XKH U HaBECTH Ja



BEJIMKM MOPEIUIOBIIM HUKaJa He OM OTKPHIM HOBE KOHTHHEHTE Ja HHCY HMajld Ty Maiy
CIpaBUILY /1a X BOJH Y PABOM CMepY. 3aTuM Tpeba HapaBUTH Be3y Ca HACIOBOM OBE CI000/IHE
HACTaBHE aKTUBHOCTH W IMPOBEPUTHU KAKO YUCHUIIM Pa3yMejy IITa Cy BPEIHOCTH | BpiuHe. [la Ou
UM OJIAKIIA0 HACTABHUK MUX MOXKE MOJCETHTH Ha aHAJIN3€ KIWKEBHUX JIeNla KOje Cy paJuiif Ha
4acoBHMa CPIICKOT je3WKa Y OKBHPY KOjUX C€ YBEK Jaje OMKC JIMKOBA W MOTHBAIHja E-UXOBOT
MOHAIlIaka IITO MMa Be3€ Ca BPEJAHOCTHMA M BpJIWHAMa. AKTUBHOCT CE MOXE 3aBPIIUTH
pasroBopom o niecmu bpane lpuueBuha Kao 6u menu danu jeoan dan (n3 nporpama 3a Cpncku
jezuk y 4. pazpeny). CTHXOBH OBE TIECME O/Ir0Bapajy KOHIICTITY OBOT MPOrpaMa U MOTy OUTH HEKa
BpCTa 3alITUTHOT 3HaKa jep Kaxy Kaoda ou menu oanu jeoan Oaw, ja ea He Oux nompouwuo cam,
noaa 0aua ja oux 0ao HeKom Ko je 006ap a ciyyajHo cam...

Kako y cnoGogHMM HAacTaBHUM aKTHBHOCTHMMA HEMa IpelaBarba, YUOCHWKa, MUCMEHUX
3a7aTaka U HYMEPHUYKOI OIICH-MBama, Ba)KHA aKTMBHOCT HACTaBHHMKA je€ Ja OCMHUCIM Kako he
cazip>kaj NpUOMKUTH YICHUIIMMA U Koje opMe pajia Cy TOTroIHe 1a OU ce TIOCTUIIIN OYEKHBAHU
ucxomu. HactaBHMK Tpeba /Ja MOCBETH MOCEOHY Naxkmky H300py MOACTUIAja KOJUM YBOAU
YYCHUKE Yy T€My WM KJbYYHE MOjMOBE caJprkaja a KOju MX MOTHBHINY Ja ce TuMe OaBe. 3a
MoYeTak MOy OWTH NMPHMEPH MPOCOIHjaTHOT MOHAIIaka KUBOTHIbA jep U3a3MBajy €MOIHje U
YIIUTAHOCT Kako je TO Kox Jeyau. Hmp. cuumak rae 6e0a cioH He Moxe na uzahe u3 Onarmane
Oape u kako My 4winaHoBH 3ajeanuiie nomaxy (Touching video of elephants helping a calf out of a
waterhole. - YouTube). [locroje OpojHu mpumep U3 KUBOTHECKOT CBETA TAC jEAHH IPyruma
IOMaXxy a na HHCY ucTre BpCTE ’KHBOTHUIHA (npr.
https://www.youtube.com/watch?v=4DJuOJoJYDw ), u To je mobpa momjora Jia ce pa3roBapa o
capa/by, 3ajeTHUINTBY YaK M KaJ HUCMO WCTH (BEJMKH, MM, MYIIKApIH, JKEHE, CTapHjH,
miahu...). [logctunaju Mory GMTH BpJIO pa3iIMuYUTH Kao LITO Cy ClUKe, ¢ororpaduje, MpTexXH,
KpaTke mpuye Wik Buaeo 3amucu... IloceOHO je edexkTan KpaTku, BUIIECTPYKO HarpahjuBaHu
¢unm Jpyeu nap (The Other Pair | An Egyptian Short Film On A Situation of Mahatma Gandhi's
Life — YouTube) koju ce ociama Ha BpeAHOCTH Koje je 3aroBapao Maxarma ["anu.

VY ckiony yBOAHHX aKTMBHOCTHM YYEHHUIM C€ MOTY YNYTUTH Ja Ha 4acOBMMa JPYTUX
IpeaMeTa MUTajy HaCTaBHUKE Ja JIM 3HAjy 32 HEKU MpUMep MOHAlllamka JbYIU U3 BUX0BE 00J1acTi
(KBMKEBHOCT, UCTOpHja, Teorpaduja, OHoIOTHja, XeMH]a...) KOjU WIYCTpYyjy OpuUry jenHuX 3a
Jpyre, COJIMJIAPHOCT, BEIMKO IpPHjaTeJbCTBO WM CTaBJbakbe OMIITEr J100pa HCHpen JIUYHe
no6pobutn. Hmp. noHMpame opraHa WM HAydYHHK KOjU TECTUpa HOBY BaKIMHY Ha cebu
(6buomnoruja); onOujame BOJHUKA J1a Mylla Y Jby/le Mako 3Ha ja he 6utu youjeH (McTopuja); poMaH
Heuyauu IlaBrnoBe ynuue (cpncku je3uk).. OcuM Tora, yd4eHHLM Ce MOTY YIYTHTH Ja NMUTajy
cBoje ykyhaHe na ce ceTe HEKMX TakBUX Jorahaja M JbyAM W3 CBOT JIMYHOT McKycTBa. Ha Taj
HAuWH YYeHHUIIM he Jlako HampaBUTH KOJICKIHjy TpHUMEpa *XHUBOTAa y CKJIaay Ca MO3UTHUBHUM
BpEeIHOCTUMA U BpJMHAMa KaKo TakBa IOHAIlamka He OM ocTaja Jajieka M hjealn3oBaHa. 3a Te
noTpede moceOHO ¢y TOOPOMOIUIA TPUMEPH U3 JKMBOTA IIKOJIE KOJy YUEHHUIIM Toxahajy (mirTa je
ypaano HEeKH yYeHMK/YUEeHHUIM, HAaCTaBHMK I1a YaKk U 0coba uMje umMe HocH mikoina). [Tpumep: y
JEIIHO]j IIKOJIM OCMAI IpHUIpeMajyhu ce 3a MaTypy CXBaTHJIM Cy J1a he oHa OUTH OpraHu30BaHa
Kao JKypKa, ca CIel{jaTHUM CBETIOCHUM e(eKTHUMa U J1a, MaKo c€ MHOTO TOME paiyjy, MOCTOjU
mpobneM jep jenHoj yueHur to Hehe mpujatn. OHa Goiyje O emuIIeniCHje U TakBa CBETIOCT
MOXKE Ja jOoj W3a30Be Hamaj. AKOo mpociaBa Oymae Tako opraHun3oBaHa oHa Hehe mohu ma
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npucyctByje. Jleneraiuja ydeHnka ce oOparuia HACTAaBHUIIMMA M PEKJIa JIa UM je MHOTO BaXKHHU]E
Ja Ta apyrapuiia Oyne ca \bUMa Te BeYepH, HEero Ja mpociasa Oyae moxepHa. HacraBHuiuma je
OUJI0 HETPHjaTHO IITO OHU HHUCY O TOME PasMHIIJbAJIM M YBAXHIIU Cy 3aXTE€B yYCHHMKA Ja C€ Ha
pOCIaBH MaType He KOPUCTH cTpobocKorcka cBeriioctT. OBaj mpumMep je 1o0pa momiora jia ce ca
YYCHHUIIMMA pa3roBapa O eMIIaTUju, COTUIAPHOCTH, TIPaBIbCHY IPUOPHUTETA.

[To cagpkajy, HaYMHy pafga M UYUHCHUIM Ja I'a pealu3yjy IIKOJICKU ICHXOJIO3H H
nenaro3u cia0001Ha HACTaBHA aKTUBHOCT Bpeonocmu u épaune kao scusomuu komnac Il nma
KalmaluTeT Jja Ce ca y4YCHUIMMa pasroBapa O HEKMM aKTYCIIHUM CHTyalHjaMa U3 IIKOJICKOT
KHBOTA U CAaMHM THUM CMamH Heka mocrojeha TeH3uja, pa3pelir HEeKU IIKOJICKU KOH(DIUKT WK
UACHTU(UKYjE YICHUK KoMe Tpeba gonaTHa moMoh.

VY HacTaBKy yIyTCTBa 3a CBaKy TeMy M3 IIporpaMa Jare Cy CMEpHUIIE, IPETIOPYKe 3a pajl.
HacraBuunu umajy crnoboay na ocMHIILJbaBajy Ha Koju HauuH he oOpahuBaru caapxkaje u ca
KOJUM Marepujajinma aju yBeKk umajyhu y Buay wucxome koje Tpeba moctuhu. M3asajamo
HEKOJIMKO TEXHHKA KOje TPOIEHYjeMO Kao MOTOTHE 3a Pajl ca yUYSHUIIMMA y OBOj OOJACTH C TUM
71a Cy HeKe Mperopy4deHe 1 3a Miialje y4eHHKe a HeKe Cy JoJare caMo 3a Y4eHUKe 7. u 8. paspena.

JlpamaTu3anuja — y49eHUIM JpamMarulyjy U3a0paHH TEKCT KOjU y ceOM MMa HEKH BPEIHOCHH
po0JIeM — Ha Taj HAYWH Ce CTUMYJIUIIE pa3yMeBambe KaKko M3IIeajy CTBapHu U3 Tyher yria, Kako
ce mpoOJIeM MOYKe peraBaTi 1 CIl.

Pa3roBopu o JbyIiuMa Koju Cy MyHO YYUHWJIM 32 3ajeHUILY — OBE aKTHBHOCTH MMajy 3a IIUJb
Jla YYCHHIIM YBHUJIC JIa CE M3a CBAaKOTI' BEJIMKOT JIOCTUTHyha KpHje CTPIUbCHE, U3IPKIBUBOCT U
BeKOame, a 13a MOJPIIKE 3ajeHUIIM U TIOCEI0Bame oipe)eHNX BPEIHOCTH U CIPEMHOCT Jia ce
ocoba MocBeTH BUXOBOM OCTBapuBamy. [Ipumep TakBe ocode moxe 6ut Muxajno [Tynun.
PasroBop ca rocruma Koju cy YYHHHJIU A00pPO /eJI0 — OPraHU30BabE MOceTe 0coba Koje cy
ypaauiie HelTo MITO C€ yKJama y KOHIIENT mporpaMa. To Moke OWTH HIIp. BaTporacail Koju je
criacao oco0y U3 Mokapa ajli U HEKU YUYEHUK KOjH je BHEO0 Ja ropu Kyha u jaBHO BaTporaciuuma.
VYKOJIMKO UMa yCIIOBa HACTABHUK MOXKE€ OPTaHM30BaTH TOCTOBAKE 0COOE KOja j€ JKHUBa 3aTO IITO j€
HEKO 3a Y YYHHHO BEIIMKO JIEJIO HIIp. 120 OyOper  IMyHO KPBU. YKOJIWKO jeé TO M3BOAJBHUBO TOCT
MoOXe OMTH M o0coba Koja je jJoHHpana OyOper (Moxe ce KOHTaKkTHpaTh YApYyXKeme Jele
OyOpexHux OOJIECHHKA U TpaHCIUIaHTUpaHUX ocoba http://svezaosmeh.org.rs). [Ipe rocroBama
yuyeHuke Tpeba YHmo3HaTH ca >KMBOTOM OyOpeXHHX OOJNECHUKAa W TIOCTYNKOM JAHjaliu3e H
3ajeMHUYKH MPUTIPEMHUTH TUTamka Koja he UM mocTaBUTH.

Moneaupame Kpo3 JUYHH NMPUMEP WM MPUMepP MOjeIMHANA W3 LIKOJe — Kaja YICHHIIH
BUJIE Jl1a CE HACTAaBHUK TPYOH Jla TIOMake APYruMa M Ja C€ y IIKOJIM BHCOKO BpEIHYje TaKBO
MOHAIIAkE TO MPEICTaB/ba MOhaH Ha4YMH J1a ce YYCHUIM Hayde BPEIHOCTUMA.

IMoacTuname caMOMHUIMjaTHBE — OXPAOPUTH YUCHHKE Jla CaMU MTPOHAJIa3¢ HAYMHE KaKO MOTY
camocTalHO moMohu ApyruMa y CBaKOJAHEBHOM KHBOTY ¢ TUM Jia TO He Tpeba ma Oyae HMIITA
BEITMKO HIP. MOMOh cTapujuMm ocobaMa y KOMIIHIYKY, Opura o muahoj 6pahu u cectpama wim
JETHOCTAaBHO MPYKamke MOPIIKE MPpHUjaTe/buMa Y IIKOJIH.

HarpahuBame mMoO3UTHBHOI MOHANIAKA - HCTUIIAKE M MOXBAJbUBAKE YUCHHUKA KOJU TOMAXy
JIpyruMa M UCIIOJhaBajy Apyrapcko MoHamame. HarpahuBame Mo3UTHBHOT MOHAIIAka MOACTHYEC
y4eHUKe Ja Oyay MakJbUBU U KOPHCHH Y 32)eTHULIH.


http://svezaosmeh.org.rs/

BosonTupame — yKJbyunBame y HEKY JIOKAJTHY OpraHU3allf]jy, XyMaHUTApHY TPYILY KOja TPaXH
BosioHTepe. Kpo3 BooHTEpCKHU paj], yueHUIM he HayduTH O CTBApHUM MoTpedama IPyrux U Kako
CBOJHIM JIONPHHOCOM MOTY HAIPaBUTH MO3uUTHBaH yTuiaj. ¥ LlpBenom kpcry 60% BomoHTepa Cy
Miaze ocooe,

Jluckycuje u fnedare — OpPraHuM3OBamE TUCKYCHje O JPYIITBEHUM MUTAmbUMa, MOPATHUM
IriieMaMa ¥ U3a30BMMa C KOjUMa CEe CyouaBa CaBPEMEHH CBET. YUCHHMKE TpeOa TOJICTHUIATH Jia
n3pas3e CBOje MUILBCHE, Uyjy Pa3IHuUTE MEPCIEKTHBE U Pa3BH]jajy KPUTHYKO Pa3MHUIILIbAHE.
Cryauje ciaydaja — aHanu3a CTBapHHUX CHUTyalldja Koje Cy ce JeChyie a CaapkKe HEKYy MOpalHY
nunemy. IlokesbHO je nma m3abOpane cuTyardje Oyay ImTO ONHMCKHje MCKYCTBY YYCHHKA a I10
CIIOKEHOCTH MPUMEPEHE IbMXOBOM Y3pPacTy J1a X YUYCHHUL MOTY aHaJIH3UPATH.

TUMCKHU NPOjeKTH — MOJACTULAKE YYCHHKA J1a YUECTBY]Y Y THUMCKUM IPOjEKTHMA TIE€ MOpajy
MelhycoOHO capahuBaTH M pa3BHjaTH peliemka 3a oapelheHe n3a3one.

PasroBop 0 ¢puiamMoBHMa — pa3roBOp O KUBOTHUM BPEIHOCTHMA M BpJIMHaMa JIMKOBA KOjH Ce
110jaBJby]y y M3a0paHoM ¢GuiIMy WiM O mpoOiieMUMa 3ajelHUIE W HAauMHUMa pellaBama. 3a
norpede mporpama Mory ce kopuctutd ¢unmoBu CrobonHe 30HE JyHHOpP Kao wmTo cy Jlemeha
Ana ( 21 munyr), 3awmo epagpumu? (7 munyta), ¥V cpyy (5 munyra) Uspasu ce (3 MunyTa).

ZKUBOTHE BPEJHOCTHU

Bpennoctu cy ayOoka M CHakHa yBepewa M TPUHIMIIMA KOjH yTUYYy Ha u300pe U
MOHAIIAE JbYIH, OOJIMKY]Y BMXOB OHOC MpeMa ceOH, JpyruMa U IPYIITBEHO] 3ajeJHULN. YBEK
ce TOBOPH O CHCTEMY BPEIHOCTH je€p CBAaKM YOBEK MMa BHIIE BPEIHOCTU Koje cy MeljycoOHO
nose3aHe. OHe JeTepMUHUIY HAuYMH Ha Koju he ce oapeheHa cuTyanuja 10KUBETH U pa3yMeTH,
OHE aKTHUBHUPA]y LMJHEBE W YyCMepaBajy KOoHKpeTHe akmuje. dopmupajy ce mon yTuiajem
UCKycTaBa, oOpa3oBama, KYIType, pElWruje, MOpPOAMIle U JAPYIITBA Yy KOME C€ JKUBH.
YenocTaBibajy ce BpJIO paHO, IO HEKUM ayTopuMa Beh OKo meTe rouHe )KUBOTa, MEHbajy ce KaKo
ce JleTe KOTHUTHUBHO pa3BHja U CTHYE COILMjaJIHA UCKYCTBA, Ja OM ce cTabmiam3oBaje 0 Kpaja
a/I0JIECIICHTHOT Mepuojia M HajlaJbe OCTaje peIaTuBHO TpajaH CUCTEM KOjU yTHUE Ha MOHAIIAE.
Ponurtessu nmajy Benuku yTuila) Ha GOpMHUpPame BPEIHOCHE OPUjEHTAlIM]e CBOjE JICIe, ajll YUM
OHa TIOYHY Jla OfAp)KaBajy CBAaKOAHEBHE KOHTAKTe cCa BpIIbAIMa, HAPOYHTO Y OKBHPY
00pa30BHO-BACIIUTHOT CUCTEMA, YMambyje C€ IbUXOB JIOMHHAHTHU yTHUIIA].

Cgaka reHepanuja opmupa CBOj BPEIHOCHU CUCTEM TOKOM CIEIM(PUYHHUX IPYIITBEHUX
OKOJTHOCTM IITO 3HA4YM Ja pa3IMyuTe TeHepaluje MIaguX, [0 YTHUIajeM pPa3IuYuTUX
JIPYIITBEHUX OKOJNHOCTH (HMp. CTaOWJIaH TEepHoiA, €KOHOMCKAa KpH3a, MaHIeMHja...), MOTYy Ja
UMajy pa3IMyuTe BPEIHOCHE MPUOPUTETE alld y CYUITHHU HEKE BPEIHOCTU C€ IOjaBJbyjy Kao
YHUBEp3aJIHE U [T0CTOjaHe y )KUBOTY Jbynu. OBaj mporpam Inpeasula ia ce ca yueHHIIMMa o0paje
HEKe TaKBE BPEIHOCTH, Kao INTO CYy: JKUBOT, MOPOJIMIIA, 37paBJbe, JbyOaB, 00Opa3oBame, MHD,
JpyrapcTBO, 3ajeHUIITBO, OIIITEe J00po, colujanHa mnpasna. HapaBHO mmocroje jomn Heke
YHUBEP3AJIHE BPETHOCTH W HACTaBHUK MOXKE W BUMa Jla ce 0aBu ( HIp. paj, exojoruja...). bes
003upa KOJIMKO BPETHOCTH ce Oyzne oOpaaniio yueHummMa tpeda aa Oyzie jacHO J1a OHEe HUCY JiaTe
y XHMjepapXHjCKOM OJHOCY, HEMa Mambe W BHILIE BAXHUX BPEAHOCTH AJIM Ja TOJEAMHIU UMAjy
CBOj€ JINYHE MIPUOPUTETE KOJH C€ MOTY MEHATH Yy 3aBUCHOCTH O]l pa3NUUnTHX (akTopa u ¢asza



xuBoTa. Ha mpumep, 31paBibe Kao BPEIHOCT MMa PA3JIMYMUT 3HAUaj 3a 3[paBy 0CO0y y OHOCY Ha
0oJIecHY, paj 3a OApacior y OIHOCY Ha JeTe U cll. Mmak jeqHa BpeOHOCT Ce M3/Baja M 3aTO Pajl
Ha OBOj TEMATCKOj LEJIMHU CBAKako Tpeba Mo4YeTu pasroBOpoM o KUBOTY. Kao moxactuiaj moxe
ce KOPUCTUTH CHUMAK IJIe C€ JIOKTOp OOpH 3a XKMBOT TEK poleHe Oebe koja He MoKaszyje 3HaKe
KMBOTA M YCIIEBA J1a jé OKUBU jep MMa yBepeme Aa ce Tpeba OOPHUTH 3a CBaKH JKUBOT JOKJIE TOJ
nocroje U HajMamwe mance na ce ycre (Doctor Saved ?Newborn?#viral #miraculous #doctor
#save #newborn #amazingfacts #shorts #life #2023 - YouTube). CHumak je y30yaJbUB H
BepoBarHO Hehe OCTaBUTH y4eHHMKE PaBHOAYIIHUM M 3aTO je J00pa Momiora jia ce pasropapa
3alITO OJ1 )KMBOTA HEMa HUINTA BAKHH]E aJlk U 3alITO JbYIHM YECTO )KUBOT ITOCMATPA]jy Kao HEIITO
IITO CBM MMaMo, IITO CE MOJApa3yMeBa U HE Jajy My oAroBapajyhu 3Haudaj. Uecto ce 0 KHUBOTY
Ka0 BpPEAHOCTH pa3MHUIba TEK KaJa je OH YrpoxkeH (0oyiecTH, 3eMJBOTPECH, IOXKapH,
caobpahajue Hesroze...).

Cneneha akTHBHOCT MOYKEe OWTH JIaBame HAJIOTA YYCHHUIIMMA JIa pa3MUCIIe ¥ HAIUILY IITa
je BUMa, y OBOM TPEHYTKY, Y )KUBOTY Ba)KHO. 3aTHM, aHOHUMHO, CBOj€ OATOBOpE, 10 jelaH Ha
Nanupy, CTaBjbajy y KyTHjy. 3ajeJHO ca HACTABHUKOM MPaBU CE€ IMOMHUC HABEJCHHX OJrOBOpA W
aHaJIM3Mpa OHO IITO je 10oOuo HajBUIlE racoBa. BepoBartHo he Ha nucTH OUTH Pa3IUYUTHX
M0jMOBA, a HAa HACTABHHUKY j€ Jla 3ajeJHO ca YYCHUIIMMA DPAa3/IBOj€ OHO IITO Cy YHHBEp3aIHE
BPEIHOCTH OJ] OHOTA MITO je YYCHHWIIMMa TPEHYTHO Ba)XHO alyd HeMa Taj 3Ha4aj (HIIp. Wrpa,
3abaBa, epOu, TB cepuja, CKHjame, TpeHepKa, martuke..). [Ipuya o BpemHocTrMa ce 3a0KpyxKyje
KpaTKuM TIOjallllbelheM HACTAaBHUKA IIITA CYy BPEIHOCTH, 3aIITO CY Ba)KHE W 3aIlTO C€ 3a FHHX
Moxe pehu fma cy komnac y HamieM XuBoTy. Ha muma he ce pagutu u 1ajse y TOKy peanu3aiyje
nporpama jep cy u cienehe Tpu TeMe noBeszaHe ca BpeIHOCTUMA.

HakoH modeTHOT paja Ha XKUBOTHUM BPEJHOCTHMA YYCHHIIM CE€ YIIO3HA]y Ca KJbYYHUM
MIOJMOBUMa cajip)kaja TeMe (nopoouya, 3opassme, opyeapcmeo...). CBH TH TOJMOBU CE€ MOTY
oOpahuBatu MHTETpUCaHO (HA JE€THOM MPUMEPY BUIIE BPEAHOCTU) alld U OJBOJEHO OHAKO KAaKO
HACTaBHUK OCMUCIH alld y CKJIaay ca MPUHIMIOM (IIEKCUOWIHOT MIaHUpPamka e Ce MOIITY]Y
y4eHHYKa WHTepecoBama. Mmajyhu y Buay y3pacHe morpebe ydeHuka Ouio Ou 100po 1a
opyeapcmeo Kao BpeaHOCT noouje Behu “mpocrop” u aa ce obpalhyje Bumne vyacoBa. Kog Hekux
BPEIHOCTH Tpeba AO0AaTHU Ompe3 300T TUYHHUX HMCKYyCTaBa yueHuka. Ha mpumep, mpu oOpanu
nopoouye Kao BPETHOCTH MOXKE CE€ JIOTOAWTH Jia y TPYIU MOCTOJU YYSHHUK KOjU TPOJa3u UiH je
IpoIao Kpo3 OoJiaH MepHoj pa3BoAa CBOJUX pPOAUTEIba M MpUYa O TMOPOJUIM MOXKE OUTH
y3HeMupaBajyha.

Kao unejy 3a o0pany KOHKpETHHMX BpeIHOCTH MpemiaxeMo Moryhu crenapuo. IIpBo
HaCTaBHUK yUYEHHUIIMMA Jaje MOACTHI] Mo M300py 3a yBoheme y KIbYUHHU T0jaM cajpkaja Ha
OCHOBY uera ce ojBMja kpaha nucKycuja Kako OM Y4YEHHIM HMCKa3aldd CBOja Pa3MHUIILIbabA.
HactaBHUK JqHCKycH]jy 3aBplaBa KOMEHTapOM Yy KOME Jaje MOjallibehe KOHKPETHUX BPEAHOCTH
M HEKOJIMKO IMpHMepa HHHXOBE MOBE3aHOCTH Ca TOHAIIAmkeM. Y HACTaBKy YYEHUKE YBOIH Y
KpaTKy aKTHBHOCT TJie Tpeba HeIITO Y BE3U TOT M0jMa CaMOCTAITHO JIa Ypaje, Y Mapy WA Majoj
rpynu. AKTUBHOCTH MOpajy OMTH KpaTKe ajld CMHCJIEHE M YYEeHHYKOM HMCKYCTBY M HoTpebama
Onmrcke. YKOJIMKO ce€ yKake MoTpeda y4eHWId MOTy J00uTH naomahu 3amatak i O HeMy
pasroBaparu Ha cienehem yacy.


https://www.youtube.com/shorts/HglAussqL7A
https://www.youtube.com/shorts/HglAussqL7A

Kao npumep HaBoguMoO Moryhu HaumH 00pajie BpeIHOCTH 0Opazosarse. [loacTuiiaj Moxe
OWUTH O aKTyeJIHOj CHUTyalllju y ABraHHCTaHy TJe IeBOjUHUIle HE MOTY Jla OCTBape CBOje MpaBoO Ha
IIKOJIOBAaK-E WM O Jiel y banrnanenry koja yMecTo y KOy Uy Ja pajie Y TEIIKHM YCIOBHUMA
3a Maly HaJoKHany (M3abpaTv HEKH Ol OpOjHHMX KJIMIIOBA HAa OBY TeMy ca MHTepHeTa). Hakon
pa3MeHe yTHcaKa HaCTaBHUK MOXKE J1a TIOZICTN YUYSHHUKE Yy Mame IPYyIe U Ja MM Jia HeKe HaJlore.
Hrmp. jenna rpyna Mmoxe ja pa3Marpa 3aIiTo je 100po 3a JeTe Ja ce IMIKOoIyje, Apyra 3amiTo je TO
n00po 3a ApymTBO, Tpeha Tpyra MoXe Jia MOMUIIIe KOje CBE MOCIOBE He MOXe J1a 00aBjba 0coda
KOja je 3aBpIMJIa caMO OCHOBHY IIKOJy, YETBpPTa Jia MOIMUIIE TOCIOBE KOje MOXE Jia 00aBiba
ocoba Koja je 3aBpIIMa caMO OCHOBHY IIKONy WUTA. [pyne mpenacraBibajy CBOje OArOBOpE U
3ajeMHUYKN WICHTH(PUKY]y pasiuke y MoryhHocTuma koje mocroje m3mely ocoba koje cy
oOpazoBaHe M KOje TO HHUCY, Ka0 M pa3juKe KOje MOocToje Yy MoryhHOCcTHMa napkaBa 4YUjU CY
rpahanu cnabuje oMHOCHO, 00Jbe 00pa30BaHU. 3aK/bydaK aKTHBHOCTH Tpeda J1a uie y Mpasily Jaa
je obpazoBame 00e30ehyje nmoOpoOuT, Hampenak U MOjeAMHIY U 3ajenHund. Moh u yTuuaj
JMPEKTHO Cy MOBE3aHM Ca HMBOOM 00pa30Bama JbYIU W 3aTO je 00pa30Bame BaKHA BPEIHOCT.
HacraBHuk Moxe 1a ykaxke Ha (heHOMEH jaa Oorare 3eMJbe J0CTa HOBIA Jajy CHPOMAITHUM
JbyIuMa anu Hajuenrhe y oONMKY XpaHe, JiekoBa U cii. To jecte BHJ XyMaHUTapHEe momohu anu
Tpeba MuTaTH y4eHHWKe Ja JIM je TO mpaBa momoh m mo3Batu ce Ha Mucao /laj uosexy puby u
Haxpanuhew 2a 3a jedanm OaH, Hayuu ea Oa je n06u u npexpanuhews ea 3a yeo dcueom. Kao
nomahu 3aarak y4eHUIM MOTY JOOMTH HAJIOT JAa JIo ciiegeher 4aca Ha MHTEpHETY IpoHal)y jor
HEKe MyApe MHCIH O 00pa3oBamy O KojuMa he ce pasroaparu Ha cieachem wacy. HacraBHuK
MOXeE J]a UM Ka)ke HEKEe MUCIIU Koje ce ieMy cBubajy Hip. ,,11ITo BuIe 3HAII BUILIE BPEAUII UITH
,»J1era CTBap y Be3U 3Hama je IITO T I'a HUKO HE MOXKE Y3€TH" .

Kako je APYyrapCcrBo BPCAHOCT aJIi UCTOBPEMCHO U Ba)XaH PECypC 3a HCI/IXO(I)I/ISI/I‘H(O
3ApaBJbC YUCHHUKA, OCUM ILITO NPCAJIA’KEMO BUIIIC YaCOBA HYAUMO U BUIIIC I/I,[[eja 3a peannsaunjy.

VY nepuoay eTHHCTBA, je/IHA O] Haj3HAYajHUjUX BPETHOCTH je apyrapcTBo. McnospaBa ce
Kao TeXmha MMOBE3NBaka Ca APYroM JIEIOM Ha 0a3u 3ajeJHIYKUX WHTEepeca, Urpe WK MpoBohema
CJI00OTHOT BPEMEHA M 3HAYaJHO JOTPHUHOCH EMOITMOHAITHOM U COIMjaTHOM OJIarocTamy JIeTeTa u
HETOBOM IPABUIIHOM ICHUXO(PHU3UYKOM pa3Bojy. Jla Om MMano TpajHUjU KapakTep, ApyrapcTBO
3axTeBa yjaramke BpeMEHa M CHEpruje M TaJa ce TeMeJbM Ha EMOTHBHO] MOBE3aHOCTH,
Mel)ycoOHOM MojpKaBamy M pa3yMeBamy — Y TOM ciydajy TOBOPUMO O IpHjaTesbCTBy. Jena u
MIIau 100pa ApyrapcTBa BUCOKO BPEAHY]Y jep UM 06e30elhyjy:
— TIOBE3aHOCT ca JIpyruMa — JApyrapcTBo Ipyka ocehame npunaaHocTu U cripedana ocehaj
YCaMJBCHOCTH;
— YyXuBame y 3a0aBU M pajoBamy — ca JpyrapuMma ce Jieie CMEUIHH TPeHYIH, 3a0aBa U
MHTEpeCcOoBame, MTO yTHue Ha ocehaj cpehe u ucnymema;
— EMOIMOHAIHY MOAPIIKY — KaJla je TEHIKO Ipyrapu TpYyXajy MOAPIIKY pPa3rOBOPOM,
MIPUCYCTBOM M KOHKPETHHUM aKllrjama,
— JI0KMBJba] MpUXxBaheHOCTH — JOOpHU ApyrapH MmoMaxy Jia ce ocoba oceha npuxsaheHo u
BPEHO, IITO MO3UTUBHO YTUYE HA CAMOTIOIITOBAE;
— yHanpeleme KBamuTeTa KUBOTA — KaJa TIOCTOjH BPIIEHAavKa TOIPIIKA U IPYIITBO, )KAUBOT
nocraje 6oraTuju u caapiKajHUju;



— JIMYHH pacT M pa3Boj — MpHjaTesbl MOTYy MOMONM J1a ce MpOIIMpe BUIHWIM U Haydye HOBE
CTBapH.

JpyrapcTBO Kao BPEAHOCT IpyKa BeTUKe MOTyhHOCTH 3a pajl ca ydYeHHLIUMa U MOXE ce
MocMarparu U3 pasIMyUTHX YIJIOBA, HIP.: LITa je IPYrapcTBO, KO CBE MOXE OUTU JIPYT, 3aIITO
HaMm Tpebajy ApPYroBH, Kako CTHYEMO JPYroBe, IITa Cy Ipyle Japyrapa, ITa JpPYroBH He Ou
Tpebano na paje, mTa Kaja ce Apyrapu rnocsahajy, Kako ce Mema JpPyrapcTBO ca OJPACTABEM. ...

300r cnenuPUIHOCTH TeMe Jo0po je y paay ca ydeHHIMMa KOMOMHOBAaTH EJIEMEHTE
UCKYCTBEHE M JpaMCKe paauoHuiie. To 3Ha4M J1a yUeHHIIH, 110 CBOjOj MOTpedu u ocehamy, MOry
JaBHO JIa TIOZIeTie ca TPYIOM HeKa CBOja JIMYHA UCKYCTBA Y BE3U ApYyXKema o0 ueMy he cBH 3aje1HO
pasroBaparu. Jlpyra BapujaHTa je Ja C€ TakBa HCKyCTBa HE Jiele jaBHO Beh aHOHHMMHO,
CTaBJbAKEM y KYTH]jy, IITO YYCHUKE IITUTH O] HEMPHJjaTHOCTH Jia CE OrOJIM KHbUXOBa MHTHMA a
unak omoryhasa Ja pasroBapajy O HEUeMy IITO je€ PEallHOCT HHXOBOT >KMBOTA. Tpehm Hauwmn
pana Gaszupa ce Ha JPaMCKOj PaJMOHUIIM TJI€ HACTaBHUK OCMHMIILJbAaBa CUTYallM]y O Kojoj he ce
pasroBaparu. Y T10j ,,Kao na...” cutyauuju ydeHunu ce ocehajy npujarHuje u cao00AHUJU Cy Aa
n3pase cBoje MulUbeme. Koja BapujanTa je 00Jpa 3aBUCH O] CaMOT caJipikaja Koju ce oopalyje.
Ha npumep, cBako je mpormao Kpo3 UCKYCTBO Jia T'a je qo0ap Ipyr Ha HEKW HAYWH MOBPEIUO ajlu
MaJIO JbYAH BOJIM O TOME jaBHO Jla TOBOPHU M 3aTO je TO 00Jbe MPOPAJUTH Kpo3 (HOpMY JIpaMcKe
panuonuiie. MeljyruMm, y pasroBopy O TOME KaKO CTHYEMO Jpyrape WU 3alliTO Cy HaM OHH
notpebHu yueHunu he y Behoj mepu 6UTH CIipeMHH J1a TOBOPE U O IMYHOM HCKYCTBY.

O npyrapcTBy Kao BPEIHOCTH CE MOXE IPOMHUIIJBATH U3 jOII jeHOT yria. McTrpakuBama
nokasyjy na cy pa3poj UKT-a u apylmTBeHMX Mpeka 3Ha4ajHO MPOMEHMJIE HAYMH Ha KOJU ce
nena TIpyXe (mpumep JIOHTUTYAUHATHA cTynuja pabena y CALL
https://nationalgeographic.rs/nauka/prirodne-nauke/a41659/Tinejdzeri-se-danas-najvise-druze-
preko-drustvenih-mreza.html). To je yTumano na nema mpoBoAe Mame BpEMEHa 3ajelHO BaH
IIKOJIE, J1a Mamke CIaBajy, a UMajy ciaabuje pa3BUjeHE COIMjaliHe BEIITHHE ITO UX YHNHU Mambe
OTHOPHMM Ha mpoliieme ca kojuma ce cycpehy. Ilocnenuna Tora je mopact O6poja Jerne koja cy
ycamJb€Ha, IMOTHILITEHAa, arpeciBHa WJIM ca jJoll TEeXHUM mopeMehajuma Kao IITO CYy
JIETIPECUBHOCT, aHOPEKCHYHOCT M CYyWIUAATHE MHUCIHU. 3aTo MIKOJIA, YaK BHIIE HEro Ipe, uMma
o0aBe3y J1a cTBapa yclioBe y kojuMa he yueHHuIH pa3BHjaTH U OAp:KaBaTH OJMCKE, TOIIE, XyMaHe
OIHOCE je/THU ca JPYrHMa, Kao M ca HaCTaBHHUIIMMA KOjU MX MMOIy4yaBajy. BacnutHa ymora mikoie
IocMaTpa ce Kao OJIr0BOp Ha MOTpede YUeHUKa a y OBOM TPEHYTKY €BHJIEHTHa je moTpeba aa ce
YUCHMIIM TO/1y4yaBajy JIpyxemy 0e3 “nocpeqHuka’. IHTEpecaHTHO je MPOBEPUTH ILTA YUEHHIIH,
Kao TreHepaiyja Koja je oapacia y3 uH(opMaImoHe TEXHOJIOTH]e, MUCIIH O F’bUXOBOM YTHUIIA]y HA
HAYMH KaKO C€ OHHU caja JpYyXXe M KOJMKM 3Hauaj /1ajy ApYyKemhY BaH JIPYIITBEHHX Mpexa U
BHPTYEITHUX UTPHUIIA. Y HACTABKY O] yUEHHKA CE MOXE TPAKUTH Jia IPOMUIIIBa]y Kako he Oymayhe
reHepaije a ce Ipyxe u mra he uM Ty 6uTH BaxkHo. buio 0u 106po AoBecTH HX 10 yBepemwa
Jla HerocpeaaH, OJMCKH OTHOC Y JApYXKehY HeMa alITepHATUBY.

VY mporpamy, y OKBUPY T€Me€ O BPEIHOCTHMA, HABENICH j€ W KJbYYHH IOjaM cajpkaja
onwime 006po. To cy pecypcu Koju Cy M0 CBOjOj MPUPOAH TaKBH J1a Cy MOTPEOHHN CBUMA M CBAKO
ux Tpeba ynorpebspaBaTu ajld Ha HAUYWH J1a HUKO JApPYyru He Oyne yckpahen wiu omrehen. To cy:
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BOJIa, Ba3ayX, 3€MJba, IIyMe, YJHIIEC, TPrOBH, YINYHO OCBETJHCHE...NA U KYITypHa OamTHHA Y
HajIIMpeM CMHUCTY (HOp. CIIOMECHHIIM). 3a OIIITEe J0OpO BaKaH je MPHHIMI jSTHAKOCTH H
YKOJIMKO HEKO elr 3a ceOe BUIIE HEero MTOo My Tpeda WM YMHH HEIITO PajJu CBOje JOOUTH Ha
HITETY OMIITET 100pa OHJIA je CUTypHA IMOTBPAA Ja 0co0a uMa MpoodJieM ca CUCTEMOM BPETHOCTH.
Ha npumep, ocobu koja XMBH Yy CTaHy 4YMju Cy Mpo3opu Onm3y OaHzmepe ca YIMYHUM
OCBETJbEHEM CMETa Ta CBETIIOCT M OHA pa30HWja CHjaIMIly WaKO THME OCTaBJba JIeO yiuie 0e3
OCBETJbEHa M JbYIIU KOjU Tyna mposiaze Hehe mo0po BHIETH Kyna WAy T€ C€ MOTY IOBPEIHTH.
[Tpumep HEOATOBOPHOT TMOHAIIAKA j€ U KaJia HEKO Ha WH(OpMAIUju o ommTer go0pa (Hmp. Ha
ayToOyCKOM cTajaMinTy Tadma ca OpojeBuMa ayTroOyca KOjU Ty CTajy) 3aJIelH peKiiaMy 3a CBOJY
¢bupmy unm nucame rpaduTa Ha 3rpajgama o ommTer 1o0pa. HeoaroBopHo je cBako moHarame
Kaga ce y peky 6amna hyOpe, 3araljyje Ba3ayx wiv 3emiba. YUeHHKE Tpeba KOHTUHYHPAHO TOKOM
OCTBapHBama OBOI' Iporpama TOJACTUIATH Ja PETUCTPYjy CHUTyaluje TAe je IOIUIo JO
yrpo)kaBama OIIITEr J00pa paau HHTEpeca MOjeJMHIIA U 2 O TOME IPOMHUIIIBA]y Y CMHUCITY KaKo
pearoBaTH Jia ce TakBa IOHAIlamka CMame ( Ja Ju Cy 00Jbe Ka3HEe WIIU IOIy4YaBame JbYIH O
OMIITEM J100pY).

3a pax Ha OBOj TEMH MOTY C€ KOPHCTUTH pa3jIMyUTa W3[ama KOJUX UMa Ha TPXKHUILITY a
THUYY C€ YOIIITEHO )KUBOTHUX BPETHOCTH MIIM HEKUX KOHKPETHO Kao IIITO j& HIIP. JPyrapCcTBo.

JbYICKE BPJIMHE

Ha npuvy o BpegHOCTMMa MPUPOIHO CE€ HAIOBE3Yje MPOMHIIBAKE O BpJIMHAMA jep Cy
BPEIHOCTH yBepema Koja Cce NPEeKO BpIMHA, Ka0 OCOOMHA Jbyau, MaHH(DECTyjy y HHXOBOM
MOHAIIAkY. JOII y aHTUYKO BpEeMe OHE Cy MCTHUIAHEe Kao BaKHE 3a JKMBOT 3ajeTHHIIE, OJHOCHO
Kao0 Kpajiy [IMJb XKUBOTA WM TEMEJbHU MPUHIIKI OCTOjama. Taja cy U3iBOjeHe YETUPU BpIIMHE
no [Tnarony (npyru ¢puno3zodu cy umanu U3BECHE U3MEHE U JOIYHE), U TO:

— pazbopuroct (ylakoha yBuhama mra Tpeba YMHHUTH Yy Pa3IMUYUTHM KMUBOTHUM
cUTyalujama);

— TpaBedHOCT (TPajHO PACIIOIOKEHE 32 JATH CBAKOME IITO MYy MPUIIAIA);

— yMepeHocT (Jlakoha ympaBibama TEXKHbaMa U HBHUXOBO JApXKame Yy TIpaHHUIama
pasyma);

— xpabpocT (sakoha cBnagaBama Tenkoha y BpIiewy 100pa).

Janac roBopumo o Behem Opojy BpivMHa aju y CYyIITHHUA MOXe ce pehu f1a cy oBe uetnpu
okocHuna. Hnp. 0e3 BpiaMHA HCTMHOBYOMBOCTHM, €MIATMYHOCTH, OJrOBOPHOCTH HEMa
NPaBEAHOCTH. Y OBOM MpOrpamy HalpaBJbeH je M300p HEKUX BpJIMHA alld HACTaBHUK HMMa
co0oy Ja TUCTY JIONYEYje U 1a TToBe3yje Mel)ycoOHO BpiMHE jep ce OHE y )KUBOTY I10jeIUHIIA
4ecTo 3APYXKEHO NojaBibyjy. M3aBajaMo BpIMHY 002060pHOoCcm KOjy Tpeba KOHTHHYHPAHO
MIPOBJIAYUTH TOKOM pajia Ha Pa3IMYUTUM CaApiKajuMa Kako O ce OCTBApHO OYEKHBAHU HCXOJ
porpama Koju TpaXkdl O] yIeHHUKa J1a IMa OATOBOPHOCT 3a CBOj€ TIOHAIIIAE.

HaxxanocT, uckycTBO JpyJCKe IMBIIIM3AIM]E TTOKA3yje /1a ce OHa ofBHja u3mehy nobpor u
JIOUIET jep CBU JbYAM MMajy U BpiuHE U MaHe. Mnak, nuBuiIM3anyja oncraje 3axpajbyjyhu oHome
ITO je Y 4oBeKy 100po. Heko je pexao na cy emmnaruja, TojepaHIyja, HOMTOBAKkE, COMUIAPHOCT



“nemak” Koju ofip’KaBa JbYICKY 3ajenHully. Kako oHe HHCY ypoljeHe OrOBOPHOCT je OpaciuX aa
WX KOJI JIeTIe U MJTaJIUX Pa3BHjajy.

O BpiaMHaMa CBakako HHUje MPHKIAIHO APXKATH TpeaaBama. 300r crenuGUIHOCTH
caapxkaja HajOOBE je na ce KopucTte u3abpaHe mpude, (GUIMOBH WM CTyQUje Clydaja Kao
MIOJIJIOTa 33 Pa3roBOP U MPOMHUIIIbAKE O BPIIMHAMA. YYCHUKE TpeOa BOJWTH TAKO Jia MPETO3Hajy
MOTHBAIIMOHO JICjCTBO BpJIMHA, OJHOCHO Jla HAIlle IMOHAIIake MMa Be3¢ HE CaMo ca HaIluM
norpebama Beh U ca HamuM BpeaqHOCTHMA U BpiinHaMma. Jla iiu he ocoba koja Hal)e HOBYaHHK TTyH
napa yJIOXHTH TPyH na npoHahe BiracHWka miau he HOBaIl 3aapkatu 3a ceOe He 3aBHCH Off
cnocoOHOCTH, Ma Yak HU moTpeda jep Hajuemhe ocobe koje Bpahajy mponaleHH HOBAI HUCY
6orare. To cy ocobe koje Kpacu BpinHa momreme. [lo mpuponu cTBapu BpJiMHE W MaHE ce
M10jaBJbYjy Kao TpO3I0BU T/ jeiHa Apyry npupiade. Ha mpumep, MoxXJenan 40BEeK MOXe OUTH
CKJIOH Kpahy W Jiaramy, a npaBao/byOHB MOIITOBaKY M TOJepaHiMju. Pax ca ydeHunuMa tpeba
Ja We y MpaBlly yBHJA Jla BPJIMHE HUCY €KCKIY3HMBa KOja CE€ I0jaBJbyje CaMO y BaHPCIHHUM
CUTyalljama HIIP. OXKapy, 3eMJbOTpecy, Nanaemuju. OHe Cy CaCTaBHHU JICO KUBOTA U T10jaBIbY]y
Ce y pa3M4UTHM CBAaKOJIHEBHHM CHUTyalujama. Takohe, KapakTepuile HUX HEKa BpCTa
“3apa3HOCTH’ OJHOCHO, KaJl CMO OKPY)KEHH JbyIMMa Ca BpJIMHAMA TO TMO3UTUBHO JIETyje HA HAC
Jla ce M Halle BpJHMHE MCrojbe. Haxanoct, UcTo je M ca MaHaMa. YKOJIHMKO Hac HEKO YIOPHO
Jake, TO TOJCTHYE M HAC J]a U MU He OyIeMO HCKPEHHU ITpeMa TOj 0CoOu.

VYdenunuma Tpeda CKpEeHYTH MaXmby Ja Ce MOHAIIake y CKIAAY ca BPEOHOCTHMA H
BpJIMHaMa TI0jaBJbyje Ko ocoba Koje cy 3pene, He3aBHCHE, caMOyBepeHe U Hemajy cTpax na he
ako Hrp. OpaHe mpaBa ciadbujux OuTH ondadeHu y ApywTBy. OHU TO pajie 3aTo IITO Bepyjy Aa
CBU Jbynu Tpeba Ja MMajy UCTa IpaBa a To je yHyTpammu ocehaj 3a mpaseanoct. [Iporpamom
HUje npenBuleHo Ja ce ca yueHUIMMa oopalyyje Mopai ajau To je CpoJHa TeMaTuKa U HEMUHOBHO
he OuTH MOBe3MBama jep MOPAIHOCT MPEACTaB/ba BPEJHOCHO ofipelerme 1ITa je UCIPAaBHO a IITa
HUje a YUEHHIIH CBAKaKO PA3JIMKyjy MOPAITHO O] HEMOPAIHOT IMOHamama. MelhyTum, 3a BUXOB
y3pacT OBOJBHO je pa3roBapaTd O BPEAHOCTHMA M BpJIMHAMa U HUXOBOM MaHU(ECTOBaBY Y
MOHAIIAY.

Kako ce nmporpam peanusyje ca yueHunMMa o1 13 1o 15 rogusa Koju ¢y y MHTEH3UBHOM
MIPOLIECY COLMjaTHOT pa3Boja 3a KHUX j€ JOLI YBEK Ba)KHO IIITa APy MUCIE O BbUMa, UMajy ciialy
OTHOPHOCT Ha MPUTHCKE BpIImbaka W cTpax Aa he OMTU eTHKEeTHpaHU U OA0aYeHM ako ypaje
HEILTO IITO TpyHa Kojoj MpHIMajajy WIN Xkejle Ja MpUIagajy He MpuxBara (HIp. YUEHHUIH KOjH
BOJIE Jla y4ue HecTo Ao0ujajy “etmkery”’ mTpebepa). 300r Tora ce jemiaBa Jia HE MOCTYMajy y
CKJIaJy ca CBOjUM moTpebama, ocehamuma, BpeJHOCTUMA, BpiHaMa. To UM HapaBHO HE IpHja,
YHOCH HEMHUp ajiu moTpeda 3a MmpuMaJameM Tpynu Bplimaka je jada. Mehytum, To je mpaBu
MEPUOJI J1a C€ YUCHHUIM 0Xpadpyjy aa Oyay HE3aBUCHH, caMONpuxBarajyhu, Xpadpu y H3HOIICHY
CBOJUX BpJIMHA U JIa C€ MTOHAIIA]y y CKJIaly ca COIICTBEHUM BpeHOCTUMA. Pasi Ha 0BOj TeMarckoj
nenuHu Tpeba ma Oyme wm3bamaHcupan u3Mel)y yBakaBama pa3BOJHUX IMOTpeda YYCHHKA Yy
IpoIieCcy BUXOBE COLMjau3allije U MOACTUIakha OHOT'a IITO Cy MOXKeJbHA YBEPEHa U MOHAIIAbA.
I'maBHUM OCJIOHAIl Y TAKBOM pajy YBEK je J0OpoOuT mojeauHna u 3ajeanuue. Ca ogpacrameM Ta
OBHUCHOCT O JIpyre ce cMamyje a moBehaBa ce xpadpocT na ce Oyze cBoj. 3aTo ce Moxke pehu ma
caJlallliby paj] ca yyeHHuIlama Tek he KacHHje, KajJ OHHM OJpacTy, JaTh e(eKTe.



Kao u kom mperxomHe TeMe YYEHHKE y MpUYy O BpiIHMHAMa Tpeba YBECTH MaXJbUBO,
n3abpanuM mojactuiiajeM. Ha mpumep, ydeHHIIMMA ce MOKE HUCIPHYATH MPUYA0 AJCKCaHIIPY
dneMUHTY, HAy4YHUKY KOJH j€ 3ady»KHO0 YO0BeYaHCTBO oTkpuhemM nenuimmrHa (Prica o zahvalnosti
- David Naum). [Ipuua je mo6pa 3a pasroBop Ha Temy Ja Jiu ce 100po noOpum Bpaha, na iu je
Harpaza Beh camMo 4YMBCHE JOOpOr Jenma, Ja JU JbyIM IpEeno3Hajy Tyhe BpimHE, ImTa je
3aXBAJIHOCT M Ha KOj€ CBE HAYMHE CE€ MOXKE MCKa3aTH... Jonr 00oJbe ako je MOJACTHUIA] Ipuva o
0Cco0M Koja je MPOCTOPHO W/WIIH BPEMEHCKH OJIFCKa YICHHIIMMA a Kpace je HEeKe BPIIHE.

Cneneha akTUBHOCT MOXKe OMTH paj y mapy, Ipud 4YeMy CBakd map Ao0Wja MO jeAaHy
BPJIMHY M 3aJlaTaK Jla HaBely MOHAIIame y KOME ce Ipeno3Haje Aa 0coda Koja ce Tako MOHaIa
uMa Ty BpnuHy. Hrp. 3a BpiamHY ofMepeHOCT ommc MOHamlama Mora OM OWTH: Jedyak Kylryje
MaTHKE, POIUTEIFU Cy MY PEKIIU Ja MOXKEe Ja m3adepe ITa kKelu jep My je Ouo poheHmaH, oH
Oupa maruke Koje HHCY MHOTO CKyIle W HUCY IO3Hare Mapke jep cy ao0pe, JIemo u3rienajy u
ynoOHe cy. Hema crpax na he My ce apyrapu cMmejaru mTO HUje KyMO MAaTHKE MO3HATE Mapke.
BexOa ce Moxe HAacTaBHTH Tako mMTO he map noOMTH KOMOWHAIM]y JBE BPJIMHE Ja OCMUCIE
oxrosapajyhe nmonamame. Hrp. 3a BpinHe eMnarija ¥ HCTUHOJbYOUBOCT ONHKC MOHAIIAA MOXKE
OuTH: JBe Ipyrapuiie cy y cykoOy jep jeaHa TBpIU Ja je Ipyra cBUMa pekia meHy Tajuy. Ocoba
KOja je emmaThyHa W HCTHHOJbYOMBa Moxe pehm ma pasyme MpBY JA€BOJUMIly KOJHKO je
noBpeheHa jep HMKO HE BOJM Jla c€ TajHE ImMpe (emmaruja), aiud Ja je HUCTHHA Ja JApyra
JIeBOjUMIIa TO HUje HUKOME pekja (MCTUHOJbYOMBOCT) M Ja Tpeba MCHUTATH KO je TO Ypajauo.
OBakBe BexxOe Cy 3aXTEBHE M HACTaBHHK Tpeba Ja IMOMOTHE y4eHHIMMa HaBoaehu pasimunte
npumepe.

VY HacTaBKy MOXKe Ce Ol YYEHHMKa TPaXXUTHU HEKU BUJ pediexcuje u camopediekcuje, y
CMHMCIY Jla IPENo3Hajy CBOj€ BpJIMHE U BPJIMHE JbYIIU OKO cebe (ponutesba, Opara, cectpe, 6abe,
nene, TeTKe, Apyrapa, HacTaBHUKA...). MoXe ce OYeKMBATH Jla YYEHUIIM MMajy TemIKohe OKo
MMEHOBama BpiMHA. TO ce MOXKe PEUIMTH Tako IITO he ydeHUK OmucaTH Heuuje MOHAIIalke a
3atuM he cBU 3ajelHO MOKYILIATH J1a OJpe]e /a JU je Y OCHOBM TOI IMOHAIamba MPaBEIHOCT,
HCTHHOJbYOUBOCT, OZIMEPEHOCT, TIOMITEHE, BETMKOAYIIHOCT MM HeKa Apyra BpiuHa. [Iperxomana
Bex0a M OBa 3alpaBO MMajy MCTH LMJb a TO je AyOJbe pa3yMeBame BpJIMHA U HUXOBO
WCTIOJbABAE Y MTOHAIAKY JbYIH.

Hctn nn/b MMa M akKTHUBHOCT y KOjOj C€ Off YUCHHMKA TPa)KU Jla pa3roBapajy ca CBOjUM
ykyhaHuMma kojy BpJMHY OHHU MOCEOHO LIEHE M 3allTo, Kako OM o0 Tome mpuuaiu Ha vacy. Ce
AKTUBHOCTH KOj€ YyUYeHHUIIMMa NpUONMKaBajy BpJIMHE KAao HEIITO INTO HHje HH PETKO HU
uMaruHapHo aoOpozonuie cy. To je HEOmXOTHO 3aT0 HITO Cy YUYSHWIH TPEBUIIC H3JIOKEHH
nH(popmaIjamMa Koje TOBOpPE O TOHAIMIAKY JbYAN KOJU Cy YPaauid HEIITO JIomie (BO3WUIIU O
JISJCTBOM aJIKOXO0JIa, MPENa3uiiu YIHILY I7ie HUje T03BOJbEHO, O0MIN TpaduKy, HAPABUIH JTaKHU
HaJIOT Ha JAPYIITBEHO] MPEXH, Cllarajii...). YAPYKEHO ca MopykaMa koje ¢aBopu3yjy Ja HEKO
BpEIU OHOJIMKO KOJIMKO J00ap ayToMOOMI BO3H HIIM TAE JETyje, MlIaJiuMa 3aucTa HHje JIako Ja Ha
NIPaBU HAYMH CTBOPE CIUKY O CBETY OKO ceOe M rpaje cBoje BpeAHOCTH M BpiuHe. [loHamame
JbYIIA, YCMEPEHO Ha JOOpOOUT TojeIMHAIA U 3aj€THUIIe, OCTAje Y CEHIIM U CTBapa Ce yTHCaK Ja
TOTa HEMA WJIM YaK JIa j€ TaKBO MOHAIIAke HEMOXKEeJHbHO (HIIP. MUIIJBEHE /1A j€ JaHacC TIyno OUTH
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MOIITEH WM OIMEPEH...). 3aT0 j& HEOMXOIHO MOCEOHY MaXKihy MOCBETUTH TOM CEIMEHTY pajia Ha
BpJIMHAMa KOjU je TIOBe3aH ca cieehoM TeMaTckoM IETMHOM O COLMjaTHUM BemTHHaMa. Ty ce
oceOHO MHUCIM Ha aCEPTUBHOCT Kao BEIITHHY KOja IIOMake JbyJrMa Ja ce 6ope 3a CBoja mpasa a
Ta HE yrpoxanajy Japyre. ACEpPTHMBHOCT C€ TIOCTaBJba Kao Haj0ospa coiymnuja usMehy
arpeCUBHOCTH U TACHBHOCTU M MOXKe OMTH ToMoh 1a Heko 300T CBOjUX BpJIMHA 3aUCTa U HE
HaCTpasa.

3a paj Ha OBOj TEMHU MOTY C€ KOPUCTHTH pa3IMYMTa U3Jamba JOCTYIIHA Ha TPXKULITY Koja
Ce OJTHOCE YOIIIITEHO Ha BPJIMHE WK Ha HEKe ofipel)eHe (3aXBaIHOCT, HCTUHOJbYOHUBOCT...). Mehy
IBUMa U3Baja ce m3name KpearuBHor mneHTpa ,,PedHuk BpimHa™ KOju je KOHIUIIMPAH Kao mpuda
KpO3 KOjy uuTaoua BoaM JeBojurna AHa. CBakM HOBM JIMK KOjH YIa3u y AHUHY NpUYy UMa
€KBHMBAJICHT Y BPJIMHU KOja MMOYUIHE MCTUM CJIOBOM: Ha MpUMED, JeKa Hac yIo3Haje ca Jo0OpoToM,
a EmMunuja ca eHTy3uja3MoM, Tako 1a je ,,PedHuK BpauHa“ U CBOjeBpCTaH OyKBap BpIUHA.

COIMJAJIHE BEIITUHE

ComnujaiHe BENITHHE CY Y IpOTpaMy JiaTe Kao Tpeha Temarcka 1ejirHa Koja ce HaJoBe3yje
Ha BPEIHOCTH W BpinHe. Ha mpumep, 3a MHOTE COIMjalHe BEIITHHE MOTPeOHO je caocchame a
EMIIaTUYHOCT je y MporpaMy Jara Kao BpJIMHA. 3alpaBoO, UAKO Cy YETHPH TEME Jlare OIBOjCHO
OHE Cy IIOBE3aHE M MOTy C€ HMHTerpucaHo oOpajuBaTH YKOJMKO HACTABHUK OCMUCIH
onroapajyhe aktuBHOCTH M Marepujaie. Kaga je y murtamy n300p TOACTHIAja jedaH OI
KpUTEpUjyMa, TOpEJ y3pacTa ydeHHKa, Tpeba 1a Oylae M HHXOB KamaluTeT Jia IOJICTAKHY
MPOMHUIIJBAE O MOBE3AHOCTH BPETHOCTH, BPJIMHA U COIMjaTHUX BEIITHHA.

Hujenan doBek Huje “ocTpBo” camo 3a cebe. CBU (YHKIIMOHUIIEMO Yy 3ajeHUIIA Ca
JIpYyTUM JbYJMMa OJl KOJUX CBaKO OJl Hac MMa CBoje MoTpede, HMHTEpecoBama, HaBHKE,
CIOCOOHOCTU M >KMBOTHO HCKYCTBO. BUTH cOllMjaTHO KOMIETEHTAaH JaHac j€, BUIIE HEro y
MPOIIJIOCTH, MOTPEOHO 3a yCIelIaH KUBOT a 100pa BECT je Ja ce To y4uM U pa3Buja. HapasHo, Taj
pa3Boj ce JeliaBa CIOHTaHO MOJA YTHIIajeM cBera 4emy je ocoba H3JI0kKEeHa U TO y CBOM
CBaKOJIHEBHOM XHUBOTY (TIOPO/IUIIA, BPUIHAIIM, MEAH]U) aJik T0OPO je 1a ce 0 ToMe U (hOKyCHpaHO
panu ca yd4eHUIIMMa y OOpa30BHO-BAaCIUTHUM YCTaHOBaMa, MoceOHO y y3pacty on 13 mo 15
roArHA KaJia ce JIeTe pa3Brja y Miiaay ocoOy alld joIll YBEK OCETJbUBY U HEJIOBOJHHO CIIPEMHY 3a
Oorary COLMjaTHU )KUBOT.

O 3Hauajy coIMjaaHuX BEIITHHA HAJ00Jhe TOBOPH YME-EeHHUIIA 1a nx CBETCKa 37paBCTBEHA
opraHu3zanyja rnoBe3yje ca 3/IpaBJbeM JbyId U JAeduHUIIEe Kao CIOCOOHOCT mpuiiarohaBama U
MO3UTHUBHOI TOHAIIamka Koje omoryhaBa ocob0ama Ja ce YCIEHNIHO HOCE ca 3axTeBUMa U
M3a30BHMa KOje JKMBOT IpEJ HBUX CTaBJba CBAKOI gaHa. /[oOpa cTpaHa collMjaqHUX BELITHHA j€
HUXOBA TPAHCBEP3ATHOCT OAHOCHO, MOI'YRHOCT MpUMEHE Y pa3IMuUTHM CUTYyallljama.

3a 1o0po (HYHKIIMOHUCAKE y CIOXKEHO] 3ajeHUIM TOTpeOHEe Cy HEeKE BEIITHHE KOje Ce
MOTy IMOCMarpaTd Kao KOTHUTHBHE, COIMjajlHe M €MOIMOHANHEe. 3a moTpede OBOI mporpama
u3JBOjeHe cy cieaehe BemTHHE: KPUTUYKO MUIIUBEHE U ofipehuBame npuopurera (KOTHUTUBHE);,



capaama, Opura O JpyrumMa, acepTUBHA KOMYHHUKAIlMja, BOJIOHTHPAHkE, KOHCTPYKTHBHO
pemaBamke KoH(pMKara (ColUjanHe); TNpENo3HaBamke CONCTBEHHMX U Tyhux ocehama wu
CaMOKOHTpOJIa (EMOLIMOHAJIHE).

Pan Ha OBOj TeMaTCKOj LEIMHU MOXE 3all0YETH HEKHM IOJICTHIIAjeM O IPOCOIHjaTHOM
MOHAIIAKY JbYIH WM BOJIOHTHPamky. HIp. ydeHHIIN ce MOTY YIYTUTH Jla Ha MHTEPHETY MOTPaKe
Kako M3IJie/la YIUTHHK 32 BOJIOHTepe y LleHTpy 3a MHTerpalujy MiaJaux Koju ce 0aBu MpyKambeM
noMohu T3B. Jleny yiuie Koja )KMBE U pajae Ha yaunu. buino Ou 100po aa ce ydeHuIu cTaBe y
CUTYallH]jy Jia IPOLEH Y]y KOJIUKO YOBEK Tpebda 1a MUCIH Ha ce0e a KOJUKO Ha IPYre U 3ajCTHUILY
W J1a i1 je TO Y HeKOj BpcTH cykoba. To je mpuiuka 1a ce oreT roBOpH O OMIITEM J00pYy U TO Y
JyXy MHCIIY Jia aKO HHj€ CBUMa JJ0Opo HUKOME HHje 1o0po. Kao u y paay Ha Ipyrum cajpikajuma
Y4YeHHKE Tpeda MOJACTUIIATH Ja 00pa3jiaxky CBOje CTaBOBE, J1a apryMEHTY]y aJlk M CIIYIIajy JIpyTe.
To je mpuimka ga ce BUAM KaKo YYSHUIIM JOXKUBJHABAjy CBET OKO cede, Ja JIM je WHIUBUYaTHO
YBEK HM3HAJ KOJIEKTHBHOI W J00pa je Mmoiora 3a pa3roBOp Ha TeMy Kako OM OBaj CBET
(GyHKIIMOHKCA0 KaJla OM CBaKO MUCIIMO caMo Ha cebe.

VY HacTaBKy YYCHUIIM C€ MOTY IOJICIIUTH Y Mamke TPYIe ca 3a7aTKOM Jla HaBedy INTa IO
BUXOBOM MHIUBCHY IMOJICTHYE MPOCOLHUjATHO MOHAmambe Jbyau. He ouekyje ce aa yueHUIH
HaBeAy BEJNMKU Opoj yTHIAja, JOBOJHHO j€ CaMO HEKOJMKO Kao INTO Cy: Ja JU C€ JbYOu Y
OKpYXCHY TaKO MOHAIajy, Ja JU CE TaKBa MOHAIIalka HAa HEKH Ha4uH Harpal)yjy, KOJHKO ce Y
MeIrjuMa O TOME TOBOPH, KOJMKO j€ HEKO OCETJHMB Ha MpoOJeMe APYrux Jbyau U ci. Hakon
pa3MeHe OAroBOpa HACTAaBHHK WX CHUCTEMAaTH3yje W TMOEHTHpa Ja je MPOCOLMjaHO TOHAIIAE
OIIITH HA3WB 32 Pa3jIMYMTE BUJIOBE MOHAIIAKka KOJUMA j€ 3ajeTHUYKa YCMEPEHOCT Ha T0OpOOUT
3ajeIHUIIE, Capaiby U nomarame apyruma. OHO ce pa3BHja OApacTamkeM U TO HAJBHIIE yUCHEM
0 MOZIETTy Kao M JOoOHjambeM HEeKe BPCTE MOTKPEIJbeha 33 YUUHEHO J00pO AeJ0 3a 3ajeTHHILY.
To He MoOpa OuTH HeKa KOHKpETHa Harpajia, IOBOJHHO j€ J1a TO HEKO MPUMETH U MPOKOMEHTapHIIE
Kao baw neno wmo cu Jlenu nomoeao nnu euoum oa cu Munuyy 3aepruna 0ok je niaxana oaw
cu mo 006po ypaouna v ci. Y CKIaay ca THM HACTaBHUK MOXKE HAIIPaBUTH JOTOBOP Ja Y TPyNu
HETYyjy TakBO MOHamame. Takolhe, YYEHHIIM ce MOTYy YIIYTHTH Ja Ha 4YacoBMMa ca TPYIOM
pa3MeHe M YOUEHO MOHAIIAke CYIPOTHO O] MPOCOIUJATHOT TIe j€ 0c00a MUCIHIIA CaMO Ha CBOJY
TOOUT, T/Ie je HeKOTa OIITeTHIIA, MOBPEIIa U MPOMHUCIUTH KaKO pearoBaTd y TaKBOj CUTYaLlUjH
(HIp. HEKO KO je HENpaBWJIHO MapKUpao ayTo U oHeMoryhuo mnemanuma jia KOpucTe TpoToap Uiu
neKapa Koja 1npojaje NoArpejaHo MmeruBo of jyde...).

Ha oBy aktuBHOCT m00pO ce HamOBe3yjy Apyre BexOe y KojuMma ce Y4YeHUId 00Jbe
YIIO3HA]y ca Pa3IMYUTUM COIMjaIHUM BelITHHaMa. HacTaBHUK ce MOXe OMpeAeNnuTH a paja Ha
BUMa CHCTEMarTu3yje y TpH TpaBla y CKIaJy ca HaBEJICHOM IOJEJIOM Ha KOTHUTHBHE,
€MOLIMOHAJIHE U COLIMjaJIHe BELITHHE.

JlornuHO TOYETH Of KPUTHUYKOI MHUILbEHa Kao BEIITHHE MOTpeOHE 3a CBE >KUBOTHE
cutyanuje. MHOru mnporpamu 00aBe3HUX MpeAMETa MMaj)y OYEKMBAHM HCXOJA KOJU C€ THUYe
KPUTHYKOT MUIIJbEHa T€ TO HHMje HEIITO IITO C€ HE pajd ca yYEHHMIIMMA ajh y OKBUPY OBOT
mporpaMa TO Ce€ MOXe€ JAETaJbHHMj€ ypaJuTH M Ha BHILE MpUMepa Kako OM yYEeHUIM jacHHuje
CXBaTUJIM CMHCA0, CBPXY M 3HAuaj KPUTHUYKOT MHUIJBEHA MOCEOHO 32 MPOCOIM]ATHO MOHAIIAKkE.
Ty ce moceOHO MMCIM Ha pa3IMKOBaEkE€ UCTUHUTOI OJ] HEUCTHHUTOI, OUTHOT O]l HEOUTHOT,



XHUTHOT OJ1 Mab€ XUTHOT IITO j€ YCKO MTOBE3aHO Ca BEIITHHOM IPaBJbEeHa IPUOPHUTETA O YEMY Ce
BPJIO MaJi0 ca YYEHHUIMMa pajJd a Ta COLMjajHa BEUITHHA j€ BPJO 3Ha4yajHa 3a JOOpOOHT H
nojenvHana W 3ajeqHuIe. 3a Te morpebe MOry ce OoCMHCIUTH BexbOe koje he on ydeHuka
3axTeBaTH 00€ BEUITHHE. Y MHTammYy Cy BexOe rie yueHunu panehu y mamum rpymnama tpeda na
pelie HeKu CI0KEHHU MPoOIeM KOjU MPBO MOPAjy KPUTHUYKH Ja aHAJIU3UPAjy U OTKPH]Y U3 KOJUX
MamuX MpodiemMa ce cacToju a 3aTUM Ja OJpe/ie IPUOPHUTETE PElIaBamba jep ce U3 HEKOT pas3yiora
(HIIp. HEMa TOBOJHHO BpEeMEHa, HOBIA, JbY/ICTBA...) HE MOTY CBU HMCTOBpeMeHO pemuTH. [Ipobnem
MOXe OMTH KOMYHAJHE MPUPOAE Y HEKO] U3MHUIIJBEHO] ONIITHHY TAe TpaljaHu umajy pasnuyure
norpedbe M TpHOpUTETE (Jeua, Ofpaciu, CTapuju, NMPEeTy3eTHULH, TYpPHCTH, WHBAJIHIM...), a
yueHUIM Tpeba Ja ojapene yuje cy morpebe BaxkHHje M mTa Tpeba MpBO ypaauTu (na Jin
U3TpauTU Mapkuh, TOCTaBUTH HOBE cemadope, HampaBuUTH O0Jby OA0paHy Of IMOIIABA,
OpraHu3oBaTH (hecTHBAI aTPaKTHUBAH 33 TYPUCTE, U3TPAJAUTH JIOM 3a CTapa JIMIA UTL.).

Kao cneneha oGmact pana mory 6utu ocehama jep U OHa UMajy YHHUBEP3AIHOCT U jaKy
MOBE3aHOCT ca ColMjalHuM BemTuHama. [Ipeno3HaBame comcTBeHMX M Tyhux ocehama u
CaMOKOHTpOJIA CY KapaKTepUCTHKEe 0co0a Koje MMajy 00Jbe COIMjalIHe BEIITHHE, OMHOCHO 00Jhe
Ce CHaJla3e y COLMjaTHUM cuTyanujama. MehyTum, ydeHHUI y OBOM Yy3pacTy jolll YBEK HMajy
temkohe aa mpemo3Hajy M MMeHYjy comcTBeHa ocehama a Tyha jom Texe. Ilo Tom muTamy
PEUYHHK MM j€ BPJIO CKPOMaH, KaXy Ja Cy ce ocehanm Kyn, cMOpeHo, Oe3Be3e.... 3aTo ce MOXKe
JECUTH Jla YYCHHIIM HE MPEno3Hajy Ja HEeKO KO M3Iena Kao Ja je OecaH 3ampaBo je Ty:KaH WIH
yIJIAlleH A CaMHM THM H30CTaje aJeKBaTHa peakiyja. 3a Te moTpede HACTaBHUK MOXE ca
YUEHHIIMMA JIa OpTaHu3yje HEeKy BPCTy BekOe o Bpcrama emouuja. MoryhHOCTH Cy BemHKe, Yak
ce MOXE PaJuTH W HEWTO Kao KBU3. Hmp. yyeHUIM ce mojene y rpyme Koje ¢y TakMU4apcKe.
Kanma wnactaBHMK Ha Ta0nau Hamuile HEKYy eMouujy (HIp. 3aBUCT, IOHOC, JbyOoMopa,
CTPaxXOIOIITOBAKE...) YYCHUIIM Ha Manupy MUIIY CBOJUM peYMMa OMMC T€ €MOILMje HIIp. TO je
Kaj.... HacTaBHUK 4MTa OAroBOpe M IMOEH Jaje Ipynu/rpynama Koje cy Jane HajooJbu OIuC.
Jpyra BapujaHTa je Ja HAacTaBHHK Jia OMHC a Tpymne Tpebda Ha Manmupy JAa HamuIly KOojy Cy
eMolujy Ty mpeno3Hanu. Hmp. omuc 3a 3aBUCT: Henpujamemcku ocehaj npema Opyauma Koju
UMajy Heuwlmo wmo cmampamo oa mo euuie npunada nama. OBakBe BexOe MMajy 3a IUJb Ja
1ojayajy OCeTJbUBOCT YUYEHHKa 3a pa3jIMyuTa €MOLMOHAJIHA CTamka U CIOCOOHOCT Ja HX
Mperno3Hajy Koj cebe U Jpyrux, NpaBUIIHO UX MUMEHY]y U MPAaBUIIHO pearyjy. A 3aTHUM ce MOXe
pamuTH Ha JpYruM acriektuma ocehama Kao mTo Ccy BepOamHM W HeBepOaIMH TOKa3aTesbu
ocehama, pa3no3u 3amTo umMamo ocehama (deMy OHa ciyke), ITa u3a3uBa onpeheHe emoriyje,
ITa paguTH ca NPOMEHJPUBUM M MemlaHuM ocehamnMa...CBe OBe aKTUBHOCTU CYy BaXKHE jep
OCHaXXYjy COIHMjaJIHy BEIITHHY CAaMOKOHTpOJIEe. Y y3pacTy y4eHHKa CeIMOT M OCMOT pa3pena H
€MOIIHje U MOHaIlaka MOy OUTH joll YBeK OypHH U HENPUMEPEHHU CUTYAIHjH LITO MOXKE BOAUTH
Ka KoH(pIUKTHMA. 3a paj Ha OBOj TEMATHUIIN MOXKEJHHO j€ KOPUCTUTHU IIITO PEATHH]E CUTYalllje U3
KMBOTA YYEHHKA a MPHYy O €MOIlMjamMa TIOBE3WBAaTH Ca paJioM M Ha JIPyruM caapxajuma. Ha
pUMeEp, Y OKBUPY T€MeE O JbYACKHM BpiMHaMa NpenBuleH je paj Ha KJbYYHOM IOjMY CafipiKaja
MPaBEIHOCT KOJH CE€ JIaKO MOXE TOBe3aTh ca ocehamuma. YUeHuIu Tpeba na morienajy (y3
MPETXOJHO TOjallllbEehe HACTaBHUKA O KAaKBOM EKCIEpUMEHTY C€ paj) CHUMAaK peakiuje
MajMyHa Ha pa3jHuuTe Harpaje, OJHOCHO KOJIMKO ce Jako moOyhyje ocehaj OGeca kan Hema
npaBegHocTu (Frans de Waal: Moral behavior in animals — YouTube, 3a yuenuke meo ox 13.



https://www.youtube.com/watch?v=ixwLhru2kNg

MuHyTa). OBaj EKCIEPUMEHT IOKa3yje KOJHMKO je ocehaj 3a HempaBay OMOJIOMIKK JaT U 3aTo je
BaXHO, paJiy JOOPOOUTH U TOjeMHAIIA U 3ajeTHHIIC, OOPUTH CE€ 32 MPABEIHOCT KA0 BPEIHOCT.

VY okBUpYy pajga Ha ocehammMa HAacTaBHUK MOXKE Jla OpraHM3yje BekOe y Kojuma ce
JEMOHCTPHPA]y TEXHUKE KOj€ IMOMaXXy CaMOKOHTPOJHM emonuja. To je BaKHO KO jaKuX H
HETraTMBHUX €MOIIMja Kao IITO Cy Oec, CTpax, Tyra, 3aBUCT jep HAaC IITHTE Ja HEIITO HE ypaTuMo
morpentHo 30or dera OM ce MOIIM KajaTd. YUYEHHIIMMa Tpeba MoKa3aTH jeTHOCTaBHE TEXHUKE
IpUMEpEeHE HBUXOBOM Y3pacTy Kao mTo cy: u30poj mo 10, meBaj u urpaj y3 My3uKy, I'HbEUH
IIJIACTENIHMH, JKBPJba] HA MAMKPY, UTPAj € ca KYhHUM JbyOUMIIeM, TPYH, BO3W OUIIMKII HIIA POJIEepE,
pasroBapaj ca OiucKkoM ocoOoM, WaM y Tapkuh U JbyJbaj ce W Kiamkaj. [lopen oBUX TeXHHKA
Ba)XHO j€ OXpaOpHUTH yUeHHKE Ja YKOJIHMKO MpPEerno3Hajy na cy ocehama mpejaka U HE MOTY UX
KOHTPOJIMCATH OHJA Tpeba J1a Tpaxke MoMOoh OJIpaciiX U CTPYYHaKa.

U xao tpehu mpaBan pana Hamehe ce KOMyHUKaIMja KOja Ka0 U KPUTHYKO MUIIJBEHE U
ocehama Ma yHHBEp3aJlHU 3HA4Yaj 32 YOBEKA U CBE CUTyaluje y kojuma ce moxe Hahu. Kaxo je
KOMYHHKaIMja MehyrnpeaMerna KOMIETSHIIM]a U JPYTH IPeIMETH ¢y y 00aBe3u J1a je yHampelhyjy
anu y OKBHPY OBOT Iporpama (OKyc je Ha KOMyHUKallju Koja yHamnpelyje 1oOpoOuT mojenuHna
W 3ajefHUINE. 3aTo je y MporpaMmy Kao cajapikaj HaBeJeHa acepTUBHA KOMYHHUKAIHja. Y4eHHIN
Tpeba J1a OCBeCTe COICTBEHY YJOTY y OCTBapHBamby MO3UTHBHHUX OJHOCA Ca JAPYTHM JbyIUMA H
3ajeHUIIOM, Kao M Jla MPUXBATe JMYHY OJIrOBOPHOCT 3a CBoje mocrtymnke. CylmTHHA je y4eHUKe
ycMepuTH Jia ce 6ope 3a cBoja mpaBa, CBOje MOTpeOe M WHTEPECOBama ajld HAa HAYWH KOJU HE
yrpoxaBa Hukora. Iloctoje OpojHe BexOe Koje ce ca YYCHHIIMMAa MOTY PaJWTH J1a Ou ce
yHalpeauiaa BellITHHA acepTuBHe KoMmyHHKIHU]je. [loceOHO cy mobpe oHe koje y cebu campike
HEKHW BHJ JpaMaru3aifje Koja WIYCTpyje KaKo H3IVIe[a acepTHBHA Yy OJHOCY Ha IMACUBHY U
arpecuBHY KOMYHUKAIIH]y.

VY3 acepTUBHY KOMYHMKAIM]y HPUPOJHO HJE paJ HAa KOHCTPYKTHBHOM pelLIaBamby
koH(ukara. Kao moacruiiaj Moxke ce KOpUCTUTH KpaTKH ainu epekTHu upTanu puim Mocm
( “Bridge" by Ting Chian Tey | Disney Favorite - YouTube ). 3a nasbu paja Ha OBOj TE€MaTHIIH
OJUTMYHO ce yKJana GuiM y Tpajamy o 10 MUHYTa KOjU Cy CHUMWIM Y4eHHUIH Y JloMy yueHHuKa
y Bpamy "Konstruktivno reSavanje konflikta" - Dom uéenika srednjih Skola Vranje - YouTube

3a paja Ha capalpbu MocToje OpojHu GUIMOBU KOJU MOTY UMaTh (YHKIIM]Y MOACTHIIAja U
M3a3BaTH KOJ Yy4YeHHKa peakuujy. Hop. mako cy y nutamy KOMEpLUjalTHHU LPTaHU (PUIMOBU
MPUMEPEHU Cy OBO] TEMAaTUIIM, Y3pacTy YUYeHUKa U TyXOoBUTH cy. JlocTymHu cy Ha JyTjyOy
(Teamwork and Leadership | Animated short clip | Creative 360 | #teamwork #leadership
#motivation - YouTube ). HemTo 030uJbHHjH MOACTHIA] MOXKE OUTH CHHUMAaK Becjaya KOjH
nokasyje cHary 3ajenHuiuTna ( Inspirational Video On Rowing and Teamwork - YouTube ). ¥
0oraroj MOHyIM Marepujaja Ha OBy TeMY M3/1BajaMO LpTaHU GHUIM y Tpajamy on 2:41 MuHyTa
(GOOD COLLABORATION (2014) - YouTube ) koju u3BaHpeIHO TTOBE3YjE€ CBE IITO j& CAAPKA]
OBOT TIporpama (BpeIHOCTH, OMIITe J00pO...) aJIh j€ Ha EHITIECKOM Je3UKYy U MOXe ce (YKOIHKO
ce He MPUIPEMH NPEBOA) KOPUCTUTH Y OKBUPY KOpealyje ca MpeAMETOM SHITIECKHU je3UK.

JOBPOYNHCTBO


https://www.youtube.com/watch?v=_X_AfRk9F9w
https://www.youtube.com/watch?v=oYUoChZqFdQ
https://www.youtube.com/watch?v=WbCxRMBFRFA
https://www.youtube.com/watch?v=WbCxRMBFRFA
https://www.youtube.com/watch?v=y0FtXhSu0J0
https://www.youtube.com/watch?v=KT2TQGFWcko

[Mocnenma tema J{obpouurcmeo Wako je OIBOJEHO Jara 3alpaBo je MOBE3aHa Ca CBUM
MPETXOJHUM IPOrPAMCKHM CaJpXKajuMa W y JUTEpaTypd CE€ BOAM Ka0 BHJ IPOCOIH]jATTHOT
noHamama. Kao mTo je Beh mpernopydeHo na ce paaud MHTEIPUCAHO M OBa TeMa CE MOXKE
o0paZuTH TOKOM pajia Ha TMPETXOIHUM CaJApKajuMa, a MOXE W OJ[BOjeHO Kako Ou mo0miia Ha
3Ha4ajy KOjU 3aCiIyXKyje.

JIOOpOYMHCTBO €€ 4YeCcTO H3je[JHaYaBa Cca BHIIE pA3IMYUTHX H3pa3a Kao WLITO je
XyMaHHUTapHHU Pajl, alTpyu3aM WINM BEIMKOIYIIHOCT. AJNM y CYIITHHH CBUX HM3pa3a Halla3u ce
¢unanTponuja (40BEKOJbYOJbE) KAaO KMBOTHA BPEIHOCT WM HA4Yesl0 W3 KOI' MPOHM3HWIIA3U
MIOHAIIAE KOj€ je YCMEpEeHO Ka A0OpOOUTH APYrHX JbYIU W/WUIIH 3ajeHUIe 0e3 JINYHE KOPUCTH.
MelhytuMm, 100poYMHUTEIbY Kao (UIAHTPOIH CE€ HE CIaXXy C THM jep CMarpajy a U OHU HMajy
CBOjy JINYHY KOPHCT jep UM Opura 3a JIpyre u momMarame ApyruMa Jiaje CMHCao MOCTOjama Te
cMarpajy Jia cy ¥ OHU Ha TIOOUTH.

Pesynarar pama Ha oBOj Temu Tpeba na Oyie jauame OCETJBMBOCTH YYEHHMKA 3a
Nperno3HaBame NpUMepa MOHAIaka JbYH Y CKIady ca BPEAHOCTHMA M BpJIMHAMA U MOHAIIAbA
OpHjeHTHUCAHOT Ha OIIITEe 100pO.

3a paj Ha TEMU MOTY C€ OCMUCIUTH pa3IuuuTe akTUBHOCTHU. EBO Hekux. On ydyeHuka ce
MOXKE TPaKUTH Ja pasroBapajy ca oipaciiiMa W3 CBOT OKpyXema (pomutespu, 0abe, mene,
KOMIIIHj€...) U YTBpJle Ja JIU Cy OHU HEKajJa y4yeCTBOBAJIM Yy HEKO] aKTHBHOCTHU Koja je Ouiia
XyMaHHUTApHOT KapaKTepa WM je lbMa HEKO ITOMOrao KaJl MM je OWJIO TEMIKO (HIIp. Y4eCTBOBAIH
Cy Y aKI{ju MPUKYIJbaba HOBIIA 33 OOJIECHO JIETE WM Cy Y OOJHUIIM TOOMIN TpaHCPy3ujy KpBU
KOJy je Hermo3Hara ocoba Jana WM Ccy KOMIIHMje MOMOIVIe Kaja je oilyja OAHeda KpoB Ja ce
HarpaBu HOB). Ha yacy ce pa3memyje OHO IITO Cy YYSHMIM NMPUKYNWIH. Jpyra ujeja je Hemro
CIIO)KEHHU]a U 3aXTeBa Jja HaCTaBHUK MPUIPEMHU oroBapajyhu marepujan a To je KpaTak oIuc 3a
4 ocobe koje cy yUMHHIIE HEKO J0Opo Aeno (HMp. jefHa je Kymuia WHKyOaTope 3a IMpeBpeMeHO
pohene 6ebe, npyra je puHAHCUpAJIa U3TPAIHY MamkEer MOCTa Koju haruma nemainuma ckpahyje
MyT 0 IIKOJIC U CJI.). YUESHUIM pajie y Mapy ca 3a/1aTKOM Jia 3aMHUCie Jla Cy KOMUCH]ja Koja Tpeba
na nzabepe camo jeaHy ocoOy o moHyheHe YeTHpH Kojoj he ce moaenuTu Harpaaa 3a yYumbeHO
Haj0ospe no0po nenmo. M36op Tpeba na oOpaznoxke. 3a ouekuBartu je na he ydyeHunmma OUTH
TEIIKO Ja HampaBe M300p IITO je W LWJb OBE AKTHMBHOCTH — Ja JOOPOYMHCTBO HUjE BH[
TaKMHYEHa M J1a je CBako J00po jaeno mo0po M Ja 3aro Hapoj Kaxke ,Jlemora 1o Bedepu -
nobpota 10 cMpTr’.

3a pax Ha OBOj TEMU TOTOIHO j€ OPraHU30BaTH TOCTOBAKE 0CO0E KOja je TOOPOUNHHUTEIb.
VY cBakoj cpeHU MMa IyHO TaKBUX 0c00a KOje Cy OOMYHO MaJio IMO3HATe Y JaBHOCTH jep OHE TO
Y HE YMHE J1a OMX UX JAPYTY JbYAU XBAJIWIA. Y YSHHUIIM Tpeba yHampe 1a ce YIO3Hajy IITa je CBe
Ta ocoba ypanuia 3a apyre (amp. 30 myTa je nana KpB, cracuia 6e0y U3 mokapa, Mouria jaBHy
4ecMmy...) U Ja CIpeMe MHUTama Kako O IITO BUIIE CAa3HATU O BPEAHOCTUMA M BpIIMHAMA KOje
Kpace Ty ocoOy u kako ce oceha kajq momaxke npyruma. Takohe, yUeHUIIH MOTY HCTPAXKHUTH KO CY
OWIM BETUKH JOOPOYMHUTEIbU y HHUXOBOM OKPYXKEHY Y MPOIUIOCTH M KAKO CE CaJallibe
reHepalyje OJHOCEe TNpeMa HhHMa M HBUXOBUM JenuMa. HacTaBHHK MOXE Kao YBOA Y OBY



aKTUBHOCT Ja HIpukaxke mTa je cBe Muxajno [lynuH ypaauo 3a CBOjy 3eMJby U HEHE
CTAHOBHHUKE.

Kipyunu mojam caapikaja y OBOj TEMHU Cy W OpraHu3alije Koje ce 0aBe pa3IMuuTUM
aKTUBHOCTHMA YHjH j€ 3ajeJHHYKH UMEHHUTEJb JOOPOYMHCTBO, XyMAaHUTAPHH PaJ U OJCYCTBO
npodura. Y HUXOBOM paxy OOWYHY YdYecTByje MHOTO BOJIOHTepa Mory OHWTH BiaauHE,
HEBIIAIMHE, L[PKBEHE, INI00ATHE WJIM JIOKAJTHE, BEJMKE MM Maje, OHE KOje YOIIITEHO MOMaXy
JbyIMMa WM HEKOj onpeheHoj HUIJbHO] TpyNu. YYEHHULM MOTY HCTPAKUTH OHE Koje Aenajy y
OKpY)XEHhY M YYHHUTH UX BUJJBUBHUJUM aKO HalpaBe HEKH BUJ HHHXOBE MPOMOLH)E Y HIKOJIH
(u3110x0a, TpuOMHA, TEKCT y HIKOJICKOM 4Yacomwucy...). Jbynn decto He 3HAjy KOJIMKO TaKBUX
OpraHu3anyja y lbuX0BOj CPEIMHU UMa M KOJIUKO Cy IbUXOBA Jiefla BeJHKa.

[Tporpam ce 3aBpmiaBa ca 3aXTE€BOM Jla YUEHHIIH, 3aj€THO Ca HACTAaBHUKOM, OCMHCIIC U
peanusyjy HeKe Maje ajli PeaHO U3BOAJbMBE aKTHBHOCTH KOj€ Cy IMPOCOIHjaliHe, OMHOCHO KOje
y ceOu caapike uaejy Jo0OpodYnHCTBa, onmmTer 1o0pa, punantponuje. Lusb je na yueHuIm cxpare
na ce JaoOpobutr He “Mepw’”’ jep je cBaka M HajMama J0OpoOHWT Benuka M 3HadajHa. Kpos
OCTBAapUBaI-E€ TaKBE aKTUBHOCTH YUCHHIIM Tpebda J1a ocere Aa je 10OpOoOUT U 3a OHE KOjU MPUMajy
Y 32 OHE KOju 1ajy momoh, oJJHOCHO 1a A00pa nena uay y oba cmepa. Kao momoh y pany majemo
npuMmep aBe moryhe aknuje moOpoumnctBa. [Ipumep 1: ydeHwk u3 rpymne ce paszboineo (Huje
O6utHO Konuko ayro Hehe mhu y mkoiay M Konuko je Gonect 030MibHA). YUEHUIM MOTY Ja
HaNWIIy MHMCMO TMOJPIIKE APYrapy y CMHCIY Jla My jKese Ja Op30 O3[paBH, 1la OHM MHUCIE Ha
IETa, J1a Cy Ty 32 CBaKM BUJ MOMONH... Aa ce cBu notnuiry. OBaj caCBUM MaJId TeCT APYrapcTBa
curypHo he npujatu 6onecuuky. [Ipumep 2: y cBakoMm ofiesberby MOCTOj€ YUCHHUIIM KOJU MMajy
onehy kojy cy mpepacinu a Hemajy mial)y cectpy, Opara xoju Ou je Moru Hocutu. Jla Ou ce
n3berno Ganame oaehe oHa ce MoXKe JOHUpAaTH HEKOM KoMe je oTpedHa. To Moxe OUTH U HEKOM
ApYyTy WIM Jpyrapuiu U3 LIKoJie anu Tpeda MMaTH y BUAY JAa je HeKaJa HENpUjaTHO NPUMHUTH
JTUPEKTHO TakBY ToMoh 1 00Jbe je Ja TO MJe MPEeKo opraHusaiyja koje ce Tume 6ase. Kopanu y
aKIUju: yYEeHHIM KOju MMajy BUIIAk ozaehe (To He Mopajy OUTH CBU M3 rpyme), y3 nomoh
ponuTesba, TipaBe omabup mTa he mgoHuWpartu, cieaehu Kopak je TpoHaJaXeme IEHTpa 3a
JIOHAIM]€ Y HETIOCPETHOM OKPYXKEHY, 3aTUM MpuiipemMa ojehe (Mopa OMTH YKCTa), MaKOBAKE U
HBEHO OJHOIIEHE Yy IIeHTap. 3ajeJHUUYKU €0 aKIMje YYCHHMKa je MPOHAJIaXKehe OpraHusaluje y
KOjy TpeOa omHeTH AoHanujy. To je MpuiuKa Ja YYEeHUIM MpUKyne uHdopmaiuje o nu3abpaHoj
opraHu3zanuju (kaja u Ko je 0CHOBao, Kako pajiy, KO Cy KOPUCHHUIIH, KOje pobieMe y pasy UMajy,
mra UM je Hajehu ycmex...). Moxe ce opraHM30BaTd Jla HEKM aKTHBHUCTA Te€ OpraHu3aluje
rocTyjeé M yYEHHIIMMa IOjJaCHM 3alliTO j€ Ba)KHO MOoMaraTu Jpyruma U KoMme JoHHupaHa ojecha
oinazu. AKiIuja ce MOXe CIPOBECTH 3ajeIHO ca TPyHoM yueHHKa Koju moxabajy I'pahancko
BaCIHUTAaE jep je Mo Mporpamy y MeToM paspenay npeaBuleHo crpoBol)eme aKTUBHOCTH y KOPUCT
IpaBa HeKe 0cO0€ IITO je KOMIIAaTHOUITHO OBOM 3aXTEBY.

[Inanupame HacTaBe M ydema, Kao U Mpaheme W BpEIHOBAKE HANpEAOBamka yUYEeHHKa
OCTBapyje c€ Yy CKJaay ca OIIUTUM YIOYTCTBOM 3a OCTBapHUBam€ CIO0OAHMX HACTaBHHUX
AKTUBHOCTH.



U 3a xpaj Tpeba uMaru y BUJY Jla OCTBApUBAC IIUJba OBOT MPOrpaMa HUje caMo y BE3U
ca oHuMM ITO he ce AemaBaTd Ha YacoBMMa CJIO0OAHE HACTaBHE AaKTUBHOCTU Bpednocmu u
8piuHe Kao orcusomnu komnac Il Beh W ca HETOKYMHOM arMoc(epoM Yy IIKOIM U APYIITBY,
BpEIHOCTHMA KOj€ C€ HETyjy, NMOoHallamkuMa Koja ce Harpalyjy, BpinHama koje ce adupmuiry.
[Ipema bangypunoj Teopwju ydema IO MOAETY, arpeCMBHOCT C€ YCBaja Kao IOCIEAHIA
rocMaTpama arpeCMBHUX Mojelnia (M3 OMCKOT OKpYXeHa WIN y30pa U3 Melnuja, JUTeparype,
urpuia) Koju He OWBajy KaXmaBaHW, HE CHOCE CpasMepHE TMOCIeIulle, WM Yak OuBajy
Harpaljenn, Majia je ¥ U30CTaHaK OMIIO KaKBe peaklyje camMo M0 ceOU MO3UTHUBHO MOTKPEIIbEHE
HETPUXBATJBUBOI TIOHAIIAkha. ATPECHBHO TIOHAIIAKE CE YCTalbyje Kpo3 TOCMarpame,
UMUTHpAkE U MOHABJbAILE U3 CUTYyaIUje y CUTyanujy. MehyTum, To UCTO Baku M 3a aCEpPTUBHO
MOHAIIAkbe, EMIIATHYHO IOHAIIAke, BOJIOHTHUPAkE, Capajmby, TOJEPAHLH)y... a HAa IIKOIH H
JIPYIITBY je Ja OpyHY 1a YYSCHHUIM uMajy oAroBapajyhe y3ope 3a ydeme 1o MOeIy.



