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BPEJHOCTHU U BPMIMHE KAO )KUBOTHH KOMIIAC 1

Lnsb nmporpama je OCHaXXHBamE JINYHOT Pa3Boja yUYCHHUKA U TIOACTUIIAE
pa3BoOja BPEIHOCTH M BpJIMHA KAa0 IMIAaBHUX OCJIOHAIA U BOAMYA Y )KUBOTY
3a 7OOpPOOUT MOjeIMHIIA ¥ JPYIINTBA, KA0 M Pa3BOj COLUjATHUX BEIITHHA
3HAUajHUX 3a MPOCIEPHUTET, GPU3NYKO U MEHTAIHO 3[PaBJbE U JKUBOT Y
arMocdepu y3ajaMHOT yBa)kaBama M Opure jeHUX 3a ApyTe.

ITeTn n mecrun

36 yacoBa

Onure Hcxonu Tema u K/by4YHHU IOjMOBH
mehynpenmerHe Ilo 3aBpieTKy pa3pena yueHuk he cajp:kaja mporpama
KOMIIeTeHIHje OuTH y cTamy Ja:

Komrmierenmuja 3a - HaBeIE HEKOJIMKO ZKUBOTHE BPEJHOCTHA
[EI0)KUBOTHO YHHUBEP3AIHUX KUBOTHHUX
YUEHE. BPEIHOCTH U JbYACKUX Kusor.
PemaBame BpJIMHA U JoBene ux y Besy | [loponuna.
npoOiema. ca MoHamameM 0cobe; 3npaBibe.
OprosopHo yuenthe - wuaeHTuduKyje Kox cede Jby0as.
y JEMOKpPATCKOM BpJIMHE Koje mocenyje u koje | OOpasoBame.
JPYIITBY. JKEJU J]a pa3BHje; Mup.
Capanma. - Tpero3Ha U uMeHyje BpauHe | Jpyrapcrso.
Komynukarmja. KoJ1 OIMCKUX 0co0a M JIMKOBA | 3ajeTHUIITBO.
OpnrosopaH oHOC y KEbBHJKEBHOCTH, (PUIMY; Omnmrre 1o6po.
npema 3/IpaBJby. - mokaxe caocehame ca CommjanHa  mpaBga WM
OnroBopat o1HOC JPYTHM JbyIHMa, IPEMo3Ha | JEHAKOCT.
MpeMa OKOJIMHHU. npuMepe Opure 3a Apyre u JbYJICKE BPJIMHE
Jururanxa MOKaXke CIIPEMHOCT /12 [TpaBenHOCT.
KOMIIETEHITH]a. IIOMOTHE JIpyroMe y ckiianly | MIcTHHOJbYOHUBOCT.
Pan ¢ mogarmma u ca cBOjuM MoryhHoCTHUMA; OAroBOpHOCT.
uHpopMaIjama. - TIpero3Ha U UMEHyje 3axBaJHOCT.

corictBeHa u Tyha ocehama; | [lomreme.

- pa3luKyje acepTHBHY Tonepanuuja.
KOMYHUKAIHjy o7 arpecuBHe | Emmaruja.
1 TIaCHBHE; [ToBepeme.
- oOpa3noxu 3Ha4aj Apyxema | CoMumaapHOCT.
U HaBeJIe Kako ce CamorpuxBarame.

JIPYTapCcTBO HETY]je;

OnmepeHocCT.




Mpero3Ha MpuMepe
HETraTUBHOT MOHAIIAka I1Ie
j€ Tu4Ha T00pOOUT HCTIpe
ommrer A00pa;

HaBeJle HEKOJIMKO TEXHHUKA
caMOKOHTpoJie ocehama;
MIPUXBATU OATOBOPHOCT 32
COIICTBEHO TOHAIIAE;
00pa3okKM KapaKTePUCTUKE
KOHCTPYKTHBHOT pelllaBamba
KOH(JIMKTA,;

HaBeJle HEKOJIMKO TII00aTHUX
1 JIOKQJTHUX OpraHu3aIuja
Koje ce OaBe XyMaHUTapHUM
pazmom;

MCKa)Ke TTOIITOBAE
3aXBAJIHOCT IIpeMa JbyArMa
KOju unHe 100pa nena 3a
omiTe 100po;

y JTUCKYCH]H MTOKaKE
BEIITUHY aKTHBHOT
CIIyIlIarha, U3HOCH CBOj CTaB
3aCHOBaH Ha apryMEHTHMA,
Haraja npobyiem a He oco0y;
capalyyje u Oyze 4iaH TUMa.

COIIMJAJIHE BEIITUHE

[TpoconujanHo MoHamame.
bpura 3a cebe u npyre.
Capanma.

AcepTHBHA KOMyHHUKaIHja.
[Ipeno3HaBame CONICTBEHUX U
Tyhux ocehama.
CamoxkoHTpoJIa.
BononTtupame.
KoHCTpYKTHBHO peliaBame
KOH(IHKaTA.

OnpehuBame npuopurera.
Kputnuko Munubeme.

JAOBPOYNHCTBO

dunanTpomnyja -1mojam u
3HAYaj.

JloOpourHUTEIbN HEKAT U
can.

[pBenn kpcr.

WuctutyT 3a Tpancdysujy
KPBH.

XyMaHUTapHE HEBIAJANHE
opraHu3zalyje.
JoGpoTtBopHe doHparyje.
OcmunbaBame U
peanu3aiyja Mambe akiuje 3a
J0OpOOUT HEKOT TOjeANHIIA,
TpyTe WK 3ajeIHUIIE.

YIOYTCTBO 3A JUJAKTUYKO-METOANYKO OCTBAPUBAIBE ITPOI'PAMA

CnobonmHa HacTaBHA aKTUBHOCT Bpednocmu u eépaune kao xcusomuu komnac I v Il ayam
ce y4yeHHUIUMa OJf TIETOT JI0 OCMOT pa3pezia C TUM Jia j€ OHU MOTY OHMpaTu caMo jJeHOM y JIpYyroM
uukiycy. To cy JBa mporpama koja €y IO caJpkajy HUCTa ajld ca JEIUMHYHO Pa3IUuYUTUM
UCXOAMMA (3aXTEBHU]U Cy 32 yueHHKe 7. U §. pa3pela) U HAYMHOM pajia uMajyhu y BUay pasiuke
y y3pacTy Y4eHHKa IIITO Cce orviesia y u300py MoJCTUIaja, MpUMepa, TEXHUKA paja U CI0KEHOCTH
3axteBa. CMepHUIle 32 pajJ HACTaBHUK Moxe Hahu y OmmTeM ymyTCTBY 3a OCTBApHBAIE CBUX
CHA kao u y ynmyTrcTBEMa Koja My y3 OBa JBa Iporpama Koja cy JeTajbHHja U WU3pakaBajy
HUXO0BE CIIEIM(UIHOCTH.



3a ocTBapuBame nporpaMa Bpeonocmu u épaune kao sHcueomuu komnac I Tpeda umMatu y
BUJY y3pacHe KapakTtepucTtuke ydenuka of 11 mo 13 roxuna. To je mepuoj Koju ce pa3iInduTo
Ha3uBa (MO3HO JETUILCTBO, IMyOepTeT, mpBa (a3a ajojeClCHIH]e) alld je CBaKaKO IMEePUOJ
OpojHUX OHOJOMIKKX, TCUXOPU3NYKUX M CONHjAIHUX T[POMEHA M THTama HWICHTHTETA,
caMoOIlpuXBaTama, CTBapama CiIuke o ceOu U JIpyruma. 3a OBaj mporpam NoceOHO Cy BayKHE
MPOMEHE y JIOMEHY COIMjaJHOT pa3Boja ydeHHWKa Koje KapakTepulle KoMmMOuHamuja pactyhe
HE3aBUCHOCTH O]l poJuTesba M pactyhe 3aBuCHOCTU ox ApyroBa. CoIMjaqHU KOHTEKCT KOjU Y
OBOM Iepuoay A00Hja Ha 3Hauajy je BpIIbauka rpyna. 3a ajojieclieHTa BPIIbAlU Cy HU3BOP
ocehaja mpunanHOCTH, OIMCKOCTH, pa3yMeBama, TE€ HENPECYIIHU U3BOP MH(OpMaIuja 0 CBETY
BaH mopoauile. Bpimmauka rpyna je 3ajeqHua y Kojoj ce yue HOpMe INOHAIlamka U JPYIITBECHH
cTaHzapau (perep 3a COLMjaIHO mopeheme — apyrapu Mpyxkajy aaoiecieHTy uHdopmalmje o
TOME TJIe c€ Hajla3W y OJHOCY Ha BPIIHAYKy TPYIY W Jia JIM je TO INTO pagu J0OpO K JIOIIE).
Nako ce y oBoMe Hajuenihe BUIM OMACHOCT, OpOjHA UCTPaKMBamba MOKa3yjy J1a BPIIHAYKE TpyIie
y OBOM IMEpPHOAY jeCy pecypc U 3a HampeaoBakeé M MOTHUBHCAHO YCBajalkhe MO3UTHBHHUX
COLIMjAJTHUX BPEAHOCTH M pa3BHjarbe IMMPOCONHjATHOT TOHAmama. HacTaBHUK KOju pasyme
y3pacHe KapaKTepUCTHKE y4eHUKa 5. U 6. pazpena MOXKe BpIIBAuKe Tpyle Ja KOPUCTU Kao
MIPUPOAHU PECyPC KOjH JOIIPHUHOCH OCTBAPUBAY IIHJba OBOT IIPOTpama.

[Iporpam cnoboaHe HacTaBHE aKTUBHOCTH Bpeonocmu u épaune kao scusomuu komnac |
MOYMBa HAa YyBEpEHY Ja Cy BPEIHOCTH KOje HETYjeMO YHYTpAIllbd BOIWY WM HEKa BPCTa
“komriaca” Kpo3 KHBOT. 3aJJOBOJECTBO JbYIH, HUXOB IPOCICPUTET, (PU3NIKO W MEHTAIHO
3paB/be y TUPEKTHO] Cy BE3U ca >KUBOTOM y arMocdepHu 3aCHOBAHOj Ha BPEIHOCTHMA, Y
MO3UTUBHO], 0e30€7H0j] CPEeIUHHU y3ajaMHOI yBa)kaBama W OpHre jeIHHUX 3a JApyre. YUyeHUIMMa
HHUje JOBOJbHO CaMO TOBOPUTH O BPEAHOCTMMA M BpiauHama. OHM MX MOpajy Ha pa3iuyure
HayMHe JJO’KMBJbABATH U YIIO3HABATH, KPO3 OIICEPBAII]y CBETa OKO ceOe U pa3roBop O TOME, Kpo3
pa3MKOBaWkE€ TO3UTUBHUX W HETaTUBHUX TIpUMEpa M KpO3 TPAKTUKOBAE PA3THUUTHX
COLIMjaJIHUX BEIITHHA Koje cy HoTpeOHe Ja OM ce KHUBEJIO y CKJIaJy ca BpEeJHOCTUMA U
BpJIMHaMa.

Canp:xaj mporpama J1aT je y OKBHpY TeMaTCKUX lienuHa: JKusomue epeonocmu; Jbyocke
epaune; Coyujarne eewumune u Joopouuncmeo. Kao n xox Apyrux mporpama 3a HACTaBHHKA
IJIaBHAa CMEpHUIIA Yy pajay Cy UCXOAHU Koje Tpeba nmocTuhu a 1atu cajipikaj je OKBUP YHYTap KOr ce
Tpeba kperaru. Hekum KibydHH IOjMOBH cajpXaja Kao HIp. capaama Beh ce Hamaze y
porpaMuMa BHUIIIE 00aBE3HHX MpPEAMETa, y MporpaMuMa CIO0OIHUX HACTAaBHUX AKTUBHOCTH
(anp. JKueomne eewumune u Punoszoghuja ca deyom), y 3HaTHO] MEPH y U300pHUM IIpOrpamMuma
Bepcka macmasa w Ipahancko eacnumaree, a KOPECIIOHINPAjy W ca aKTUBHOCTHMA dYaca
OZIEJEEHCKOT cTapemmHe. Melytum, y oBoM mporpamy ce (GOKyCHpaHO paad Ha OTKpUBABKY H
YCIIOCTaBJbaky Be3e U3Mel)y BpeTHOCTH U BpJIMHA ca JOOPOOUTH IMOjeTMHIIA U APYLITBA YUME Ce
jaga BacIMTHA yJOTa HIKOJIE€ M TMOAPIIKA IEIOBUTOM pa3Bojy ydeHuka. Jlakie, mporpam ce He
OZIHOCH Ha JIETIO TIOHAIame Beh 3aaupe y CymITHHY NpuXBaTama cede, IPYyrux U 3ajeTHHIE U
HaMEEH j€ YYEHHIIMMA KOjU CYy y Y3pacTy KOjU KapaKTepuIly NMHUTama WACHTUTEeTa (JINYHOT U
IpyNHOT), OpojHE AMJIeMe IITa je MCIPaBHO a IITa He, Kako OMTH mpuxBaheH y Tpynu a He
W3HEBEPUTH cebe, KaKo pelaBaTH KOH(IMKTHE CUTYyalllje U CII.



[IporpaM je Tako KOHIMIIMPAH Ja CBOJUM CaJpiKajeM, OYEKMBAHUM HCXOIUMa U
MPEMOPYICHUM HAYMHOM pajJia ca YYCHHIIMMA IpYKa BEJIMKH MPOCTOP 3a TOACTHIA] pa3Boja
BUIIEe Meh)yrpenMeTHUX KOMITETCHIIN]a.

OcHOBHa KapakTEpHCTHKa IporpamMa je OpHjeHTaluja Ha MO3UTHBAH AacleKT >KHUBOTA
YOBEKa, OJHOCHO HETOBE BPJIMHE a HE MaHe. Y (OKyCy HUCY HAacuibe, CyKOOH, TUCKpHUMUHALIM]a
Beh HampoTUB NpUMEpPH capalibe, OArOBOPHOCTH, BOJOHTEPCKHUX aKlWja, Opure o Ipyruma,
Tonepanuyje... Llwib je ga ydeHWIM mnpemno3Hajy [a, YIpKOC CEH3alMOHAIMCTUYKOM HAauUHY
MIPUKa3HBamba CBETa OKO HAC y MenujuMma (KO je Kora ImpeBapuo, cjarao, HOBPEIHO...), 3aIPaBo
HajBehu Opoj JbYaM KUBH y CKJIaay ca MO3UTHBHUM BPEAHOCTHMA M BpJIMHAMa. YYeHUKE Tpeda
KOHTHHYUPAaHO OXpaOpWBaTH Ja jadajy OCETJPMBOCT 3a IIPENO3HaBambe IpPHMEpa TaKBOT
noHamama. O BHUX ce MOXKE TPAXKUTH J1a y JaHuMa u3mel)y aBa gaca 3abenexe HEKU TTO3UTUBAH
npumep (He MOpa OMTH HHIITA BEJIMKO aJld MOpa OWTH MO3UTUBHO) KOjU CY NMPUMETHIH y CBOM
OKPY)KEHY W/WIH 1IUpe (HEKO je ca HEeKUM TOAENUO YKHHY, HEKO j&€ HEKOME TIOHEeO TopOy, YILieo
KHKY, TT0OKa3a0 KaKo Ce pellaBa 3ajJarak M3 MaTeMaThKe, TIOMOrao CTapujoj ocobu ma mpehe
YIIUILY, TIOMOTA0 HACTaBHUIIM Jla HOCH reorpad)cke KapTe u CJ1.) ¥ Jla Ha 4acy TO IMOJeJIe jeHU ca
napyruma. HacTaBHHK MOXKe yBECTH MPAKCY J1a YaCOBH MOYMEbY HEKMM TaKBUM IPHMEpPHMa YHME
nobpa gena mocTajy BHIJbMBHjA. To ce MOXe NPOUIMPUTH jOoII HEKHMM aKTHBHOCTHMA. Ha
npuUMep, YYSHUIM MOTY Ol TUX YOUEHHX IOoOpHX TOHAallama Ja HalpaBe IUIaKaT 3a XOJ IIKOJIE,
TEKCT 3a IIKOJICKH YacONHC WJIHM Jla OCMHUCIE ‘“Menabe” Koje he MenuTH y4eHUIUMa KOjH Cy
MCKa3aJId OCETIHUBOCT 32 APYre Jby/e U 3ajeTHHUILY U ITOKa3aJIM MPOCOLUjATHO ITOHAIIAKE.

Nako ce y nporpamy HHCHUCTHpPA HAa TO3UTUBHOM MPUCTYIy HEMUHOBHO j€ Jia he yueHunu
uMarty noTpedy Aa pasMeHe MHUCIHM U ocehamba U 0 HETaTUBHUM I0jaBaMa. MHOTH caipXkaju Ccy
TakBM Ja he M3a3BaTu ompeyHa MUILbEHA KOJ| yYEHHMKa M O]l Tora HUKako He Tpeba Oexarw,
HanpoTUB Tpeba UX UCKOPUCTUTH Jla YYEHUIM CaMOCTAJIHO OCBECTE 3Ha4a) BPEJHOCTH U BPJIMHA.
Ha npumep, kako >KUBUMO y MOTPOLIAYKOM JPYIITBY i€ CY MaTrepujaiHe BPeIHOCTH CTaBJbEHE Y
IIPBU IUIaH MOXKE CE OYEKMBATH Jla YUYEHULM 3aroBapajy /a je BakHa BPEJHOCT HOBAIl M Ja ce
BUME MOXKE CBE OCTaJI0 KyIUTHU. Y OBOM IIpPOrpaMy HOBAall HHj€ JaT Kao BPEIHOCT MAKO CE He
MOX€ OCIIOPUTH H-ETOB 3Ha4aj 3a )KMBOT JbYJH aJIM ca YUEHHUIIMMa Tpeda Tako pajuTH Aa ra OHU
TPETHPAJy Kao CPEJCTBO a HE Kao I[UJb.

Kao u kox apyrux nporpama M oBJie yUeHUKE Tpeba yrno3HaTu ca caapkajeM U HauMHOM
panma. 3a modeTak ca BHMa ce MOXKE pa3roBapard IITa je KOMIAc, YeMy CIy)XH U HaBECTH Ja
BEJIMKM MOPEIJIOBLIM HHUKaZa He OM OTKPUIM HOBE KOHTHHEHTE Ja HHUCY HMajid Ty Maiy
CTIpaBUILY JIa X BOJH Y IIPABOM CMepY. 3aTUM Tpeda HapaBUTH BE3y ca HACIIOBOM OBE CII000IHE
HACTaBHE aKTHBHOCTH M ITPOBEPUTH KaKO YUCHHUIM pa3yMejy ITa Cy BPEIHOCTH U BpiuHE. Jla ou
UM OJIaKIIA0 HACTaBHUK UX MOXKE MOJCETUTH Ha aHAJIM3€ KIWKEBHUX JeNla KOje Cy paJuif Ha
4acOBUMa CPIICKOT je3WKa y OKBHUPY KOJUX C€ YBEK Jaje OMUC JIMKOBA M MOTHBAIlMja HHXOBOT
MOHAIllalka IITO MMa Be3€ Ca BPEIHOCTHMA M BpiIMHAMa. AKTUBHOCT CE€ MOXE 3aBPIIUTH
pasroBopom o niecmu bpane LlprueBuha Kao 6u menu oanu jedan oan (3 nporpama 3a Cpncku
jesuk y 4. paspeny). CTUXOBH OBE NECME€ OJroBapajy KOHIENTY Iporpama U MOry OUTH Heka



BpCTa HETOBOT 3aIITUTHOT 3HaKa jep Kaxy Kaoa O6u menu oanu jeoawm Oaw, ja ea He Oux
NOMPOUIUO caM, NONA OAHA ja OUX 0ao HEeKOM KO je 000ap a Ciy4yajHo Cam...

Kako y cno6ogHMM HAacTaBHUM aKTHBHOCTHMMA HeMa IpenaBarba, YUOCHWKa, MUCMEHUX
3ajaTaka U HYMEPUYKOT OICHHBamba, BaKHA AaKTMBHOCT HACTABHUKA je J1a OCMHCIH Kako he
ca/ipkaj MpUONIMKUTH YICHHUIIMMA U Koje (opme pajia cy moroaHe na Ou ce MOCTHIIIN OYEKUBaHU
ucxomu. HactaBHMK TpebGa ma mocCBEeTH NOCEOHY NaXkmy H300py TMOACTHIAja KOJUM YBOIU
YUEHHKE Yy TeMy WM KJbYYHE IIOJMOBE cajpaja a KOju MX MOTHBHIINY Ja ce TUMe OaBe. 3a
MoYeTak MOy OMTH NMPHMEPH MPOCOIHMjaTHOT MOHAIIaka KUBOTHIbA jep U3a3MBajy €MOIHje U
YIOUTAHOCT KaKo je To Koj Jbynu. Hmop. cHumak rae 6eb6a cioH He Moxe Aa u3alhe u3 OaTmaBe
Oape u kako My wiaHoBH 3ajeqauiie momaxy (Touching video of elephants helping a calf out of a
waterhole. - YouTube). ITocroje OpojHH mpuMep M3 >KUBOTUILCKOI CBETA TZE j€AHU APYrHMMa
MOMaXKy npu qemy HUCY UCTE BpCTE KUBOTHHHA y MUTakY(HIIP.
https://www.youtube.com/watch?v=4DJuOJoJYDw ). U 10 je mobpa mosora aa ce pasroBapa o
capa/iibi, 3ajeTHUINTBY YaK M KaJ HUCMO UCTH (BEJIUKH, MaJM, MYIIKApIH, JKEHE, CTapHjH,
miabhu...). [logcTumaju Mory OUTH BpJIO pa3iMUYUTH Kao IITO Cy ciuke, ¢pororpaduje, pTexH,
KpaTke Mpuye WM BUICO 3amucH... [loceOHO je edexTaH KpaTku, BUIIECTPYKO HarpahuBaHu
¢bunm /[pyeu nap (The Other Pair | An Egyptian Short Film On A Situation of Mahatma Gandhi's
Life — YouTube) koju ce ociiama Ha BpeJHOCTH Koje je 3aropapao Maxarma [anmu.

VY ckiony yBOAHMX aKTMBHOCTH YYEHHLM CE€ MOTY YIIYTUTH Ja Ha 4acOBUMa APYTUX
IpeaMeTa MUTajy HACTAaBHUKE /1A JIM 3HAjy 32 HEKH MIPUMEp MMOHAIIaka JbYIN U3 lUXOBE 00JIaCTH
(KIIDKEBHOCT, UCTOpHja, reorpaduja, OMOIOTHja, XeMHja...) KOjH HIYCTpPYyjy OpHUTY jemHHX 3a
Jpyre, COJIMJAPHOCT, BEIMKO IpPHjaTe/bCTBO WM CTaBJbakbe€ OMIITEr J100pa HCHpen JIUYHe
no6pobutn. Hnp. noHMpame opraHa WM HAyYHHK KOjU TECTHpa HOBY BakIMHYy Ha ceOu
(Omonorwuja); ondujame BOJHUKA Ja MyLa Y Jby/le HaKo 3Ha Ja he 6utu youjeH (uctopuja); poMmaH
Hewyauu IlaBnoBe yauue (cpncku je3uk).. OcuM Tora, yd4eHHLM Ce MOTY YIYTHTH Ja MUTajy
cBoje ykyhaHe Ja ce ceTe HEKMX TakBUX Jorahaja M JbyAu M3 CBOT JMYHOI MCKycTBa. Ha Taj
HauMH y4YeHHMUU he J1ako HampaBUTH KOJEKIHjy NMpHUMepa XKMBOTA y CKJIAAY ca MO3UTHUBHUM
BpEIHOCTUMA W BpJIMHAMa KAaKO TaKBa IOHAIIaka He OM ocTaja Jajieka M Wealn30BaHa. 3a Te
notpede moceOHO ¢y MOOPONOIIIN TPUMEPH U3 KMBOTA IIKOJIE KOJy yueHHIH noxahajy (mra je
ypaano HEeKH yYeHMK/YUEeHHMIM, HAaCTaBHMK I1a 4ak U ocola uuje uMe Hocu mkona). [lpumep: y
JEIIHO]j IIKOJIM OCMAIIM Cy, pUurpeMajyhu ce 3a Marypy, CXBaruiu aa he oHa OUTH OpraHu30BaHa
Kao ’KypKa, ca CelHjaJTHUM CBETIIOCHUM e(peKTHUMa U Ja, HaKO c€ MHOTO TOME pajyjy, OCTOjH
mpobneM jep jenHoj yueHui To Hehe mpujatu. OHa Goiyje O emuIIencHje U TakBa CBETIOCT
MOXKE Ja JOoj W3a30Be Hamaj. AKo mpociaBa Oymae Tako opraHu3oBaHa oHa Hehe mohu nma
npucycTByje. Jleneranuja yueHuka ce oOpaTuiia HACTaBHUIIMMA M PeKJia J1a UM j€ MHOTO BayKHH]e
1a Ta apyrapuia Oyze ca muMa T€ BeUepH, Hero jJa mpociaBa Oyne monepHa. HactaBHunmuma je
OWJIO HETPHjaTHO IITO OHW HHUCY O TOME Pa3MHIIJbAIA M YBAXHIIU Cy 3aXTE€B yUCHHKA Ja C€ Ha
MIPOCIJIaBU MaType He KOPUCTU CTpoOOCKoICcKa cBeTiocT. OBaj mpumep je 100pa mojyiora jia ce ca
YUEHHIIMMa pa3roBapa O eMIIaTHjH, COTUIAPHOCTH, TIPaBJbEHhY PUOPUTETA.

Ilo canmpkajy, HauMHY pajja U YUEBCHUIM Ja Ta peajusyjy IIKOJICKH ICUXOJO03U H
nenaro3u cio0OJHAa HAacCTaBHA aKTUBHOCT Bpeowocmu u epaune Kao dcueomuu komnac I nma


https://www.youtube.com/watch?v=0SauNUEw_OU
https://www.youtube.com/watch?v=0SauNUEw_OU
https://www.youtube.com/watch?v=4DJuOJoJYDw
https://www.youtube.com/watch?v=8ECzPpeDOOA
https://www.youtube.com/watch?v=8ECzPpeDOOA

KalauTeT Jja Ce ca Y4YEeHHIMMa pa3roBapa M HEKMM aKTYeIHHM CUTyalHjaMa M3 IIKOJICKOT
KMBOTA U CAaMHM THUM CMamH Heka mocrojeha TeH3uja, pa3pelir HEKU IIKOJICKU KOH(DIUKT WK
UACHTU(UKY]jE YICHUK KOME je moTpeOHa 1oaTrHa momonh.

VY HacTaBKy yIyTCTBa 3a CBaKy TeMY M3 IIporpama Jiare Cy CMEpHHUIIE, IPEMOPYyKe 3a paj.
HacraBauiu nmajy cmoboay aa ocmucie Ha Koju HauuH he oOpahuBaru campxkaje u ca KOjUM
MaTepHjaiiMa alld yBeK uMajyhm y BUAy ucxone koje Tpeba moctuhu. 3a Kpaj OBOT YBOJHOT
Jena yIyTCTBa HW3/BajaMO HEKOJIHMKO TEXHHKA KOje MpOIEHYjeMO Kao IOrojHe 3a pajx ca
YYCHHUIIUMA y OBOj 00IacTH.

JlpamaTu3anmja — y9eHUIM JpamMaru3yjy n3adpaHu TEKCT KOjU y ceOM MMa HEKU BpPEIHOCHH
npo0JIeM — Ha Taj Ha4WH Ce CTUMYIIUIIC pa3yMeBambe KaKko M3Ieajy CTBapHu U3 Tyher yria, Kako
ce mpoOIeM MOXKe pPeliaBaTy U CIl.
PasroBopu o JbymuMa Koju Cy MyHO YYMHHJIN 32 3ajeHUIly — OBC aKTHBHOCTH UMajy 3a I1Jb
Jla YYCHHIIM YBHUJIC Jla CE M3a CBAaKOTI' BEJIMKOT JIOCTUTHyha KpHje CTPIUbCHE, U3IPKIBUBOCT U
BexOame, a u3a MOJAPIIKE 3ajeIHUIN U IMOCeA0Bamke ofpel)eHIX BPEIHOCTH U CIIPEMHOCT Jia Ce
0c00a IIOCBETH BUXOBOM OCTBapuBamy. [Ipumep TakBe ocode Moke Outr Muxajio [lynus.
Pa3roBop ca roctumMa Koju Cy YYHHWJIH JT00PO €710 — OPTaHMU30BakE MOCETe 0coda Koje Cy
ypaauie HemTo IITO Ce yKJIala y KOHIENT mporpama. To Moxke OWTH HITp. BaTporacai Koju je
cracao ocoOy M3 TOXKapa ajli ¥ HEKM YYCHHK KOjH je BUCO Jia Topu Kyha M jaBHO BaTporacima.
YKOMKO MMa yCI0Ba HACTABHUK MOXKE OPTaHM30BATH TOCTOBAKE 0COOE KOja je JKHUBa 3aTo IITO je
HEKO 32 By YYMHHUO BEIIMKO JIeTIO HIIP. Ja0 OyOper U MyHO KPBU. YKOJHUKO j€ TO U3BOJJBHBO TOCT
Moke OuTH M ocoba Koja je noHHpana OyOper (MoXe ce KOHTaKTUpaTh YIpyKeme Jele
OyOpexHux OOJIECHHKA U TpaHCIUIaHTUpaHUX ocoba http://svezaosmeh.org.rs). [Ipe rocroBama
yuyeHuke Tpeba YMo3HaTH ca >KMBOTOM OyOpeXHHX OONIeCHMKAa M TOCTYNKOM JAHjaliu3e U
3ajeIHMYKH MPUIPEMHUTH TTUTaka Koja he UM MOCTaBUTH.
Moneanpame Kpo3 JUYHH NMPUMEP WM NMPUMepP MOjeMHANA W3 LIKOJe — Kaja YICHHIIH
BUJIC Jla C€ HACTABHUK TPYAH Ja MOMa)Xe JPyruMa WIH C€ Yy IIKOJIU BHCOKO BPEIHYje TaKBO
MOHAIIAKkE TO TPECTaB/ba MOhaH HAYHH MOIy4aBamka BPSTHOCTHMA.
IMoacTuname caMOMHUIMjaTHBE — OXPAOPUTH YUCHUKE J]a CaMU MTPOHAJIa3¢ HAYMHE KaKO MOTY
camMocCTaliHO moMohu ApyruMa y CBaKkoJAHEBHOM KHBOTY ¢ TUM Ja TO He Tpeba na Oyae HMIITa
BEJIMKO HIIP. MOMOh cTapujum oco0aMa y KOMIIHWIYKY, Opura o muahoj 6pahu u cectpama wim
JEMHOCTABHO TPYXKambe MOAPIIKE MPHUjaTeJbUMa Y IIKOJIH.
HarpahuBame NMo3UTHBHOT NMOHAIIAKA - WCTULAKEC U NMOXBAJBMBAKE YUCHHKA KOJU TIOMAXKY
JpyTUMa W UCT0JbaBajy IPYrapcKo MoHamame. HarpaljuBame MO3UTHBHOT TTOHAIIIAKA MTOJICTHYIC
y4eHUKe Ja Oyay MaxxJbUB U KOPUCHHU Y 32jeTHUIIH.
Pa3roBop o ¢pmaiMoBHMAa — pasroBOp O KMBOTHUM BPEIHOCTHMA W BpJIMHAMa JIUKOBA KOJU CE
10jaBJbyjy y u3abpanHoM QriMy Jaje ydeHHWIIMMa jaCHU]Y CIIMKY O TOoHamamy Jeynu. [Ipumepun
(GuIMOBa KOjM UMa]y KalaluTeT Ja MOJCTaKHY Ha pa3MHUIIbAkE U pa3MeHy ocehama.

»lIpocnenu name* https://www.imdb.com/title/tt0223897/

»llocrnenama Tpka® https://www.imdb.com/title/tt0180923/

»XAUUKO — mpuya o ey https:// www.imdb.com/title/tt1028532/

,Mama Axmma‘“ https://www.imdb.com/title/tt0437800/

»JledaK Koju je ymernao Berap  https:// www.imdb.com/title/tt7533152/
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ZAKNUBOTHE BPEJHOCTH

Bpennoctun cy nyOoka W CHakKHa yBepewma M TNPUHIMIIMA KOjH yTHYYy Ha u30ope u
MOHAIIake JbYIU, 00JIUKY]y HBUXOB OJHOC MpeMa ceOu, IpyruMa U JIPYyIITBEHO] 3ajeIHUIN. YBEK
ce TOBOPH O CHCTEMY BPEAHOCTH je€p CBAaKM YOBEK MMa BHIIE BPEIHOCTU Koje cy MelycoOHO
noBe3ane. OHe JETePMUHUITY HA4YMH Ha Koju he ce oapelyeHa cuTyanmja TOKUBETH U Pa3yMETH,
OHE aKTHUBHPA]y LHMJBEBE W YyCMepaBajy KOHKpeTHe akmuje. dopmupajy ce mon yTuiajeMm
UCKycTaBa, oOpa3oBama, KYIType, peluruje, MOpOAUIle W J[pyIITBA Yy KOME C€ IKHBH.
YcrocTaBibajy ce BpJIO paHo, IO HEKUM ayTopyuMa Beh OKo mmeTe ToJiHe KHBOTa, MEHhajy ¢e Kako
Ce JieTe KOTHWUTHBHO pa3BHja M CTHYE COIMjaJIHA MCKYCTBA, Ja OW ce crabuiau3oBaye 10 Kpaja
aJIOJIECIICHTHOT Mepro/Ia M HaJlaJbe OCTaJIe PEJIAaTUBHO TPajaH CHCTEM KOjU YTUYE Ha MOHAIIAE.
Ponutespn Majy Benuku yTuiaj Ha GopMupame BpeIHOCHE OpUjeHTalllje CBOje Jele, alld YuM
OHa TIOYHY Jia OJAp)KaBajy CBAaKOAHEBHE KOHTAKTe Ca BpPIIbAIMa, HAPOYUTO Y OKBHPY
00pa30BHO-BACIIUTHOT CHCTEMa, YMambYyje Ce lbUXOB JOMUHAHTHHU YTHIIA].

Caaka rerepaija ¢GopMupa CBOj BPEIHOCHH CHCTEM TOKOM CHEIU(MUIHHUX JPYIITBEHUX
OKOJTHOCTM INTO 3HA4YM Ja pa3jiMydTe TeHepalfje MIaauX, IOJl YTHUIAjeM pPa3IuYuTUX
IPYIITBEHUX OKOJIHOCTU (HIp. CTaOWJaH TEepUoiA, €KOHOMCKAa KpH3a, MaHIeMHja...), MOTY JIa
UMajy pa3InyuTe BPEIHOCHE NMPUOPUTETE alld y CYIITHHU HEKE BPEIHOCTH CE I0jaBJbyjy Kao
YHUBEP3aJIHE U ITOCTOjaHe y )KUBOTY Jbynu. OBaj mporpam npeasula ja ce ca yueHUIMMa oopaje
HEKE TaKBE BPEIHOCTH, Ka0o IITO CYy: JKUBOT, MOPOJIWIA, 31paBJbe, JbyOaB, 0Opa3oBame, MHP,
JpyrapcTBO, 3ajeHUIITBO, OIIITEe J00po, colujanHa mnpapna. HapaBHO mmocToje jomn Heke
YHUBEp3aJIHE BPEAHOCTH U HACTaBHUK MOXKE W HHMMa jaa ce 0aBu ( HOp. paj, ekojioruja...). bes
003upa KOJIMKO BPETHOCTHU ce Oyze o0paauiio yueHuuma tpeda faa Oyae jacHO Ja OHE HUCY J1are
y XHMjepapXHjCKOM OFHOCY, HEMa Mam€ M BHILIE BAXXHUX BPEAHOCTH QM J1a MOjeAUHIM HUMajy
CBOj€ JINYHE MPUOPUTETE KOJU C€ MOTY MEHATH Yy 3aBUCHOCTH O]l Pa3NUYUTHX (akTopa U ¢aza
*uBoTa. Ha mpumep, 31paBibe Ka0o BPEIHOCT UMa PA3JIMYMT 3HAUaj 3a 37jpaBy 0CO0y y OIHOCY Ha
OoJsiecHy, paj 3a opacior y oJHOCYy Ha jaere U ci. nmak jeqHa BpeIHOCT ce M3/1Baja U 3aTo paj
Ha OBOj TEMAaTCKO] LIETMHU CBAaKaKo Tpeba MOYEeTH pa3roBopoM o kuBoTy. Kao moacruiraj moxe
ce KOPUCTUTH CHUMAK TJI€ C€ JIOKTOp OOpH 3a KMBOT TE€K polheHe Oede Koja He MOoKa3yje 3HaKe
KHMBOTA M yCIIEBa /1a je OKUBU jep MMa yBepeme Ja ce Tpeda OOpUTH 3a CBaKH KMBOT JIOKJIE TOJ1
MOCTOJU M HajMama maHca jaa ce ycne (Doctor Saved ?Newborn?#viral #miraculous #doctor
#save ffnewborn #amazingfacts #shorts #life #2023 - YouTube). CHumak je y30ym/buB H
BEpoBaTHO Hehe OCTaBUTHM y4YEHHMKE paBHOAYIIHUM U 3aT0 je J00pa IMojuiora jia ce pasropapa
3alITO O )KMBOTA HEMa HUINTA BAYKHH]E aJli U 3alITO JbYIH YECTO )KUBOT ITOCMATPa]y Kao HEIITO
IITO ce TMoJpa3yMeBa W He N1ajy My onaroBapajyhu 3Hauaj. YecTo ce 0 KUBOTY Kao BPEIHOCTHU
pa3MHIILba TEK Kaja je OH yrpokeH (00JecTH, 3eMJbOTPECH, TTOKapH, caoOpahajae Hesroze...).

Crneneha akTUBHOCT MOXke OUTH JaBambe HAJIOra YYSHHIIMMA J1a pa3MHUCIIe W HAMUINY IITa
je BHUMa, y OBOM TPEHYTKY, Y )KUBOTY Ba)KHO. 3aTUM, aHOHUMHO, CBOje€ OJTOBOpE, IO jeJaH Ha
Manupy, CTaBjbajy y KyTHjy. 3ajeIHO ca HACTAaBHUKOM TPABU C€ MOIMUC HABEJACHUX OJrOBOpa U
aHaJIM3Mpa OHO IITO je J0oOWUII0 HajBUIlE racoBa. BepoBaTtHo he Ha nucTH OUTH Pa3IUYUTHX
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MO0jMOBa, & Ha HACTAaBHUKY j€ Jia 3ajeJlHO Ca YYCHHUIMMa Pa3[BOjeé OHO IITO Cy YHHBEP3aIHE
BPEIHOCTU OJ] OHOTA IITO je YYEHUIMMa TPEHYTHO Ba)XHO ald HeMa Taj 3Ha4aj (HIp. WUrpa,
3abaBa, nepOu, TB cepuja, CKHjame, TPEeHEepKa, maruke..). [Ipuua o BpemHOCTHMA ce 3a0KpYKYje
KpaTKUM TIOjallllbeleM HACTABHHMKA INITA CYy BPEIHOCTH, 3aIITO Cy BaKHE M 3aIITO C€ 32 HUX
Moke pehu Ja cy KoMIiac y Hamem KuBOTY. Ha wuma he ce pagutu u 1ajbe y TOKy peanu3aimje
nporpama jep cy u cienehe Tpu TeMe moBezaHe ca BpeIHOCTUMA.

Hakon moyetHor pajna Ha XMBOTHHM BPEAHOCTHMA YYEHHUIM CE€ YIO3HAJy Ca KJbYYHUM
MOjMOBHUMA cajpkaja TemMe (nopoouya, 30pasme, opyeapcmeo...). CBU TH TOJMOBH CE€ MOTY
oOpalhuBaTl MHTETPUCAHO (HA jE€HOM IMPHMEPY BHUIIE BPEIHOCTH) Al U OJBOJEHO OHAKO KaKo
HACTaBHUK OCMUCIH Qi y CKJIQAY ca MPUHIUIOM (PISKCHOMIHOT IJIaHUPamka TAE CE MOIITY)Y
y4YeHHYKa WHTepecoBama. Mmajyhu y Buay y3pacHe morpebe ydeHwka Ouino Om go0po aa
opyeapcmeo Kao BpeaHocT nobuje Behu “mpocrop” u na ce oOpalyje Bumie gacoBa. Kox Hekux
BpesHOCTH Tpeba JoaaTHH ompe3 300r JIMYHKUX MCKycTaBa yueHuka. Ha mpumep, mpu oOpaau
nopoouye Kao BPSAHOCTH MOXE CE€ JIOTOAWTH J1a Y TPYIH MOCTOj YUYCHHUK KOJH MPOJIa3u
WU je MpoIliao Kpo3 O0oJiaH MEepHoj pa3BoAa CBOJUX POAUTEIba W MpHUYa O MOPOIUIU
MOXKe OWTH y3HeMHUpaBajyha.

Kao wunejy 3a oOpagy KOHKpPETHHX BPEJHOCTH Ipeiaxkemo Moryhm cuenapuo. IIpBo
HACTaBHUK y4YCHUIIMMA Jaje MOJCTHIA] 10 W300py 3a yBOheme y KJbYYHH T0jaM cajpikaja Ha
OCHOBY uera ce onBuja kpaha nucKycwja Kako OM y4YEHHMIM HCKa3aldd CBOja Pa3MHIILIbAbA.
HacraBHEK JHCKycHjy 3aBpliiaBa KOMEHTApOM Y KOME Jaje TOjallllbelheé KOHKPETHUX BPEAHOCTH
Y HEKOJIMKO TMpHMEpa FHHXOBE IMOBE3aHOCTH Ca IMOHAMIAmeM. Y HACTaBKYy YUEHHKE YBOIU Y
KpaTKy akTUBHOCT TJie TpeOa HEeITO y Be3W TOT I0jMa CaMOCTalTHO Ja ypaje, y napy WiId MaJoj
rpynu. AKTUBHOCTH MOpajy OMTH KpaTKe ajli CMHCIEHE M YYCeHWYKOM HCKYCTBY M MoTpedama
Onmrcke. YKOJIIMKO ce€ yKake MoTpeda Y4eHWIMd MOTy J00uTH Jaomahu 3amatak U O HeMy
pasroBaparu Ha cienehem gacy.

Kao npumep HaBogumo moryhu HaunH 00pajie BpeqHOCTH 0Opazosare. [loacTuiiaj Moxe
OWTH O aKTyeJHO] CUTyalllju Y ABraHHCTaHy IJIe IEBOjYHIIE HE MOTY Jla OCTBape CBOj€ MpaBoO Ha
IIKOJIOBAaKE WJIM O NIl y banrmazmenry koja yMecTo y KONy My J1a pajie y TEIIKUM YCIIOBHMa
3a Mally HaJIOKHay (M3a0paru HEKH of OpOjHHX KJIMIOBA HAa OBY TEMy ca MHTepHeTa). HakoH
pa3MeHe yTHcaka HaCTaBHUK MOXKE J1a TIOJIENTN YUEHHUKE y Mame IPyIe U J1a UM J1a HEeKe HaJoTe.
Hrmp. jenna rpyna moxe ja pazMarpa 3aiiTo je 100po 3a JeTe Ja ce MIKOIyje, Ipyra 3aIiTo je TO
n00po 3a ApymTBO, Tpeha rpyna Moxxe Jja IOMUIIE KOje CBE MOCIOBE He MOXe Ja 00aBsba 0cobda
KOja je 3aBpIlMjia caMO OCHOBHY IIIKOJIy, YETBpPTa Jla MOIUIIE MOCIOBE KOje MOXke Ja 00aBiba
ocoba Koja je 3aBpIIMja caMO OCHOBHY KONy WUTA. [pyme mpeacraBibajy cBoje OATOBOpE U
3ajeJHUYKU UACHTUUKY]Y pa3luke y MoryhHocTuMa koje moctoje u3Mely ocoba koje cy
o0Opa3oBaHe M KOje TO HHCY, Ka0 M pa3JIMKe Koje MOCToje y MoryhHocTuMa ApaBa 4YHjU CY
rpahanu crnabuje oqHOCHO, 60Jbe 00pa3oBaHy. 3aKjbydaK aKTUBHOCTH Tpebda Jja ujie y mpasily Jaa
oOpazoBame 00e30ehyje m00poOHT, Hampenak W TMOjeIUHIy W 3ajeqHUIM. Moh u yTuIaj
JTUPEKTHO Cy TIOBE3aHHW Ca HUBOOM 00pa3oBama JbYIU M 3aTO je 00pa3oBame Ba)kKHA BPEIHOCT.
HacraBHuk Moxe na ykaxe Ha (eHoMeH na Oorare 3emMibe JOCTa HOBIA Jajy CHPOMAIIHUM



JbyIMMa aju Hajuemhe y oOJMKy XpaHe, JIeKoBa U CiI.. To jecTe BUA XyMaHUTapHE MOMONU aiu
Tpeba MUTATH yYeHHKE J1a JIU je TO mpaBa nmoMoh W mo3Batu ce Ha Mucao Jaj uogexy puby u
Haxpanuhew 2a 3a jedanm OaH, Hayuu ea oa je n06u u npexpanuhews 2a 3a yeo dcusom. Kao
nomahu 3a7aTaK y4eHUIM MOTY JIOOMTH HAJIOT Ja A0 ciefaeher yaca Ha UHTEpHETY mpoHal)y jorn
HEKe MyIpe MUCIH 0 00pa3oBamy O KojuMa he ce pasroBaparu Ha cieachem gacy. HacraBHuK
MOXeE J]a UM Ka)ke HEKe MUCIU Koje ce ieMy cBuhajy Hip. ,,11ITo BuIe 3HAI BUIIIE BPEAUIT WITH
»J1eTa cTBap y Be3H 3Hama je€ IITO TH T'a HUKO HE MOXE y3eTH " .

Kako je mpyrapcTBo BpeOHOCT ald HUCTOBPEMEHO M BaKaH pecypc 3a MCUXO(U3UUKO
3[paBJb€ YUCHHKA, OCUM IITO MPEATAKEMO BUIIIE YaCOBA HYIMMO U BUILIE HJIEja 3 pean3alyjy.

VY nepuony neTUCTBA, jeIHa O] Haj3HAYajHUJUX BPEAHOCTH je ApyrapcTBo. Mcmosbasa ce
Kao TeXmha MMOBE3NBaka Ca APYroM JIeIoM Ha 0a3u 3ajeJHUYKUX WHTEepeca, Urpe WK MpoBolhema
CJIOOOTHOT BpEMEHa ¥ 3HAYajHO JOMPHUHOCH €MOITMOHATHOM U COILMjalTHOM OJIarocTamy JeTeTa U
ETOBOM TIPABWIIHOM TIcUX0o(u3n4koM pas3Bojy. [la Oum mmano TpajHUjU KapakTep, JpyrapcTBo
3axTeBa Yyjaramke BpeMEHa M CHEpruje M TaJa Cce TeMeJbM Ha EMOTHBHO] IOBE3aHOCTH,
MmehycoOHOM mozprkaBamy U pasyMeBamy — y TOM CIIy4ajy TOBOPUMO O MpHUjaresbCcTBy. [ema u
MJaau Ao0pa qpyrapcTBa BUCOKO BpEAHYjY jep UM 00e30ehyjy:
— TIOBE3aHOCT ca JpyruMa — JApyrapcTBoO Mpyxka ocehame mpunagHoCTH U cripedaBa ocehaj
yCaMJbEHOCTH;
— YyXuBame y 3a0aBU M pajoBamy — ca JpyrapumMa ce Jejie CMEIIHH TPeHylH, 3a0aBa u
MHTEpecoBame, ITO yTrde Ha ocehaj cpehe u ncnymema;
— EMOLMOHAIHY MOAPIIKY — KaJa jeé TEeIIKO Apyrapy Npyxkajy MOIPLIKY pasroBOPOM,
MIPUCYCTBOM M KOHKPETHHUM aKliljama,
— J0XKHBJba] MpuXxBaheHOCTH — JOOpHU ApyrapH MmoMaxy Jia ce ocodba oceha npuxsaheHo u
BPEHO, IITO MO3UTUBHO YyTHYE HA CAMOTIOIITOBAKE;
— yHanpeleme KBaTUTeTa KUBOTA — Kaja TIOCTOjH BPIIHadKa IMOIPIIKA U IPYIITBO, KUBOT
nocraje 0oraTuju U caapKajHUju;
— JMYHHU pacT U pa3Boj — MpHUjaTesbl MOTY MoMohu Aa ce mpoIMpe BUAMIM U Hayuye HOBE
CTBApH.

JpyrapcTBO Kao BpPEAHOCT Ipy)Ka BeJUKe MOTyhHOCTH 3a paJl ca yYeHMIIMMa U MOXeE ce
IocMarpaTy U3 pasjIMuUTHX YIJIOBa, HIP.: HITa je PYrapcTBO, KO CBE MOXKE OMTH JIPYT, 3aILUTO
HaM Tpebajy ApPYroBH, KaKO CTHYEMO JpPYroBe, IITa Cy rpyle JApyrapa, ITa JApYroBH He Ou
Tpebao s1a paje, 1Ta Kaj ce Ipyrapu rnocnahajy, Kako ce Memba APYrapcTBO €a OIPACTABEM. ...

300r cnenu@UUHOCTH Teme J00po je y paay ca yuyeHHUIMMa KOMOMHOBAaTH €JIeMEHTE
HCKYCTBEHE M JpaMcKe paguoHuiie. To 3Hauu J1a yuyeHHIIH, 110 CBOjOj MoTpedu u ocehamy, MOry
JaBHO J1a TIOZIEJI€ ca TPYIOM HEeKa CBOja JIMYHA UCKYCTBA y BE3H JIPY)KEHa 0 ueMy he CBHU 3ajeqHo
pasroBaparu. Jlpyra BapujaHTa je Ja c€ TakBa MCKYCTBa He Jeie jaBHO Beh aHOHHMMHO,
CTaBJhAEM y KYTH]jy, IITO YYCHHWKE IITHTH O] HETPHjaTHOCTH J]a CE€ OTOJIM HUXOBa WHTHMA a
unak omoryhasa Ja pasroBapajy O HEYEeMy MITO jeé PEaJTHOCT HHXOBOT XHMBOTA. Tpehw HauwH
pana 6a3upa ce Ha JIpaMCKOj paJMOHMIIM TJie HaCTaBHUK OCMHUIIbaBa CUTyalMjy O Kojoj he ce
pasrosaparu. Y 10j ,,Kao na...” cutyanuju yuenuuu ce ocehajy npujarauje u clIo00AHU]H Cy J1a



n3pase cBoje MuILbee. Koja BapujanTa je 60Jba 3aBUCH OJ caMOT cajpraja Koju ce oopahyje.
Ha npumep, cBako je mporrao Kpo3 UCKyCTBO Ja ra je 700ap Apyr Ha HEKH HaYMH IMOBPEIHO aln
MaJio JbYIM BOJIM O TOME JaBHO Ja TOBOPH U 3aTO je TO 00Jbe MPOpaIUTH Kpo3 GopMy ApaMcKe
panuonuiie. MeljytuMm, y pasroBopy O TOME KaKO CTHYEMO JpYyrape WU 3alliTO Cy HaM OHH
notrpeOHM yueHuru he y Behoj Mepu OUTH CIIPEMHU /1a TOBOPE U O JINYHOM HUCKYCTBY.

O apyrapcTBy Kao BPEIHOCTH C€ MOXE MPOMUIILJbATH U3 jolI jemHor yria. VcTpaxuBama
nokasyjy na cy pa3Boj MKT-a u apymTBeHHX Mpexa 3HauajHO MPOMEHWIIM HAauMH Ha KOJH Ce
nena TIpyXe (mpumep JIOHTUTYIUHATHA cTynuja pabena y CALL
https://nationalgeographic.rs/nauka/prirodne-nauke/a41659/Tinejdzeri-se-danas-najvise-druze-
preko-drustvenih-mreza.html). To je yrumano na nmema mpoBoae Mame BpEMEHa 3ajelHO BaH
IIKOJIe, Mame CraBajy, UMajy ciabuje pa3BHjeHE COIMjajHE BEIITHHE INTO WX YUHU Mambe
OTIIOPHUM Ha Tpobieme ca kojuMa ce cycpehy. Ilocnenunia Tora je mopact Opoja gere Koja cy
ycaMmJbeHa, TIOTHINTEHa, arpecMBHAa WJIM ca jOoll TeXuM mnopemehajuma kao mro cy
JICTIPECUBHOCT, aHOPEKCHUYHOCT M CYHIMAATHE MHUCIHU. 3aTo IIKOJIA, YaK BHIIE HEro Ipe, uMma
obaBe3y Ja cTBapa yclioBe y KojuMma he ydeHHIH pa3BHjaTH U OJp>KaBaTH OJIKCKE, TOTUIC, XyMaHe
OJIHOCE jeJIHU ca JIPYrMMa, Kao M ca HaCTaBHHIIMMA KOjU MX MMOay4aBajy. BacnuTHa yrora mikosie
rmocMmarpa ce Kao OJIroBOp Ha MoTpede yYeHHKa a Y OBOM TPEHYTKY €BHJICHTHA je TioTpeda 1a ce
YUEHHIIM TIOAY4YaBajy ApYyXemwy 0e3 “mocpennuka”. MHTEpecaHTHO je MPOBEPUTH IITa YYCHHUIIH,
Kao reHepalyja koja je oxpacia y3 nHGopMalroHe TEXHOIOTH]e, MUCIIH O BbUXOBOM yTHUIIA]y Ha
HAYMH KaKO C€ OHHU caja JApYXXe W KOJWKH 3Hauaj Jajy OpYKemhy BaH IPYIITBEHHX Mpexa U
BUPTYEIHUX UTPULA. Y HACTABKY O]l YYCHHKA C€ MOXKE TPAKUTH Jia TIPOMUIILBAJy Kako he Oymayhe
reHepaiyje 1a ce Ipyxe u mra he uM Ty 6utu BaxkHo. buiio 6u 1o0po 10BecTH Ux 10 yBepema
Jla HeTocpeIan, OJMCKH OTHOC Y JAPYXKekhY HeMa alITepHATHBY.

VY mporpamy, y OKBHpPY TeM€ O BpPEIHOCTHMA, HABEJEH je W KJbYUHH I0jaM cajpixaja
onwme 0oopo. To cy pecypcu Koju Cy MO CBOjO] IPUPOAH TAKBH Jia Cy OTPEOHU CBUMA U CBAaKO
ux Tpeba ynorpedsbaBaTH ajld Ha HAYMH J1a HUKO JIpyru He Oyne yckpahen wiu omrehen. To cy:
BOJIa, Ba3dyX, 3€MJba, IlyMe, YJHIIEC, TPrOBH, YIUYHO OCBETJHCHE...1a M KYATypHa OamrTuHa y
HajIIUPEM CMHCIY (HIOp. CIOMEHHMIIM). 3a OmITe J00p0 BaKaH je MPHUHIUI [ETHAKOCTH U
YKOJIMKO HEKO JKeJM 3a ceOe BHUIlle HEero IITO My TpeOa MM YMHU HEUITO paad CBOje JOOUTH Ha
LITETY ONIITET 100pa OHJIA je CUT'ypHa MOTBpAa Aa 0co0a umMa npodieM ca CHCTEMOM BPEIHOCTH.
Ha npumep, ocobu koja XMBM Yy CTaHy 4YMjU cy Mpo3opu Onu3y OaHiepe ca YIUYHUM
OCBETJREHEM CMETa Ta CBETJIOCT M OHa pa30uja CHjalully Mako TMME OCTaBJba €0 ynule 0e3
OCBETJbEHA U JbYIIU KOJU Tyna mposa3e Hehe mo0po BUAETH Kylna WAy T€ C€ MOTY MOBPEIUTH.
[IpumMep HEOArOBOPHOT MOHAIIAKA je M Kaja HeKO Ha MH(OpMaIMju of omuTer Joopa (HIop. Ha
ayToOyCKOM cTajanuinTy Tadma ca OpojeBuMa ayToOyca KOjU Ty CTajy) 3aJielH peKiiaMy 3a CBOJY
¢bupMmy M nucame rpadura Ha 3rpagama off omnmrer 100pa. HeoaroBopHo je cBako MoHaIIame
Kaja ce y peky Oara hyOpe, 3aralyje Ba3ayx win 3emiba. YUeHHUKe Tpeba KOHTUHYHPAHO TOKOM
OCTBapHWBama OBOT IIporpamMa IMOACTHIIATA Ja PETUCTPY]y CHUTyalldje TAe je JOIUIO 10
yrpojkaBarba ONILITEr Jo0pa paau MHTEpeca MOjeAMHIA U J1a O TOME MPOMUIILIBAJy Y CMUCITY KaKo
pearoBaTH Jla c€ TakBa IOHAIIalka CMame (Ja M cy 00Jbe Ka3He WM IMOAydYaBame JbYIU O
OTIIIITEM JTOOPY).
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3a paa Ha OBOj TEMH MOTY C€ KOPHCTUTH pa3IMyuTa U3[ama KOjUX MMa Ha TPXKUILITY a
TUYY C€ YOIIITEHO KUBOTHUX BPEAHOCTH WJIM HEKUX KOHKPETHO Ko IITO j& HIIP. IPYrapCcTBO.

JbYICKE BPJIMHE

Ha npudy o BpegHOCTMMA TPUPOIHO CE€ HAllOBE3yje MPOMHUIIIbAKE O BpPJIMHAMA jep Cy
BPEIHOCTH YyBEpema Koja Ce MPEKO BPJIMHA, Ka0 OCOOWHA Jbyau, MaHHU(]ECTyjy y HHXOBOM
MOHAIIamky. JOII y aHTUYKO BpEME OHE CYy MCTHIAHE Kao BaKHE 3a JKUBOT 3ajCTHHIIC, OJHOCHO
Kao Kpajiby IHJb XKUBOTA WIIM TEMEJbHU TPUHIIMIT IOCTOjama. Tama cy U3BOjeHE YeTHPU BPIUHE
no [Tnarony (npyru ¢puno3zodu cy umanu U3BECHE U3MEHE U JOIYHE), U TO:

— paszbopuroct (nmakoha yBuhama mra Tpeda YMHUTH Y Pa3IUYUTHM KUBOTHUM
CUTYyalujama);

— MpaBETHOCT (TPajHO PACIIOIOKEHHE 3a JaTH CBAKOME IIITO MY TIPUIIAIa);

— ymepeHocT (akoha ympaBibama TeXHaMa M HUXOBO JIPXKAKE Yy TpaHUIAMa
pasyma);

— XxpabpocT (1akoha cBianaBama Temkoha y Bpuiemy 100pa).

Jlanac roBopumo o BeheM Opojy BpJIMHA ay y CyIITHHH MOXe ce pehu 1a cy oBe 4eTHpH
okocHuna. Hmp. 0e3 BpiaMHA WCTHHOJBYOMBOCTH, €MIATHYHOCTH, OJTOBOPHOCTH HEMa
MPaBEAHOCTH. Y OBOM IMpOrpaMmy HalpaBJbeH j€ M300p HEKWX BpJIMHA alld HACTABHUK HMa
cio6oay Ja JUCTY JOIyHbyje U Aa moBe3yje Mel)ycoOHO BpiIMHE jep ce OHE Y KUBOTY MOjeIUHIIA
4eCTO 3JPYXKCHO I10jaBibyjy. M3aBajamo BpIMHY 002080pHOCH KOjy Tpeda KOHTHHYHPAHO
MPOBIAYUTH TOKOM pajia Ha Pa3IMYUTUM CaJpKajuMa Kako OM ce OCTBapHO OYCKHBAHU MCXO[
Iporpama Koju Tpaxk 0] y4eHHUKa J1a IMa OJTOBOPHOCT 3a CBOj€ MOHAIIIAbE.

Haxarnoct, ucKycTBO JhyACKe IIMBUIIM3AIIM]E TTOKa3yje Ja ce oHa onBUja u3melhy modpor u
JIOIIIET jep CBH JbYAHM UMAjy U BpiuHe U MaHe. Mmak, nuBuin3aimja orncraje 3axpabyjyhu oHoMe
mITo je y uoBeKy n00po. Heko je pekao ga cy emmnaruja, TOJIEpaHIlfja, MOMITOBAKE, COMUIAPHOCT
“nenak” KOju oJp>KaBa JbYACKY 3ajenuuiry. Kako one Hucy ypoleHe OArOBOPHOCT je ofpaciuX Jia
WX KOJ[ Ie1I€ U MJIAJINX Pa3BHjajy.

O BpiaMHaMa CBakako HHUje MPHUKIAAHO ApPXKATH NpeAaBama. 300r creuuUuIHOCTH
cazpkaja HajOOJbE je Na ce KopucTe u3zabpaHe mpude, (PUIMOBH WIM CTyAHje Ciydaja Kao
MIOJIJIOTa 32 pa3roBOp U MPOMUIIIbAKkE O BpJIMHAMa. YUYeHUKe Tpeda BOJUTH TAKO J1a MPETo3Hajy
MOTHUBAIIMOHO JI¢JCTBO BpJIMHA, OAHOCHO Jla HAallle MOHAIIakbe MMa Be3e HE CaMoO Ca HaIluM
notpebama Beh u ca HamuM BpegHOCTHMA U BpiinHaMa. Jla i he ocob6a koja Hal)e HOBYAaHUK MTyH
napa yJaoXKHWTH Tpy[ Ja npoHahje BIacHMKa MM he HoBal 3ajap)kaTu 3a cebe He 3aBUCH Of
crocoOHOCTH, Ma yak HU mnorpeda jep Hajuyemhe ocobe koje Bpahajy mpoHal)eHHM HOBall HUCY
6orare. To cy ocobe koje kpacu BpiumHa nomrewe. [lo mpupoau crBapu BpiiMHE W MaHe ce
110jaBJbY]y Kao I'pO370BU IJ€ jeAHa Apyry npusiade. Ha mpumep, moxjienan 4oBeK Moxe OUTH
CKJIOH Kpahu U Jaramy, a IpaBIoJbyOUB MOUITOBakY U TojiepaHuuju. Pan ca yuenunuma tpeba
Ja uje y MpaBlly yBHJa Jla BpJMHE HHUCY EKCKIy3HMBa Koja C€ I0jaBJbyje caMO y BaHPEAHUM
CHTYyallijama HIIp. TOXKapy, 3eMJbOoTpecy, nanaeMuju. OHe cy cacTaBHH JI€0 KUBOTA U M0jaBIbY]y



Ce Yy pa3MYUTUM CBAaKOJHCBHMM CHUTyalujama. Takohje, KapakTepuile WX HEKa BpcTa
“3apa3HOCTH’ OJHOCHO, KaJl CMO OKPYKEHH JbyIMMa ca BpJIMHAMA TO MMO3UTUBHO JENTyje Ha Hac
Jla ce W Hale BpJMHE ucnosbe. Hakanoct, ucTo je M ca MaHama. YKOJIMKO HAaC HEKO YIOPHO
JIaKe, TO MOJCTUYE U HAC Ja U MH He Oy1eMO UCKPEHH IpeMa TOj OCOOH.

VYdenunyma Tpeda CKpEeHYTH NMaXBky Ja ce MOHAIAke y CKIAAYy ca BPEIHOCTHMA H
BpJIMHAMa TI0jaBJbyje Kojl ocoba Koje Cy 3pele, He3aBUCHE, CaMOyBEpEeHE U HeMajy cTpax naa he
ako HIp. OpaHe mpaBa ciabujux Outh oxbadenu y apymrBy. OHH TO pajie 3aTo IITO BEpPyjy Ia
CBHU Jbynu Tpeba Ja MMajy UcCTa IMpasBa a To je yHyTpammu ocehaj 3a mpaBeanoct. [Iporpamom
HUje peaBuleHo J1a ce ca yueHumumMa oopalyyje Mopalt ainu To je CpoHa TeEMaTukKa 1 HEMUHOBHO
he OuTH MoBe3MBama jep MOPAITHOCT MPEACTaB/ba BPEIHOCHO oipelerse MITa je UCIPABHO a IITa
HUjEe a YUYCHHIIH CBAKaKO PA3JIMKyjy MOPAIHO O] HEMOPAIHOT IMOHalIama. MehyTum, 3a BUXOB
y3pacT JOBOJGHO j€ pa3roBapaTd O BPEIHOCTHMMA U BpJIMHAMA M EUXOBOM MaHU(ECTOBABY Yy
MOHAIIAY.

Kako ce mporpam peanmsyje ca yaenuruma ox 11 1o 13 ronuHa Koju ¢y y HHTEH3UBHOM
MIPOLIECY COIMjaTHOT Pa3Boja 3a KHUX je jolI YBEK BaXKHO IITa APYTd MUCIE O IbUMa, UMajy cliady
OTHOPHOCT Ha MPUTHCKE BPIIbAKa W CTpax Aa he OMTH eTHKETUpaHU W OAOAueHH aKo ypaje
HEIITO IITO TPpylHa KOjoj MpHIagajy WIN XKele /a MpHIaajy He MpuxBara (HIp. YYSHHIN KOjU
BOJIE Jla yuye 4ecTo no0ujajy “‘etukery’ mrpebepa). 300r Tora ce JeliaBa Jia He MOCTyNajy y
CKJIay ca CBOjUM moTpebama, ocehamnma, BpeqHOCTUMA, BpirHaMa. To UM HapaBHO HE TpHja,
YHOCH HEMHUp aju morpeba 3a NMpHUMagameM TPyNu BplIimbaka je jada. Mehytum, To je mpaBu
MIEPHOJ J1a Ce YUYEeHUIIU 0Xxpalpyjy Aa Oyny HE3aBHCHHU, caMONpUXBarajyhu, XpaOpu y U3HOLICHY
CBOJMX BpJIMHA U JIa C€ MTOHAILIA]y Y CKJIaAy ca COICTBEHUM BpelHOCTHMA. Paji Ha 0BOj TeMaTCKOj
nenuHu Tpeba na Oyne u3bamaHcupaH u3Mmel)y yBakaBama pPa3BOJHUX MOTpeda ydeHHKa Y
IIpoIeCy BUXOBE COLMjaln3alije U MOACTUIakha OHOI'a ITO Cy M0XKeJbHA YBEPEHa U MOHAIIAbA.
I'maBHUM ocnoHall y TakBOM paay yBEK je 1oOpoOuT mojeauHia u 3ajennuiie. Ca oxpactameM Ta
OBHCHOCT O JIpyre ce cMamyje a moBehaBa ce xpabpocT na ce Oyae cBoj. 3ato ce Moxe pehu na
caJlalllikb-|U paJl ca yueHUIlaMa TeK he KacHuje, KaJ OHU OJIPacTy, 1aTu e(exTe.

Kao u xox mperxonHe TeMe y4YeHHKE Yy NpUYy O BpiiMHama Tpeba yBECTH MHa)KJbUBO,
n3abpanumM mojacTuiajeM. Ha mpumep, ydeHHIIIMa ce MOXKE HCHpUYATH MPUYA0 AJIEKCAHIPY
@dneMuHTY, Hay4HUKY KOjH je 3a/ly>KHO YOBEUYaHCTBO OTKpuheM neHuuminza (Pri¢a o zahvalnosti
- David Naum). IIpuya je noGpa 3a pa3roBop Ha TeMy ja Jiu ce A00po 1o0puM Bpaha, 1a iu je
Harpaza Beh camMo 4YMBbEHE J00por Jenma, Ja U JbyIM Tpeno3Hajy Tyhe BpimHE, mmTa je
3aXBaJIHOCT M Ha KOj€ CBE HAYMHE CE€ MOXKE MCKazaTH... Jomr O6osbe ako je MOACTHUIla) Ipuya o
0co0H Koja je TPOCTOPHO W/UITM BPEMEHCKH OJIFCKa yUYEHUIIMMA a Kpace j€ HeKe BPIIMHE.

Crneneha akTUBHOCT MOXKe OMTH y mapy, IpH 4YeMy CBakH map Jo0uja Mo jeIHy BPJIUHY U
3a/1aTak J1a HaBeje MOHaIIake y KOME Ce TMpEeno3Haje Ja ocoda Koja ce Tako IMoHalla uMa Ty
BpnuHy. Hrp. 3a BpiinHY OIMEpEeHOCT ONKC MOHAallamba MOrao OM OWTH: JIe4ak KyIyje MaTHke,
POAMTEIBY CYy MYy PEKJIM J1a MOKE J1a n3abepe 1ITa kel jep My je Ouo poheHaaH, oH Oupa maTuke
KOj€ HUCY MHOTO CKYII€ U HHUCY IO3HaTe MapKe jep cy moope, Jeno usrienajy u ynooue cy. Hema
cTpax na he My ce apyrapu cMmejaT IITO HHUje KyIHO NaTuke mo3Hare mMapke. BexOa ce moxe
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HaCTaBUTH TaKo IITO he mapoBw noOMTH KOMOWHAIM]y JABE BPJIWHE Ja OCMHUCIE oAroBapajyhe
noHamame. Hrp. 3a BpiuHE emmarvja U UCTHHOJbYOMBOCT OIKC TOHAIIama MOXKE OWTH: JIBE
Jpyrapuiie cy y cykoOy jep jenHa TBpAM Jia je Ipyra cBUMa pekiia meHy TajHy. Ocoba koja je
eMIIaTUYHa ¥ UCTUHOJbYOUBa MoXke pehu na pasyme mpBy J1€BOjUHIly KOJUKO je ToBpeheHa jep
HUKO HE BOJM Jla C€ TajHE IHpe (eMIarvja), aiu Ja je WCTUHA Ja JApyra JIeBOjYHIla TO HUjE
HUKOME pekia (MCTHHOJPYOMBOCT) M Ja Tpeba MCIHUTAaTH KO je TOo ypaauo. OBakBe BexOe Cy
3aXTEBHE M HACTaBHHK Tpeda J1a TOMOTHE yYSHHIIMMA HaBoJiehn pa3muunTe nmpumepe.

VY HacTaBKy MOXE c€ O]l YICHHUKa TPaXHUTH HEKH BHI peduiekcuje u camopeduiekcuje, y
CMHCITY Jia TIPETI03Ha]y CBOje BPJIMHE M BPIWHE JbyIH OKO cebe (poauTesba, Opara, cectpe, 6abe,
nene, TeTKe, JApyrapa, HacTaBHHKA...). Moke ce OYeKMBATH Ja YYCHUIM MMajy TelIKkohe OKO
MMEHOBama BpiMHA. TO ce€ MOXKE PEUIMTH TaKo ITO he yd4eHWK omucaTtd Heuuje MOHAaIlame a
3atuM he CBH 3ajeTHO TMOKYIIATH J1a OJpele Ja JIU je Y OCHOBH TOT IMOHAIIAKka IPABEIHOCT,
HUCTHHOJbYOUBOCT, OJIMEPECHOCT, MOIITEHE, BSITMKOAYITHOCT MM HEeKa Jpyra BpiuHa. [Iperxomana
BekOa M OBa 3alpaBO MMajy HMCTH IMJb a TO je AyOJbe pa3syMeBame BpJIMHA U HUXOBO
UCII0JbaBaAE y TIOHAIIAKY JbYIIH.

Hctu b MMa ¥ aKTUBHOCT Y KOjOj C€ ONl YYCHHKa TPaKd Jla pasroBapajy ca CBOjUM
ykyhaHnMa Kojy BpJIMHY OHHM HOCEOHO IIeHe M 3alliTo, Kako OM O ToMe mpuyaiu Ha vacy. Cse
AKTMBHOCTH KOj€ YYCHHUIIMMa MpPHOJIMKABajy BpJIMHE KA0 HEIITO IITO HHUje HH PETKO HU
uMaruHapHo aoOpozonuie cy. To je HEOmXOomHO 3aTo INTO Cy YYEHHUIM NPEBUIIE H3JI0KECHH
nH(popMaIjama Koje roBope O TOHAIIamy JbYIH KOJU CY YPaIWiId HEIITO JIOome (BO3HIIU ITOJ
JIJCTBOM aJIKOXOJIa, TMPENa3uiIk YIUILY TJe HHUje J03BOJbEHO, 00N TpaduKy, HAIPaBUIIH JIAXKHH
HaJIOT Ha JAPYIITBEHO] MPEXH, Cllaraji...). YAPYKEHO ca MmopykaMma koje (haBOpH3yjy Ja HEKO
BpEIU OHOJIMKO KOJHMKO J00ap ayTOMOOWII BO3H MITH TJ€ JeTyje, MIaJrMa 3aicTa Hije JaKo Ja Ha
MpaBU HaYMH CTBOPE CIUKY O CBETY OKO ce0e M Tpaje CBOje BPeIHOCTH M BpiuHe. [loHamame
JbYIIA, YCMEPEHO Ha AOOpOOUT TojeIMHAIIA U 3ajeTHHUIIE, OCTaje Y CEHIIM U CTBapa Ce yTHCaK Ja
TOTa HEMa WMJIM YaK JIa je TaKBO MOHAIIalke HEMOXKeJHbHO (HIp. MUILBEHE Ja JaHac HHUje 100po
OWTH MOIITEH WJIU OJMEPEH...). 3aTO j€ HEONMXOAHO MOCEOHY NaXkKikhy MOCBETUTH TOM CETMEHTY
paga Ha BpJIMHAMa Koja ce€ ToBe3yje ca cienehoM TemMarckoM IEIMHOM O COIHMjaJTHUM
BemTHHaMa. Ty ce moceOHO MUCIIM Ha aCEPTUBHOCT Kao BEIITHHY KOja MOMake JbyauMma Jia ce
Oope 3a cBoja mpaBa a Ja HE YrpoxkaBajy apyre. ACEpTUBHOCT C€ IMOCTaB/ba Kao Haj0osba
conyuuja u3Mel)y arpeCUBHOCTH M MaCUBHOCTH M MOXke OuTH 1momoh /1a Heko 300T CBOjUX BpJIMHA
3aMCTa U HE HACTpaJa.

3a paj Ha OBOj TEMH MOTY C€ KOPUCTHUTH Pa3IMYUTa U3[amka IOCTYITHA Ha TPXKUIITY KOja
ce OJTHOCE YOIIIITEHO Ha BPJIMHE WK HA HEKe ofipeleHe (3aXBATHOCT, HCTUHOJbYOHUBOCT...). Mehy
WBUMa u3aBaja ce u3namwe KpeatuBHor nenrtpa ,,Pednuk BpimHa* Koju je KOHLIMIIMPaH Kao mpuya
Kpo3 KOjy uMTaoma Boau JeBojuriia AHa. CBakM HOBH JIMK KOJU yla3u y AHHMHY MpUYy UMa
€KBUBAJICHT y BPJIMHU K0jd TIOYMH-E UCTUM CJIOBOM: Ha MPUMED, JIeKa HAC YIIO3HA]e ca J0OPOTOM,
a Emunnja ca eHTy31ja3MoM, Tako 1a je ,,PeuHuk BpimHa™ U CBOjeBpCTaH OyKBap BpJIWHA.

COIIMJAJIHE BEILITUHE



CorjanHe BEMTHHE CY Y TPOrpaMy Jare Kao Tpeha TeMarcka meiuHa Koja ce HaJoBe3yje
Ha BPEAHOCTH W BpiauHe. Ha mpumep, 3a MHOTe colujaiHe BEUITHHE MOTpeOHO je caocehame a
EMITaTHYHOCT je Y Iporpamy jara Kao BpJIMHA. 3alpaBo, HAKO Cy YETUPU TEME JIaTe OJIBOjEHO
OHE Cy IIOBE3aHE W MOTy C€ HHTerpucaHo oOpahuBaTé YKOJMKO HACTAaBHHK OCMUCIH
onrosapajyhe aktuBHOoCcTHM M Marepujane. Kaga je y nuramy u300p TOJCTHIIAja, jedaH O
KpUTEpHjyMa, TOpe/a y3pacra yueHuka, Tpeba na Oyne W HHXOB KalalUTeT Ja TOJACTaKHY
NPOMUIILJBAE O TIOBE3aHOCTH BPEAHOCTH, BPJIMHA M COLMjATHUX BELITHHA.

Hujenan doBek HHUje “ocTpBO” camo 3a cebe. CBU (DYHKIIMOHUIIEMO Y 3ajeIHUIM Cca
IpYyrUM JbYAMMa O]l KOJUX CBaKO O]l Hac HMMa CBOje MoTpede, HMHTEpEecOBama, HABUKE,
CIOCOOHOCTH ¥ XKMBOTHO HMCKYCTBO. BHTH COIMjalHO KOMIIETEHTaH JaHaC je, BUIIE HEro y
MPOIIUTOCTH, IOTPEOHO 3a YCIIEIIaH KUBOT a IoOpa BECT je Ja ce To y4u u pa3puja. HapaBHo, Taj
pa3Boj ce JeimiaBa CIIOHTAHO IO YTHIIQjeM CBera 4eMy je ocoba HW3JI0KEeHa U TO Yy CBOM
CBaKOJAHEBHOM >KMBOTY (TIOPOMIIA, BPIIHALIM, MEAU]H) Al J0OPO je Aa ce 0 ToMe U HOKyCHpaHO
pagu ca y4eHHIIMMa y OOpa30oBHO-BACIIUTHUM YCTaHOBaMa, MOCeOHO y y3pacty om 11 mo 13
roJlMHa KaJia ce JIeTe pa3Buja y Miiaay ocoOy ajd oIl YBEK OCETJbUBY U HEJOBOJHHO CIIPEMHY 3a
OoraTu COLMjaTHU KHUBOT.

O 3Hauajy colMjaHUX BEIITHHA Haj0OOJbE TOBOPH YM-CHUIIA 12 uX CBETCKa 3/[paBCTBEHA
opraHm3aiyja moBe3yje ca 37ApaBJbeM JbYIU U JCPUHHIIE Kao CIOCOOHOCT mpmiarohaBama U
MO3UTHBHOI TOHAIIama Koje omoryhaBa ocobama jJa ce YCIEIIHO HOCE ca 3axXTeBUMa M
M3a30BHMa KOje JKHMBOT IpeJ] UX CTaBJba CBakKor faHa. JloOpa cTpaHa COIMjaHUX BEIITHHA j&
HUX0BA TPAHCBEP3ATHOCT OTHOCHO, MOTYNHOCT NMTPUMEHE Y Pa3IMUUTUM CUTYallHjama.

3a 100po (hyHKIMOHMCAkE y CIIOXKEHO] 3ajeAHUIIU NMOTpeOHEe Cy HEKe BEITHHE Koje ce
MOT'Yy TIOCMaTpaTH Kao KOTHHUTHBHE, COIMjaIHE M EMOIIMOHANHE. 3a MoTpede OBOr mporpama
u3/1BOjeHe cy cienehe BEMITHHE: KPUTUYKO MUIUBECH-E U OpeluBame npruopuTeTa (KOTHUTUBHE);
capanma, Opura o JpyriMa, acepTUBHA KOMYHHKAIMja, BOJOHTHPAWkE, KOHCTPYKTHBHO
pemaBame KoHGuIMKaTra (COIMjalHE); TMPENo3HaBamke CONCTBEHHMX W Tyhux ocehama u
CaMOKOHTpOJIa (EMOIIMOHAIIHE).

Pan Ha 0BOj TeMarTckoj LIETUHU MOXE 3alO4YeTH HEKHM IOJICTUIIAjéM O MPOCOLIHjATHOM
MOHAIIAKY JbYIU WIH BOJIOHTHpawy. Hip. ydeHuiu ce Mory ynyTuTy Ja Ha MHTEPHETY MOTpake
KaKo M3IIeqa YIIUTHUK 3a BoJIoHTepe Y LIeHTpy 3a nHTerpamujy Miaaux Koju ce 6aBu mpyXambeM
nmoMohu T3B. JIellM yNHIle Koja >KMBE U paje Ha ynuiy. buiio 6u go0po Aa ce yuyeHUIu cTaBe y
CUTYaIIH]y Jia MPOIIeH Y]y KOJIMKO YOBEK Tpeda ja MUCIIH Ha ceOe a KOMKO Ha Jpyre U 3ajeTHUILY
Y J1a JIM je TO y HeKOoj BpcTu cykoba. To je mpuiiMka Jia ce omeT TOBOPH O OIIITEM J00pY U TO y
IyXy MHCIIY Jia aKo HHj€ CBUMa J00po HUKOMeE HHje 1o0po. Kao u y paay Ha Apyrum cajpkajuma
y4YeHHKE Tpeba MOACTUIATH J1a 00pa3iaxy CBOj€ CTaBOBE, /la apryMEHTY]y aJli U CIIyIajy Apyre.
To je mpwiMKa @ ce BUIM KaKO YUSHUIIM JOKUBJbaBa]y CBET OKO cebe, /1a JIM j€ WHIUBUIYATHO
YBEK W3HAJ KOJEKTUBHOT U J00pa je TOoAJora 3a pa3roBOp Ha TeMy Kako OW OBaj CBET
(GYHKIMOHKCA0 KaJla OM CBaKO MUCIIMO caMo Ha cele.



VY HacTaBKy yYEHHIIM C€ MOTY IOJCIUTH Y Mambe TPYIE ca 33JaTKOM Jla HaBedy IITa IO
IUXOBOM MHUIUBEHY IMOACTHYE IPOCOLHUjANHO MOHAmame Jbyau. He ouekyje ce aa yueHUIH
HaBeAy BEJNHMKU Opoj yTHIIaja, JTOBOJHHO j€ CaMO HEKOJIMKO Kao INTO Cy: Ja JU c€ JbyOu Y
OKpYXCHY Tako MOHAINajy, Aa JI CE TaKBa IOHANIama Ha HEKW HaYMH Harpalyjy, KoIuko ce y
MEAMjuMa O TOME TOBOPH, KOJIUKO je€ HEKO OCETJHhMB Ha MpoOiieMe MPYyrux Jbyau u ci. Hakon
pasMeHe OAroBOpa HACTAaBHHK WX CHUCTEMAaTH3yje W TOSHTHpA Ja j€ MPOCOIMjaTHO TOHAIIAE
OIIITH HA3WB 3a Pa3jIMYUTE BUJIOBE MOHAIIAKka KOJUMA je 3ajeIHNYKa YCMEPEHOCT Ha JT0OpOOHT
3ajeHULIE, capadby U MmoMarame apyruMa. OHO ce pa3Buja OIpacTamkbeM U TO HAJBUIIE yUCHEM
0 MOZICTTYy Kao M JOOHMjarkeM HEeKe BPCTE MOTKPEIUbCHha 33 YUUHEHO J00PO JIETI0 32 3ajCTHHILY.
To He Mopa OMTH HEKa KOHKPETHA Harpaja, J0BOJHHO je a TO HEKO IPUMETH U POKOMEHTapHUIIe
Kao baw neno wmo cu Jlenu nomoeao wnu euoum oa cu Munuyy 3aepruna 0ok je niaxkana oaw
cu mo 006po ypaouna v ci. Y CKIaay ca THM HACTaBHMK MOXKE HAIlPaBUTH JOTOBOP Ja Y IPyIH
HETYyjy TakBO MOHamame. Takolhe, YYEHHIM ce MOTY YIYTHTH Ja Ha YacOBHMa Ca TPYIOM
pasMeHe U YOUCHO MOHAIIAkhe CYITPOTHO O MPOCOIMjATTHOT IJIe j& 0c00a MUCIIHIIA CaMO Ha CBOjY
JOOWT, TIIe je HeKOra OIITETHIIA, TIOBPEIMIa M TIPOMHUCIIUTH KaKO PearoBaTd y TaKBOj CUTYallHju
(HITp. HEKO KO je HEMPaBHIIHO MAapPKUPA0 ayTo M OHEMOryhHo memanumMa aa KOpUCcTe TpoToap Win
MeKapa Koja mpojaje moArpejaHo MeruBo of jyde...).

Ha oBy akTuBHOCT 10OpO ce HaJOBe3yjy Ipyre BEeXOE y KOojuMa Ce YYCHHIH 00Jbe
YIIO3HAjy ca Pa3IMYUTUM COLIMjaTHUM BeIITHHaMa. HacTaBHUK ce MOXE ONPENEUTH Jla pajl Ha
BUMa CHCTEMaTu3yje y TpU MpaBla y CKIaay ca HaBEIECHOM IIOJEJIOM Ha KOTHUTHBHE,
€MOIIMOHAIHE U COIIMjaJTHE BEIITHHE.

JIorn4yHO je TmouYeTH O KPUTUYKOT MHIJBEHa Kao BEUITHHE MOTPEOHE 3a CBE YKMBOTHE
cutyauuje. MHOru mporpamMu 00aBe3HMX MpeIMeTa MMajy OYEKHMBAHM HMCXOJl KOJU Ce THYe
KPUTHYKOI MUIIJbEHA T€ TO HHMjE€ HEIITO IITO C€ HE PajM ca yYEeHHIMMA ajl y OKBHPY OBOT
mporpamMa TO C€ MOXE€ JeTaJbHU]€ YpaauTH M Ha BHUIIE MpUMEpa Kako OW yUYEHHUIIM jacHHU]E
CXBaTUJIM CMMCA0, CBPXY M 3HAuaj KPUTUUKOT MHUIBEHA MTOCEOHO 32 MPOCOIM]ATHO MOHAIIAE.
Ty ce moceOHO MHCIM Ha Pa3IMKOBAKE€ HMCTUHUTOT OJf HEHUCTHHHUTOT, OWTHOT OJ HEOWUTHOT,
XUTHOT O] Mare XUTHOT IITO jé YCKO MOBE3aHO Ca BEIITHHOM IpaBJbeha MPUOPUTETA O UMY Ce
BpJIO MaJiO ca yYEHHUIMMa pajJd a Ta COLMjajHa BEUITHHA je BPJO 3HayajHa 3a J0OpoOHUT U
nojenHaIa M 3ajeHuIle. 3a Te MoTpede MOTY ce€ OCMHUCIHMTH BexOe koje he om yueHuka
3axTeBaTy 00e BEITHHE. Y MHUTamy Cy BexOe rie ydeHuIu pajaehu y Maaum rpynama Tpeba aa
pelle HeKu CI0KEHHU MPoOIeM KOjU MPBO MOPajy KPUTHUYKH Ja aHAJIU3UPAJy U OTKPH]Y U3 KOJUX
MambHX TpoliieMa ce cacTojH a 3aTHM Ja OfipeJie IPUOPUTETE PEIIaBamka jep ce U3 HEKOT pa3iiora
(HITp. HEMa TOBOJLHO BPEMEHA, HOBIIA, JbY/ICTBA...) HE MOTY CBU UCTOBpeMeHO pemnTu. [Ipodiem
MO’ke OUTH KOMYHAJIHE MPHUPOJIE Y HEKO] U3MUIIJbEHO] ONIITHHU e Tpal)aHu umajy pazauuure
notpebe u mpuopuTeTe (Iera, OIpaciH, CTapHju, MPETY3eTHHIM, TYPUCTH, WHBAIHUIM...), a
yueHuIM Tpeba Aa oxapene yuje cy morpebe BakHHje W mTa Tpeda MpBO ypaauTu (Ja Iu
W3rpauTy TMapkuh, MOCTaBUTH HOBE ceMadope, HampaBUTH O00Jby OOOpaHy O IMOIJIaBa,
OpraHu30BaTH (PeCcTUBAN aTPAKTUBAH 33 TYPHUCTE, U3TPATUTH JOM 32 CTapa JIUIA UT/. ).

Kao cneneha oGmact pana mory 6utH ocehama jep U OHa UMajy YHUBEP3AIHOCT U jaKy
MOBE3aHOCT Ca COLMjaJlHUM BemTuHama. [Ipeno3HaBame comncTBeHMX M Tyhux ocehama u
CaMOKOHTpOJIa Cy KapaKTepHCTUKE 0coba Koje uMajy 00Jbe ColMjajHe BEIITHHE, OAHOCHO 00Jbe



Ce CHaJla3e y COIMjaJHUM cHTyalujama. MehyTum, ydeHHI y OBOM y3pacTy jOIl YBEK MMajy
TemKohe N1a Mmpemo3Hajy U MMEHyjy comncTBeHa ocehama a Tyha jomr texke. Ilo Tom mutamy
PEUHHK MM je BpJIO CKPOMaH, KXy Ja Ccy ce ocehanu Kyi, cMOpeHo, Oe3Bese.... 3aT0 ce MOxe
JIECUTH Jla YYEHHUIIM HE TIPENO3Hajy /1a j€ HEKO KO M3Ivie/ia Kao Ja je OecaH 3ampaBo je Ty)KaH WiIn
yIJIAlIeH Tla CaMUM THUM H30CTaje aJleKBaTHA peakiija. 3a Te MoTpede HACTaBHHK MOXE ca
YUEHHIIMMA JIa OpPTaHM3yje HEKY BPCTy BexOe 0 Bpcrama eMomnrja. MoryhHOCTH Cy BElTUKe, YaK
ce MOXK€ pauTH M HEITO Kao KBW3. Hmp. yyeHHIM ce mojelne y rpyre Koje Cy TaKMHYapcKe.
Kaga HacTaBHMK Ha Tabnu Hamuiie HEKYy eMouujy (HOp. 3aBUCT, IOHOC, JbyOOMopa,
CTPaXOIOIITOBAE...) YUYCHHUIIM Ha MManupy MMHIIY CBOjUM PEYMMa OIMKC T€ EMOIMje HIp. TO je
Kaf.... HacTaBHUK 4HMTa OAroBOpEe M IMOEH Jaje Tpynu/rpynama Koje cy Jajie HajooJbH OITUC.
Jlpyra BapujaHTa je Ja HACTaBHUK Jla OMHC a rpymne Tpeba Ha Mmamupy Ja Hamuiry Kojy Cy
eMoIjy Ty mpeno3Hanu. Hmp. omuc 3a 3aBUCT: Henpujamemcku ocehaj npema Opyeuma Koju
uUMajy Hewimo wmo cmampamo oa mo suwie npunaoa wama. OBaKBe BexOe MMajy 3a IWJb J1a
10ja4ajy OCET/bMBOCT YUCHHMKA 3a pa3JIMuYUMTa CEMOIMOHAJHA CTakba W CIHOCOOHOCT Ja WX
MPETo3Hajy Kol ceOe U Jpyrux, MPaBUIIHO UX UMEHY]Y U MPABUIIHO pearyjy. A 3aTUM ce MOXe
pamuTH Ha JPYrMM acrektuMa ocehama Kao mTo Cy BepOamHM W HeBepOa HM MOKa3aTesbH
ocehama, pas3no3u 3amTo umMamo ocehama (deMy OHa cCiyxe), ITa u3a3uBa onpeheHe emoryje,
T2 PaguTH Cca MPOMEHJPUBUM M MemaHuM ocehamuMa...CBe OBe aKTHBHOCTH Cy BaKHE jep
OCHAXY]y COIMjaJIHy BEIITHHY CaMOKOHTpoie. Y y3pacty ydenmka ox 11 mo 13 rogwna u
eMOIMje W TOHAIlakha MOTY OUTH BpJIO OypHH M YECTO HENPUMEPEHH CUTYAIMjH IITO MOXE
BOJIUTH Ka KOH(MIMKTHMA. 3a paj Ha OBOj TEMATHUIU IMOXKEJFHO j€ KOPUCTUTH INTO PEallHUje
CUTyalldje M3 JKMBOTA YYCHUKA a TMPUYYy O EeMOIMjaMa IOBE3WBATU Ca PajJOM M Ha JIPYrUM
canpkajuma. Ha nmpumep, y OKBUpY TeMe O JbYACKUM BpiIMHAMA MPEIBUl)EH je paja Ha KJbyYHOM
MojMy cajJpikaja MpaBeIHOCT KOJU CE JIaKo MOke MoBe3aTu ca ocehawnma. YueHuuu tpebda na
nornenajy (y3 MpeTxoiHO MOjallkbehe HACTABHUKA O KAKBOM EKCIEPUMEHTY C€ paji) CHUMAaK
peakiiije MajMyHa Ha pa3jIM4yuTe Harpaje, OMHOCHO KOJIMKO ce Jlako nodyhyje ocehaj Geca kax
Hema nipaBeqHocTH (Frans de Waal: Moral behavior in animals — YouTube, 3a yuenuke neo of
13. munyta). OBaj eKCIIepUMEHT MOKa3yje KOJIMKO je ocehaj 3a HempaBy OMOJIOLIKY JIaT U 3aTo je
Ba)KHO, pajy JOOPOOUTH U TIOjeIMHAIIA U 3ajeHHIIC, OOPUTH C€ 3a MPABEIHOCT Ka0 BPEIHOCT.

VY okBupy pajza Ha ocehamuMa HacTaBHMK MOXeE Ja opraHusyje BexOe y kojuma ce
JEMOHCTPHPA]y TEXHUKE KOje TMOMaXXy CAMOKOHTPOJIM emoruja. To je BaXXHO KOJ jaKUX H
HEeraTMBHUX €MOIHja Kao LITo cy Oec, CTpax, Tyra, 3aBUCT jep Hac IITHTE Ja HeIITO HE ypaJuMo
MOrpenIHo 300r yera O ce MOIIM KajaTd. YdeHuIuMa Tpeba MoKa3aTH jeAHOCTaBHE TEXHHKE
MIpUMEpPEHEe HUXOBOM Y3pacTy Kao WTo cy: u30poj no 10, meBaj u urpaj y3 My3HKY, THEUd
TJIaCTEIINH, KBPJhaj Ha MaIupy, Urpaj ce ca KyhHUM JbyOuMIleM, TPUH, BO3U OUITMKI UK POJIepe,
pasroBapaj ca OJMCKOM 0c000M, JbyJbaj C€ U KJalkaj y mapkuhy... [lopen oBUX TeXHHKA BaXXHO j€
OoXpaOpuTH YyYEHWKE Ja YKOJIMKO TIperno3Hajy na cy ocehama mpejaka w HE MOTy HX
KOHTpOIIMCATH OH/Ia Tpeba aa Tpake moMoh opaciuX U CTpydmaka.

U xao Tpehu mpasai] paga Hamehe ce KOMyHHKaIMja KOja Ka0 U KPUTUYKO MUILBEHE U
ocehama UMa YHUBEp3aJHU 3Ha4aj 3a YOBEKa U CBE CHTyalldje y KojuMa ce Moxke Hahu. Kako je
KOMYHHUKaIfja MehyrnpeaMeTHa KOMIIETEHIIMja | IPYTH IPEIMETH Cy y 00aBe3u na je yHanpehyjy
aJli y OKBHpPY OBOT IporpaMa (oKyc je Ha KOMYHUKAIMjH Koja yHanpelhyje 1o0poOuT mojeanHna


https://www.youtube.com/watch?v=ixwLhru2kNg

W 3ajeqHMIe. 3aTO je y Mporpamy Kao cajpikaj HaBeleHa acepTHBHA KOMYHHKAIWja. YUCHUIH
Tpeba 1a OCBECTE CONCTBEHY YIOTY Y OCTBapHUBamy MO3UTHBHUX OIHOCA Ca JIPYTUM JbyIuMa U
3ajeHULIOM, Ka0 W Ja MPHUXBaTe JIMYHY OATOBOPHOCT 3a CBoje mocrynke. CyluTHHA je y4eHUKE
YCMEpHUTH J1a ce Oope 3a CBoja IpaBa, CBOje MOTpede M MHTEpPECOBama ajld HAa HAYMH KOjU HE
yrpoxkaBa Hukora. Ilocroje OpojHe BexOe Koje ce ca YYCHHIIMMa MOTY paJuTH J1a Ou ce
yHampenuia BEIITHHA acepTuBHE KomyHHKIMje. [loceOHO cy moOpe oHe koje y ceOu campike
HEKW BHJ Jpamaru3aiyje Koja WIYCTpyje Kako H3Iela acepTHUBHA y OJHOCY Ha MACHBHY W
arpecuBHY KOMYHHKAIIH]Y.

V3 acepTHBHY KOMYHHKALMjy MPHPOAHO HJE pajJ Ha KOHCTPYKTHBHOM pellaBamby
koH(mkara. Kao moacTuiiaj Moke ce KOpUCTUTH KPaTKH aiu epekTHu npTanu ¢punm Mocm
( “Bridge" by Ting Chian Tey | Disney Favorite - YouTube ). 3a nasbu pajx Ha OBOj TEMaTHIIH
OMNTMYHO ce yKkiana (GuiM y Tpajamy on 10 MUHYTa KOjU Cy CHUMHIM ydeHHI y JloMmy ydeHuka
y Bpamy "Konstruktivno reSavanje konflikta" - Dom u€enika srednjih Skola Vranje - YouTube

3a paj Ha capajibu 10CTOje OpojHU PUIMOBH KOJU MOTY UMaTH (YHKLU]Y MOACTUIAja U
M3a3BaTu KOJ YY€HHMKa peaknujy. Hop. mako cy y nuTamy KOMEpLUjalHH LPTaHU (HIMOBU
NPUMEPEHU Cy OBOj TEMaTHIIM, Y3pacTy YYeHHKa W JYXOBUTH cy. JlocTymHm cy Ha jyTjyOy
(Teamwork and Leadership | Animated short clip | Creative 360 | #teamwork #leadership
#motivation - YouTube ). HemrTo 030MJbHUjH MOACTHIIA] MOKE OWTHM CHHUMAK Becjada KOjH
nokasyje cHary 3ajegaumTsa ( Inspirational Video On Rowing and Teamwork - YouTube ). ¥V
Ooraroj MOHyAM MaTepujajia Ha OBy TeMY M3[BajaMO LpTaHU GUiIM y Tpajamy o 2:41 muHyTa
(GOOD COLLABORATION (2014) - YouTube ) xoju u3BaHpEIHO MOBE3Yje CBE IITO j€ CATPIKA]
OBOT' IIporpama (BpeIHOCTH, OIIITE A00pPO...) aJli je Ha EHIJIECKOM J€3UKYy U MOXke ce (YKOJIUKO
ce He MPUIPEMH NPEBO) KOPUCTUTH y OKBUPY KOpeJalfje ca MpeMETOM eHIVIECKH jEe3HK.

JOBPOYNHCTBO

ITocnenwa tema /Jobpouuncmeo Hako je OBOJEHO JlaTa 3alpaBo je TMOBe3aHa ca CBUM
MPETXOAHUM TPOTPAMCKUM CapXkKajuMa M y JIUTEpaTypu C€ BOAU Kao BHUJ IPOCOIH]THOT
noHamama. Kao mro je Beh mpemopydeHo 1a ce pajd WHTETPUCAHO W OBa TEMa CE MOXKE
o0paZuTH TOKOM pajia Ha MPETXOIHUM CajApKajuMa, a MOXe U OJBOjeHO Kako Ou jo0mia Ha
3Ha4ajy KOJU 3aCiIyXKyje.

JIOOpOYMHCTBO €€ 4YecTO H3je[JHadaBa ca BHILIE Pa3IMUYUTHX HU3pa3a Kao IITO je
XyMaHUTApHU pajl, aNTpyru3aM MM BEJTHKOMYITHOCT. AN y CYIITHHH CBHX HM3pa3a Hajla3u ce
¢unanTponuja (4oBEeKOJbYOJbE) Kao KMBOTHA BPEJHOCT MM HA4yeslo U3 KOI' MPOM3WIA3U
MOHAIIAKkE KOj€ j€ YCMEPEHO Ka J00pOoOUTH IPYruX JbYIU W/UIIK 3ajeHULIe 0e3 JINYHE KOPUCTH.
MehytuMm, 100pounHUTEILY Kao (UIAHTPOIH CE€ HE CIAXKY C THM jep CMaTpajy 1a U OHU UMajy
CBOJy JINYHY KOPHCT jep UM Opura 3a JIpyre u momMarame Jpyruma Jiaje CMHCao MOCTOjama Te
cMaTpajy Ja cy ¥ OHHM Ha JI0OUTH.


https://www.youtube.com/watch?v=_X_AfRk9F9w
https://www.youtube.com/watch?v=oYUoChZqFdQ
https://www.youtube.com/watch?v=WbCxRMBFRFA
https://www.youtube.com/watch?v=WbCxRMBFRFA
https://www.youtube.com/watch?v=y0FtXhSu0J0
https://www.youtube.com/watch?v=KT2TQGFWcko

Pesynrar pama Ha oBOj TemMu Tpeba ma Oyne jadame OCET/BMBOCTH YYCHHKA 32
Mpero3HaBamke MpuMepa MOoHAIlama JbYIU Y CKIAAy ca BPEIHOCTHMA M BpJIMHAMA U MOHAIIAmka
OPHjEHTUCAHOT Ha OIIITEe 100pO.

3a paj Ha TEMU MOTY C€ OCMUCIUTH pa3INuuTe aKTUBHOCTH. Ha mpumep, o yueHuka ce
MOXE TPKUTH Jla pasroBapajy ca OpaciuMa U3 CBOT OKpyXewa (pomutesbu, 0abe, aene,
KOMIIIHj€...) U YTBpJAE Ja JIM Cy OHM HEKaJa y4YECTBOBAIM y HEKO] aKTUBHOCTH Koja je Omia
XyMaHUTApHOT KapakTepa WU je HhHMa HEKO IOMOTao KajJ UM je OMJIO TEIIKO (HIp. y4eCTBOBAIN
Cy Y aKIMju NMPUKYIJbakba HOBIIA 32 0OJIECHO JIETE WJIU Cy Y OOJHUIM TOOWIH TpaHC(Y3H]y KPBU
KOjy je Hemo3HaTta oco0a Jajia Wik Cy KOMIIHje TOMOINIe Kaja je oiyja OJHeNa KpOoB Ja ce
HampaB® HOB...). Ha gacy ce pa3Memyje OHO ITO Cy YUEHHUIM NIPUKYNWIH. Jpyra ujeja je HemTo
CIIOKCHH]ja U 3aXTEBa Jla HACTAaBHUK MPHUIIPEMH OroBapajyhu Marepujai a To je Kparak OIuC 3a
4 oco0e koje Cy yunHMUJIe HEKO J00po Jeno (HIp. jelHa je KyIlujaa UHKyOarope 3a MpeBpPEMEHO
pohene 6ebe, npyra je huHAHCUpAJIa U3TPAIBY MamkEer MOCTa Koju haruma rnemanuMa ckpahyje
nyT 10 mKosie, Tpeha je mana cBOj CTaH Ja KOPHCTE POAUTEJbU uHWja ce Jiela Jiede OJ TEIIKe
0oJecTu U ci1.). YUEHUIM pajie y mapy ca 3aJIaTKoOM Jla 3aMHCIIe Jla Cy KOMHUCH]a Koja Tpeba na
nzabepe camo jenHy ocoOy on moHyheHe deTupu kojoj he ce momenuTd Harpajga 3a yYUEHEHO
Haj0ospe 100po nenmo. M36op Tpeba na obpasznoxke. 3a ouekuBartu je na he ydyeHunuma OUTH
TEIIKO Ja HarpaBe HM300p IITO j€ W [HJb OBE AKTUBHOCTH — Jia JIOOPOYMHCTBO HUJE BHU]]
TaKMUYCHa U JIa je CBako M00po Jejo Jo0po W Jia 3aTo Hapon Kaxe ,Jlermora no Bedepw -
nobpota 10 cMpTr’.

3a pajJl Ha OBOj TEMHU ITOTOJHO j€ OPTaHU30BATH TOCTOBAKE 0CO0E KOja je 100POYHHUTED.
VY cBakoj cpeHU MMa IMyHO TaKBUX 0co0a Koje Cy OOMYHO MaJio MO3HATEe Y JABHOCTH je€p OHE TO
U He YMHE J1a OMX MX JIPYTU JbYIU XBaJIWIU. Y YEHUIM TpeOda yHarpe 1a ce YIO3Hajy ca TUM IITa
je cBe Ta ocoba ypanuia 3a apyre (anp. 30 myTa je nana kpB, cnacuia 0e0y u3 rnokapa, HoaurIa
jaBHY 4ecMy...) M Jla CIIpeMe MUTama Kako O IITO BUINE Ca3HAJIM O BPEIHOCTHMA M BpIIMHAMA
Koje Kpace Ty ocoOy U kako ce oceha kajq nmomaxe apyruma. Takohe, yueHUIIM MOTY UCTPaKUTH
KO Cy OWJIM BEIHMKH TOOPOYMHHUTEIFH Y FBUXOBOM OKPYXEHY Y MPOIUIOCTH U KaKO CE Ca/allbe
TeHepalyje OJHOCe MpeMa kUMa M IHHXOBUM JenuMma. HacTaBHHK MOXe Kao YBOA Yy OBY
aKTHMBHOCT Ja MNpHKaxke mTa je cBe Muxajno IlynmuH ypanumo 3a CBOjy 3eMJby U HEHE
CTaHOBHHKE.

KibyuHu mojam cazapkaja y OBOj TEMH Cy M OpraHusaluje koje ce 0aBe pazIMuuTHM
aKTUBHOCTHMA YHWJU j€ 3ajelHUYKd UMEHHUTEJb JTOOPOYMHCTBO, XyMAaHUTAPHU PAJ U OJICYCTBO
npoputa. Y HHUXOBOM pajay OOMYHY Y4YECTByje MHOIO BOJIOHTepa Mory OWTH BilaguHe,
HEBJa/lMHe, LIPKBEHE, II00aTHe WM JIOKaJHe, BeJIUKEe WIM Maljle, OHE KOje YOMIITEHO MOMaxy
JbYIMMa WM HEKOj oapeheHoj 1muibHO] Tpymu. YUEHHUIIM MOTY HCTPaXWUTHU OHE KOje Nemajy y
OKpYXEHhY U YUYMHUTH UX BUJJBMBHJUM aKO HallpaBe HEKH BHUJ HUXOBE MPOMOIMjE y IIKOJIU
(u3nox0a, TpUOMHA, TEKCT Yy IIKOJICKOM Yacomucy...). Jbyau 4ecto He 3Hajy KOJHMKO TaKBHX
OpraHu3alyja y lbuX0BOj CPEIMHU UMa M KOJIUKO Cy HbUXOBa Jiefla BeJHKa.

[Tporpam ce 3aBpiaBa ca 3aXTE€BOM Jla YYEHHIIM, 3aj€JHO Ca HACTaBHUKOM, OCMHCIE U
peanu3yjy HeKe MaJie ajld peaHO M3BOAJbUBE aKTUBHOCTH KOj€ Cy MPOCOLHUjaIHEe, OMHOCHO KOje



y cebu caapike uiejy 100pounHCTBa, onmTer 100pa, unantponuje. [{nib je na yueHUn cxpare
na ce aoOpobutr He “Mepu’ jep je cBaka W HajMama J00poOHUT Benuka W 3HadajHa. Kpos
OCTBapHBaIb-€ TAKBE aKTUBHOCTU YYCHUIIU Tpeda Jja oceTe Ja je JoOOpOOUT U 3a OHE KOjU IPpUMajy
1 3a OHE KOju 11ajy momoh, omHOCHO 11a 1o0pa nena uxy y oba cmepa. Kao momoh y paxy majemo
npuMmep aBe moryhe aknuje moOpoumnctBa. [Ipumep 1: ydeHwk u3 rpyme ce paszborneo (Huje
OMTHO KOJNMKO ayro Hehe whu y mKOMy M KONMHMKO je OonecT 030MibHA). YUYEHUIIM MOTY Ja
HAIMIIY MMMCMO TOJIPIIKE APYrapy y CMHCIY Jla My JKeJe Ja Op30 03/paBH, J1a OHH MHCJIC Ha
IETa, J1a Cy Ty 32 CBaKM BUJ] MOMONH...H Ja ce cBH notnuiry. OBaj cacBUM MaJld Te€CT APYrapcTBa
curypHo he mpujatu 6onecHuky. [Ipumep 2: y cBakoM OJIe/beHbY MOCTOj€ YUCHHUIIM KOJU MMa]y
onehy kojy cy mpepacnu a Hemajy mual)y cectpy, Opara xoju Ou je morm HocuTh. [la Ou ce
n3berno Gamame ofehe oHa ce MOXKe TOHMpATH HEKOM KoMe je moTpedHa. To Moxe OUTH U HEKOM
JpYyry WIH IPyrapyuilyd U3 IIKOJIe ad Tpeda MMaTH y BUAY Jia je HeKaJa HENpHjaTHO MPUMHUTH
JTUPEKTHO TakKBy 1MomMoh u 00Jbe je Ja TO mJie MPEeKo opraHmu3aimja koje ce Tume 6ase. Kopamwm y
aKlWju: yYEHUIM KOjU HMMajy BHIIAK ofeche (To He Mopajy OUTH CBH U3 TpyIme), y3 Momoh
poautespa, mpaBe onabup mrta he monuparu. Crienehm kopak je mpoHajakeme IEHTpa 3a
JIOHAIIMje y HEIIOCPETHOM OKPYXKEHY, 3aTHM Mpumpema onaehe (Mopa OMTH YHCTa), TAKOBAKHE U
HEHO OHOIICHE Yy IICHTap. 3aje/JHMYKHU JIeO aKIMje YYCHHKA je MPOHAJaKEHhEe OpraHnu3aluje y
Kojy Tpeba omHetn noHanujy. To je mprimMka 1a y9eHWIM NMpHuKyre uHdopmanuje o u3abpaHoj
opranmu3anuju (Kajga 1 Ko je OCHOBAO, KaKo paju, KO Cy KOPHCHHIIU, KOje TPodIIieMe y pary uMajy,
mTa UM je HajBehu ycmex...). Moxe ce OpraHM30BaTH Ja HEKM aKTUBUCTa T€ OpraHu3alldje
rOCTyje M YYEHHUIIMMa MOjacHH 3aIlTO jeé BaKHO MOMAaraTd JIpyruMa ¥ Kome JoHupaHa oxeha
o/uta3u. AKIMja ce MOXE CIIPOBECTH 3ajeHO ca TpylNoM ydeHukKa koju moxahajy I'pabhancko
BaCIMTAaE jep je Mo Mporpamy y MeToM paspeny npeasuleHo cripoBol)ere aKTUBHOCTH y KOPUCT
IpaBa HeKe 0co0€ IITO j& KOMIIAaTHOUITHO OBOM 3aXTEBY.

[Inanupame HacTaBe M y4ema, Kao U npaheme W BpeAHOBAKE HANpEOBamka YUEeHHKA
OCTBapyje c€ Yy CKJaay ca OIIUTUM YIOYTCTBOM 3a OCTBapHUBam€ CIO0OAHMX HACTaBHHUX
AKTUBHOCTH.

U 3a xpaj Tpeba umaru y BUIY Jla OCTBApUBAE IMJba OBOT MPOrpaMa HUje caMo y BE3U
ca oHUM IITO he ce AemaBaTd Ha YacoBMMa CJI00OAHE HAaCTaBHE AKTUBHOCTU Bpednocmu u
gpaune kao scueomnu komnac I Beh M ca IETOKYyITHOM arMoc(epoM y IIKOIM M APYIITBY,
BpeIHOCTUMA KOj€ Cc€ Heryjy, NoHallamuMa Koja ce Harpal)yjy, BpiMHama Koje ce apupMHUILYy.
IIpema bannypuHoj Teopuju ydema IO MOJENy, arpeCMBHOCT C€ YCBaja Kao IOCIeIHIa
rmocMarpama arpecMBHUX Mojena (U3 OJUCKOT OKPYXKEeHma WU y30pa U3 MeAuja, JIMTeparype,
Urpuila) Koju He OMBajy KaXKiaBaHM, HE CHOCE Cpa3MEpHE IOCIeAule, HJIM 4Yak OuBajy
HarpaheHu, Majia je 1 U30CTaHaK OMJIO KaKBe peaklidje camMo MO ceOu MO3UTHBHO MOTKPEIJbEHE
HETPUXBATJBUBOT TIOHANIaFkha. ATPECHBHO TIOHAIIAKe Ce YCTajbyje Kpo3 TOocMarpame,
UMHUTHpakE U MTOHABJbAE U3 CUTYyallUje y CUTyalujy. MehyTum, To UCTO BaXKU U 3a aCEpPTUBHO
MOHAIIAke, EMITATHYHO TIOHANIAKke, BOJIOHTHUPAE, Capaimy, TOJIEPaHIH]y... a Ha IIKOIH H
JPYLITBY je Aa OpuHY Aa yYeHHUIIM UMajy oaroBapajyhe yzope 3a yueme o Mojemy.



