CJOBOJHE HACTABHE AKTUBHOCTH

CnoOonHe HacTaBHe akTUBHOCTH (y nasbeM TekcTy CHA), cy neo miaHa HacTaBe U yuerwa
koju mkona ranupa Ikonckum nporpamom u [oaumImUM IIAHOM paja. YUYCHHUIM Y CBAKOM
paspexy, oJ1 IeTor JI0 0CMOT, O1pajy jenan ox Tpu nporpama CHA koju mikosia Hyy IITO 3Ha4H J1a
he cBakM y4EHHK TOKOM JPYTOT IHKIYCa OCHOBHOT 00pa3oBama M BacIHTama moxaharu yeTupu
pa3nuumTa nporpamMa. YUYeHUIM U HBUXOBH POAMTEIHH Cce Mpe m30opa yno3Hajy ca moHyheHum
IporpaMMMa Ha 4acy O/IeJbEHCKOT CTapelldHe, Ha POIUTEIJbCKOM CACTaHKY, IIyTeM CajTa IIKOJe
mudnera u ap. Omabpanu nporpamu CHA cy 3a yueHuka o6aBe3HH, ca (OHI Of jeTHOT Yaca
HEJIEJPHO a YCIIEeX Ce U3pakaBa OMMCHOM OIICHOM M HE yTHYE Ha OIIITH YCIIeX.

PA3J103U 3A YBOBEILE CHA

Cuctem oOpa3oBama W BacluTamka, MOCMATpaH IMPEBACXOTHO KPO3 PEIOBHY HACTAaBY,
HacToju J1a Oyae y HajOoJbeM MHTEpeCy YUeHHKa, Y CMUCIY Jla O/IrOBapa HUXOBUM CAIALIBUM U
Oynyhum morpebama kao W J1a oAaroBapa mnorpedama apymrBa. MehyTum, y ApyroMm HUKIyCY
OCHOBHE IIIKOJIE €BUJCHTHA je (POKYCHPAHOCT Ha aKaJeMCKa MOCTHTHyha ydeHHKa M MOoJarame
3aBPIIHOT MCIHTA Kao yJIa3HMIE 32 HACTABAaK IIIKOJIOBAma IITO j€ CBAKAKO BAYKHO alld HE MOXKE
OWTH TOBOJEHO MMajyhu y BUAY ITUJbEBE 00pa30Bama U BaClUTama Koje je Apxkana oapeamia. Taj
noMepeHu (OKyC BOAM Ka TOME Jia IIKOJIA TIOCTaje Mamkbe OCETJbHUBA Ha Pa3IMuUuTa HHTEPECOBAhA
yu4eHUKa U Mame ce 0aBM COIMjaJIHUM OJHOCHMA y Tpymnu. PasMarpame mpupone u yiore
BPIIBHAYKUX OJHOCA Y Pa3BOjy Jele U MIIaauX TMOKa3yje Ja BpIIbhayka HHTEPaKIIMja MPeACcTaBIba
3Ha4ajaH (PaKTop y pa3Bojy ¥ KOTHUTUBHUX, a HE CaMO COLIMjalIHUX KommeTeHnuja. M3 tor pasiora,
aKTHBHOCTH Y IIKOJIM KOj€ TOTIPUHOCE TMOO0JbIIaky BPIIHAYKUX OJHOCA, ITOCEOHO Kajga ce OHe
0JIBUjajy y OOJacTH KOJy YYEHHIIM MOTY CaMOCTaJIHO OWpaTH W Te HeMa MPUTHUCKA OlleHa U
Moryher Heycrexa, Ipe/CTaBJba]y BUJ MPEBEHIM]E MIKOJICKUX MPOoOJieMa WM YKOJIUKO 10 HUX
nohe mpencTaBibajy CPEACTBO KOje TOMPUHOCH HUXOBOM MpeBasmiaxkemy. 3ato ce 2017/18.
IIKOJICKE TOJIMHE Y TUIaH HacTaBe U yuema yBojae CHA koje yBaxaBajy, y Behoj Mepu, yueHUUKe
norpede U HHTepecoBama. YneHUIIa J]a YYSHUITH Y CBAKOM pa3peny oupajy apyru nporpam CHA
MOKa3yje J1a je TO KOHIIENT KOju MMa Y BTy OCHOBHY KapaKTePUCTUKY YUEHUYKHX HHTEPECOBAmbA
yy3pacty o 11 1o 15 ronuna a To je 1a cy OHa MPOMEHJbMBA U 0/Ipa3 Cy lbUXOBE Pa3BOjHE MOTpede
Ja TPOIIMpEe BUAMKE, MCIpo0ajy HEIITO HOBO, MpolleHe corcTBeHe Moryhuoctu. Ilpomeny
MHTEpEeCOBamka KOJI y4YEHUKaka HHKaKo He Tpebda MmocMaTpaTH Kao HEKH BHJ MambKaBOCTH,
HEJIOCIIEIHOCTH, HEUCTPAJHOCTH, HAIIPOTUB Tpeda CTBapaTy ycJIoBe Ja KPO3 pa3HOBPCHY MOHYIY
caJpkaja M aKTUBHOCTH YYEHHUIM TECTHPAjy CBOja MHTEPECOBama M CIIOCOOHOCTH M Ha OCHOBY
TOTa ce mpunpeme 3a Oynyhe n300pe, Kako MIKOJICKE TaKo ¥ BaHIITKOJICKe. CBE aKTHBHOCTH Y KOjIMa
Cy ydeHHUIM y Behoj Mepu akTUBHHU, CAMOCTAJIHH, CIIO00AHU Jja OUpajy, ca MPUIMKOM Jla y4e Ha
CBOj Ha4MH, JONPUHOCE Pa3BOjy M HCIIOJbaBay HHTEPECOBama W HMHIMPEKTHO moBehamy
MOTHBAIIM]j€ 32 IIKOJIOBamke U Apyxeme. Te 3axTeBe, CHA cBOjUM KOHIIETITOM, HCITYH-aBa.

NCKCYTBA Y PEAJIMZAIINIU CHA

V crapry, npumena CHA 6a3upaina ce Ha UCjU 1a Te Iporpame MpUIpemMajy came IKose,
yBakaBajyhn KOHTEKCT y KoMe pafge (ceocke, NpUTrpaicke, Tpajacke). TakaB mpucTym



MOJIPa3yMeBa0 j€ Jla 3aloCICHH Y NIKOJIM MMajy KamaluTeT W MOTHBAIM]Y Ja OCMUIILIBABAjy
nporpame CHA y ckiany ca nmorpebama y4eHHKa Kao M 'y CKIIaJly ca CONICTBEHUM apUHHUTETHUMA,
3HalkbUMa, CIIOCOOHOCTHUMA jep HHCY HU CBM HacTaBHUIM UCTU. OQyBeK ce 3HAJO, J1a HEKH
HACTAaBHHUIIM HITP. CPIICKOT je€3WKa BOJIC a HEKHU HE J1a ca yYCHUILIMMA MIPaBe MO30pUIIIHE PE/ICTaBe.
Y OCHOBHM TOT TIPHCTYIA je OUJI0 CXBaTamke JJa HACTABHUIIMMA Tpeba JaTh BUIIE MTPOCTOpa 1a Oymy
KpEaTuBIM a HE CaMO PENpOAYKTHBIM. Hrp., YKOIMKO Yy IIKOJIM IMOCTOjH 0co0a aKTHBHCTA
LpBenor kpcra mMoria je aa npunpemu nporpam CHA koju moactuye BPEIHOCTH Te 3HAYajHE
WHCTHUTYIMjE a TO CY BOJIOHTEPCTBO, EMIIATUYHOCT, COJIMIAAPHOCT y OKBUPY KOT OM c€ KOPUCTUIIH
Opojuu mupaktuuku marepujanu LpBenor kpcra. OueknBano ce W Ja CTpy4yHa ciyxOa IIKojie
MIOMOTHE TIpU MPUIIPEMU TAaKBHX Iporpama. MehyTum, mpakca je mokasana jJa ce LIKOJIE HUCY
HajOosbe cHalwie y ToM 3axTteBy/MoryhHoctu. Ilucame mporpama uma cBOjy (OpMaiHy CTpaHy
(IMJb, KJIbYYHH TIOJMOBHU CajpiKaja, YIYTCTBO...), KOjy HHj€ JIaKO HCIIOIITOBAaTH aKO C€ Hema
uckycrtBa. [Ipemopyka muHucTapcTBa na ce y mnpunpemd CHA Mory KOpPHCTUTH TNpOTrpamu
HEeKaJallkbuX n300pHUX nporpama (amp. Pyka y mecmy, Yysapu npupode, CeaxoOHes8HU HU0MmM
y npownocmu, Llpmarve, ciukare 6ajarve...), HAjeé MHOTO ITOMOTJIA, TOCEOHO HITO TH MPOTPaAMH
HUCY OWJIM MHCcaHMW ca ucxoauMa. Ha OCHOBY NMpPHKYIUBCHHX IIO/IaTaKa ca TepeHa JOILUIO Ce 0
yBuna na CHA, nako neduHucaHe TUIaHOM HACTaBe W yuewa, He JoOHjajy aJeKBaTaH TPETMaH,
OJIHOCHO CMaTpajy ce Mambe OMTHUM OJ1 00aBEe3HHX IpeaMeTa. Ta MapruHain3aiuja MpUCcyTHa KOJl
CBUX TOTCHIIMjaJTHO 3aMHTEPECOBAHUX CTpaHa (IMPEKTOpa, HACTABHHUKA, YICHUKA M POJIUTEIhA).
Jlomn craryc CHA ce Haj00Jbe BUIU y TOME IITO POAUTEIHH YECTO HHUCY 3HAJM IITA BbUXOBO JICTS
noxal)a o1 THX aKTUBHOCTH U TIO TIOJIOXKA]y KOjU 3ay3UMa Yy pacropeny (4ecTo je TO mperdac Wiu
cenMu 4ac). Heku cy CKJIOHM 1a y3pok Tome Buae y ummeHunu na ce CHA He ouemyjy
HYMEPUYKH, OJJHOCHO HEMajy YTHIIaja Ha OMIITH IIKOJICKH ycneX. Ca jacHOM cBenihy Jia TakBoj
CHUTYaIlUjU JOIIPHHOCE U HEKH JAPYTH (PaKTOPH Kao IITO Cy HIp. ontepeheme yueHHKa Ha THEBHOM
HUBOY, @ Y HEKUM IIIKOJIaMa M MPOOJIEeMH ca IPOCTOPOM U PACIOpEeIoM YacoBa, OMIIO je MOTpeOHO
M3BPIIATH HEKE IPOMEHE Kako Ou ce mTo 00Jhe MCKOPUCTHO 00Pa30BHO-BACIIMTHU TOTESHIIN]aA
CHA, a nyian HacTaBe U y4ueHa peain30Ba0 OHAKO KaKo j€ 3aMUIbeH. Y ckiamy ca TuM 2020.r.
MunuctapcTBo nipocBeTe je najino Haimor 3YOB-y na npunpemu nexonuko nporpama CHA koje he
IKoJIe MOhM Jla peanu3yjy Wid Aa M0 YIJIeAy Ha HUX MpHUIpPEMe CBOje OPUTHMHAIIHE Mporpame.
Tako je Hactao IlpaBunnuk o qomyHama [IpaBuiiHMKa O IJIaHY HACTaBe U yU€Ha 3a METH U IIeCTH
paspes;, OAHOCHO CeIMH U OCMH, OCHOBHOT 00pa30Bama U BacluTama, Koju je o0jaBsbeH 2021.r. V
wmeMy cy y3 nporpame CHA koje je mpunpemuo 3aBon (Bexcoarwem 0o 30pasma, Kusomue
sewmune, Meoujcka nucmenocm, Ilpedyzemnuwmeo, Moja scusomna cpeouna n Ymemnocm),
JI0/IaTH ¥ TIPOTpaMHU Koje Cy mpunpemuia paznnunra Ctpyuna apymrsa ([Jomahuncmeo, Lpmarve
ciukarwe u eajare, Yysapu npupooe, Myszuxom kpoz ocueom, Cauyeajmo uauty niamemy,
Qunosoguja ca oeyom). [loHyna nporpamMa je rnokaszana Kojauko cy mupoke Mmoryhnoctu CHA u
CBAKaKo j€ OJIaKIIlaja ’bUXOBO OCTBAPHBAIGE C TUM J1a C€ HUj€ OAYCTallo O[] MOJPIIKE IIKoJIaMa 1a
Kpeupajy u cornctBene nporpame CHA. V3 To, kao mepy na ce craryc CHA ynanpenu, 3YOB je y
capaamy ca MUHUCTapCTBOM IIPOCBETE, MPUIIPEMHO U PeaTn30Ba0 00yKe 3a JUPEKTOPE ca IUJHEM
Jla Ce yKa)ke KOJIMKO j€ Ba)KHO 32 YUCHHKE J1a Y IIKOJIM U300pHU €0 TJIaHa HACTaBe U yuewma Oye
JEIHAKO TPEeTUpPaH Kao 1 00aBE3HU J1€0 Kao U Jla CBE 3aMHTEepecoBaHe cTpaHe He npeno3Hajy CHA
Kao jonatHo onrepeheme yueHrnka Beh kao MpuiuKy /1a ce aena Buiie mel)ycobno apyxe, na oyay
KpeaTuBHa, /1a HEIITO Hay4ye Ha 3aHMMJbMB M JKMBOTAH HAuWH, J1a C€ MPHUIIPEMe 3a JOHOLICHE
OJUTyKa O HACTaBKYy ILIKOJIOBama M Oap 3a HUjaHCy Mame BpeMeHa MpoBeay Iienajyhy y miaBo
CBETJIO HOBUX TEXHOJIOTH]a.



Haxanocrt, y majy 2023. necuo ce Tparuuan aorahaja y OCHOBHO] 1ikoJu “PubHukap”
y beorpany. To je jomr jacHuje mokaszano KoJMKo ¢y BakHu nporpamu CHA jep je y npBu mian
CTaBWJIO MOTPeOy J1a ce ca YUCHUIIMMA peain3y]jy, Topea 00aBEe3HUX MPEIMETa, U AKTHBHOCTH KOje
CBOJHIM CaJipKajeM U MOoceOHO HAYMHOM paja, YBakaBajy pa3BOjHE MOTpedc M MHTEPECOBaAHA
y4eHHKa ¥ oMoryhaBajy OIHCKH]y capaliby U TO He camo u3Mmel)y yuenuka Beh u u3melyy yueHnka
Y HACTaBHHMKA IITO HACTABHUKY Jaje MPWIKKY Na y Behoj Mepu mpuMeTd (GuHE MpOMEHe KOJ
YUYCHHKA U JIa Ha BpEME pearyje WM MOTPa)xKu MoMoh YKOJIMKO MPOIEHH Ja je TO TIOTPEOHO.

300r cBera HaBEACHOT, 3aBOJ j€ MPUCTYIHO MpUIpeMH oBor Boanua kako Ou mpyxuo
noxaTHy noapiky octBapuBamby CHA. Y memy ce Hanasu, mopeja OBOT JIeTaJbHUJET YIIYTCTBA,
nonyna HoBux nporpamM CHA Kkoja uiycTpyje KOJMKO j€ TO BEJIMKH MOTSHIH]ajl aKTUBHOCTH KOJU
HUKaKo He Tpeba Jla ocTaHe HeucKopHIheH, mpe cBera 300r 100pobutu yueHuka. Melhytum, Huje
0e3 3Hauaja HU ynmora CHA y ¢opmupamy HIESHTHTETa WIKOJIIE, HEKOj BPCTH ,,JIUYHE
KapTe yCTaHOBE Ha OCHOBY KOj€ ITOCTaje M03HATa/IPETIO3HAT/FUBA Y OKPYKEHY YIIPABO 3aTO MITO
CBE IIKOJIC MMa]y UCTU 00aBE3HU IO JIOK Y U300PHOM MMajy TIPOCTOP Jla C€ Pa3IMKY]jy jeaHa O

apyre.

INPOT'PAMU CHA U lBUXOBA CBPXA
(OKBHp €J1000JHMX HACTABHUX AKTHBHOCTH O/1 IETOT 10 OCMOT pa3peaa 0CHOBHOT
o0pa3oBama U BACIIMTAHA)

HoBu npaBuiIHHULIM O JOITyHaMa MpaBUJIHMKA IPOTrpaMa HacTaBe M yuewa 3a IeTH, IIECTH,
CeIMH U OCMH pa3peil OCHOBHOT 00pa30Bama W BacIHTama AOMymeHH ¢y OKBUPOM CIIOOOTHUX
HACTaBHUX aKTUBHOCTH OJ] IIETOT JI0 OCMOT pa3peaa.

CnoOonHe HacTaBHE aKTHBHOCTH CY JI€0 IJIaHA HACTaBE U y4€Ha KOJM IIKOJa IUIaHupa
HIKOJICKUM ITPOrpaMOM M FOJUILIBUM IIJIAHOM pajia.

VYyeHunu y cBakoM paspeny, oJ IeTor 10 OCMOT pa3peza, Oupajy jezian oj Tpu mporpama
cJ1I000/IHUX HAaCTaBHMX aKTUBHOCTHM KOJU LIKOJIAa HYAM, LITO 3HA4M Jia he CBakM y4e€HHK TOKOM
JPYTOT IUKITyca OCHOBHOT 00pa30Bama M BaCHHTama Nnoxahatn yeTupu paznuanTa nporpaMa. Y
CKJIaJy ca CTPYYHHMM YIyTCTBOM 32 OCTBApPHBAamb€ CI000IHUX HACTABHUX AKTHBHOCH ILIKOJIa MOXKE
YUEHHIIMMA J1a TIOHYIU | JApyre Mporpame Koje je cCaMOCTaaHO MPUIPEMIIIA TI0 HCTOM MOJIEINY,
Kao U mporpaMe M300pHUX IpeaMeTa KOju Cy PeaIu30BaHU /10 JOHOIIEHa HOBHX IJIAHOBA U
nporpamMa Hactase U yuewa (Haponna tpagunyja u 1lax).

Opnabpanu nmporpaMu ci1000AHUX HACTABHUX aKTUBHOCTH Cy 00aBE3HU 32 yUEHHKE, a yCIexX
ce M3pakaBa OMMMCHOM OIEHOM M HE yTHYE Ha OIIITH YCIIeX.

Paspen Cno0oana HacTaBHAa akTUBHOCT | HacTaBHMIM Koju Moru octBapuBaTu
VuVl Nporpam cJI000AHUX HACTABHUX
AKTUBHOCTH

Be:x0ameMm 10 31paBiba HacraBuuk pusmdakor Bacnutama
HacraBauk 6uosoruje

7KuBoTHe BelmITHHE HacraBHuk 6uonoruje
HactaBHUK (U3UYKOT W 3APaBCTBEHOT
BaCIHTamka




HacraBuuk CpIICKOI  je3uka  H
KEbUKEBHOCTH

Meaujcka nMCMEHOCT HacraBHuk CPIICKOT  je3HKa u
KEbUKEBHOCTH
HacrtaBuuk 11KOBHE KyITYype
HacraBHuk uHpopMaTuKe u
padyHapcTBa

Lprame, Bajame U CIUKaAE

HacraBHuK TUKOBHE KyITYype
HacTtaBHUK TeXHHMKE U TEXHOJIOTHje

Yysapu npupose

HacraBauk 6uosoruje
HacraBuuk reorpaduje

My3I/IKOM KPO3 )KUBOT

HacraBHuk My3uuke KyiType
HacraBuuk ¢usnykor u 31paBCTBEHOT

CauyBajMo Hamy IUIAHETY

HacraBuuk reorpaduje
HacraBauk 6uomnoruje

Pa3zpen
VII u VIII

Ci10001Ha HACTABHA AKTUBHOCT

HacTtaBHUIM KOju MOTH OCTBAPUBATH
nporpaMm  ¢J000JHHUX  HACTABHUX
AKTHBHOCTH

Ipeny3erHumrBeo

HacTaBHHMK TEXHHKE U TEXHOJIOTH]E
HacraBauk 6uomnoruje

HacraBauk uHpOopMaTUKe u
pauyHapcTBa

HacraBHuK MaTeMaTHKe

Moja :xuBOTHA CpeiNHA

HacraBuuk reorpaduje
HacraBauk 6uosnoruje
HacTtaBHuK TeXHHKE U TEXHOJIOTH]e

JdomahuncTBO HacraBuuk 6nonoruje
HacTtaBHUK TeXHHUKE W TEXHOJIOTH]e
YMeTHOCT HacraBHUK JTUKOBHE KYIType

HacrtaBHuk My3uuke KynType
HacTtaBHuk ucropuje

duno3oduja ca 1enom

HacraBHuk CPIICKOT
KEHKEBOCTH
HacraBauk ncropuje

jesuka |

[Iporpamu CHA, xao u cBM Apyru mnporpamu 00aBe3HUX NpeaMeTa, CaApiKe LUJb,
KOMIIETEHIIHj€, UCX0/le, TeME, KIbyUHE MOJMOBE Cajpikaja, YIyTCTBO 3a AUJAAKTUYKO-METOINYKO
OCTBapHUBAKE U OLICHUBAKHE YUCHHKA.




Beh yBugom y musseBe nporpama CHA Moxke ce BUeTH ca KaKBOM HJICjOM CYy YBEACHHU. Y
BUMa je POKYC Ha OCHAXKUBAKY YUCHHKA J]a CE IITO yCIeNTHUje CHal)y y CBETY KOjU UX OKPYXKYje
(kaKo TpeHyTHO Tako U 'y OynyhHOCTH) a Koju ce Op30 Mema U TPakKu aJanTHOMITHOCT, OTBOPEHOCT
3a IpOMEHE, Capajiby, KPEaTHBHOCT, OATOBOPHOCT, IUIAHUPAHE ATH U KPUTHYKO MMPOMHIIBAE,
ONpe3HOCT U mpenBubame, Kao U Kopullheme Ha NpaBUJaH HAaYMH HOBHUX TEXHOJIOTHja. Y
HACTaBKy TEKCTa Cy JaTu MpUMEpH HEeKUX 1uibeBH nporpama CHA a noneGspane cy KJbyuHE pedu
y BbUMa.

[use yaema cno0oHe HaCTaBHE aKTUBHOCTH BedrcOarem 00 30pas/ba je 1a yaeHUK OBJIaia
3HabUMa, Pa3BHje BEIITHHE U (OPMHpA CTABOBE M BPEAHOCTH O] 3HAa4aja 32 OJATOBOPAH OJHOC
npeMa CONCTBEHOM 3IPaBJbY, PU3HIKOM BekOaY U 3IPaBUM KHBOTHHM HABHKaMa.

[up yuewa crnoOOfHE HACTaBHE aKTHMBHOCTH Medujcka nucmenocm je Na TOACTaKHE
pa3Boj MeIMjCKe KYIType YYCHHKAa U JONPHUHECE jauamy CIOCOOHOCTH pa3yMeBama,
JNCKOHCTPYKIIMje W Kpeupama MEAHMjCKUX caapkaja, kKoje he ydeHWKy mnoMmohm 3a najbu
KOTHUTHBHHU, €MOLMOHAJHM M COLMjaJHH Pa3BOj y CaBPEMEHOM MeEAUjalleHTPUIHOM
OKPYXCHY.

[usb ydemwa ciio00qHEe HaCTaBHE aKTUBHOCTU JKugommue eewmune je 1a yYSHUK OBJaza
3HaWkHUMa, pa3BUje BEIITHHE M (QopmHpa CTaBoBe KOju he my omoryhutu na Oosbe pasyme
pa3nuynTe XUBOTHE CUTYAIlMje M M3a30Be, MoBeha KarmanuTeT 1a Ha OArOBOPAaH HAYMH OpuHeE 0
ce0u, IpyruMa M OKOJIMHU M MOHAIIA ce Y CKJIAy ca KYJITYpoM 6e30e1HOCTH.

[usbs yaema c1000/1He HaCTaBHE aKTUBHOCTHU [Ipedyzemuuwuimaeo je 1a TonpuHece pa3Bojy
WHOBAaTHBHOCTH U MPEIy3UMJBUBOCTH KOJI YICHHKA, CIIOCOOHOCTH JIa C€ UJIeje IPETBOPE Y aKIIHUjy,
CIOCOOHOCTH 33 THUMCKM pall W KOpUIINEeHme pPa3HOBPCHUX H3BOpA 3HAaWa pajaud 0oJber
pa3syMeBamba APYIITBEHHUX Mpoleca U 10jaBa U Npey3uMama 0Ar0BOPHe YJIore y CAaBpeMeHoM
JAPYIUITBY.

Nako ce 3a Heke CHA Moke HampaBUTH NPUPOAHA Be3a ca oxrosapajyhum o0aBe3HUM
npeaMeTuma, (Hip. Meanjcka mucMeHoCT ca HacTaBoM Cprickor je3uka Uit CeakoOHesHU HCUgom
v npownocmu ca icropujoM unu Beswcoarbem 00 30passa ca HacTaBoM OU3NYKOT U 3[paBCTBEHOT
BaClMTama), HHXOBA CBpXa HHje MNPOIIMPHUBAKRE WM IMPOAYOsbMBaEmE paja Ha 00aBE3HUM
IpeIMeTuMa, a MoceOHO He CIIY)KM Kao 4ac Ha Kome he ce HaJOKHaIUTH OHO IITO C€ HHj€ CTUITIO
Ha yacy oOaBe3Hor npeamerta. Y panay Ha nporpamuma CHA cBakako Tpeba mpaBUTH Kopenaiujy
ca o0aBe3HMM INpeAMETHMA aJIi HE CaMO ca OHUM ca KOjUMa j€ Ta Be3a HajAupeKkTHHja Beh mmpe.
To je moryhe 3aro mro xoHuent CHA omoryhaBa na ce ca nakohoM ocTBapyje JBOCMEPHH
TpaHc(ep jep ce HaCTaBHUK Y pajly ca YUCHHIMMa OCJlarba Ha HUXOBa LIKOJICKA M BaHILIKOJICKA
3Hama U UCKYCTBa Kao IITO MOTEHIUPA U IPUMEHY HaydeHor Y okBupy CHA y 1pyrum mkoiackum
AKTHBHOCTHMA U Y CBAKOJTHEBHOM >KHUBOTY.

CHA, xao u HacTaBa CBUX MpeAMETa, Tpeda J1a TOIPUHECY OCTBApUBaY OMIITHX IIUbEBA
oOpa3oBama M BacIUTama KOjU Ccy 3akoHOM oxpeheHH, kKao M pa3Bojy MehympeaMeTHHX
xomnereHuyja. KommereHuuje ce ogHoce Ha CIHOCOOHOCT KOMOWHOBaWma 3HAama, BEIITHHA
(MHTENEKTyaTHUX U MPAaKTUYHUX) KA0 U CTaBOBA U BPEIHOCTH PEJIEBAaHTHUX 3a PeajHe KOHTEKCTE
y KOjuMa ce€ OHM (PYHKITMOHATHO MPUMEHY]Y U KOJUMa YYEHUIH Tpeda Ja OBIa/iajy HaKOH HEKOT
nepuoaa yuewa. CHA wumajy BenMKu NOTEHIMjal Ja AONPHHECY pPa3Bojy MehympeamMeTHHX



KOMIIETCHIM]a jep C€ ONIBHjajy Y Pa3IMYUTUM OOJacTUMa, Ha PA3IMYUTHM CaApKajuMa, Kpo3
paszmunte (opme. Ty ce moceOHO mMucIu Ha MelynmpeameTHe KOMIIETEHIMje Kao INTO CY:
KOMIIETEHIIMja 3a IEJIOKMBOTHO YYEHE; capajliba; pellaBame npobieMa; paj ca mojanuma u
uHpopMalrjama; JUruTalTHa KOMIIETCHIIN]a; KOMYHUKAIIH]a.

[TonpasymeBa ce J1a je y OCHOBU KOMIIETEHIIM]e HEKO 3HAE alli OHO HHje I0BOJbHO. Y Talenu
KOja CIIeIM MOXKE C€ BHJETU KAaKO C€ Pa3IMUUTUM 3aXT€BHMA ,,00JIMKYjy* 3Hama KOja CAMUM TUM

MOCTajy BEIITHHE U BOJIC Ka Pa3B0jy KOMIICTCHIIH]A.

BEILLITHUHE

3AXTEBHA

VYrorpeba 3Hama

HckopucTu y HOBOj CUTYaIluju

[IpumeHnn y cuTyanuju u3 uBoTa

[Tokaxu Ha HOBOM ITpUMEPY

[Tpumenu Tako 1a MpeaBUANMI TOCIENIIE
O0jacHu Kako HEKU IpOLec/I0jaBa/IpUCTy
MOXKE J1a yTUYe Ha...

Amnannsa 3Hama

VYpenu no 3a1aToM KPUTEPUjyMy

YTBpAH NPEeTHOCTH U HEAOCTATKE

Ynopeau nBa CTaHOBUIITA

YTBpaM 3a1ITO je JTOILIO O HEKe IPOMEHE
O6jacHu 10 KOjux mocieAuiia Ou 1oBena HeKa
IIpOMEHa

BpenHoBame 3Hama (KPUTHUKO MUIIBEHE)

WUnentuduky] Kkoja KpUTHKA C€ MOXKE
YIIYTHUTH...

[Iponiern mpuUMepeHOCT 3akJbydaka W3
MPHUKa3aHUX MOJaTaKa

[Iponern TOrMyYKy 3aCHOBaHOCT HEKOT CTaBa
YTBpAM ONpaBIaHOCT HEKE aKIHje WU
OJIITyKe

N3pasu cBoj cTaB

Hagenu aprymenTe 3a cBOj cTaB

CuHTe3a 3Hama (CTBapajauko MUILIBEHE)

[Inanupaj pememe

Pemn mpoGnem

CMucnu HOBYy IpUMEHY
OcMuciM I1aH UCTPAKUBAhA
CrpoBenu npojexar
OcMucnu HauuH 3a...

Ono mro CHA 4nHu noceOHO MOroJHUM U HITO JIe(DUHHUIIIE BUXOBY CBPXY J€CTE U TO LITO

00e36ehyjy kon yueHuka:

— pa3Boj paSJ'H/I‘-II/ITI/IX acClickara JIUYHOCTU (KOFHI/ITI/IBHI/I, MOpaHHI/I, C€CTCTCKU,
(bU3UYKH, COIH]aTHHA, EMOITMOHATHH...);




— TIOBE3WBambE, MPOIIMPUBAKE U MTPOAYObUBAE 3HAA, PA3BOj BEIITHHA U HABHUKA
CTEUCHUX y IIKOJU W CBAKOJHEBHOM KHBOTY (ITOCEOHO pa3BOj OMNIITUX U
MehynpeaMeTHUX KOMITETEHIIN]ja);

— TpaBWJIAH OIHOC MPeMa pajy M MOJACTHIIAKkE MPO(EeCHOHATHOT Pa3Boja;

— O0O0JbM OIHOC TpeMa IIKOJIM, IIKOJICKMM o0aBe3ama, YYCHHYKOM KOJICKTHRY,
HACTaBHUIIUMA;

— 0Oospe MehycoOHO yro3HaBame jep ce GpopMupajy rpyle YUeHHKa U3 Pa3IuuuTHX
OZIeJbeIbA;

— 00Jby YKJbYUEHOCT M MPUXBaNeHOCT yUCHHKA;

— TOJCTHIAKE YICHUYKHX MOTSHIIMjala U 33/10BOJbaBAhEe IbUXOBUX HHTEPECOBAMDA;

— 0crmoco0JbaBame 32 KOMYHUKAIIN]Y, MHTEPAKIIN]Y U Capaiby;

— MapTULUIALN]Y, HTHUIIA]aTUBHOCT, IPEIY3UMIbUBOCT;

— TPEBCHIIU]Y HEMOKEJbHUX O0JIMKA TOHAIIAhA;

— YIO3HaBame IPYTUX U APYTauHjUX, jadyarbe TOJICPAHIIHMje Ha Pa3IMYUTOCT.

[Tocebno m3nBajamo cBpxy CHA y moxcruniamy mpodecHOHAIHOT pa3Boja YYCHUKA KOje
Ha Kpajy 8 paspena O4YeKyje TOHOIICHE BaKHE OIJIYKE O HACTABKY IIKOJIOBamka. 3a MPAaBHIHY
OJIIIYKYy HHje JOBOJbHO HH(OpMHCATH yISHHKA KOje Cpellibe MIKoJie mocToje. HeomxoaHo je aa um
ce y IOy)KEM BPEMEHCKOM IepHoay (HE caMo y 3aBpINHOM paspeny), omoryhu ga ce Oimke
yI03Hajy, TOHaBJbaMO O3 MPHUTUCKA OlCHUBaka, ca pasHoBpcHomhy cBera paga (on
MPEy3ETHHUINTBA JI0 aCTPOHOMH]E, 01 poOoTHKe 10 ¢ororpaduje UTH.) KA0 U ca COICTBCHUM
adpuHUTeTHMA W criocoOHOcTMMa. To mocebaH 3Ha4aj] JA00HMja y KOHTEKCTY yBohema HOBOT
KOHIIENTA CPEIEHhE IIKOJIE Y KOjOj Ce TMOJIaxy OIIITAa U CTPYYHA Marypa.

U nHa kpajy, Majia He Mame BaxxkHO, cBpxa CHA Mmoxe ce J0BecTH y Be3y M ca I0jaBOM
BpIIBHAYKe 010a4€HOCTH KOja j€ MPUJINYHO MOYy3/1aH IPEIUKTOp Telkoha Kao MITO Cy MOHABJbabe
paspena, MpeBpEMEHO HallyIITalkEe IIKOJIE, HEOMPaB/IaHO U30CTajambe, OTEXKAHO Mpuiarohaname,
npobiemMu y moHamamy. MICKycTBO mokasyje na je 3a oadaueHe ydyeHuke (Ty ce MHUCIM U Ha
JApOBHUTE YUYEHUKE KOjU MO/0allyjy) CUTYPHHU)U IMyT 3a YCIEX PELIUTH HHXOB COLMjaTHU CTaTyC
HEro MM JaBaTH JIONMYHCKY/JAONaTHY HAacTaBy WM HEKM JPYrd BUJ MOMONhM Kao LITO je HIIp.
WHAMBUyalln3alldja 3axTeBa jep TO U Jajbe ,,oAp:KaBa‘“ 010a4eHOCT/HEYKJbYYEHOCT. Y TOM
cmucity, CHA npyxajy Besnrke MOryhHOCTH /1a ce TaKBUM YYEHHMIIMMa MPYXHU OHO IITO UM je
HajroTpebHMje — na Oyny YKJbYUYEHHM Y BPIIHAuKy 3ajeHUIy Oe3 NMPUTUCKA MpoleHhHUBama U
HYMEpHUYKOI OlLemHBakba M JAa Oyny ycrnemHu 0e3 mopehema ca ApyrMM  ydeHHLUMA.
[TpuxBaheHocT U 0jayaHo camonoy3/jame Orhe T0BOJFHU J1a MHOTH TaKBU YUEHHUIU TIOIPaBE CBO)
IIKOJICKU YCIEX, TOHAIIalkhe U HE HAITyCTe IIKOJIOBAE.

HAYMH OCTBAPUBAIHA ITPOI'PAMA U YJIIOTA HACTABHUKA

ITporpamu CHA cy Tako KOHUMIHPAHU 12 (paBOpU3yjy aKTUBHOCT YUEHHKA, IOBE3UBAHE
bUXOBOT IITIKOJICKOT M BAaHILIKOJICKOT UCKYCTBA, YU€H-€ IYTEM pellaBama npobieMa, capaimy U
TUMCKH pajl, Kao U yHoTpeOy caBpeMEHHUX TEXHOJIOTHja y 00pa30BHE CBpXeE.



Caaku nojeaunaunu nporpam CHA caapxu AMIaKTUYKO-METOAMYKO YIIYTCTBO KOj€, 3ajeHO
ca OBHM ONIITUM YHYTCTBOM, Jajé KOMIUIETHY CIIMKY O MPHUPOAM KOHKPETHOT MporpaMa u
HETOBOM OCTBapHUBAIbLY.

[Tporpamu CHA peanu3yjy ce KOMOMHOBAmbEM pa3IMuUTUX TEXHHUKA pajia ca yIYCHUIIUMA, Kao
IITO Cy: IPE3EHTalH]e, IEMOHCTpAIH]je, CTyAH]e ciIydaja, CHMYJIallije, UTpame yiaora, aedare, paj
y MajJuM TrpymnaMa, pajJ Ha TpPOjeKTHMa, IIelamke M aHalIu3a BHICO NPUIOra, KpeaTHBHE
panuoHuIle, paj y TpylH Ha miargopMama 3a ydeme, MOBE3UBAkE Ca BPIIHbAIMMA U3 JIPYTUX
IIKOJIa WJIM JIp’KaBa, TOCTOBamba CTPYUHhaKa, Y4ele Yy JAPYIMM YCTaHOBAaMa, MOCETEe PasHUM
JelaBambUMa, YKIbYUUBambe y akuuje... [loreHmmpa ce camMOCTalHOCT yYeHHKa Y aKTHBHOM
HAYMHY Y4€Hba, a yJIOora HaCTaBHUKA j€ MPEBACXOAHO Y TOME /12 YBEIy YUCHHUKE Y TEMY, IPE/ICTaBe
UM KJby4YHE MOJMOBE cajpikaja W MOJCTAKHY MX Ha aKTHBHOCT KOjy 3aTHM yCMEpaBajy, Ipare u
BPEIHY]Y. YKOJIHKO je TOTPEOHO MOXKE C€ KOPUCTUTH MOAM(PHUKOBAHO KPATKO NPEAaBaAHE KOj€ APHKH
HACTABHUK WJIM YYCHHK.

300r mpupozae mporpama M YHICHUIIE /1a C€ Y CBAaKOM paspeny noxaha npyru mporpam
CHA yBoheme yueHnKka y TeMy je U3y3eTHO BakHO. HacTaBHHK Tpeba KpaTko J1a MPEACTaBH CBAKY
TeMy Kopuctehu pazHoBpcHe MaTepujalie Koje je yHarpen npunpeMuo ((GuiMoBH, CIUKE, IpUYe,
HOBUHCKHU TEKCTOBH...), a KOjU UMajy (YHKIIHjy MOTUBUCamka yueHuka. M300p moacrunaja Tpeda
Jla oroBapa He caMo TeMH Beh u y3pacty ydenuka. Jlobap yBomHM Marepujai ce Mperno3Haje mo
TOME IITO je KOJ yYCHHKAa M3a3Ba0 PaJ03HAIOCT, MOTpedy /1a 0 TOME pa3roBapajy, MOCTaBJbhajy
MUTakba, HCTPAXKY]Y, PEIIIAKY...

Ha npumep, 3a yBohemwe y paj Ha mporpamy Pobomuka y4eHUII MOTY JOOUTH 3aJaTaK Jia
norteaajy ¢uwim E.T u3 1982. Ha 0cHOBY KOra HaCTaBHUK MOKE PAa3BUTH PAa3TOBOP y HEKOIHMKO
npaana. Hop. Moke mUTaTH yueHUKe 1ITa MUCIIE UMaJIM )KUBOTA M3BaH IUIaHeTe 3eMJbe, 3aTUM O
MIPUPOAM OFHOCA KOju ce pa3Buo m3Mel)y neuaka Ennora u BaH3emMasblia, a OHIa HACTAaBUTH O TOME
1ITa MUCJE KaKo je (hUIM CHUMJbEH, OJHOCHO Kako je HampasibeH poOoT E.T., koju cy kopunrhenu
edekTu 10 Tora Jia U UMajy Hjaeje Kako OM MOIVIM Ja HarpaBe GpuiM o podoTuma win GuiM y
KoMe O ce KOpUCTUIIa pOOOTHKA.

Konnent CHA He 6a3upa ce Ha kopuiihewmy yUOEHHKAa KOjU Cy MOCEOHO 3a HHUX
npurpeMJbeHd. HampoTuB, y4eHHMIM c€ TOACTHYY Ja KOPHCTE IITO pPAa3InYUTHjE H3BOPE
nHpopMalja 1 1a npeMa buma UMajy KpUTHUKH ofiHOC. L{1Jb je jauaTu yueHHKe J1a ce OClamajy
Ha COICTBEHE CHare, Jla pa3Bujajy KOMIIETEHIIUje 3a paj ca moganuma. Mako ce odekyje na he ce
YUCHMIIM y BEIMKO] MEPH OCJIamkaT Ha MHTEPHET Kao Op3 U JIako JOCTYIaH U3BOp MH(OpMaluja,
Tpeba ux oxpaOpHBaTH Jja KOPUCTE U JIpyre M3BOpe Kao LITO Ccy KmHre, crape ¢ororpaduje,
UHTEPBjY U JIp.

Ilinanupame

Kaxko cy nmporpamu CHA opujeHTHCaHu Ka I0CTU3alky HCX0/a U pa3Bojy KOMIETEHIHja 1
IUIAaHUPAKkE CE€, Ka0 M KOJA JPYIHX IpeaMeTa, 3acHMBa Ha muMa. 1o 3Ha4M, Ja IPHIUKOM
IUTaHUpamka (POKyC HUje Ha caJprKajy U HACTABHUYKHM aKTMBHOCTHMA, Beh Ha MPOMHIIIbaby KaKo
KOHKPETHH caJipkaj IPUOIMKUTH yYeHUIIUMA B 00e30e1uT 1a n3abpaHe y9YeHHUKe aKTHBHOCTH
BOJIE Ka JIOCTH3aly MCXOJa M Pa3BOjy KOMIIETEHIMja HAaBEACHUX y Iporpamy. Y Qopmynanuju



UCXO0J1a KOPUCTE C€ Pa3IMYMTHU INIAarojH KOjH yKa3yjy Ha TO KOje aKTHBHOCTHU Tpeda IUTaHUpaTu U
Ha OCHOBY Yera IpoBEepaBaTH Ja JIM Cy HUCXOAW JOCTHTHYTH. AKO JKEIMMO, Ha TpHUMeEp, Ja
0CIIOCOOMMO YYEHHKa Ja pelaBa npobieMe Heke BpcTe Tpeba My 00e30eIUTH y TOKY ydema
aKTHBHOCTH KOj€ 3aXTEBajy pelllaBame TAKBUX MPoOieMa, a KaJl )KeIMMO J1a IPOBEPUMO 1A JIU je
TO JOCTHUTA0, ajeMO MY 33JaTKE KOjH Tpake Ty BEIUITHHY. Y HAaCTaBKY TEKCTa M3/IBOjCHH Cy HEKU
ucxomy u3 pasnuuutux nporpama CHA kao mimycTpanuja BUXOBE PasHOBPCHOCTHU U MOTpede J1a
ce KOPHUCTE PA3IUYUTH HAYMHH paja ca yIeHHINMA. [J1aroium Koju HaCTaBHUKY J1ajy CMEPHHUILY 3a
n300p CONCTBEHUX U YUCHUYKHX aKTHBHOCTH, 3a Ipaheme u BpeaHoBame cy noaedspanu. Kao mro
CC MOXXC BUACTU, HCKHU CY Ca3HajHI/I, HCKHM €EMOLIMOHAJIHU, 4 HCKHU BOJbHU.
N360p npumepa ucxona.

Ha kpajy pa3pena yuenuk he Outu y cramy na:

— jacHO M3pa3H COICTBEHE MHUCIUM U ocehama, ca MaXHOM CIIylla CaroBOpPHUKA W
KOMYHUITUpA ca JpyruMa Ha KOHCTPYKTUBAH HA4WH;

—  HCKaxe ahMpMaTHBHHU CTaB O JbYJMMa KOjU Cy aKTHUBHCTH LlpBEeHOT KpCTa;

— HaBOJHM IIPHMEPE MaHUMYJAIH]E Y MEAUjCKUM CaaprKajuMa KOjiMa Ce TOICTHYY KyITIOBHHA
U MOTPOIIRkA, oapehena ocehama, BpeIHOCTH M CTaBOBH MOTpPOIIAYa.

— KpUTHYKH BpeaHyje naeane Gpu3nykor u3rieaa Koju ce Hamehy kao v HauyMHE 332 HBHHXOBO
TOCTU3AmbE,;

~  YHCTH PaJHY MOBPUIMHY, TPOCTOP U IPUOOP IO 3aBPIIETKY CBAKOT Pajia;

— capabhyje y tumy, nomrtyjyhn pasnuke y MUNUBEHY H HHTEpecuMa, Aajyhul JIMIHU
JTONPUHOC MTOCTU3AkbY 3a/1aTOT 1INJba;

- kopucru VUKT 3a koMyHuKanujy, NpUKYyIUbale M 00pagy MOmaraka M IPeICTaBIbambe
pe3yniTara UCTpakMBamba;

— HUCTpaXku U 00jacHM IITA je My3UUYKa KPUTHKA U KOja j€ HeHa YIIora;

— Ha JexJjapanuju nponalye HajpaxxHMje HH(POPMAIK]je O MPOU3BOAY M OAPEIU OAHOC LIEHE U
KBaJINTETA;

— TpaBWIIHO U 6e30e1HO KopUCTH ypehaje 3a 3arpeBame U KIMMaTu3alujy IpocTopa;

— TocMarpa 3aHuUMamba M3 MEepCHeKTHBE HeKal U cajl U MpeIBHAM MOTYhHOCTH HUXOBOT
pas3Boja y OynyhHocTu;

— HaBeJe KO je HajulexaH 3a ojpeheHe BaHpeaHE CUTyaluje U CUMYJIHpa MO3UB XUTHUM
ciyx0ama.

Z[a ou ce AOCTHUTIIA OBAKO PAa3HOBPCHU UCXOAU U3 IpOTrpamMa, OO KOjI/IX CY MHOT'M Ha HUBOY
BCIITHHA, OAHOCHO ITPUMCHC HAYUCHOTI, aKTUBHOCTHU YYCHHKA Tpe6a Ja 6y,[[y2

* CMHCIICHE: TTOBE3aHE Ca IIKOJICKUM M BAaHIIKOJICKHM UCKYCTBOM YUCHHKA;

* pOOJIEMCKe: 3aXTeBajy MPOMHUIBAKE KAaKO MX PEIIMTH TOCTaBJhambEM PEJIeBAHTHUX
NUTama ceOu 1 JPyruma,

* TUBEpPIreHTHE: MpeUlarambe HOBUX pelliekha, TOBE3UBAE CaipKaja Y HOBE LIETIHHE;

* KpUTHUKe: mMopeherme BAKHOCTH W TAYHOCTH TOjeIUHUX UYWILEHUIIA U T0JaTaka;
CMUIIbaE apryMeHaTa, OTKPUBAE BE3a;

* KOOIIEpaTWBHE: OJIBHjajy C€ KPO3 3ajeqHUYKH paj, NUCKYCH]Y U pa3MEHy MHIILbECHA
yBakaBajyhu apryMeHTe caroBOpHHUKA.



Hexe on cmepuuna nipu manupawsy CHA cy 1a ce Boju padyHa o:

* HErOBalbYy paJO3HAIOCTH, OJpP)KaBamky U IOACTULAKY WHTEPECOBama YUYEHUKA 3a
caJipKaje KOHKPETHOT MPOorpama;

* yBa)KaBamby CBAKOJHEBHOT, BAHIIIKOJICKOT HCKYCTBA YUCHHKA;

* UHTErpallyju ¥ IPUMEHHN HAYYEHOT Y CBAKOAHEBHOM KHBOTY;

* UHIUBUYATHUM pa3inkama mel)y yueHunuma;

* caJip>kajuMa KOju MOTy OWUTH OCETJHUBH 3a Paj y Ipynu 300T JIMYHOT UCKYCTBA YUEHHKA
(HIIp. OCeTJbUBE APYIITBEHE IpyIe, U30CTIHIIe U MUTPaHTH, ocehama...);

* APTUIMIIATHBHUM U KOOTIEPAaTUBHUM aKTHBHOCTHMA Koje oMoryhaBajy capaimy;

* aKTUBHUM U UCKYCTBEHHM METOJlaMa paJia;

* MaTepHjaauMa Koje Tpeda MpUIPEeMHUTH;

* BE3U ca JPYr'UM MpeIMETUMa;

* capa/iibU Ca JIOKAJTHOM 3aj€HHUIIOM.

CymTuHCcKa pasziuka y IUIaHMpamy ocTBapuBama nporpama CHA, y omHocy Ha npyre
npeaMeTe, jecte y creneHy (eKCHOMIHOCTH, TO JecT y MOTpeOu MIaHupama BUlle MOTryhux
TOKOBA aKTUBHOCTH Ha 4acy, y 3aBUCHOCTH Ol YUYEHHUKHX HHTEpPECOBama. ¥ yCIOBHMA y KOjUMa
HeMa KJIaCHYHUX IpeaBamba HaCTaBHUKA U TECTHUPama, JUHAMKKa Yaca y Behoj MepH 3aBUCH O[]
YUEHHKAa W HUXOBHX pEakidja, ITO HHUje yBEK MOryhe y MOTIYHOCTH MPEIBUACTH. YKOJIHKO
YUEHHIIH TIOKAXXY TOCEOHO MHTEPECOBAbE 32 HEKH CaJIPiKaj MIIM AKTUBHOCT HACTABHUK UX CBAKAKO
Hehe npekugaTy kako Ou npemao Ha cienehu canpikaj. To ce UCTO OMHOCH U Ha CBaKy JUCKYCH]Y
y KO0jO] y4YEHUIM HMMajy MOoTpely Ja jolll HEIITO Kaxy, M3HECYy CBOje MUIBEHE, WIH Ce
cynporcrase Tyhem. [logpazymeBa ce qa HaCTaBHUK BOJM padyyHa O AMHAMHIM aKTHBHOCTH, all
HCTOBPEMEHO BOJIM pauyHa Ja He yrpo3u yuemhe ydeHUKa CBOJUM MPETEPaHO JUPEKTUBHUM
npuctynoM jep y CHA cam npouec ydema JUPEKTHO je TOBE3aH ca JOCTH3amheM HCXO/a.

IIpaheme, BpeaqHOBame H OLICH-UBaLE

VY cknany ca unanom 61 3akona o ocnosnom obpasoearvy u eéacnumarsy U llpasunHukom
0 oYerUBar)y Y4eHUuKa y OCHO8HOM 0bpazosary u eacnumarsy (4nan 7), CHA ce onucHo onemwyjy
(uctuue ce, 106ap U 3a/10BOJbaBa), a OLEHA HE YJIa3M y OMIUTH ycnex ydyeHuka. To moapasymea
Jla HACTAaBHUK KOHTHHYMPAHO IpaTH AaKTUBHOCTH yYEHHMKAa M HHUXOB HaIpeJaK y JOCTH3ambY
MCXO0J1a ¥ pa3BOjy KOMIIETEHIIH]a.

Nmajyhu y Buny konnent nporpama CHA, ncxone v komneTeHIuje koje Tpeda OCTBapUTH,
OJTHOCHO pa3BUTH, Tporiec Mpahema M BpeaHOBama yUYEHWUYKHX MOCTUTHYha ocTBapyje ce Ha
pasnuunTe HauMHe. Y4eHuuu TpeOa yHampen na Oyay ymo3Hartd 1muTa he ce M Ha KOjU HauuH
MPATUTH U BPEJIHOBATH.

HacraBHuium Mory aa npunpeme Marepujaje koje he KOpucTUTH 3a NpoLeHhUBabe 3Haba,
BEIIITHHA, CTABOBA, IPE U HAKOH 00pajie HEeKe TEMATCKE IeJINHE PajJu 00]EeKTUBHOCTH YTBphHBama
YUYEHHUYKOT HampeTka. Mory ce KOPUCTHTH U Mpe3eHTalyje y4eHHKa, MPOIYyKTH HBUXOBOT paja,
MMCakE eceja WK Pe3yJITaTH Ha TEMaTCKUM KBU30BHMa.

TokoM ImIKOJICKE rOAMHE HACTABHUK MPATHTU M BpPEAHYje U Jpyre MOoKa3zaTesbe HarpeTKa
Kao LITO Cy HIIP. HAUMH HA KOJU YYEHHMK YYECTBYj€ Y aKTUBHOCTHMA, KaKo NMPHUKYIJba MOJAATKE,



Kako OpaHu cBoje cTaBoBe. [ToceOHO MOy31aHK MOKa3aTe/bl Cy KBAJIUTET MOCTAB/LECHUX MMUTAMA,
CrocoOHOCT J1a ce Halje Be3a meljy rmojaBama, HaBeie MPUMEP, POMEHH MHIILBEHHE Y KOHTAKTY ca
apryMeHTHMa, Pa3JIMKy]y YHEHHIIE OJ] MHTEPIIPETaIHje, U3BEe 3aKJby4aK, IPUXBATHU JIpyTaduje
MUIUBCHE, MPUMEHH HAy4eHO, MpeIBUE TOCIEAWIe, Iajy KpeaTHMBHa peliema. Takohe,
HACTaBHUK TPaTH W BpeAHYyje Kako ydeHWnm MehycoOHO capal)yjy, kKako pemiaBajy cykoOe
MUIUbCHA, KAKO jeIHU IPyrMMa MOMaKy, Jla JH HCII0JbaBajy WHHIIMjAaTHUBY, KaKO MPeBa3uiia3e
Terkohe, /1a i MoKa3yjy KpUTUIKO MUIILJBCHE MM KPUTHUIM3aM, KOJIMKO CY KpEaTHBHH.

CJTOBOJHE HACTABHE AKTUBHOCTMU (Anaau3a npeMa KJbY4HHM pe4ynMa)

Cse CHA umajy (y Behoj ninu Mam0j MEepH) caapikaje Be3aHe 3a emnatujy. MiznBajamo ase
KOj€ Cy TUPEKTHO BE3aHe 3a 3aXTEBaHy aHAJIH3Yy.
ZKUBOTHE BELHITHUHE (5. nau 6. pa3pen)

b yuerwa crio0oiHe HacTaBHE aKTUBHOCTHU JKusomue gewmute je 1a y4CHUK OBJIa/ia 3HABUMA,
pa3Buje BemTuHE U popmupa ctaBoBe Koju he My omoryhutu 1a 60Jb€ pazyme pa3imuuTe KUBOTHE
CUTyallje W u3a30Be, MmoBeha kamanmuTer 1a Ha OArOBOpaH HAaYMH OpWHE O cedu, APyruMa u
OKOJIMHHM U TIOHAIIIA C€ Y CKIIay ca KyITypoM 0e30eTHOCTH.

Ucxonu

Ha xpajy nporpama yueHuk he OutH y cramy jaa:

—  Ha OATrOBOPaH Ha4YMH OpWHE O ceOH W OKOJIMHH U TIOMaXKe JPyruMa y HEBOJbH;

— TpoHaja3u pelieBaHTHE W TOy3/laHe H3BOpe MH(MOpMaIMja Ol 3Ha4aja 3a CHAJaKeHme Y
CBAaKOJHEBHUM W BaHPEIHUM KUBOTHUM CUTYyallHljama,

— KPHUTHYKH TPOMHIUBA M JOHOCH OJJIyKE YBakaBajyhm KOHTEKCT CHUTYyalHdje, TPOLEHY
nociuenuia 1 HajoosbHu HHTEpec 3a cede, Apyre U OKOJIHMHY;

—  jacHO M3pa3W COTICTBEHE MHCIH U ocehama, ca MmaXXmhOoM CITyIIa CarOBOPHUKA U KOMYHHIIHPA
ca IpyruMa Ha KOHCTPYKTHBaH HAYHH;

— capalyje ca wiaHOBHMA IpyIie K0joj MpHIaja U OAYNpe ce MPUTUCKY IpyIie Ha acepTUBaH
HaYVH;

Canpxaju
BEHITUHE 3HAYAJHE 3A YUYEIBE, PA/I U IPYHITBEHHU ) KUBOT
BemtrHe KpUTHYKOT MUIIJBEHA, pelllaBamka MpodiieMa, JOHOUIeHha OJTyKa.

OpPaHI/ISaHI/IOHe BCIUTHUHC U BCUITUHC YIIpaBJbakba BDEMCHOM.

Cormo-eMOIMOHATHE BEMITHHE: capa/iba, KOMyHHUKAIlMja, aCEPTUBHOCT, PelllaBamke Cykooa,
MPEno3HaBamkEe CONCTBEHNUX U TYyHUX eMOIIn]ja, MPeBa3mIaKeHe CTpeca.

®UIIO30®NIA CA JELOM (7. uau 8. paspen)



Hub yuema ciiobomHe HAcTaBHE aKTHUBHOCTU Quiosoghuja ca Oeyom je na Y4EHHK OBIA/a
3HalUMa, pa3BHje BeITHHE W QopMupa craBoBe Koju he moacrahu u yOp3aru meros
MHTEJIEKTYaJIH Pa3BOj M YHANPEIUTH BEIITHHE Pa3MHILbamba, 3aKJby4HBamba, CaMOCTAHOT,
KPUTHYKOT U KPEaTUBHOT MUIILIbEHHA.

NCcxoamn

Ha kpajy nmporpama yueHuk he 6utu y cramy aa:

KPUTUYKHU IIPOMHIIIBA U aHATU3UPA MMUTakba U IPOOJIEME CBOT' OKPYKEHha

ca MaKKOM CJIyIla CarOBOPHUKA U KOMYHHUIMPA ca IPyruMa Ha KOHCTPYKTHBAH HaulH
jacHO M3pa3u COINCTBEHE MUCIH U ocehama

NPaKTHKY]e UHTEICKTYaJIHy OTBOPEHOCT M PaJJ03HAIOCT

yBakaBa pelIeBaHTHE apryMEHTE

NPaKTUKYj€ TOJICPAHIIN]Y U PA3IUKE Y MULIJbCHY

UCKaKe 00jEKTUBHOCT U HEMPUCTPACHOCT Y MPOIICHHU BIACTUTUX U TYHUX CTAHOBUIIITA,
IOCTyIaKa 1 nmoctTuruyha

capalyje ca wiaHOBHMa I'pyIIe KOjOj MPUTIAJA U OQYIIPE C€ MIPUTHCKY TPYIie HA aCepTUBAH
HAYMH

nperno3Ha mpoodaeMe y CBOM HEIOCPEIHOM OKPYKEHhY U IMCKYTyje 0 MoryhHOocTUMa
HHXOBOI PelIaBamba

pa3BHje OCETIBHBOCT 3a COIMjaHU M KYJITYPHU KOHTEKCT

YUYECTBYj€ Y pacnpaBy Koja JOMPUHOCH aTMOC(EepH OTBOPCHOCTH U y3ajaMHOT YBa)kaBarmba
npey3Me OATOBOPHOCT 3a COICTBEHE MOCTYIIKE, OTHOC MPEeMa IPUPOITHOM U JIPYIITBEHOM

OKpYXKEHY,
YCBOjY HHTEJIEKTyaTHE BPJIMHE UCTHHOJbYOUBOCTH.

BemTrHe KpUTHYKOT MHIIUBEHHA, pPElIaBamka MpodiieMa, JOHOIIeHa OTyKa.
Opranu3zaliioHe BEUITHHE U BEIITUHE YIIPaBJbakba BPEMEHOM.

Conno-emMoIMOHaTHE BEIITHHE: capa/ikha, KOMyHUKAIH]a, aCEPTUBHOCT, pelllaBambe Cyko0a,
MIPETO3HaBamke COTMICTBEHUX U TyhUX eMoIlHja, MpeBa3uiiakemne cTpeca.



IIpensior HOBHX CJI000IHUX HACTABHUX AKTHUBHOCTH

Ha3us

Pa3zpen

TNognmmn gponpg
yacoBa

BPEJHOCTHU U BPJIMHE KAO JKUBOTHH KOMIIAC 1

b nmporpama je oCHaXKHMBamE JIMYHOT Pa3BOja YUYCHHUKA U TIOJICTULIAE
pa3BOja BPEIHOCTH U BPJIMHA Ka0 INIABHUX OCJOHAIlA U BOJMYA Y )KUBOTY
3a 70OpPOOUT MOjeIMHIIA M APYIITBA, KA0 M Pa3BOj COLMjATHUX BEIITHHA
3HAYajHUX 3a MPOCIEPUTET, (PU3MUKO ¥ MEHTAITHO 3/IPaBJbE U KUBOT y
aTMocdepu y3ajaMHOT yBakaBama M OpUre jeJHHX 3a IpyTe.

ITetn n mecTun

36 yacoBa

Omnure Hcxonu Tema U K/bYYHH NIOjMOBH
mehynpenmerHe 1o 3aBpuieTKy pa3pena yueHuk he cajip;kaja mporpama
KOMIIeTeHIHje OUTH y CTamy J1a:

Kowmnerennuja 3a - HaBeJle HEKOJIUKO ZKUBOTHE BPEJTHOCTH
L[ETI0KUBOTHO YHHUBEP3aJIHUX KUBOTHHUX
YUEHE. BPEIHOCTH U JbYACKUX JKusor.
PemraBame BpJIMHA U JoBene ux y Besy | [lopoauna.
npobiema. ca MoHaIllakeM 0c00¢; 3npaBibe.
OpnrosopHo yuenthe - wuaeHtudukyje xkoxa cede Jby0as.
y JI€eMOKPaTCKOM BpJIMHE Koje nocenyje u koje | OOpasoBame.
JIPYLITBY. JKEJU Ja pa3Buje; Mup.
Capanma. - Tperno3Ha M uMeHyje BpiuHe | JIpyrapcrso.
Komynukanmja. KOJI OJIMCKHX 0c00a M JIMKOBA | 3aj€HHUIITBO.
OnrosopaH ogHOC y KEBbHJKEBHOCTH, (DUIMY; Omnmre 106po.
peMa 37paBJby. - ToKaxe caocehame ca CoumjanHa  mpaBaa  WJH
Opnrosopan ogHOC JPYTUM JbYIHMMa, TIPEMo3Ha | JEAHAKOCT.
peMa OKOJIMHHU. npuMepe Opure 3a Apyre u JbYJICKE BPJIMHE
Jururanna MOKaXKe CIIPEMHOCT Ja IIpaBenHOCT.
KOMIIETEHIIH]a. MIOMOTHE JpyroMe y ckiany | McTHHOJBYOHMBOCT.
Pan c moganuma u ca CBOjUM MOTYhHOCTHMa; OnroBopHoOCT.
uHpopMalyjama. - TIperno3Ha U UMEHYje 3axBaJIHOCT.

coricTBeHa U Tyha ocehama; | Ilomreme.

- pa3liiKyje acepTUBHY Tonepannuja.
KOMYHUKaIMjy of arpecuBHe | EmMmnarwja.
1 TACHUBHE; IToBepeme.
- 00pa3ioxu 3Hayaj apyxkema | ComumaapHOCT.

1 HaBCIC KaKo CC

CamornpuxBaTame.




JpyrapcTBO HeEryje; OnmepeHocT.
- Ipemno3Ha nmpumepe
HEraTUBHOT MOHAIIAka I11e

j€ Tu4yHa 100pOoOUT ucIpe

COINMNJAJIHE BEHLITUHE
ommiter 100pa;

- HaBeJe HEKOJMKO TeXHHKa
caMOKOHTpoJie ocehama;

- IPUXBATH OATOBOPHOCT 32
COIICTBEHO ITOHAIIAE;

- 00pa3ioXu KapaKTEPUCTHKE
KOHCTPYKTHBHOT peIlaBamba
KOH(JIMKTA;

[IpocornujanHo noHamame.
Bpura 3a cebe u apyre.
Capanma.

AcepTHBHa KOMYHUKaIHja.
[Ipeno3HaBame CONCTBEHUX U
Tyhux ocehama.

CamokoHTpoIIa.
- HaBeJle HEKOJMKO I00aIHUX
) BononTtupame.
Y JIOKaJHUX OpraHu3aliyja
i KoHcTpyKkTHBHO peraBame
KoOje ce 0aBe XyMaHUTapHUM
KOH(IMKaTAa.

pazom;
~  HCKa)Ke MOUITOBAE U
3aXBaJHOCT IpeMa JbyIrMa

OnpehuBame npuopureTa.
Kputnuko Munubsese.

KOjH 4HMHE 100pa nerna 3a

JOBPOYUHCTBO
omiire 100po;

-y IMCKYCHjH TIOKaXe

OuianTpornuja -mojaM u
BEILTHHY aKTHBHOT

. 3HAYaj.

CITyllIarha, U3HOCH CBOj CTaB N ——————

3ACHOBAH HA aPIyMeHTHMA, |

Haraaa mpooieM a He 0coly; le;eHH Kpor

- capabyje u OyJe ujaH TUMA. VncTuryT 3a Tpancdysmjy

KPBH.
XyMaHHATapHE HEBIIAJUHE
opraHu3aryje.

JobpoTBopHe hoHaruje.
OcmunubaBame U
peanusanmja Mambe akiuje 3a
10OpOOUT HEKOT T0jeNHIIA,
rpyrie WIu 3ajeIHuIIe.

YIOYTCTBO 3A JTUJAKTUYKO-METOANYKO OCTBAPUBAIGE ITPOT'PAMA

Cno0onmHa HacTaBHA aKTHUBHOCT Bpeonocmu u epaune xao scusomuu komnac 1 v Il nyan
ce yYeHHIMMa O] TIETOT 10 OCMOT pa3peia ¢ TUM Jia je OHU MOTY OUpaTH camo JETHOM Y APYroM
nukinycy. To cy ABa mporpaMa koja Cy MO caapkajy MCTa ald ca JACTUMUYHO Pa3TUIUTUM
ncxoauMa (3aXTeBHHJU Cy 3a yueHUKe 7. U 8. pa3pesia) ¥ HAaYMHOM pajia uMajyhu y BUAY pasiiuke
y y3pacTy y4eHHKa IITO ce orjena y u30opy mojacTuiaja, mpuMepa, TeXHUKa paja U CI0KEHOCTH



3axTeBa. CMepHUIlE 32 pajl HACTABHUK Moke Hahm y OmnmreM ymyTCTBY 3a OCTBAapHUBamE CBHX
CHA kao u y ynyTcTBMMa KOja My y3 OBa JIBa IMporpama Koja cy JieTaJbHUja U U3pakaBajy lbuX0oBe
CHEeTIM(PUIHOCTH.

3a ocTBapHuBame rporpama Bpeonocmu u épaute kao xcugomuu komnac I peda umatu y
BHJIY Y3pacHe KapakTepucThke ydyeHuka of 11 mo 13 roguna. To je mepuoa Koju ce pa3auduTo
Ha3uBa (IT03HO JIETUILCTBO, IyOepTeT, MpBa ¢aza aao0JeCIEeHIIN]€) aJl j& CBaKaKO MEePruoa OpOjHUX
OMOJIOIIKKX, ICUXO(U3NYKIX U COIMjaTHUX MIPOMEHA U MUTamba UICHTUTETa, CaMOIIPHXBaTamba,
CTBapama CIIMKe O ceOM | JApyruMa. 3a OBaj MPOrpaM MOCEOHO Cy BaXKHE MPOMEHE Y JIOMEHY
COLIMjaTHOT pa3Boja ydYEHUKA KOje KapakTepuile KomMOWHanuja pacTtyhe HE3aBHCHOCTH O]l
ponuTesba u pactyhe 3aBucHOCTH 011 ApyroBa. ColyjaTHi KOHTEKCT KOjH y OBOM NIEPUOAY 100Hja
Ha 3HA4ajy je BpIImbauka rpyma. 3a aJIoJIeCieHTa BpIImkalK Ccy W3Bop ocehaja mpumamHOCTH,
OJMCKOCTH, pa3yMeBama, T€ HEMPECYITHU H3BOp HHPOPMAILIMja O CBETY BaH MopoauLe. Bpurmauka
rpyna je 3ajelHulla y KOjoj ce yde HOpMe MOHAalllalka M JPYUITBEHH CTaHAapiau (pemep 3a
couujamHo nopeheme — Apyrapu Npyxajy afojiecleHTy uHpopMaiuje o ToMe IIe ce Hajlazu y
OJTHOCY Ha BPIIHAYKY TPYITY U JIa JTH je TO MTO paau Jo0po wim joie). Mako ce y oBome Hajuenthe
BUJIM OMIACHOCT, OpOjHA UCTPaXKMBaa MOKa3yjy Ja BPIIHAYKe IPYyIe Y OBOM IIEPHOY jeCy pecype
M 32 HalpeJoBakeé U MOTHBUCAHO YCBajalbe MO3UTHBHUX COIMjaTHUX BPEIHOCTH U Pa3BHjambe
MIPOCOIMjAITHOT TIOHamama. HacTaBHUK KOjU pasyme y3pacHe KapaKTepHCTHUKE yueHHKa 5. u 6.
paspea MOXe BPIIBAYKe TPYIIE Ja KOPUCTU Kao PUPOIHU PECYPC KOjH JIOTPUHOCH OCTBAPUBAY
[IUJba OBOT IpOrpama.

[Iporpam cio0oaHe HACTaBHE aKTUBHOCTU Bpednocmu u epaune kao scusomuu komnac I
MOoYMBa Ha YBEpPEHY Ja Cy BPEIHOCTH KOj€ HETyjeMO YHYTpalllkbd BOJIWY WM HEKa BpCTa
“xommaca” Kpo3 JKUBOT. 3aJJ0BOJbCTBO JbY/IU, FbUXOB MPOCTIEPUTET, PUIUIKO U MEHTATTHO 3/IpaBJbe
y TUPEKTHO] Cy BE3H Ca JKMBOTOM y aTMOC(epu 3aCHOBAHO] HA BPEIHOCTHMA, Y TMO3UTHBHO],
0e30eH0j CpeIMHU y3ajaMHOT yBakaBamka M OpUre jeTHUX 3a JApyre. Y YeHUIIUMa HHje JOBOJHHO
camo TOBOPHUTH O BpeAHOCTUMA U BpiauHaMma. OHM UX MOpajy Ha pa3inunuTe HAYMHE JOKUBIbABATH
U YIO3HaBaTH, KpO3 OICEpBAIHjy CBETa OKO ce0e M pasroBOp O TOME, KpO3 DPA3JIMKOBAKE
MO3UTUBHUX M HETaTHUBHUX MPHUMEPA M KPO3 MPAKTUKOBAE PA3IMYUTUX COIMjATHUX BEIITHHA
Koje cy moTpeOHe J1a Ou ce KMBETO Y CKJIaay ca BPEAHOCTHMA U BPJIIMHAMA.

Canp:xaj mporpaMa J1aT je y OKBUPY TeMaTCKUX LenuHa: JKueommue epeonocmu; Jbyocke
gpaune; Coyujarne sewumune M [oopouuncmeo. Kao u koa Apyrux mporpama 3a HacTaBHUKA
rJIaBHa CMEPHHUIIA y paay Cy UCXOJH Koje Tpeba noctuhu a 1atu cajpkaj je OKBUp YHyTap KOT ce
Tpeba kpetaTtu. Hekn kjby4HM IIOJMOBH caJipkaja Kao HIIp. capajama Beh ce Hanaze y mporpamuma
BUIIE 00aBE3HUX MpPEIMETa, Y MporpaMumMa ciI000JHUX HACTAaBHUX aKTHUBHOCTHU (HIIp. Kusomme
sewmune 1 Qunosoguja ca deyom), y 3HaTHO] MEPH Y H30OPHUM MporpamMuma Bepcka Hacmasa
u ['pahancko eacnumarse, a KOPECTIOHANPAjy U Ca aKTUBHOCTHMA Yaca 0/1€Jb€HCKOT CTapeIlnHe.
MehyTtum, y oBoMm mporpamy ce (OKYyCHpaHO pajid Ha OTKPHBAKY U YCIIOCTaBJbaky Be3e H3Mel)y
BPEIHOCTH U BPJIMHA ca JOOPOOUTH MOjeANHIIA U IPYIITBA YUME CE jaua BaCIHUTHA yJora IIKoJe
U TIOJIpIIKA 11€JIOBUTOM Pa3BOjy yUeHHUKa. Jlakie, mporpam ce He OJIHOCH Ha JIeNO MoHaIIame Beh
3aJupe y CYUITHHY NpuXBaTama cede, Ipyrux U 3ajeJHULE U HAMEHEH je yYeHUIIUMa KOJH Cy Y
y3pacTy KOjU KapaKTepHIly MHUTama WACHTUTETa (JMYHOI W TPYMHOTr), OpojHe AujieMe IuTa je



UCIIPABHO a IITa He, Kako OuTH mpuxBalieH y Ipynu a He M3HEBEpPUTH ceOe, KaKko pelraBaTH
KOH()JTMKTHE CUTYAIH]je U CII.

[Iporpam je Tako KOHIMIIMPAH Ja CBOJUM CalpKajeM, OYEKMBAaHUM HCXOJHMa U
MPEMOPYICHUM HAYMHOM Pajia ca ydeHHUIMMA IIPYKa BEJIMKH ITPOCTOP 3a MOJICTUIIA] pa3BOja BUIIIS
MehyrpeaMeTHUX KOMIIETEHITH]a.

OcHOBHA KapaKTepUCTHKA MporpaMa je OpHjeHTaIMja Ha TO3WTHBAH AaCMEKT >KUBOTA
YOBEKa, OJHOCHO HEroBe BpJIMHE a HE MaHe. Y (hOKyCy HUCY HacUJbe, CyKOOH, TUCKPUMUHALIH]A
Beh HaAmpoTHWB TpUMEpPHU capambe, OJrOBOPHOCTH, BOJIOHTEPCKHX aKIMja, Opure o Apyruma,
Tonepannuje... [{mib je ma ydyeHWI mpemno3Hajy Aa, yNpKOC CEH3AIMHOHAIMCTUYKOM HAYUHY
IIpUKa3MBamba CBETa OKO HAc y MeaujuMa (KO je Kora ImpeBapHo, ciarao, IOBpPeIuo...), 3alpaBo
HajBehn Opoj Jby/M JKMBHU Yy CKIIQAy ca MO3UTHBHUM BPEIHOCTHMA M BpJIMHAMa. YYeHUKe Tpeda
KOHTMHYMpPaHO O0XpaOpHuBaTH Ja jadajy OCETJBMBOCT 3a IIPENO3HABambe IpUMepa TaKBOT
noHamama. O BUX ce MOKE TPAXKUTH J1a y JaHuMa u3Mel)y 1Ba yaca 3abeiexe HeKU MO3UTUBaH
npumMep (He MOpa OWTH HUIITA BETUKO i MOpa OWTH MO3UTHBHO) KOjH Cy MPUMETUIH y CBOM
OKpY’KeHbY W/WIH 1upe (HEKO je ca HEKUM I0JIeINO0 Y)KUHY, HEKO jé HEKOMe MOHeo TopOy, yIjieo
KHKY, TI0Ka3a0 KaKo ce pelaBa 3a7aTak i3 MaTeMaTHKe, IOMOTao CTaprjoj ocobu na npehe ymnwuiy,
MIOMOTa0 HACTAaBHUIIM J1a HOCH reorpad)cke KapTe | CII.) ¥ 1a Ha Yacy TO MOETIe jeTHHU ca Jpyruma.
HactaBHuK MOXe YBECTH MPAKCy J1a YaCOBHU IOUYHMEbY HEKUM TaKBUM IIpUMEpHUMa YiMe 100pa siena
M0CTajy BUAJbMBHjA. TO ce MOXe IPOIIMPHUTH jOII HEKUM aKTUBHOCcTUMa. Ha mpumep, ydaeHuUIu
MOTYy OJf TUX YOUEHHX JA0OpHUX MOHAallamka J1a HAallpaBe IJIaKaT 3a XOJ IIKOJE, TEKCT 3a IIKOJICKU
YacoNMC WM J]a OCMUCIIe “Mefiasbe” Koje he NenTH yueHHIMMa KOJU Cy MCKa3all OCETIbUBOCT 3
JpyTre Jby/e U 33j€HUILY U MOKa3aJIy POCOLM]aJIHO ITOHAIIAE.

Naxko ce y mporpamy HHCHCTHpPA Ha MTO3UTUBHOM MPUCTYITY HEMUHOBHO je Ja he yueHuu
“MaTu NoTpedy /1a pa3MeHe MUCIU U ocehama U 0 HETaTUBHUM I0jaBamMa. MHOTH cajpxkaju cy
TakBM Ja he M3a3BaTH ONpeuHa MUIBEHA KOJ| YUEHHWKA M O]l TOra HHUKako He Tpeba Oexarw,
HarpoTHUB TPeba UX UCKOPUCTUTH J]a YUEHUIIM CAMOCTAJTHO OCBECTE 3HA4Ya] BPEHOCTH M BPJIMHA.
Ha mpumep, kako JKUBUMO y MOTPOIIAYKOM JAPYIITBY T/I€ CY MaTepHjaIHE BPEHOCTH CTaBJbEHE Y
MIPBU IJIaH MOYKE C€ OUEKHUBATH JIa YIYCHHIIM 3ar0Bapajy Jia je BakHa BPETHOCT HOBAII U /1 CE BhHMe
MOKE CBE OCTAJI0 KYMMTHU. Y OBOM IpOrpaMmy HOBall HHje JaT Kao BPEIHOCT MAKO CE€ HE MOXKE
OCTIOPUTH HHETOB 3Hayaj 3a JKUBOT JbYIU aji ca ydyeHUIuMa Tpeda Tako paJuTd Ja ra OHU
TPETHPAjJy Kao CPEJICTBO a HE Kao IHJb.

Kao u xox apyrux mporpaMa u OBJie YUCHUKE TpeOa yIo3HATH ca cajpajeM U HAYMHOM
pana. 3a mModYeTak ca BmUMa Ce MOYKE pa3roBapaTH IITa je KOMIIAC, YeMy CIY)KH U HaBEeCTH Jia
BEJIMKH MOPETUIOBIIM HUKA/1a He O OTKPHJIM HOBE KOHTHHEHTE J1a HUCY HMAJTH Ty MaJly CIIPaBHUILY
Jla X BOJM y TIPaBOM CMepy. 3aTuM Tpeba HapaBUTH BE3y ca HACIIOBOM OBE CJIO00/IHE HACTaBHE
AKTHBHOCTH M TPOBEPUTH KAKO YYEHHIM pa3yMejy IITa Cy BPEIHOCTH W BpimHe. Jla Ou um
OJIAKIIIa0 HACTAaBHUK WX MOXKE IMOJICETHTH Ha aHAJIM3¢ KIHW)KEBHUX Jiela Koje Cy paluid Ha
YacoOBMMa CPIICKOT je3WKa y OKBHPY KOjUX CE YBEK Jaje OIHUC JIMKOBAa U MOTHBAIlHja HHUXOBOT
MOHAIllalba I[TO MMa BE3€ Ca BPEAHOCTHMA W BpJMHAMA. AKTHBHOCT C€ MOXKE 3aBPIIUTH
pasroBopoMm o necmu bpane LlpaueBunha Kao 6u menu danu jeoan oan (w3 nporpama 3a Cpncku



Jjesux'y 4. pazpeny). CTUXOBH OBE IIeCME OJIr0OBapajy KOHIICTITY MPOrpaMa U MOTy OMTH HEKa BpCTa
HErOBOT 3aIITUTHOT 3HAaKa jep KKy Kaoda 6u menu oanu jedan 0au, ja 2a He Oux nOMpouLuo cam,
noza 0aua ja o6ux 0ao HeKoM Ko je 0006ap a CiyuajHo cam...

Kako y ciio00oHUM HacTaBHUM aKTUBHOCTHMA HEMa IpelaBarma, YIOCHUKa, MUCMEHUX
3aJjaTaka 1 HyMEPUYKOr OLICIbMBaba, Ba)KHA aKTHBHOCT HACTAaBHUKA j€ J1a OCMHUCIU Kako he
ca/ip>kaj MPUOIMKUTH YISHUIIMMA U Koje (popme paja Ccy MoroaHe aa Ou ce MOCTUTIIN OYEKUBAHU
ucxoau. HacraBHuk Tpeba fa mocBeTH noceOHy naxkimby H300py MOICTHIIAja KOJUM YBOIHM YICHHUKE
y TeMy WU KJbYYHE TIOjJMOBE CcajJprKaja a KOju UX MOTUBHIIY Jia ce TUMe OaBe. 3a MOYEeTaK MOTy
OWUTH IPUMEPH MPOCOIMjATHOT MMOHAIIAkA XUBOTHHA jep M3a3MBajy EMOIIHjE U YITUTAHOCT KaKo
je To xox Jpyau. Hop. cHumak e 6eba ciioH He Moke na u3ahe u3 OnarmaBe 6ape U Kako My
ynaHoBu 3ajeauuie nomaxy (Touching video of elephants helping a calf out of a waterhole. -
YouTube). [TocToje Opojuu mpuMep U3 KUBOTUICKOT CBETA TIE JeAHH APYrUMa IOMaXxy MpU YeMy
HUCY UCTE BPCTE JKUBOTHbA Y MUTAKY(HIIP. https://www.youtube.com/watch?v=4DJuOJoJYDw
). 1 10 je moOpa mommora a ce pasroBapa O capajiib, 3ajeHUINTBY YaK W KaJl HICMO HCTH
(BesMKH, MajM, MYIIKApIH, KeHe, cTapuju, Miahu...). [loacTunaju Mory OUTH BpIIO pa3TU4UTH
Kao IITO ¢y cliike, poTorpaduje, MpTexu, KpaTke Mprude WK BHIEO 3anmuc... [loceOHO je edexran
KpaTku, BUIIecTpyko Harpahusauu ¢punm /pyeu nap (The Other Pair | An Egyptian Short Film On
A Situation of Mahatma Gandhi's Life — YouTube) koju ce ocnama Ha BPEJHOCTH KoOje je
3aroBapao Maxarma ["anau.

VY ckiony yBOJHHMX aKTHBHOCTH YYEHHUIM C€ MOTY YINYTHUTH J1a Ha YacOBHMa APYTUX
IpeaMeTa IUTajy HaCTaBHUKE Ja JIM 3Hajy 32 HEKH MPUMEp MMOHAIIaka JbY U U3 BbUX0BE 00JIaCTH
(KIIDKEBHOCT, UCTOpHja, reorpaduja, Onosoruja, Xxemuja...) KOju WIyCTpyjy Opury jenHux 3a
JpyTe, COJIMIAPHOCT, BEIUKO MPHjaTeJbCTBO WM CTaBJhAE OMNIITET J00pa HWCHIpen JHYHE
nobpobutn. Hnp. noHupame opraHa WIM HAay4YHUK KOjU TEeCTHpa HOBY BakKIMHY Ha ceOu
(Omonoruja); ondMjame BOJHUKA Ja MyIa y JbYAE UaKo 3Ha J1a he 6utu youjeH (uctopuja); poMaH
Hedvanwu [TaBnoBe ynuiie (cprcku je3uk)... OCHM TOra, YISHHITH CE MOT'Y VITYTUTH Ja IUTajy CBOje
ykyhaHe Ja ce cere HEKMX TakBHMX jgorahaja W Jbyau U3 CBOT JIMYHOT HMCKycTBa. Ha Taj HaumH
y4ueHMIIM he 1ako HanpaBUTH KOJIEKIIM]y IpUMepa )KUBOTA y CKJIay ca MO3UTUBHUM BPEJHOCTHMA
U BpJIMHaMa Kako TaKBa [TOHalllalka He OU ocTana Jajeka v ujeaan3oBaHa. 3a Te noTpede nocedHo
Cy J00pononuIM NMpUMEpPH U3 KHUBOTA IIKOJIE KOjy Y4eHHMIM mnoxabhajy (mira je ypaauo HEKH
YYCHUK/YIEHUIM, HACTABHUK T1a YaK U 0co0a uuje uMe HocH 1Kona). [Ipumep: y jenHo) mKonu
ocMaIy ¢y, mpurpemajyhu ce 3a MaTypy, CXBaTHIU J1a he oHa OMTH OpraHM30BaHa Kao XypKa, ca
CIELMjaTHUM CBETIIOCHUM e(eKTHMa U J1a, MaKo C€ MHOT'O TOME pajyjy, MOCTOjU MpodieM jep
jenHoj yueHuny to Hehe npujatu. OHa Oosyje 0/ emuIencuje U TakBa CBETIOCT MOXeE Ja jOj
n3a3oBe Hamaj. Ako mpociaBa Oyle Tako opraHum3oBaHa oHa Hehe mohu na mpucycrtByje.
Jleneranuja yyeHuka ce oOpaTwia HAacTaBHUIIMMA M PEKJa Ja UM je MHOIO BaXKHHjEe Ja Ta
npyrapuiia Oyzie ca \bUMa Te Be4epH, HEro Jia mpociaBa Oyae moaepHa. HacraBaummma je 6uino
HEMPHUjaTHO IITO OHU HUCY O TOME Pa3MHUIIIbATIM M YBAXKUIIU Cy 3aXTEB YUCHHKA J1a CE Ha MPOCIIaBH
MaType He KOPHCTH CTpoOockorcka ceriocT. OBaj mpumep je noOpa moayiora Ja ce ca
YUEHHIIMMa pa3roBapa 0 eMIIaTHjH, COJTHIAPHOCTH, IIPABJHECHY MPHOPHUTETA.


https://www.youtube.com/watch?v=0SauNUEw_OU
https://www.youtube.com/watch?v=0SauNUEw_OU
https://www.youtube.com/watch?v=4DJuOJoJYDw
https://www.youtube.com/watch?v=8ECzPpeDOOA
https://www.youtube.com/watch?v=8ECzPpeDOOA

ITo canprkajy, HAaUMHY pajia ¥ YUHECHUIIM J1a T'a PEeaTn3yjy IKOJICKH IICUX0JI03HU U Iearo3u
cio0o/1Ha HacCTaBHA aKTUBHOCT BpedHocmu u épaune Kao sHcueomuu komnac I iMa KamamuTeT 1a
ce ca YYeHUIIMMa pa3roBapa M HEKMM aKTYEJIHUM CUTYyallljaMa U3 IIKOJICKOT )KUBOTA U CAMHM TUM
CMamH Heka noctojeha TeH3uja, pa3peliu HEeKH MKOJICKA KOHMIUKT WM UACHTU(DUKY]E YICHHUK
KoMe je moTpebHa JoaTHa momoh.

VY HacTaBKy yIyTCTBa 3a CBaKy TeMY M3 IpOrpaMa Jate Cy CMEpHHUIIE, MPETOpyKe 3a pal.
HacraBuuim umajy cnobony a ocMucie Ha Koju HauuH he oOpahuBatu cajnpikaje U ca KOjUM
MarepujaauMa alid yBeK uMmajyhu y BUy ucxoze koje tpeda nmoctuhu. 3a Kpaj oBOTr YBOJHOT Jeiia
yIIyTCTBA U3/IBajaMO HEKOJIHMKO TEXHUKA KOje MPOLEHYjeMO Kao IMOTOIHE 32 pajl ca yYCHUIIUMA Y
OBOj 00JaCTH.

JlpamaTu3anuja — y9eHUIIM JIpaMaTu3yjy n3abpaHu TEKCT KOju y ceOM MMa HEKHU BPEIHOCHH
po6JIeM — Ha Taj HAYMH Ce CTUMYJIMIIE pa3yMeBambe Kako U3IJIeajy CTBapH U3 Tyher yria, kako
ce pobJieM MOXKe pelIaBaTy U Cll.
Pa3roBopu o /byIuMa KOjU Cy NYHO YYMHWJIM 32 3ajeJHUIy — OBE aKTUBHOCTH MMajy 3a I1Jb
Jla yYEeHMLM YBHUJE Jla C€ M3a CBAKOTI BEIMKOI' JOCTHrHyha KpHje CTpPIUbEHE, U3IPKIBUBOCT U
BexOame, a u3a MOJPIIKE 3ajeTHUIN U TOCeI0Bame ope)eHnX BPEIHOCTH M CIHPEMHOCT Jia Ce
oco0a MocBeTH BUXOBOM OcTBapuBamy. [IpuMep TakBe ocode moxe 6utn Muxajno [lynus.
PasroBop ca roctuma Koju cy yYMHHJIM J00pPO €10 — OpraHu30Bame Mocere ocoda Koje cy
ypaauie HEMTO IITO CE YKJamna y KOHIENT mporpaMa. To Moxke OMTH HIIp. Barporacai KojH je
criacao 0co0y M3 Moxkapa ajau U HeKH YYEHHUK KOjH je BUEO J1a ropu Kyha 1 jaBuo BaTporaciuma.
VYKOJIMKO MMa yCI0Ba HACTAaBHUK MO’KE€ OPraHM30BATH F'OCTOBAKE 0CO0E KOja je )KMBa 3aTO LITO je
HEKO 32 By YYUHHUO BEJIHKO JeTI0 HIIP. a0 OyOper u IMMyHO KPBH. YKOJIHUKO j€ TO U3BOAJBHBO TOCT
MoOXe OMTH U ocoba Koja je JoHupaia OyOper (Moxe ce KOHTakTHUpaTH YIpyXemwe Jele
OyOpexxHux OoJIeCHMKa M TpaHCIUIAaHTUpaHUX ocoba http://svezaosmeh.org.rs). [Ipe rocropama
y4YeHHKE Tpeba yIOo3HaTH ca XUBOTOM OYyOpeXHHMX OOJECHHWKA M TIOCTYIKOM JHjaliu3e |
3ajeJHUYKU MPUIPEMUTH MUTamka Koja he UM MOCTaBUTH.
Moneaupame Kpo3 JUYHU NPUMeP HJIH MPUMep NMojeuHANA U3 IIKoJIe — KaJla YICHUIN BUJIE
7la c€ HACTaBHUK TPY/H J1a IIOMaKe IPYTHMMa WM Ce Y IIKOJIM BUCOKO BPE/IHYje TAKBO IMTOHAIIAE
TO IpeJICTaBJba MOhaH HAUMH MOJy4aBamka BPEIHOCTHMA.
MoacTuname caMOMHUIIMjaTUBE — OXPAOPUTH YICHHKE Jla CAMH MPOHAIAa3€e HAYMHE KaKO MOTY
CaMOCTaJIHO TOMOhH JpyruMa y CBaKOJHEBHOM XHMBOTY C TUM Ja TO He Tpeba aa Oyzae HuTa
BEJIMKO HIp. moMoh crapujuM ocobama y KOMIIMITYKY, Opura o muahoj Opahu u cectpama niu
JEIHOCTAaBHO MPYXKamke MOPIIKE MpHjaTeJbuMa y IKOJIH.
HarpahuBame MO3UTHBHOI MOHAIIAKA - UCTHIAKE U MMOXBAJbUBAKE YUCHUKA KOJU MOMAXKY
JIpyruMa | MCII0JbaBajy Apyrapcko nmoHamame. HarpahuBame MO3UTHBHOT MMOHANIAKA TTOICTHYC
yUeHHUKe J1a Oyay NakJbUB U KOPUCHHU Y 3a)€IHULIH.
PasroBop o ¢puaMoBMMa — pa3roBop O KMBOTHUM BpPEAHOCTHMA M BpJIMHAMA JIMKOBA KOjU CE
10jaBJbyjy y m3abpaHoM (QriMy Aaje ydeHHWIIMMA JaCHU]y CIMKY O TOHamamwy Jebyau. [Ipumepun
¢uIMOBa KOjU MMajy KarauuTeT Ja MOJICTAKHY Ha pa3MUIIIbamkbe U pa3MeHy ocehama.

LlIpocienu name* https:// www.imdb.com/title/tt0223897/

Lllocnenma Tpka“ https://www.imdb.com/title/tt0180923/

»XaIUKO — mprya o rey*““ https:// www.imdb.com/title/tt1028532/



http://svezaosmeh.org.rs/
https://www.imdb.com/title/tt0223897/
https://www.imdb.com/title/tt0180923/
https://www.imdb.com/title/tt1028532/

,,Maia Axuna“ https:// www.imdb.com/title/tt0437800/
,»Jledak koju je ynernao Berap™ https://www.imdb.com/title/tt7533152/

ZKUBOTHE BPEJHOCTH

Bpennoctu cy ny0oka v CHa)KHa yBEpera U PUHIUIH KOjU YTUYY Ha U300pe U MOHAIIAkhe
JbYJIU, OOJIMKY]Y FbBUXOB OJHOC MpeMa ceOu, IpyruMa M APYIITBEHO] 3ajeTHUIIA. Y BEK CE TOBOPH
0 CHCTEMY BPEIHOCTH jep CBAKM YOBEK MMa BUIIIC BPETHOCTHU Koje ¢y Meh)ycoOHO moBe3zane. OHe
JNETEPMHUHUIITY HAaYWH Ha KOju he ce onpeheHa cutyaiyja J0’)KUBETH M pa3yMeTH, OHE aKTUBUPA]Y
IIUJBEBE U YCMEPABajy KOHKpeTHE akije. Dopmupajy ce 1o yTuiajeM UCKycTaBa, o0pa3oBama,
KYITyp€, pEIIUTH]j€e, TOPOUIIE U IPYIITBA Y KOME CE )KUBHU. Y CIIOCTABIbajy CE BPJIO PAHO, 110 HEKHM
ayToprMa Beh OKoO mere roguHe )KMBOTA, MEHajy C€ KaKO C€ JIeTe KOTHUTUBHO Pa3BHja M CTHYE
COIIMjaJTHA UCKYCTBA, Ja OU ce cTabuiIn30Baie 10 Kpaja aoJeCIeHTHOT IIepruo/ia U HalaJbe OcTaje
peIaTUBHO TpajaH CHUCTEM KOjU YTHUYE Ha IOHAIamke. PoIUTebM WMajy BEIUKH YTHIA] HA
(dbopmupame BpeJHOCHE OPHjSHTAIIH]€ CBOjE JICIIE, alld YMM OHA ITOYHY J1a OJIP’KaBajy CBAKOHECBHE
KOHTAaKTE Ca BPIIBAIMMa, HAPOYHUTO y OKBHPY OOPa30BHO-BACHUTHOI CHCTEMa, yMamyje ce
BHUXOB JIOMHHAHTHH YTHUIIA].

Caaka reHepaiija popMupa CBOj BpEAHOCHU CHCTEM TOKOM CICIH(PHIHUX TPYIITBEHUX
OKOJJHOCTH IITO 3HAa4M Jia pa3jMyuTe TeHepaluje MJIaauX, IOJ YTUIAjeM pPa3Iu4YuTHX
JAPYIITBEHUX OKOJTHOCTH (HIIP. CTAOMIIaH epro/I, EKOHOMCKA KpH3a, MaHAEeMHja...), MOTY Jla IMajy
pa3nuynTe BPEIHOCHE NPUOPUTETE all y CYIITHHH HEKE BPETHOCTH C€ I0jaBJbYjy Kao
YHUBEp3aJIHE U [TOCTOjaHe Y )KUBOTY Jbyau. OBaj mporpam npeasuba 1a ce ca yueHUIIMMa o0paje
HEKe TaKBe BPEAHOCTH, KAa0 HITO CY: JKMBOT, MOPOJIUIIA, 3[paBJbe, JbyOaB, 00pa3oBame, MHP,
JpyrapcTBO, 3ajeJHUIITBO, OMIUTE A00pOo, colyjasHa Mpapaa. HapaBHO mMocToje joml Heke
YHUBEp3aJIHE BPEAHOCTH U HACTaBHUK MOXKE M BUMa Jia ce 0aBu ( HIp. paj, ekojioruja...). bes
003upa KOJIMKO BPETHOCTH ce Oyje 00paauiio ydeHUuIIMMa Tpeba 1a Oy/ie jacHO J1a OHE HUCY JIaTe
y XHjepapXujCKOM OJTHOCY, HEMa Make 1 BUIIIE BAXKHUX BPEAHOCTH aJIM /1a [10jeIMHIIN UMa]y CBOje
JIMYHE IPUOPUTETE KOJU C€ MOTY MEH-AaTH y 3aBUCHOCTH Of] pa3IMYUTUX (pakTopa u (pasza xKHUBOTA.
Ha mpumep, 31paBibe ka0 BpeTHOCT UMa pa3InuUT 3Ha4aj 3a 3/[paBy 0c00y y OJJHOCY Ha OOJIECHY,
paz 3a oJpacior y oJHocy Ha jaere u cil. Mnak jenHa BpelHOCT ce M3/1Baja M 3aTO paj Ha OBOj
TEMaTCKOj IEJMHHU CBAaKako Tpeda TMOYeTH pa3roBOpoM O XKMBOTY. Kao moxcrtuiaj mMoxe ce
KOPUCTUTH CHUMAK TJI€ C€ TOKTOP OOpH 3a )KUBOT TEK poleHe 6e0e Koja He ToKazyje 3HAKe )KUBOTA
U yCIIeBa J1a je O’KUBU jep UMa yBepeme Jla ce Tpeda OOpUTH 3a CBAKU KHUBOT JOKJIE TOJI TOCTOjJU
u Hajmama maHca aa ce ycre (Doctor Saved ?Newborn?#viral #miraculous #doctor #save
#newborn #amazingfacts #shorts #life #2023 - YouTube). CHumaxk je y30ya/p1uB 1 BepoBaTHO Hehe
OCTaBUTH YYEHHMKE PaBHOAYIIHUM M 3aTO je Jo0pa MOJuIora Jia ce pasropapa 3allTo O] )KUBOTA
HEMa HHINTa BaXHUjE ajl W 3alITO JbYIM YECTO >XKMBOT IMOCMATpPajy Kao HEMITO INTO Ce
noJipa3yMeBa 1 He Jajy My ojarosapajyhu 3Hauaj. YecTo ce 0 ®KHBOTY Kao BPEJHOCTH pa3MUIILIba
TEK KaJia je OH yrpoxkeH (0onecTn, 3eMJbOTpeCH, Tokapu, caodbpahajue Hesroze...).



https://www.imdb.com/title/tt0437800/
https://www.imdb.com/title/tt7533152/
https://www.youtube.com/shorts/HglAussqL7A
https://www.youtube.com/shorts/HglAussqL7A

Crneneha akTuBHOCT MOYKEe OWTH JIaBamke HAJOTa YYCHUIIMMA J1a PAa3MHCIIC U HAUIY IITa
je \UMa, Y OBOM TPEHYTKY, Y )KUBOTY BaXHO. 3aTUM, aHOHUMHO, CBOj€ OJIrOBOpE, 10 jeJaH Ha
Nanupy, CTaBjbajy y KyTHjy. 3ajeJHO ca HAaCTAaBHUKOM IPaBU CE MOMUC HABEACHHUX OJroBOpa U
aHaJIM3Upa OHO INTO je MOoOWJIO HajBUIIEe riacoBa. BepoBarHo he Ha JHMCTH OWUTH PA3THMYUTHX
M0jMOBa, a Ha HACTABHHKY j€ Ja 3ajeJHO ca yYCHHUIMMa pa3/IBOjé OHO IINTO Cy YHHBEP3aJIHE
BPEIIHOCTH OJ1 OHOTA IITO j€ YYCHUIIMA TPEHYTHO Ba)KHO al HEMa Taj 3Havaj (HIp. urpa, 3a0asa,
nepbu, TB cepuja, CKUjame, TpeHepKa, matuke..). [Ipuya o BpeagHOCTHMA CE 3a0KPYKYje KPaTKUM
10jalIHCHEM HACTAaBHHKA LITA Cy BPETHOCTH, 3alITO CYy Ba)KHE U 3aILTO CE 32 BbUX MOXe pehu 1a
Cy KoMIac y HamieM xuBoTy. Ha muma he ce panuTt u gajbe y TOKy peanusaiuje mporpama jep
Ccy u cienehe Tpu TeMe MOBE3aHe ca BPeIHOCTUMA.

Hakon modveTHOT paja Ha XUBOTHUM BPEIHOCTUMA YYCHHUIU CE YIO3HA]y Ca KJbyYHHM
MOjMOBHMa cajpxaja Teme (nopoduya, 30pasme, Opyeapcmeo...). CBU TH TIOJMOBH C€ MOTY
oOpahuBaTi MHTETrpHCAHO (HA JeTHOM MPUMEPY BUIIE BPEAHOCTH) alld U OJIBOJEHO OHAKO KaKO
HACTaBHUK OCMHCIIH aJM Y CKJIaJy ca HMPUHIMUIIOM (JICKCHOMIHOT TUIAaHUpAaka Te ce MOUITY)y
y4eHWYKa WHTepecoBama. VMajyhu y Buay y3pacHe morpebe ydeHmka Owio Om J00po aa
opyeapcmeo Kao BpelHOCT nobuje Behu “mpoctop” u na ce oOpalhyje Buie yacoBa. Kog Hekux
BpeAHOCTH Tpeba IoJaTHH ompe3 300T JIMYHUX MCKycTaBa yueHuka. Ha mpumep, mpu oOpaau
nopoouye Kao BPEAHOCTH MOXKE C€ JOTOIUTH J1a Y TPYIHU MOCTOJU YUYEHUK KOJHU MpoJia3u
WJIH j€ MpoIIao Kpo3 00JIaH Mepruo pa3Boaa CBOJUX POJUTEIbA U IIpHUYa O TIOPOIHUIT MOXKE
outu y3neMmupanajyha.

Kao mzejy 3a o0paay KOHKpETHHX BPEIHOCTH Tpemtaxemo moryhu cuenapuo. [IpBo
HACTaBHUK YYEHHIIMMa Jaje MOACTHUIla) o M300py 3a yBohewme y KJbydHH IOjaM cajpikaja Ha
OCHOBY uera ce ojBHja Kpaha mucKycHja Kako OM YYEHHMIIM HCKa3ald CBOja pa3MHILIbamba.
HacraBHuk 1uckycHjy 3aBpIiiaBa KOMEHTapOM y KOME J1aje MOjallhehe KOHKPETHUX BPEAHOCTH
HEKOJIMKO MpUMepa HbHXO0BE MOBE3aHOCTH Ca MOHAIIakbeM. Y HACTaBKY YUEHUKE YBOJM Y KpaTKy
aKTHBHOCT I'Jie Tpeba HEeIlTO y Be3! TOT I0jMa CaMOCTAlIHO Jia ypaje, y napy Wi Majoj IpyIu.
AKTUBHOCTH MOpajy OMTH KpaTKe ajld CMUCJIEHE U YYEHHYKOM HCKYCTBY M moTpebama OJHCKe.
VYKOIUKO ce yKake MoTpeda yUeHHUIM MOTy A00UTH oMahu 3a7aTak U O BeMy pa3roBapard Ha
cienehem vacy.

Kao npumep naBoanmo moryhu Haumn oOpajie BpeIHOCTH 0Opa3zosarve. Iloactuiia) Moxe
OUTH O aKTyeJIHO] CUTYyallju Y ABraHUCTaHY TJie J€BOJUUIIe HE MOTY Jla OCTBape CBOj€ IPaBo Ha
IIKOJIOBamk-€ WK O jAeuu y banrnagenry koja ymecto y MIKOJy WY Jia pajie y TEIKUM yCIOBHMa
3a MaJly HaJOKHaTy (M3abpaTth HEKHU OJ] OpOJHUX KIWIIOBA Ha OBY TeMy ca MHTepHeTa). Hakon
pa3MeHe yTHCaKa HaCTaBHUK MOJKE J1a TIOJIeNIM YUEeHUKE y Mame TpyIie U Ja UM Ja HeKe HaJore.
Hnp. jeana rpyna Moske fa pa3marpa 3amito je 100po 3a JeTe Ja ce IIKOoJyje, Jpyra 3amiTo je TO
no0po 3a ApywmTBO, Tpeha rpyrna MoxKe /1a MONUIIIe Koje CBE MOCI0oBe HE MOXe J1a 00aBiba ocoda
KOja je 3aBpIInia caMO OCHOBHY LIKOJTy, YETBPTA J1a MOTHUIIIE IIOCIIOBE KOje MOKe Ja 00aBsba ocoda
KOja je 3aBpIIria cCaMO OCHOBHY IIKOJY UTI. ['pyrme mpencTaBibajy CBOje OJrOBOPE U 3ajeTHUYKH
uIeHTU(UKY]Yy pa3liuke y MoryhHOCTHMA KoOje TocToje u3Mely ocoba koje cy obpazoBaHe U Koje
TO HHCY, Ka0 U pa3jIHKe Koje mocToje y MoryhHocTuMa ApkaBa uyuju cy rpaljanu cnaduje oaHOCHO,



0oJpe 00pazoBaHM. 3aKJbydyaK aKTHBHOCTH Tpeba Ja uje y mpaBily Aa oOpa3oBame 00e30ehyje
T00pOOUT, HATIPEJaK | MOjeAUHITY U 3ajeJHUI. Moh U yTuIlaj TUPEKTHO Cy TOBE3aHU ca HUBOOM
oOpa3oBama JbyIU M 3aTO je 00pa3oBame BaKHA BPEAHOCT. HacTaBHUK MOXe Ja yKaxe Ha
(deHoMeH nma Gorate 3emMJbe JOCTA HOBIA 1]y CHPOMAIIHMM JbyAMMa ajlu Hajuenihe y oOJIuKy
XpaHe, JIeKoBa 1 ci.. To jecte BUI XyMaHUTapHe momMohu aim Tpeba muTaTH YICHHUKE Ja JIU j& TO
rpaBa IMOMOh ¥ T03BaTH ce Ha MHCAo /laj uoseky puby u naxpanuhews ea 3a jeoan 0au, Hayuu ea
0a je noeu u npexpanuhew 2a 3a yeo sxcusom. Kao nomahu 3amatak y4eHUIIM MOTY TOOUTH HAJIOT
na 1o cneneher yaca Ha MHTEPHETY MpoHal)y joIll HeKe MyJpe MHUCIH 0 00pa3oBamy 0 Kojuma he
ce pasroBapatu Ha cieaeheM dacy. HacTaBHHK MOKe JJa UM KaXe HEKE MUCIHU KOje Ce HeMy
cBubajy Hip. ,,11ITo BUIlIe 3HALI BUIIIE BPpeAUII“ Wi ,,Jlena cTBap y Be3u 3HamhA je IITO TH ra
HHMKO He MOKe y3eTH® .

Kako je mpyrapcTBO BpEeTHOCT alyd HMCTOBPEMEHO M BaKaH PECypc 3a MCHUXO(PH3HUKO
3/IpaBJbe€ YUCHHKA, OCUM IITO MPEJIaKEMO BUIIIE YacOBa HYAMMO U BUIIIE UJI€ja 3a peann3alujy.

VY nepuony IeTHUHCTBA, jeIHA O/ Haj3HAYajHUJUX BPEIHOCTH je ApyrapcTBo. McmnosbaBa ce
Kao0 TEXHa IMOBE3UBamba ca APYroM JeIoM Ha 0a3u 3ajeIHNYKHX UHTEepeca, Urpe WK MpoBohema
CJIOOOTHOT BPEMEHA U 3HAYAjJHO JIOMPHHOCH €MOITMOHATHOM U COIIMjaTHOM OJIarocTamy JeTeTa U
HErOBOM IPABUITHOM ICUXO(H3UYKOM pa3Bojy. [la Om mmasio TpajHHju KapakTep, APyrapcTBO
3axTEBa yJlarambe BpEMECHA U CHEPTHje U TaJja ce TeMeJbH Ha EMOTHBHOj TOBE3aHOCTH, Mel)ycoOHOM
MOJIpKaBarby U pa3yMeBamy — y TOM CIIy4dajy TOBOPHMO O IpHjaTesbCTBY. Jlena u mianu nobpa
JpyrapcTBa BUCOKO BpelHY]y jep uMm 06e36ehyjy:
— TIOBE3aHOCT ca Jpyruma — JApyrapcTBo npyxa ocehame npumagHocTy u cpedaBa ocehaj
yCaMJbEHOCTH;
— yXuBame y 3a0aBM U pajioBamby — ca JpyrapumMa ce jejie CMEIIHU TpeHylH, 3abaBa u
WHTEpEeCcoBame, MTO yTrue Ha ocehaj cpehe u ucnymema;
— EeMOIMOHAJIHY TOJPIIKY — KajJa j€ TEHIKO Apyrapyd MpyxXajy TMOAPIIKY pPa3rOBOPOM,
MPHUCYCTBOM M KOHKPETHHUM aKIljama,
— JI0’KMBJBaj mpuxBaheHOCTH — n00pHu Apyrapu moMaxy na ce ocoda oceha nmpuxsaheHo u
BPEJIHO, IITO MO3UTUBHO YyTHYE HA CAMOIIOLITOBAE;
— yHanpelheme KBaJIuTeTa )KUBOTA — Kaja MOCTOjH BPIIHadKa IMOAPIIKA U IPYIITBO, )KABOT
rocTaje OOraTuju 1 caapkKajHu]u;
— JIMYHYU pacT U pa3Boj — IMpHjaTesbu MOTY MOMOhM J1a ce MPOLIMpe BUIUIM U Haydye HOBE
CTBapH.

JlpyrapcTBo Kao BpeAHOCT IMpy>Ka BeJIMKe MOTYNHOCTH 3a paj ca yYeHHUIIMMa U MOXKe Ce
MOCMaTpaTH U3 Pa3IMYUTUX YIJIOBA, HIp.: IITA je JPyrapcTBo, KO CBE MOXKE OUTH JpYT, 3alITO
HaM Tpebajy IpyroBu, Kako CTUYEMO JAPYTroBe, IITa Cy rpyIe Ipyrapa, Ta IpyroBu He Ou Tpedaio
Jla pajie, 1ITa KaJi ce ipyrapu rnocsahajy, Kako ce Mema JIpyrapcTBO ca OApaCTambEM. ...

3060r crnenmupuUIHOCTH TeMe A00po je y paay ca yYeHUIIMMa KOMOWHOBATH €JIEMEHTE
HCKYCTBEHE W JIpaMCKe paauoHulie. To 3Ha4M Ja yYeHHUIIH, TI0 CBOjoj OoTpedu u ocehamy, Mory
JaBHO Ja Mojielne ca TPYIoM HeKa CBOja JIMYHA MCKYCTBA y Be3U ApPYKema 0 yemy he CBU 3ajeHO
pasroBapatu. [Ipyra BapujaHTa je J1a ce TaKkBa UCKYCTBa He JieJie JaBHO Beh aHOHUMHO, CTaBJbamhEeM



Y KYTH]Y, IITO YYSHHUKE ITUTH OJ1 HEPUjaTHOCTH Jia CE OT'OJIM FhMXOBa MHTUMA a UIlak oMoryhasa
Jla pa3roBapajy 0 HeueMy IMITO je PEeaTHOCT HBHUXOBOT kuBOoTa. Tpehn HaumH paga Oasmpa ce Ha
JPaMCKOj PaJMOHMIIM T/Ie HACTABHUK OCMHUIIJbAaBA CUTYaIHjy O Ko0joj he ce pasroBaparu. Y T10j
,Kao ma...” curyanuju ydeHuI ce ocehajy mpujaTHUje M cIOOOTHUJU Cy na H3pa3e CBOje
Munubeme. Koja BapujanTa je 60Jba 3aBHCH OJI caMoOr caJipkaja Koju ce obpalyje. Ha mpumep,
CBaKoO je MpoIIao Kpo3 UCKYCTBO Jia ra je A00ap Apyr Ha HEKW HAYHH MOBPEAMO AJIA Mo JbYIU
BOJIM O TOME jaBHO Jia TOBOPH U 3aTO je TO 00Jbe MPOpamuTH Kpo3 (GopMy ApamMcKe paguoHUIIE.
Mehyrtum, y pa3roBopy 0 TOMe KaKo CTUYEMO JPyrape Wil 3aliTo Cy HaM OHHU MOTPEOHU YUCHUIIH
he y Behoj mepu OUTH CrIipeMHHU J1a TOBOPE M O JIMYHOM HUCKYCTBY.

O npyrapcTBy Kao BPEIHOCTH C€ MOKE MTPOMUIIBATH U3 jOII jeHOT yria. McrpaxkuBama
nokasyjy aa cy pazoj MKT-a u npymTBeHux Mpeka 3Ha4ajHO IPOMECHUIIM HAYMH Ha KOjU ce Jiera
Ipyxe (mpumep JIOHTUTYIUHAIIHA cTyauja pahena y CA/L
https://nationalgeographic.rs/nauka/prirodne-nauke/a41659/Tinejdzeri-se-danas-najvise-druze-
preko-drustvenih-mreza.html). To je yTumano ma geua mpoBoje Mame BpPEMEHa 3ajeJHO BaH
IIKOJIe, Mamke CIaBajy, WMajy clabWje pa3BHjCHE COIMjaTHE BEINTHHE INTO WX YWHH Mambe
OTIIOPHUM Ha mpodieme ca kojuMma ce cycpehy. Ilocneauna Tora je mopact O6poja neue Koja cy
ycamJbCeHa, MTOTHINTEHA, arPECUBHA WM Ca jOI TeXKUM nopemehajuMa Kao mTo ¢y JenpecuBHOCT,
AQHOPEKCUYHOCT M CYHIIMJAIIHE MHUCITH. 3aTO MIKOJa, YaK BHUIIE HETO Tpe, nMa 00aBe3y /ia cTBapa
ycJIoBe y KojuMa he yueHWIM pa3BHjaTH U OJpXKaBaTH OJMCKE, TOIUIE, XyMaHe OJJHOCE jeHH ca
IpyruMa, Kao U ca HaCTaBHHIIMMA KOjU MX TO0/y4aBajy. BacnuTHa ynora mkose mocmarpa ce Kao
OJI'OBOp Ha MOTpede yueHWKa a y OBOM TPEHYTKY €BHJICHTHA je MoTpeda Ja ce y4YCHHIHU
noJy4yaBajy Apyxkemy 0e3 “nocpenHuka”. VHTEpeCaHTHO je MPOBEPUTH INTA YYCHHIU, KAo
reHepaiyja Koja je ojpacia y3 “HpopMalnoHe TEXHOJIOTH]€, MUCITH O FIbUXOBOM YTHIIa]y Ha HAUUH
KaKo c€ OHHU CaJia IpyKe U KOJHMKH 3HA4a] ajy JpYKehY BaH APYIITBEHUX MPEXa U BUPTYEITHUX
urpuia. Y HacTaBKy O]l yUeHHKa ce MOKe TPaXKUTH Jla MPOMUIILIBAjy Kako he Oynyhe reHeparuje
na ce apyxe u mra he um Ty 6uTH BaxkHO. brito 61 106po 1oBeCTH UX /10 yBEpEewa J1a HEMOCpeaH,
OIMCKU OJTHOC Y IPYKEHY HEMa alTepHATHBY.

VY mporpamy, y OKBUPY T€ME€ O BPEIHOCTHMMA, HABEJCH j€ M KJbYYHH I0jaM Cajpikaja
onwime 006po. To cy pecypcH Koju €y 10 CBOjOj MPUPOAM TAKBU J]a Cy MOTPEOHU CBUMA M CBAKO
ux Tpeba ynoTpeOsbaBaTH ik Ha HAYMH Ja HUKO ApYyrH He Oyne yckpaheHn unu omrrehen. To cy:
BOJa, Ba3llyX, 3eMJba, IIyMe, YJIUIE, TPrOBU, YIUYHO OCBETJHEH:E...1a U KYITypHa OalliTHHA Y
HajIIMPEeM CMUCITY (HIIp. CHOMEHHIIN). 3a ONIITe J0OpO BaXKaH je MPUHIHII jeTHAKOCTH U YKOJIUKO
HEKO Kelu 3a ce0e BUuIlle HEero 1mTo My TpeOa MM YMHU HEHITO PajJu CBOje JOOUTH HA IUTETY
ommrer 100pa OHJA je CUTypHa MOTBpAA Ja ocoba uMa mpobieM ca cucteMoM BpenHocTu. Ha
npuMep, 0coOu Koja KUBU y CTaHy YHjH Cy NMpo30pu O0in3y OaHaepe ca YIMYHHUM OCBETJbEHEM
CMeTa Ta CBETJIOCT ¥ OHa pa3Ouja CHjaIuIly HaKo THME OCTaBJba JIEO YIIHUIlE O€3 OCBETIhECHa U JbYIU
KOjH Tyza mposiaze Hehe 100po BUJETH Ky/Aa Uy Te ce MOTy MmoBpeauTu. [Ipumep HEOATOBOPHOT
MOHAIIaka j€ U KaJla HeKO Ha HHGOpMaliju 01 OMIITer 100pa (HIIp. Ha ayTOOYCKOM CTajaIMIITy
Tabna ca OpojeBuMa ayrodyca KOjU Ty CTajy) 3aJelld peKiaMy 3a CBOjy (GUpMYy WIHM MHUCAHkE
rpaduTa Ha 3rpajgaMa o ommuTer g06pa. HeoroBopHo je cBako MmoHamame Kajia ce y peky Oamna
hyOpe, 3araljyje Bazmyx wim 3emsba. YUEHUKE TpeOa KOHTMHYHPAHO TOKOM OCTBapHBama OBOT
Iporpama IMoJICTHIIATH J1a PErHCTPY]y CUTYyalyje Iie je AOILIO J0 yrpojkaBama OIIITEr J1o0pa
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paau uHTepeca IMOjeANHIIa U J1a O TOME MPOMHUIIIBAJy Y CMHUCIY KaKO pearoBaTH Jla ce TakKBa
MOHAIIaka CMambe (J1a T ¢y 00Jbe Ka3HEe WM TOy4aBame JbY/IU O OMIITEM J100pY).

3a pax Ha OBOj TEMH MOTY C€ KOPUCTHTH Pa3JIMUMTa M3/1amba KOJUX MMa Ha TPXKUIITY a
TUYY C€ YOMILITEHO XUBOTHUX BPEIHOCTH WJIM HEKMX KOHKPETHO Kao ILITO je HIp. APYyrapcTBo.

JbYJICKE BPJIMHE

Ha npuvy o BpeqHOCTHMA MPUPOIHO CE€ HAJOBE3Yje MPOMUIILIBAKE O BPJIMHAMA jep Cy
BPEIHOCTH YBEpCHa KOja Ce MPEKO BpJIMHA, Kao ocoOWHA Jbyau, MaHU(DEcTyjy y HHUXOBOM
MOHAIIAY. JOII y aHTUYKO BpeMe OHE Cy UCTUIIaHE KAao Ba)KHE 3a )KUBOT 3aj€HUILIE, OJTHOCHO Kao
KpajibH IIHJb )KUBOTA WM TEMEJbHH MPUHIIMII ITOCTOjamba. Tana ¢y U3J[BOjeHE YETUPH BPJIMHE I10
[Tnarony (apyru ¢uno3odu cy MMaan U3BECHE H3MEHE U JIOITYHE), H TO:

— paszbopuroct (makoha yBuhama mrTa Tpeda YMHUTH Yy Pa3IUIUTHM KUBOTHUM
cUTyaljama);

— TpaBexHOCT (TPajHO PACTIONIOKEHHE 3 IaTH CBAaKOME IITO MY IPUIIANIA);

— yMmepeHocT (J1akoha ympaBibama TEXHBbaMa W HBHUXOBO JpXKame y TpaHulamMa
pasyMa);

— Xxpabpocr (;1akoha cBiagaBama Telkoha y Bpiiewy 100pa).

Janac roBopumo o Behem Opojy BpiiMHA aliil y CyIITHHU MOXe ce pehu 1a cy oBe 4yeTupu
okocHuna. Hnop. 06e3 BpiaMHAa HUCTUHOJbYOMBOCTH, €MIIATUYHOCTH, OJrOBOPHOCTH HEMa
MIPAaBEIHOCTH. Y OBOM IPOrpaMy HaIpaBJbEH je N300p HEKUX BPJIMHA JIM HACTABHUK MMa CII000Ty
Jla JTUCTY JIONyHYje U Jia moBe3yje Mel)yCOOHO BpJIMHE jep ce OHE Yy JKMBOTY I0jeIMHIIa YeCTO
3JIpY’KEHO T0jaBibyjy. 3aBajaMo BpIuHY 002co60pHocm KOjy Tpeba KOHTUHYHPAHO MPOBIAYUTH
TOKOM pajia Ha pa3IMYUTUM caJp)KajuMa Kako OM ce OCTBapHO OUYEKMBAHHU MCXOJ MporpaMa Koju
TPaXkKu 071 yUEHHKa JIa UMa OJJTOBOPHOCT 3a CBOj€ MMOHALIAE.

Haxxanoct, nckycTBO Jby/ICKe IMBUIIM3AIIM]€ TTOKa3yje J1a ce OHa oj/iBHja u3Mel)y moopor u
JIOUIeT jep CBU JbYJHM UMajy M BpJMHE U MaHe. Mnak, nuBuiaM3anyja oncraje 3axsajbyjyhu oHome
mITO je y yoBeKky n00po. Heko je pexao na cy emmaruja, ToJepaHiifja, MOMTOBAKE, COMUIAPHOCT
“nenak” KOju OJip>KaBa JbYJCKY 3ajeaHuIly. Kako oHe HHCY ypol)eHe OrOBOPHOCT j€ oJIpaciuX 1a
WX KOJI JIelle U MJIaJIuX pa3BHjajy.

O BpiaMHaMa CBakako HHje MNPHUKIATHO JpXKaTdh IpeaaBama. 300r crnenuuyHOCTH
cajaprkaja HajOOJBE j€ 1a ce KOpHCTe n3abpane mpuye, PHUIMOBH WU CTYAM]E clTydaja Kao MoJIjIora
3a Pa3roBOp W NPOMHIBAKE O BpJIIMHAMA. YUYEHUKE Tpeba BOIUTH TaKO Ja TIPETo3Hajy
MOTHBAIIMOHO JIEJCTBO BPJIMHA, OJHOCHO Ja Halle MOHAIlake MMa Be3e HE CaMO Ca HalIuM
notpebama Beh 1 ca HamuM BpeaHOCTUMA U BpauHaMma. Jla mu he ocoba koja Hal)e HOBUYAHUK MTyH
napa yJIoXXuTH TpyJ Ja npoHale BiacHuka wid he HoBall 3aapkaTh 3a ceOe He 3aBUCH O]
CIOCOOHOCTH, Ta yak HU motpeda jep Hajuenthe ocobe koje Bpahajy mpoHalleHH HOBAI] HUCY
6orare. To cy ocobe koje Kpacu BpiuHa mnomteme. [lo mpuponu cTBapu BpJiMHE U MaHE ce
110jaBJbY]y Kao I'pO3A0BU TJe je[Ha Apyry npusiade. Ha mpumep, nmoxienan 4oBeK Moxe OUTH
CKJIOH Kpahu U Jlaramy, a IpaB0JbyOuB MOIITOBaKY U ToJIepaHiuju. Pajx ca yueHunuma tpeba na



ujae y TpaBily YBUJIA Ja BpPJIMHE HUCY CGKCKIy3MBa KOja CE MOjaBJbyje CaMO y BaHPEIHUM
cCUTyaljama HIp. oxKapy, 3eMJboTpecy, nanaemuju. OHe Cy cacTaBHU €0 KUBOTA U TI0jaBIbY]y
CC y pa3IMYMTUM CBAKOJHCBHMM CHTyalMjaMa. Takole, KapakTepuile HX HEKa BpCTa
“3apa3HOCTH” OJHOCHO, KaJl CMO OKPYXXCHHU JbyJMMa ca BpJIMHAMA TO IMO3UTHUBHO JIeNTyje Ha HaC
Jla ce M Hallle BpJIMHE ucrosbe. Haxanoct, uCTo je u ca MaHama. YKOJIMKO HAaC HEKO YIIOPHO JIaxe,
TO MOJICTUYE M HAC J1a ¥ MU HE OyJeMO HCKPEHH ITpeMa T0j 0COOH.

VYdenunuma Tpeba CKpeHYTH MaXmby Ja ce MOHAIlame y CKIAAYy ca BPEIHOCTHMA H
BpJIMHAMa I10jaBJbyje Ko ocoba Koje cy 3peiie, He3aBUCHE, CaMOyBepeHe M HeMajy cTpax aa he
aKo HIp. OpaHe mpaBa cnadbujux 6utu ogbaveHu y ApymTBy. OHU TO pajie 3aTo MITO BEPY]y /1a CBH
Jpyau Tpeba Ja uMajy ucTa mpaBa a TO je yHyTpalimu ocehaj 3a mpaBemnHocT. [IporpamMom Huje
npeaBuheHo a ce ca yueHunumMa oopal)yje Mopai ajim To je CpojHa TeMaTHKa ¥ HEMUHOBHO he
OWTH TIOBE3UBaa jep MOPATTHOCT MPECTaBIha BPEAHOCHO o/ipeherne miTa je NCIPaBHO a ITa HUje
a YUYCHUIM CBAKaKO PA3JIMKY]y MOPAIHO OJ1 HEMOPAIHOT MOHaIIamka. MelyTuM, 3a ’BbHXOB y3pacT
JIOBOJBHO j€ pa3roBapaTv O BpPeJHOCTHMA M BPJIMHAMA ¥ BbUXOBOM MaHH(ECTOBAKY Y MOHAIIAKY.

Kako ce mporpam peanusyje ca yuenunuma oj 11 1o 13 roanna koju cy y UHTEH3UBHOM
MIPOIIECY COIHjaTHOT pa3Boja 3a KUX j€ JOII YBEK BaXKHO IIITA IPYTH MHUCIIE O lbUMa, UMajy ciiady
OTIOPHOCT Ha PUTHCKE BPIIHaKa U cTpax Aa he OUTH eTUKETHpaHH U 010aY€HH aKO ypaJie HEeIlITO
IITO TpyIa KO0joj MpUIaajy WK >Kelle J1a MPUMNaaajy He MpuxBara (HIp. YUEHUIIM KOjU BOJIE /1a
yde 4ecTo Jo0ujajy “ermkery”’ mrpedepa). 300r Tora ce AemaBa jJa He MOCTYIajy y CKIaay ca
cBOjuM notpebama, ocehammnma, BpegHOCTHMA, BpJHMHAMa. To UM HapaBHO HE NIpHUja, YHOCH HEMHP
anu motpeda 3a MpHIMAJamkeM TPYNU BpIIbaka je jaua. Mehytum, To je mpaBu mepuop aa ce
y4eHHULU oxpadpyjy fa Oyny He3aBUCHM, caMonpuxBartajyhu, Xxpadpu y U3HOLIEHY CBOJUX BPJIMHA
U Ja ce MOHAIIajy y CKJIajly ca COICTBEHUM BpeqHOCTHMA. Paj Ha 0BOj TeMaTCKO] LIEIMHU Tpeba
na Oyne uzbanmaHcupaH u3Mely yBakaBama Pa3BOJHUX MOTpeda yueHHKa y MpPOIecy HHXOBE
COIIMjaJIM3alfje U TOJICTHIIaha OHOTA IITO CY MOXKeJbHA YBEepeHha U MoHamama. [ TaBHI OCIIOHAIT
y TaKBOM PajJy yBeK je J00poOuT nojeauHua u 3ajeanune. Ca opacTameM Ta OBUCHOCT O Jpyre
ce cmamyje a moehaBa ce xpabpocT 1a ce Oyne cBoj. 3aTo ce Moke pehu Ja camanimu paa ca
y4eHHI[aMa TeK he KacHuje, KaJ OHU OJIPacTy, JaTu e(eKTe.

Kao u xom mperxomHe TeMe YYeHHWKE y MPUYY O BpJMHaMa Tpeda YBECTH Ma)XJHHBO,
n3zabpanuM nojactunajeM. Ha npumep, ydyeHMImMa ce MOXe MCIpUYATH MpUYao AJIeKCaHApY
dneMHUHTY, HAyYHUKY KOjH j€ 3ay’KH0 YoBeyaHCTBO oTkpuhem nenunnianza (Prica o zahvalnosti
- David Naum). Ilpuua je no6Gpa 3a pa3roBop Ha TeMy J1a Jiu ce 700po moOpuM Bpaha, na jiu je
Harpaja Beh camo unmeme 100por Aena, 1a JI1 JbYIU IPero3Hajy Tyhe BpiauHe, IITa je 3aXBaTHOCT
Y Ha KOj€ CBE HAYMHE C€ MOXE MCKa3aTH... Join 060Jbe aKko je TOJCTUIIA] MprUYa O 0COOU Koja je
MIPOCTOPHO H/WJIM BPEMEHCKH OJIMCKa YUESHHUIIMMA a Kpace je HeKe BpJIHHE.

Cneneha akTHBHOCT MOKe OUTH y mapy, pU YeMy CBaKu Map A00Hja 1O jeIHy BPJIUHY U
3aJaTaK Ja HaBeJe IOHAIIake y KOME Cce Mperno3Haje Ja ocoda Koja ce Tako MoHala uMma Ty
BpiinHy. Hrp. 3a BpiuHY OJMEpEHOCT ONHUC MOHAIIamka Morao OM OMTH: JeYak Kylyje MmaTHKe,
POIHTEIHH Cy MY PEKIIH J1a MOXKeE J1a u3abepe 1ITa Kelu jep My je Ouo poheHaan, oH Oupa rmaTuke
KOj€ HUCY MHOTO CKYyII€ U HHCY IT03HaTe Mapke jep cy 1o0pe, jemno usrienajy u yaoone cy. Hema
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crpax na he My ce Apyrapu cMejaTd IITO HUje KYITHO MaTHKE Mmo3HaTe Mapke. BexOa ce moxe
HACTaBUTH Tako MTO he mapoBw HOOMTH KOMOWHAIIM]Y JBE BPJIMHE Ja OCMHCIE ojaroBapajyhe
noHamame. Hrp. 3a BpauHE emmarvja U UCTHHOJbYOMBOCT OMUC TOHAIIakha MOXKE OWTH: JIBE
JIpyrapuiie cy y CykoOy jep jelHa TBpIM Jia je Ipyra CBUMa pekia meHy TajHy. Ocoba koja je
eMIaTHYHa ¥ UCTUHOJbYOMBa MOXe pehu J1a pasyme IpBY JCBOjUHIly KOJHUKO je moBpeheHa jep
HUKO HE BOJIU J1a C€ TajHE mupe (eMI1aTrja), ajld J1a je UICTHHA Jla Ipyra JeBOjYuIla TO HHje HUKOME
pekia (MICTHHOJBbYOMBOCT) M J1a Tpeba UCIIUTATH KO je To ypanuo. OBakBe BexOe Cy 3aXTEBHE U
HACTaBHUK TpeOa /Ja MOMOTHEe YYCHHIIMMA HaBoAehy pa3nmuduTe mpuMepe.

VY HacTaBKy MOXKE C€ O] yUYCHUKaA TPaXXUTH HEKH BHI pediiekcuje u camopeduiekcuje, y
CMHUCITY J1a TIPEN03Hajy CBOje BpJIMHE U BPJIMHE JbYIU OKO cede (poauresba, Opata, cectpe, 6aoe,
7ene, TeTKe, Ipyrapa, HaCTaBHHKA...). MoXe ce OYeKHMBaTH Ja YYCHHUIM HMMajy Telikohe oko
HMCHOBAamba BpJIMHA. To ce moxe PCIIMTHU TAKO IITO he YUYCHHUK OIIMCaTu HC‘II/Ije IIOHAaIIamke a
3aTM hie CBM 3ajeHO MOKYIIATH Ja OJpEJe a JH je Y OCHOBH TOI IOHAIlama MPaBEIHOCT,
HUCTUHOJbYOMBOCT, OJIMEPEHOCT, MOIITEHHE, BSITUKOAYIIHOCT WK HeKa JApyra BpiauHa. [IpetxoaHa
Bek0a 1 OBa 3ampaBo MMajy UCTH IIIJb a TO je Ay0Jbe pa3yMeBame BPJIMHA U FbBUXOBO UCTIOJbaBAHE
y HOHAIIAKY JbY/IH.

Hctu ub ¥Ma M aKTHBHOCT y KOjOj C€ OJl YUEHHKA TPaKH Jia pa3roBapajy ca CBOJUM
ykyhanuMma kojy BpJHMHY OHH ITOCEOHO LIEHE W 3aIlTo, Kako OM O TOMe mpuyaiu Ha dacy. Cse
aKTUBHOCTH KOj€ YYEHHUIIMMa NpUOIMKaBajy BpJIMHE Kao HEIITO INTO HHUje HU PETKO HU
UMaruHapHo nobponouuie cy. To je HEOMXOAHO 3aTO IUTO Cy YYCHHIM NPEBHIIEC H3JI0KCHU
uHpOpMaIMjamMa Koje TOBOPE O MOHALIAKkY JbYAU KOJH Cy YPaAWIH HEIITO Jome (BO3WIN MOJ
JI€JCTBOM aJIKOXO0JIa, IPEJIa3iiii YIHILy T HUje J03BOJbEHO, 00Uu TpaduKy, HAPaBUIH JIAKHU
HAQJIOT Ha JPYIITBEHO] MPEXH, Clarajiu...). YpyKeHO ca Mmopykama Koje (paBopH3yjy Aa HEKO
BpEeJId OHOJIMKO KOJIMKO J00ap ayToMOOMII BO3H WIIU T/ JIeTyje, MaiuMa 3aucTa HUje JIako Ja Ha
MpaBH HAYWH CTBOpPE CIIMKY O CBETY OKO cebe M Tpajie CBoje BpeaHOCTH u BpiuHe. [loHamame
JbYZI, YCMEPEHO Ha JOoOpoOUT MojeuHala U 3ajeTHUIIe, OCTaje Y CEHIM U CTBapa ce yTHCaK Ja
TOra HEMa WM YakK JIa jé TaKBO MOHAIIamke HEMOXKEeJbHO (HIIP. MUIJBEHE Ja JIaHac HUje T00po
OWTH MOIITEH WM OJMEPEH...). 3aTO j€ HEONMXOJHO NMOCEOHY Ma)XKkhy MOCBETUTH TOM CEIrMEHTY
pajia Ha BpJIMHaMa Koja ce 1moBe3yje ca cieiehoM TeMaTCKOM LEJINHOM O COIMjajTHUM BEeIITHHaMA.
Ty ce moceOHO MUCIM HAa aCEPTUBHOCT KAa0 BEIITHHY KOja IMOMa)ke JbyJIMMa J1a ce 0ope 3a cBoja
IpaBa a Ja He yrpokaBajy Apyre. ACEpTHUBHOCT ce€ IMOCTaB/ba Kao Hajbosba conyuuja usmehy
arpecuBHOCTU M MACHBHOCTU M MOXe OWTH NMOMOh Ja HeKo 300r CBOjJUX BpJIMHA 3auUCTa U He
HacTpasja.

3a paj Ha OBOj TEMU MOT'Y C€ KOPUCTUTH paziIuuMTa U3/1aba JOCTyIIHA Ha TPXKUIITY KOja
Ce OJTHOCE YONIITEHO Ha BPJIMHE WJIK HA HEeKe ofpel)eHe (3aXBaTHOCT, HCTUHOJBYOMBOCT...). Melhy
IBUMa U3/IBaja ce u3aame KpearuBHOT 1IeHTpa ,,PedHHK BPJIHHA" KOJU je KOHIIMITUPAH Kao mpuda
KpO3 KOjy uMTaola BoAu JeBojuniia AHa. CBaku HOBH JIMK KOjU yla3u y AHHMHY NpuU4yy uUMa
€KBUBAJICHT Y BPJMHHU KOjad MOYUE-E HCTUM CIIOBOM: Ha IIPUMED, JeKa HAC YIIO3Haje ca J00poToM,
a Emunmja ca eHTy3muja3MoM, Tako ja je ,,Peuruk BpiauHa“ 1 CBojeBpCcTaH OyKBap BpJMHA.



COIIUJAJIHE BEIITUHE

ConyjanHe BEMITHHE Cy y Mporpamy aare kao Tpeha TemMarcka 1enmHa Koja ce HaJIoBe3yje
Ha BpEAHOCTH W BpiuHe. Ha mpumep, 3a MHOTre colgjajiHe BemTHHE MOTpeOHO je caocehame a
€MITATUYHOCT je y IIporpamy JiaTa Kao BpJIMHA. 3ampaBo, HaKo Cy YETHUPH TEME JaTe OJJBOjEHO OHE
Cy TIOBE3aHE U MOTY C€ MHTErpHcaHO oOpahiBaTH YKOJMKO HACTABHHK OCMHUCIHU OJroBapajyhe
aKTUBHOCTH W MaTepujasie. Kana je y mutamy u300p MOJCTUIAja, jedaH O KpUTEpHjyma, Iope.
y3pacTa y4eHuKa, Tpeba aa Oy/ie ¥ lbUXO0B KallalUTeT Ja MOACTaKHY IIPOMHUIIIbAE O TOBE3aHOCTH
BPEIIHOCTH, BPJIMHA M COLIMjAITHUX BEIITHHA.

Hujenan doBek HHje “ocTpBO” camo 3a cebe. CBU (pyHKIMOHUIIEMO Yy 3ajeJHHIM Ca
JIPYTUM JbYJIIMa O] KOJHX CBAKO O] HAC MIMa CBOje OTpede, HHTEPEeCOBamka, HAaBUKE, CIIOCOOHOCTH
M JKMBOTHO WCKYCTBO. BHUTH COLMjaIHO KOMIIETCHTaH JaHAC je, BHIIE HEro y MPOILIOCTH,
MOTpeOHO 3a ycIelaH KUBOT a 1o0pa BecT je Aa ce To yuu U pa3Buja. HapaBHo, Taj pa3Boj ce
JelaBa CIIOHTAHO IO/l YTHIIAjeM CBEra uemy je oco0a M3JI0Ke€Ha U TO Y CBOM CBAKOJIHEBHOM
XKUBOTY (TIOPOMIIA, BPIIFHAIM, MEAUjH) aau J0Opo je na ce o ToMe W (HOKyCHpaHO paau ca
YYCHHIIUMA y 00pa30BHO-BACIIUTHUM yCcTaHOBama, moceOHo y y3pacty oxa 11 mo 13 roauna kamga
ce JieTe pasBHja y Miaay 0co0y aiM joIl YBEK OCETJhHBY M HEJAOBOJRHO CIIPEMHY 3a OoraTu
COIIH]jaJTHU JKUBOT.

O 3Hayajy conMjaIHUX BEIITHHA HAjOOJhE TOBOPH YHHLEHHIA J1a uX CBETCKa 3/[paBCTBEHA
opraHusaiyja MmoBe3yje ca 3IpaBJbeM JbyIU M JePHUHHUIIC Ka0 CIIOCOOHOCT mpuiarohaBama U
MO3UTHUBHOT MOHAIIaka Koje oMoryhaBa ocobama Jja ce yCIIeIIHO HOCE ca 3aXTEBUMa U 3a30BUMa
KOj€ JKHMBOT TpeJ HHUX CTaBjha CBakor jaaHa. JoOpa cTpaHa coIMjaJHUX BEIITHHA j€ HHUXOBA
TPaHCBEP3ATHOCT OJJHOCHO, MOT'YHHOCT IPUMEHE y Pa3IMYMTHM CHTYyallhjaMa.

3a 100po (GyHKIIMOHUCAKE Y CI0KEHO] 3aJ€IHUIIM MOTPEOHE Cy HEKE BEIITHHE KOje ce
MOTY TIOCMAaTpaTH Kao KOTHMTHBHE, COIMjallHe W eMOI[MOHanHe. 3a moTpede OBOr mporpama
u3J/iBOjeHe cy ciezaehe BemTHHe: KpUTHUYKO MULIUBEHE U oJipeluBame npuoprtera (KOTHUTUBHE);
capajma, Opura o IpyruMa, acepTUBHA KOMYHHUKAIH]a, BOJIOHTHPAhE, KOHCTPYKTUBHO PEIIaBaAmhe
KoH(pMKaTa (colujanHe); Mperno3HaBame CONCTBEHMX M Tyhux ocehama M CaMOKOHTpOJa
(emorMoHaIHE).

Pax Ha 0BOj TeMaTcKoj LETMHU MOXKE 3all04eTH HEKMM IOJICTHIIajeM O MPOCOLNjaTHOM
MOHAIIAKY JbYIU WM BOJOHTHpamy. HIp. yueHHIIN ce MOTy YITYTHTH J1a HA HHTEPHETY IOTpaxke
KaKo M3rJie/la YIUTHHK 3a BoJIOHTepe y LleHTpy 3a uHTerpauujy Miiagux Koju ce 6aBu npyKambeM
noMohu T3B. €M YIHIE KOja )KMBE W pajie Ha yaunu. buio 6m 1o0po ma ce yYeHHIM CTaBe y
CUTYaI1jy J1a IPOLIeH Y)Y KOJIUKO YOBEK Tpeba 1a MUCIIM Ha ce0e a KOJIMKO Ha APYyre U 3ajeTHUILY
U J1a JI1 je TO y HEeKOj BpcTu cykoba. To je mpuinka fa ce orneT rOBOpH O OIIITEM J00py U TO Y
JyXy MHCJIH JIa aKO HHje CBUMa JO0OpOo HUKOME HHje 100po. Kao u y paxy Ha apyrum caaprkajuma
yueHHKe TpeOa MOACTUIATH Jja 00pa3iiaxy CBOje CTaBOBE, J1a apIyMEHTY]y aJld U CIyIIajy ApYTe.
To je mpunuka a ce BUAM KaKo YUEHHUIIH J0KUBJbABA]y CBET OKO cede, J1a JIM je MHIUBUAYaTTHO
YBEK H3HAJ KOJIEKTUBHOT M jJ00pa je Mmojyiora 3a pa3roBOpP Ha TEeMy Kako OM OBaj] CBET
(byHKIMOHMCA0 KaJa OM CBaKO MHCIIHO caMo Ha cele.



VY HacTaBKy yYEHHIIM C€ MOTY MOJAEIHUTH y Mame IpyIe ca 33aTKOM Ja HaBeAy ILITa 1o
IUXOBOM MUIILJbEHY MOJICTHYE MPOCONMjaTHO TOHAIame Jbyau. He odekyje ce ga ydeHUIH
HaBEJTy BEJIMKU OpOj yTUIIaja, TOBOJFHO j€ CaMO HEKOJIMKO Ko IITO CY: JIa JIK CE JbY/IU Y OKPYKEHY
TaKoO IMOHAINAjy, a JI1 C€ TaKBa IMOHAIIakha Ha HEKW HAaYWH Harpal)yjy, KOJIMKO ce Y MeIujuMa O
TOME F'OBOPH, KOJIUKO j& HEKO OCETJbUB Ha IIPo0JIeMe IpyruX Jbyau U cii. HakoH pasMeHe oarosopa
HACTaBHUK HMX CHUCTEMaTH3yje M MOCHTHpA Jia je MPOCOIMjaHO IMOHAIIAKkEe OMIITH Ha3uB 32
pa3nuYMTe BHJIOBE TOHAIama KOjUMa je 3ajeJHUYKa yYCMEPEHOCT Ha M00poOHUT 3ajeqHUIIE,
capaimpy U noMarame apyruma. OHO ce pa3Buja OJ[pacTambeM M TO HAjBUIIIC YUCHEM MO0 MOJACTY
Kao U 00MjamkeM HeKe BPCTEe MOTKPEIUbCHhA 32 YUUHLEHO J00po Aelo 3a 3ajenHuity. To He Mopa
OUTH HEKa KOHKpETHa Harpaja, JOBOJHHO j€ Ja TO HEKO MPUMETU M MPOKOMEHTAapUIIIe Kao Haut
seno wmo cu Jlenu nomoeao unu euoum oa cu Munuyy 3aepauna 0ok je niaxkaia 6aut cu mo 006po
ypaouna u ci. Y CKIIaAy ca THUM HaCTaBHUK MOKE HAIPaBUTH JOTOBOP Ja Y TPYIH HETY)]y TaKBO
noHamiame. Takolhe, yueHUIM ce MOTY YIIYTHTH Jia Ha YaCOBHMA ca IPYIIOM pa3MeHEe U YOUeHO
MOHAIIAKkE CYIPOTHO OJ1 MPOCOLUjaTHOT TAe je ocoba MHCIUIa caMO Ha CBOjy IOOUT, rae je
HEKOTa OIITETHIIA, TIOBPEIUIIA U TIPOMUCIIUTH KAaKO PearoBaTu y TaKBOj CUTyalrju (HIIP. HEKO KO
j€ HeNpaBUJIHO MapKUpao ayTo ¥ oOHeMoryhuo remanuMa Ja KOpUcTe TpOoToap WU MeKapa Koja
MpoJIaje MOoATrPejaHo MEIUBO O jy4e...).

Ha oBy akTuBHOCT 100pO ce HaOBE3Y]jy Apyre BexxOe y Kojuma ce y4eHHUIH 00Jbe YII03HA]Y
ca pa3IMYUTHM COLHMjAIHUM BeIITHHaMa. HacTaBHHK ce MOXe ONpeAeNuTH 1a paja Ha mbHUMa
cHCTeMaTH3yje y TP IpaBla y CKJIaay ca HaBeJCHOM MOJIeJIOM Ha KOTHUTHUBHE, EMOIIMOHATIHE U
COIIMjaJTHE BEIITHHE.

JIoru4yHoO je MmouyeTH OJf KPUTHYKOI MHIJBEHA Kao BEUITHHE MOTpeOHE 3a CBE KHUBOTHE
cutyauuje. MHOTM mporpaMu 00aBe3HUX IpelMeTa MMajy OYEKMBAHU HCXOJl KOjU ce TH4Ye
KPUTHUYKOT MUIJBEHA T€ TO HUJE€ HEIUTO HITO C€ HE pajJy ca YYCHHUIIMMa ajld Y OKBUPY OBOT
nporpamMa TO c€ MOXeE JeTaJbHUje ypaJuTH M Ha BUIIE MpHUMepa Kako OM YYEHUIM jacHH]je
CXBaTUJIM CMHUCA0, CBPXY U 3HA4a] KPUTUYKOT MUIIJbEHA MOCEOHO 3a MPOCOLUJATHO MTOHAIIAE.
Ty ce moceGHO MUCITH Ha Pa3JIMKOBAKE HCTHHUTOT OJ] HBUCTUHUTOT, OMTHOT OJ1 HEOUTHOT, XUTHOT
O]l Mamk€ XUTHOT IITO j€ YCKO MOBE3aHO Ca BEHITHHOM IPaBJbEHa MPUOPUTETA O YEeMY CE BpJIO
MaJio ca yYeHHUIIMMa pajiy a Ta COIlMjaliHa BEIITHHA € BPJIO 3HaUajHa 3a JOOPOOUT M TMojeIuHaIa
U 3ajefHUIE. 3a Te MoTpebe MOry ce OCMHUCIUTH BexOe koje he o] yueHMKa 3axTeBaTu 00e
BEIITHHE. Y MUTamy Cy BexOe rie ydyeHulu pajaehu y manuMm rpynama Tpeda ja pemie HEeKH
CIIO)KEHH MpOoOJIEM KOJU MPBO MOpAjy KPUTHYKU Ja aHAIM3UPA]y U OTKPHJy U3 KOJUX MambHX
npobemMa ce cacToju a 3aTUM Jia OJpejie IPUOPUTETE pelllaBamba jep ce U3 HeKor pasyiora (HIp.
HEeMa JIOBOJbHO BPEMEHA, HOBIIA, JbYJICTBA...) HE MOT'Y CBU HCTOBpeMeHO pemuTH. [Ipobiem moxe
OUTH KOMYHAJIHE IPUPOJIE Y HEKO] M3MUIIJBEHO] ONIITUHU TJie Tpal)aHu nMajy pa3iudure norpede
U IpHOpHTETE (AeLa, OApaCcIu, CTApUjH, TPEIY3ETHUIH, TYPUCTH, HHBAIUIM...), @ YUSHUIIH Tpeba
1a oApeze umje cy norpede BakHUje W IITa Tpeba MpBO ypaauTu (J1a JIM U3rpaguTH Mapkuh,
MIOCTaBUTH HOBe cemadope, HampaBUTH 00Jby 010paHy OJ MOIUIaBa, OPraHU30BATH (ecTUBAI
aTpakTHBaH 3a TypHCTe, U3TPAIUTH JIOM 3a cTapa JIMLa UTH.).



Kao cneneha obmact paga mory 6utu ocehama jep U OHa UMajy YHHBEP3ATHOCT U jaKy
MOBE3aHOCT Ca COLMjaJHUM BelmTHHama. llpeno3HaBame comcTBeHMX W Tyhux ocehama u
CaMOKOHTpOJIa Cy KapaKTepUCTHKe 0cola Koje nmMajy 00Jbe COIHjaliHe BEIITHHE, OAHOCHO 00Jbe
Ce CHaja3e y COLMjaIHUM cuTyarnujama. MehyTum, ydeHUIIM y OBOM Yy3pacTy jOII YBEK UMajy
Temkohe a Mperno3Hajy 1 IMEeHYjy corcTBeHa ocehama a Tyha jour Texxe. [1o Tom nmuTamy peuyHuK
UM je BPJIO CKpOMaH, Kaxy Ja cy ce ocehanu Ky, cMopeHo, Oe3Be3e.... 3aT0 ce MOXKe JICCUTH J1a
YYCHHIM HE MPENO03Hajy Ja je HEKO KO M3TJIeaa Kao Ja je OecaH 3ampaBo je Ty)KaH WIH YIUIAIIeH
ra caMUM TUM HM30CTaje aJeKBaTHA peakirja. 3a Te moTpede HACTABHUK MOXKE ca YUCHHIIMMA J1a
OpraHu3syje HeKy BPCTY Be:KOe 0 BpcTama eMolirja. MoryhHOCTH Cy BellMKe, Yak ce MOXKE PaJuTH
U HEITo Kao KBu3. Hmp. yueHnunu ce nozene y rpymne kKoje cy TakmMuuapcke. Kana nacraBHuK Ha
TaOJIM HAMHUIIE HEKY eMOIIH]jy (HIIP. 3aBUCT, IIOHOC, JbyOOMOpPa, CTPAXOIOIITOBAE...) YICHUIIN HA
Manupy MUY CBOJUM PEYMMa OIUC T€ €MOIMje HIp. TO je Kaj.... HacTaBHUK 4WTa OJroBOpe H
TIOCH J1aje TPpYyNu/TpyraMa Koje cy Jaie Hajoosbu onwc. Jpyra BapujanTa je 1a HACTAaBHUK J1a OTIHC
a rpyne Tpeba Ha Manupy Jia HalMily Kojy Cy eMOIHjy Ty mpeno3Hanu. Hop. omuc 3a 3aBUCT:
Henpujamesscku ocehaj npema Opyeuma Koju umMajy Hewmo wmo cCMampamo 0a mo euuie npunaod
Hama. OBaKkBe Be)xOe MMajy 3a IWJb J1a T10ja4ajy OCETJFUBOCT YUSHHKA 32 Pa3JINYNTa EMOLIMOHATHA
CTama U CIIOCOOHOCT JIa MX IMPEM03Hajy KoJ cede ¥ APYruX, MPABHIHO UX UMEHY]Y ¥ TIPABUIHO
pearyjy. A 3aTUM ce MOXK€ PaauTH Ha APYTUM aclekTuma ocehama kao mTo Cy BepOaJHA U
HeBepOaTHU TOKa3aTesbu ocehama, pas3iio3u 3amTo MMaMo ocehama (4eMy OHa CIlyKe), IITa
n3azuBa ojpeheHe emormje, mTa pajuTH ca MPOMEHJBUBUM M MemanuM ocehamuma...CBe oBe
aKTUBHOCTH CY Ba)KHE jep OCHAXY]y COIMjaliHy BEIITHHY CAMOKOHTpOJIE. Y y3pacTy Y4eHUKa O
11 1o 13 rognHa ¥ €MOIHje U MIOHAIIaka MOT'Y OUTH BPJIO OypHU M YE€CTO HEMPUMEPEHH CUTYALlU]j1
IITO MOXKE BOJUTH Ka KOH(DIMKTHMA. 3a pajJ HA OBOj TEMATHIIH TOXEJHHO j€ KOPUCTUTH IITO
peaHuje CUTyallrje U3 )KUBOTa YICHUKA a MPUYy O eMOIIMjaMa ITOBE3MBATH ca PaJIoM M Ha APYTUM
caapxkajuma. Ha mpumep, y OKBUPY TeMe O JbYACKUM BpirHaMma npeaBul)eH je pajl Ha KIbY4HOM
MojMy cajjprkaja MPaBeIHOCT KOjU CE€ JIAKO MOXe TOoBe3aTH ca ocehamuma. YUeHunu tpeda na
norsienajy (y3 MpeTXOoIHO TMOjalllkhehe HACTaBHUKA O KaKBOM EKCIEPUMEHTY C€ pajii) CHHUMaK
peaxije MajMyHa Ha pa3lM4yUTe Harpaje, OHOCHO KOJHKO ce Jako moOyhyje ocehaj OGeca kan
HeMa npaBeaHocTH (Frans de Waal: Moral behavior in animals — YouTube, 3a yuenuke neo on 13.
MuHyTa). OBaj eKCIEPUMEHT IOKa3yje KOJIMKO je ocehaj 3a HempaBay OMOJIOIIKH JIaT U 3aTO je
BaYKHO, PaJid JOOPOOUTH U TIOjeIUHAIIA U 3ajeTHUIIE, OOPUTH Ce 3a MPABEAHOCT K0 BPEIHOCT.

VY oxBupy paga Ha ocehamMMa HAaCTaBHHUK MOXeE Ja OpraHumsyje BexOe y Kojuma ce
JIEMOHCTPHPAjJy TEXHUKE KOje MOMaxKy CaMOKOHTposiM emouuja. To je BaXHO KOJA jakuX H
HETaTUBHUX €MOIIMja Kao IMTO Cy Oec, CTpax, Tyra, 3aBUCT jep HAC IITHTE Ja HEIITO HE ypaTuMO
MOTpenIHo 300r yera OM ce MOINIM KajaTH. YYeHUIuMa Tpeba MOKa3aTH jeJHOCTaBHE TEXHHKE
MpUMepeHe HBUXOBOM y3pacTy Kao mTo cy: u30poj no 10, meBaj u urpaj y3 My3HKY, T'Heud
IJIaCTENINH, XKBPJbaj Ha ANHUPY, UTPaj ce ca KyhHUM JbyOUMIIEM, TPUYH, BO3H OUIMKI UK pOJiepe,
pasroBapaj ca 6JIMCKOM 0c000M, JbyJbaj CE U KJIAIKaj Y mapkuhy... [Topes oBUX TEXHUKA BaXKHO je
0XpaOpHUTH YUCHHKE J1a YKOJHMKO MPENO03Hajy J1a Cy ocehara npejaka U He MOTY HX KOHTPOJIMCATH
oHJa Tpeba J1a Tpaske moMoh oApaciuX U CTpydmaka.

N xao tpehu npasan paga Hamehe ce KOMyHUKalMja KOja Ka0 U KPUTHUKO MUIILJbEHE U
ocehama MMa yHHMBEp3aJIHU 3Ha4aj 3a YOBEKA M CBE CHTyallHje y KojuMa ce Moxke Hahu. Kako je


https://www.youtube.com/watch?v=ixwLhru2kNg

KOMYHHUKaIlMja MehynpeMeTHa KOMIIETeHITH]a ¥ IPYTy IpeIMETH Cy Yy o0aBe3u jaa je yHanpehyjy
aJli y OKBUPY OBOT Iporpama (okyc je Ha KOMyHHUKaIHjH Koja yHanpelyje 1o0poouT nojeauHna
W 3ajemHuIle. 3aTo je y mporpaMy Kao caapikaj HaBeJeHa acepTHBHA KOMYHUKaIWja. Y UCHHIIH
Tpeba J1a OCBECTE COICTBEHY YJIOTY Y OCTBapHBamy MO3UTHBHUX OJHOCA Ca JIPYTUM JbYAUMA H
3ajeJHHUIIOM, Ka0 U Ja IMpUXBaTe JIMYHY OATOBOPHOCT 3a CBoje moctymnke. CylTHHA je YYeHUKe
YCMEpHUTH Jla ce Oope 3a CBOja MpaBa, CBOje MOTpeOe W MHTEPECOBama ajd Ha HAYMH KOjU HE
yrpokaBa Hukora. [locroje OpojHe BexOe KOje ce ca yYCHHI[MMa MOTY paauTd Ja Ou ce
yHaIpeauia BeITHHA acepTuBHE KoMyHUKIH]je. [ToceGHO cy moOpe oHe Koje y ceOH caipike HEKH
BUJI ipaMaTU3alfje Koja WIycTpyje Kako U3riiea acepTUBHA y OJHOCY Ha MACHBHY M arpecUBHY
KOMYHUKAIH]y.

VY3 acepTUBHY KOMYHHUKAIIM]y TPUPOIHO HJE paJl Ha KOHCTPYKTUBHOM peIllaBamby
koH(prkaTta. Kao moactumaj Moxe ce KOPUCTHTH KpaTKu au epekTHH 1pTanu huiam Mocm
( “Bridge" by Ting Chian Tey | Disney Favorite - YouTube ). 3a nasbu pag Ha 0BOj TeMaTUIIU
OJUTMYHO ce ykiana ¢uiM y Tpajamy o1 10 MUHYTa KOjU Cy CHUMWIM Y4eHHUIIH Yy JloMy yueHHka
y Bpamy "Konstruktivno reSavanje konflikta" - Dom ucenika srednjih Skola Vranje - YouTube

3a pax Ha capajJbu 0cToje OpojHU (HUIMOBH KOjU MOTY UMaTH (YHKIU]Y TIOJCTHIIAja 1
M3a3BaTH KOJ y4YeHHKa peaknujy. Hop. mako cy y muramy KOMEpIHjalHU IPTaHU (HIMOBU
IPUMEPEHU Cy OBOj TEMAaTHIM, Y3pacTy YYEHHWKa M AYyXOBHTU cy. JlocTymHm cy Ha jyTjyOy
(Teamwork and Leadership | Animated short clip | Creative 360 | #teamwork #leadership
#motivation - YouTube ). Hemro 030upHUjU MOACTHIIA] MOXKE OUTH CHUMAaK Beciada KOju
nokasyje cHary 3ajennumTna ( Inspirational Video On Rowing and Teamwork - YouTube ). ¥V
6oraroj MOHyAM MaTepHjaja Ha OBY TeMy M3J/iBajaMo IpTaHu GuiaMm y Tpajamy ox 2:41 mMuHyTa
(GOOD COLLABORATION (2014) - YouTube ) xoju n3BaHpeIHO IOBE3Yje CBE ILITO j& CaaApxKaj
OBOT TIporpama (BpeHOCTH, ONIITE J00PO...) allv je Ha €HTIIECKOM j€3UKY U MOXKe ce (YKOJIUKO ce
HE MPUNPEMHU MTPEBO) KOPUCTUTH Y OKBUPY KOpeJaluje ca MpeIMETOM EHIJIECKHU je3HUK.

JAOBPOYHUHCTBO

ITocnenmwa tema JJobpouuncmeo Wako je OABOJEHO JaTra 3alpaBo je MOBE3aHa ca CBUM
IPETXOAHUM HPOTPAMCKUM CajipikajuMa My JUTepaTypu ce BOJU Kao BHJ IPOCOLHM]aTHOT
noHarmama. Kao mro je Beh npenopyueHo fa ce paiu HHTETPUCAHO U OBA TEMa C€ MOXKE 00pauTH
TOKOM pajia Ha MPETXOJHUM CaAp:KajuMa, a MOXKE M OJIBOJEHO Kako Ou oOMiIa Ha 3Hau4ajy KOju
3aciyxKyje.

JIOOpOUMHCTBO c€ 4YeCTO H3je[JHayaBa ca BUIIE pA3IUUYUTHUX HU3pa3a Kao IITO je
XYMaHHUTapHU Paji, aNTpyHW3aM WU BEIHKOIYNIHOCT. AJM y CYIITHHU CBHX W3pa3a HaJa3H ce
¢unanTponuja (4OBEKOJbYOJbE) KAaO JKMBOTHA BPEIHOCT WIM HAyelo M3 KOI' HpOM3WIA3U
MIOHAIIAkE KOje j& YCMEPEHO Ka J0OpOOUTH IpYruX JbYAU W/WUIH 3ajelHUle 06e3 TNYHE KOPUCTH.
Melhytum, 10OpOUYMHUTEIHH K0 (PHIIAHTPOIH CE€ HE CIaXy C THM jep CMaTpajy /a U OHH HMajy


https://www.youtube.com/watch?v=_X_AfRk9F9w
https://www.youtube.com/watch?v=oYUoChZqFdQ
https://www.youtube.com/watch?v=WbCxRMBFRFA
https://www.youtube.com/watch?v=WbCxRMBFRFA
https://www.youtube.com/watch?v=y0FtXhSu0J0
https://www.youtube.com/watch?v=KT2TQGFWcko

CBOjy JIMYHY KOPHUCT jep MM Opwura 3a Ipyre W moMarame JpyraMa Jiaje CMHCao IMOCTOojara Te
cMaTpajy Jla Cy U OHH Ha JIOOWTH.

Pesynrar pama Ha oBOj TemMu Tpeba na Oyne jayame OCETJBMBOCTH YYEHHKa 3a
Mpero3HaBame MpuMepa MoHallama JbYAN y CKIATy ca BPeJHOCTHMA M BpJIMHAMA M MOHAIIamka
OPHJEHTHCAHOT Ha OIIIITE J00PO.

3a paj Ha TEMH MOTY c€ OCMUCIIMTHU pa3InyiTe akTUBHOCTU. Ha mpumep, o1 yueHuka ce
MOXKE TPaXUTH Jla pa3roBapajy ca oJpaciuMa M3 CBOI OKpYXKewa (pomutesbu, 0ade, aene,
KOMIIIMje...) U YTBPAE Jia JIU Cy OHM HEKaJa y4yeCTBOBAIM y HEKOj aKTHMBHOCTH Koja je Owmia
XYMaHHUTApHOT KapaKTepa WM je ’bUMa HEKO OMOrao KaJ UM je OMIIO TEMIKO (HIIp. y4eCTBOBAIN
Cy Y aKIMju MPUKYIJbakha HOBIIA 32 O0JIECHO JIeTe UK Cy Yy OOJIHHMIM JOOWIHN TpaHC(Yy3H]y KPBU
KOjJy je Hermo3HaTa 0co0a J1ajia Win Cy KOMIITHje TOMOTJIE KaJia je 0JTyja OJTHEeIa KPOB JIa CE HAlpaBu
HOB...). Ha "yacy ce pa3memyje OHO LITO Cy YUeHULIU NPUKYIUIU. [lpyra njeja je HemTo CiIokKeHnja
Y 3aXTeBa Jia HACTaBHUK IIPUIIPEMH OAroBapajyhu MaTrepujai a To je KpaTak oImwuc 3a 4 ocode Koje
Cy YYMHHJIE HEKO A00pO Jeno (Hmp. jefHa je Kynuiia HHKyOaTope 3a mpeBpemMeHo polhene 6ede,
Ipyra je ¢uHaHCHpaia U3rpailby Mamker MOCTa Koju harmMma nemanuma ckpahyje myT 10 IIKoJe,
Tpeha je nana cBOj cTaH Ja KOpPHCTE POAMUTE/bU UHja c€ Jiela Jieue OJ TEeUIKe OOJIECTH U CIL.).
VYuenunu pajie y mapy ca 3aJlaTKOM Ja 3aMHUCJIE Jla Cy KOMHCH]a Koja Tpeba Ja nzadbepe camo jeaHy
oco0y o monyheHe yetupu kojoj he ce moaenuTu Harpaaa 3a y4umbEHO HajOOJbEe A0OPO JAEIO.
N360p Tpeba na obpaszioxke. 3a ouekuBaTu je 1a he yueHunmMa OUTH TEIIKO Ja HarpaBe u300p
IITO j€ U [IUJb OBE aKTUBHOCTH — J1a TOOPOYMHCTBO HHjE BUJI TAKMUYCHA U JIa j€ CBAKO 00O JeI10
I00po U Ja 3aTo HApoJ Kaxe ,,Jlermora g0 Beuepu - 10OpoTa 10 CMpTH”.

3a paJ Ha OBOj TEMHU IOTOJHO j€ OPraHM30BATH TOCTOBaWkE 0COOE KOja je TOOPOUMHUTE.
VY cBakoj cpeIuHM UMa IYHO TaKBUX 0co0a Koje ¢y 0OMYHO MaJIo MO3HATe y JaBHOCTH jep OHE TO
Y HE YHMHE J1a OMX WX JIPYTU JbYIH XBATWIH. YUSHHUIIN Tpeba yHaIpe I 1a ce YIO3Hajy ca THM IITa
je cBe Ta ocoba ypaauna 3a apyre (Hnp. 30 myTa je nana KpB, criacwia 6e0y u3 rnokapa, noauria
jaBHY YecMy...) U Jla CIipeMe MUTamka Kako OW IITO BUIIIE Ca3HAJIM O BPEAHOCTHMA U BpJIMHAMA KOje
Kpace Ty ocoOy u kako ce oceha kax nmomaxe apyruma. Takole, ydeHHI MOTY HCTPaXKUTH KO CY
OUIM BEJIMKU JOOPOUYMHHUTESbH y HUXOBOM OKpYXEHhY y INMPOLUIOCTH U KaKO Ce CaJalllibe
TeHepalyje OJHOCe MpeMa HhHMa W HUXOBHM JAenuMa. HacTaBHMK MoOXXe Kao yBOA Yy OBY
aKTUBHOCT J1a MIpHKaXke 1Ta je cBe Muxajno IlynuH ypaano 3a cBojy 3eMJby U Hb€HE CTAaHOBHHUKE.

Krpyunu mojam cazapikaja y OBOj TEMH Cy W OpraHu3aiidje koje ce 0aBe pa3IMuuTUM
aKTUBHOCTHMA YMjH j€ 3aj€IHUYKH MMEHUTEJb JOOPOYMHCTBO, XyMAaHUTAPHHU pajJ U OJCYCTBO
npodputa. Y WHUXOBOM paay OOWYHY Yy4ecTBYyje MHOTO BOJIOHTepa Mory OuTH BiIaauHE,
HEBJIAJMHE, [[PKBEHE, TII00ANHE WM JIOKAJTHE, BEJTMKE WM Maje, OHE KOje YONIITEHO MOMaxy
JbyluMa WM HEKo] onpelheHoj HMIbHO] TPYMU. YUEHHUIM MOTY UCTPaKUTH OHE Koje Jenajy y
OKpY)KE€HhY M YUYMHUTH WX BUIJbMBHJUM aKO HalpaBe HEKH BUJ HUXOBE MPOMOIHUjE Y IIKOIU
(u3n105x0a, TpUOMHA, TEKCT Yy IMIKOJCKOM YacOMHCY...). Jbyau 4ecTo He 3Hajy KOJIMKO TaKBUX
opraHu3anyja y lbbux0oB0j CpPeIMHH UMa U KOJIMKO CYy BbUXO0BA Jiela BEJIHKa.



[Iporpam ce 3aBpiiaBa ca 3aXTEBOM Jla YYCHHMIIH, 33j€HO Ca HACTABHUKOM, OCMHCIIC H
pealn3yjy HeKe Majie ajii PealTHO U3BOJIJbUBE aKTUBHOCTH KOj€ CY MPOCOIIMjaTHe, OJTHOCHO KOje Y
cebu canpike uzejy JoOpOYUHCTBA, onTer 106pa, unantponwuje. [{usb je na yueHuIm cxpare 1a
ce 1oOpoOuT He “MepH’ jep je cBaka M HajMama J0OpOoOUT BeMKa M 3HavajHa. Kpo3 ocTBapuBame
TaKBE aKTUBHOCTH YUEHHIIM Tpeba J1a oceTe Aa je JoOpOoOUT U 3a OHE KOjH MPUMajy U 32 OHE KOjH
najy nmomoh, omHOCHO n1a go0pa nena uay y oba cmepa. Kao momoh y pany najemMo npumep aBe
Moryhe akmnuje nqoOpounHctBa. [Ipumep 1: ydeHuk u3 rpymne ce pazbosneo (HHje OMTHO KOJIMKO
nyro Hehe whu y mKomy ¥ KOJMHKO je OoyiecT 030MJbHA). YUECHHIIM MOTY Jia HAIMUIIY MUCMO
MOJIPIIIKE JIPyTrapy y CMUCIY Ja My jkeje ja Op30 03/paBH, Ja OHU MHUCIIC Ha hera, J1a Cy Ty 3a
cBakd BuJ momohu..nm na ce cBu mornuiry. OBaj cacBUM Majid T'eCT JPyrapcTBa CHTypHO he
npujatu OonecHUKy. [IpumMep 2: y cCBakoM 0JieJbelY MOCTOje YUSHHUIN KOju uMajy oaehy Kojy cy
npepaciu a Hemajy mualhy cectpy, OpaTta koju 6u je moriu Hocuth. [la Ou ce n3berio Oarame
onehe oHa ce MoXke MOHHMpATH HEKOM Kome je morpeOHa. To Moxe OMTH M HEKOM APYTy WU
JPyTapyIy U3 IIKOJIC alli Tpeba UMaTH y BUTY J1a j€ HEKajia HEPUjaTHO IPUMHUTH JUPEKTHO TAKBY
nomoh u 60Jke je Aa TO uje MpeKo opraHusaiyja koje ce Tume 6ase. Kopamu y akuuju: ydeHunu
KOju nMajy Bumak ojehe (To He Mopajy OMTH CBH M3 TpyIIe), y3 MOMOh poauTesba, mpaBe ogadup
mra he monuparu. Crnenehu kopak je mpoHamaxeme LEHTpa 3a JOHAIMje Y HEMOCPEIHOM
OKpYXXeBY, 3aTUM Ipurpema ojehe (Mopa OMTH UKCTa), TAKOBAKHE U HEHO OJHOLICHE Y LEHTap.
3ajeTHNYKH 710 aKIHMje YUCHUKA j€ MPOHATIAKCHE OpraHu3aliije y Kojy Tpeda olHeTH JOHAIH]Y.
To je mpunuka Aa yuyeHUIW NpuKyne uHbopmalrje o u3adpaHoj opraHu3anyju (Kaua u Ko je
OCHOBA0, KaKO0 PaJiv, KO Cy KOPHCHHUIIH, KOje IpobdIeMe y paay uMajy, ITa UM je Hajeehu ycrmex...).
Moxe ce OpraHu30BaTH Jia HEKM aKTHBHCTA T€ OpraHHM3alHje TOCTyje W YYCHHIIMMA I10jaCHU
3alITO je BAXKHO [TOMararty JIpyruMa u KoMe JoHupaHa ojaeha o/ura3u. AKIfja ce MOKe CIIPOBECTH
3ajeIHO ca rpyIoM yueHuKa koju moxahajy ['pahancko BacmuTame jep je mo mporpamy y rnetom
paspeny npeasuleHo cripoBoheme akTUBHOCTH Y KOPUCT IIPpaBa HEKE 0CO0€ IITO j& KOMIATHOMIIHO
OBOM 3aXTEBY.

[Inanupame HacTaBe M yuemwa, Kao W mpaheme U BpEAHOBAE HANpeIoBama YUCHHKA
OCTBapyje c€ Yy CKJIaay ca OIIITHM YIYTCTBOM 3a OCTBapUBaWb€ CI000JHUX HACTaBHHUX
AKTHUBHOCTH.

U 3a kpaj Tpeba IMaTH y BUTY /1a OCTBApUBaE IMJba OBOT MPOTpaMa HHje CaMo y BE3H ca
OHUM 1ITO he ce AenIaBaTh Ha YacOBHMA CJI000JHE HACTaBHE aKTUBHOCTH Bpeonocmu u épiuHe
Kao xcugomuu komnac I Beh u ca 11enoKymHOM aTMoc(hepoM y IIKOJIU U APYHITBY, BPEAHOCTHMA
KOje ce Heryjy, NoHamlamMMma Koja ce Harpalyjy, BpimHama koje ce adupmumry. IIpema
banaypuHoj TeopHju yuema Mo MOJENY, arpeCUBHOCT C€ YCBaja Kao MOCIEIHIIa ocMaTpamba
arpecMBHUX MoJiefa (13 OJIMCKOT OKpY)KeHha WIH y30pa U3 Meuja, JIUTepaType, UTPHIla) KOjU He
O0uBajy KaKmkaBaHU, HE CHOCE Cpa3MepHe IOocielnulie, WM 4ak OuBajy HarpaleHu, mana je u
M30CTaHAaK OWJIO KakBe peaklyje caMo MO CeOM MO3UTHBHO IMOTKPEIJbEHEe HEMPUXBATIHUBOT
MOHAIIaka. ATPECHBHO TIOHAIIAKE CE YCTalbyje KPO3 TIOCMATpame, IMATHPAE U TTOHABIbAHE U3
cUTyaluje y cuTyanujy. MelhyTum, TO MCTO BaXM M 3a aCepTHBHO IOHAIAMkE, €MIaTHYHO
MOHAIIakbe, BOJIOHTHPAWkE, Capaliby, TOJEpPaHLM]jy... a HA IIKOJW M APYIITBY je Ja OpuHy Aa
YYCHHI UMajy oaroBapajyhe y3ope 3a yueme Mo MOJCIy.
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BPEJHOCTHU U BPJIMHE KAO KUBOTHH KOMIIAC 11

b mporpama je OCHaXKHMBamkE JIMYHOT Pa3BOja YUYCHHUKA U TIOJICTULIAE
pa3Boja BPEIHOCTH U BPJIMHA KA0 INIABHUX OCJIOHAIIA U BOJHMYA Y )KUBOTY
3a 70OpPOOUT MOjeIMHIIA M APYIITBA, KA0 M Pa3BOj COLMjATHUX BEIITHHA
3HAYajHUX 3a MPOCIEPUTET, (PU3MUKO M MEHTAIHO 3/IPaBJbE U KUBOT y
aTMocdepu y3ajaMHOT yBaXkaBama M OpUre jeJHHX 3a IpyTe.

CeaMu 1 ocMHU

36 yacoBa

Onuure
Mehynpeamerne
KOMIIeTeHIIHje

Hcxonn
1o 3aBpuIeTky pazpena yueHuk he
OUTH y CTamy J1a:

Tema u K/bY4YHH NIOjMOBH
caJp:kaja mporpama

Kowmmerenmuja 3a
LET0KUBOTHO YUCHE
PemaBame
npobiema
OpnrosopHo yuenthe
y IEMOKPATCKOM
APYWITBY

Capanma
Komynukanuja
Onrosopan oJ1HOC
npeMa OKOJIMHU
Onrosopan oJ1HOC
npeMa 37paBJby
Jururanna
KOMIIETEHIIH]a

Pan c moganuma u
uHpopMalnmjama

~  JIOBeIe Y B3y BPEIHOCTH,
BpauHE 1 ocehama ca
MTOHAIIAEM JbY/IH;

- KPHUTHYKH pa3Marpa CHUCTEM
BPEIHOCTHU Y JIPYIITBY;

- TIpero3Ha aKTUBHOCTH
KOjUMa ce TPOMOBHIITY
JbYZICKE BPIIMHE U BPEAHOCTH
Y M3pakaBa MO3UTHBAH CTaB
npemMa TOME;

- C€ OAyIpe MPUTUCKY
BpIIHAKa J1a ce TIoHaIa
CYIPOTHO COTICTBEHOM
CHCTEMY BPETHOCTH;

- Tpemno3Ha npuMepe Opure 3a
Jpyre U TIO3UTUBHO CE O
TOME M3jacHH;

- Tokaxe caocehame ca
JAPYTHM JbYAHMA U
CIPEMHOCT J1a IOMOTHE
JpyroMe y CKJIaay ca CBOJUM
MoryhHocTuma;

- wuaeHtudukyje xox cede

ZKUBOTHE BPEJHOCTH

Kusor.
[Topomuua.
3npaBibe.
Jby0Oas.
Ob6pazoBame.
Mup.
Hpyrapcrso.
3ajeTHUITBO.
Ormmrre 106po.
Couujanna
JEIHAKOCT.

ImpaBaa HUIIn

JbYJICKE BPJIMHE

IIpaBenHOCT.
HctunosbyouBocr.
OnroBopHoOCT.
3axBaJHOCT.
[Tomreme.
Tonepanuuja.
Emmarnja.
IToBepeme.
ConupgapHoCT.




BpJIMHE KOj€ MOCEIyje B KOje
KEIU Ja pa3BHje;

Mpero3Ha U UMEHY]je BPIINHE
KOJI OJINCKUX 0co0a U 'y
pUMEepHUMa U3 KUBOTA,
KEbWKEBHOCTH, (DUIIMA;
MIPETo3Ha U UMEHY]e
corcTBeHa U Tyha ocehama;
KOPHUCTHU aCePTHBHY
KOMYHUKAIH]y;

00pasnoku 3Hauaj JpyKemba
Y HaBeJIe IITa JAPYTOBHU jeIHU
Ipyruma He Tpeda ga pajie;
MPEero3Ha MpuMepe
HETaTHBHOT MTOHAIIAMka T/Ie
ce JIMYHO J00pOo CTaBJba
UCIIpE/I OMIITeT 100pa u
MCKa)ke CBOj HETAaTUBHU CTaB
peMa TOME;

KOPHUCTHU TEXHHKE
caMOKOHTpoJie ocehama;
MPUXBATH OATOBOPHOCT 32
COIICTBEHO IMOHAIIAC;
KOHCTPYKTHBHO pelliaBa
KOH(JIMKTE;

HaBeJle HEKOJIMKO TII00aTHUX
Y JIOKQJIHUX OpraHu3alyja
Koje ce 0aBe XyMaHUTapHUM
PazioM U HCKa3yje MO3UTUBAH
CTaB MpeMa BOJOHTUPAY;
HCKa)Ke TMOIITOBAKE U
3aXBaJIHOCT TIpeMa JbYIrMa
KOjH uyMHe 100pa jaena 3a
omre 100po;

y IUCKYCHJH TOKaXe
BEIITUHY aKTHBHOT
CIIyIlIamka, U3HOCHU CBOj CTaB
3aCHOBaH Ha apryMEHTHMA,
Haraja npooiem a He 0coly;
capalyyje u Oyze 4imaH TUMa.

CamonpuxBarame.
OnmepeHocr.

COIMJAJIHE BEHITUHE

[IpocomnujaiHo MoHaIIamke.
Bpura 3a cebe u apyre.
Capanma.

AcepTHBHa KOMYHUKaIHja.
[Ipeno3HaBame CONCTBEHUX U
Tyhux ocehama.
CamokoHTpoIIa.
BononTtupame.
KoHcTpyKkTHBHO peraBame
KOH(IMKaTAa.

OnpehuBame npuopuTeTa.
Kputnuko Munubsese.

JAOBPOYUHCTBO

OuianTpornuja -mojaM u
3HAYaj.

JloOpounHHUTE BN HEKAT 1
can.

pBenu kpcr.

Wuctutyt 3a TpaHcdysujy
KPBH.

XyMaHHATapHE HEBIIAJUHE
opraHu3aryje.
JobpoTBopHe hoHaruje.
OcmunubaBame U
peanusanmja Mambe akiuje 3a
10OpOOUT HEKOT T0jeNHIIA,
rpyrie WIu 3ajeIHuIIe.




YIOYTCTBO 3A JTUJAKTUYKO-METOANYKO OCTBAPUBAIBE ITPOT'PAMA

CnoboHa HacTaBHA aKTUBHOCT Bpednocmu u eéprune kao sxcueomuu komnac I v Il Hynu
ce YUYEHHUIIMa OJ1 IIETOT JI0 OCMOT pa3pea ¢ TUM Ja jeé OHU MOTY OMpaTH CaMo jeTHOM Y IpYroM
uukiycy. To cy JBa mporpama Koja cy 1o caapkajy UcTa ajd ca HeUITO pa3IuYuTUM HCXOAUMa
(3axTeBHUjH Cy 3a YUCHHUKE 7. U 8. pa3pejia) ¥ HAUMHOM paja uMajyhu y BUIy pa3jIuke y y3pacTy
yUYCHHKA IITO Ce oryiefa y u300py MOJACTHIIAja, IPUMEpa, TEXHUKA pajia U CI0KEHOCTH 3aXTeBa.
CwmepHuIie 3a paja HaCTaBHUK Moxke Hahu y OmnmreM ynyTcTBY 3a ocTBapuBame cBux CHA kao u
y YOYTCTBMMa KOja WAy y3 OBa JBa IporpamMa Koja Cy JAeTajbHHja U H3pakaBajy HHHXOBE
CHETIM(PUIHOCTH.

VY octBapuBamy nporpama Bpeonocmu u epaune kao scugomuu komnac Il tpeda umaTi y
BUJIY y3pacHe KapaKTEpUCTHKE y4eHWKa on 13 10 15 romuHa M BUXOBO NOTAIAlIHhEe UCKYCTBO
KHUBOTA y 3ajeHUI. HakoH OypHHUX IpOMEHa y yOepTeTyY a0IeCICHTH yJia3e y HeITO MUPHH]Y
a3y moceOHO ako ce mocMmaTpajy Ouosonike nmpomere. MehyTum, jorn yBeK jeé TO KOMIUIEKCaH
Pa3BOjHU TEPHUOJ y TICUXOCOLUjATHOM CMHCTY. VIckopayuiu cy u3 nepuojia IeTHIHCTBA, a HUCY
jomr ogpaciie ocode. [ TaBHM ICUXOCOLMjaTHU 3a/1aTaK af0JIeCeHTa y TOM y3pacTy je hopMuparu
YBPCT JIMYHU WACHTHTET KOju omoryhaBa ocoOu na J0xuBH ceOe Kao MOCceOHYy M HE3aBUCHY
JIMYHOCT, CBECHY ce0€ y KOHTUHYUTETY. UeCTo Cy OCEeT/bUBH, PAlUBHU, HECUT'YPHH 2 HEKH OJ1 IbHX,
y Behoj unm Mamoj Mepu, OyHTOBHH U CKJIOHH CYIPOTCTaBJbakby ayTOPUTETY. 3aTO Cy 3a EHBHX
MOTOJTHE TEXHUKE paja y KojuMa he Mmartu mpwiuky na 1edaryjy, MOJeMUILy, MPEUCIuTYjy,
KPUTHYKHU pa3Marpajy, 3aKjbydyjy Ha OCHOBY aprymeHara. OCUM Tora, pacTe BUXOB KalaluTeT
Ja TIPOMHIILBA]y YHaIpes, npenBuhajy mocienuile, aHaqu3upajy CUTyaldje, MocMarpajy u3
pa3IMYUTUX TMO3UIUja, 3aMUIIJBAJy IITa Ou OWiIo Kax O6u Owio...MmTo omoryhaBa apyry BpCTY
pasroBopa HEro ca y4eHHIIMMa MPUIUKOM OCTBapHUBama Bpeownocmu u @pauHe Kao HCUBOMHU
komnac I. OcuM ToTa, YICHUIIUMA C€ TPUOIIDKABa JTOHOMICHE OJUTYKE O HACTABKY IIKOJIOBAha
LITO J1aje jeJJaH JpyrauMjy MorJie]] Ha CBET OKO ce0e M 3aXTeBa MPOCHEKTUBHO MUIIBEHE.

[Tporpam cmoboaHe HacTaBHE aKTUBHOCTU Bpeonocmu u épaune kao sxcugdomuu komnac 11
[IOYMBa Ha yBEpewmY Ja Cy BPEAHOCTH KOj€ HETyjeMO YHYTpalllkbHW BOAWY WM HEKa BpCTa
“xoMriaca” Kpo3 KHUBOT. 3aJI0BOJECTBO JbYIH, lbUXOB IIPOCIIEPUTET, (PU3UUKO U MEHTATTHO 3/IPaBJbE
y JAMPEKTHO] Cy BE3W ca JKUBOTOM Yy aTMOc(epu 3aCHOBAHO] Ha BPEIHOCTUMA, y TMO3UTUBHO],
6e30eH0j CpeIMHHU y3ajaMHOT yBaXkaBarba U Opure jeJJHUX 3a Apyre. YYeHUIIUMa HUje JOBOJHHO
caMo TOBOPUTH O BPEIHOCTHMA U BpirHaMa. OHU UX MOPajy Ha Pa3IMIUTE HAYWHE JJOKHBIHABATH
U YIO3HaBaTH, KpO3 OICEPBAlLlMjy CBETa OKO ce0e M pa3roBOp O TOME, KPO3 DPa3IUKOBaHE
MO3UTHBHUX W HETaTUBHHUX MpPHUMeEpa W KPO3 MPAKTHKOBAKE PA3TUYUTHX COIHjATTHUX BEIITHHA
KOj€ cy moTpeOHe aa Ou ce )KUBEJIOo Y CKIaay ca BpeJHOCTHMA M BPJIMHAMA.

Canpikaj mporpaMa JaT je y OKBUPY TEMATCKUX LennHa: JKusomue epedonocmu,; Jbyocke
epaune; Coyujarne sewmune u JJoopouurncmeo. Kao u xox Apyrux mnporpaMa 3a HAaCTaBHHKA
TJIaBHAa CMEPHHUIIA Y paay Cy UCXOIH Koje Tpeba mocTuhu a AaTu caapxkaj je OKBHP YHYTap KOT ce
Tpeba kperatn. Heku KJbydHM 1TOJMOBH CajiprKaja Kao HIp. capaimka Beh ce Haaze y mporpaMuma
BUIIlE 00aBE3HUX MpPEIMETa, Y MPOorpaMumMa CI000THUX HACTABHUX aKTHUBHOCTHU (HIp. JKusomme



sewmune 1 Qunosoguja ca deyom), y 3HaTHO] MEPH y H30OPHUM TporpamMmuma Bepcka nacmasa
u [ pahancko sacnumarse, a KOPECTIOHANPAjy U Ca aKTUBHOCTHMA Yaca 0/IeJbEHCKOT CTapeIInHe.
Melytum, y oBOM TiporpaMmy ce GOKyCHpaHO pajid Ha OTKPHUBAKY U YCIIOCTaBJbakhy Be3e U3Mehy
BPEIHOCTH ¥ BPJIMHA ca JOOPOOUTH IMOjeIMHIA U IPYIITBA YMME CE€ jaya BaCIUTHA yJIOTa IIKOJIe
Y TIOJIpIIKA [IEJIOBUTOM Pa3BOjy ydeHuKa. Jakie, mporpam ce He OJIHOCH Ha JIeNO MoHamIame Beh
3aUpe y CyIITHHY TpUXBaTama cede, IPyrux U 3aje[HHIC U HAMEHCH je YUYCHUIIUMA KOjU Cy Y
y3pacTy KOju KapakTepHIy NUTamka HACHTUTETA (JUYHOT M TPYITHOT), OpOjHE AWJIEME IITa je
WCIPAaBHO a INTa He, Kako OuTH mpuxpaheH y Tpynu a He M3HEBEPHUTH cede, KaKo peliaBaTh
KOH()JIMKTHE CUTYaIH]je U CII.

[IporpaM je Tako KOHIMIHPAH Ja CBOJjUM Caap)KajeM, OYCKHMBAHMM HCXOIUMa U
MPEMOPYyYCHUM HAYMHOM pajia ca YUCHHUIIMMA MPYKa BEIMKU MPOCTOP 32 MOICTUIIA] Pa3BOja BHIIE
MehynpeaMeTHIX KOMITeTCHITH]a.

OcHOBHa KapaKTepUCTHKa MporpaMa je OpHjeHTalija Ha TO3UTHUBAH AaCMEeKT >KUBOTA
YOBEKa, OJHOCHO HEroBe BpJIMHE a He MaHe. Y (OKYyCy HUCY HAaCHIbe, CyKOOH, TUCKPUMHUHAIIN]A
Beh HampoTHUB MpHUMEpPU capadmbe, OJTOBOPHOCTH, BOJOHTEPCKUX akKiMja, Opure o Ipyruma,
tosiepannuje.... [ lub je ma ydeHHMIM Mpemno3Hajy Aa, YIPKOC CEH3AMHOHAIUCTUIKOM HAYUHY
MpUKa3MBamkba CBETa OKO HAC y Meaujuma (KO je Kora MpeBapuo, Ciarao, MoBpeHo...), 3apaBo
HajBehu Opoj by KUBU y CKJIaly ca MO3UTHUBHUM BPEAHOCTHMA U BpiiMHAMa. Y4eHuke Tpeda
KOHTHHYHpPAaHOM OXpaOpuBaTh J1a jadajy OCETJbMBOCT 3a IIPETO3HABamkbe INpUMepa TaKBOT
noHamama. Ol BUX ce MOXKE TPAKUTH J1a y TaHuMa u3Mel)y /1Ba yaca 3abeneke HeKH MO3UTHUBaH
npuMep (He Mopa OUTH HUIITA BETUKO) KOJU CY MPUMETHIIH Y CBOM OKPY>KEHY U/WJIH IIHpe (HEKO
j€ ca HEKMM TIOZIETTHO Y)KHHY, HEKO je HEKOMe IIOHEeO TOpOY, YIIeo KUKY, TT0Ka3a0 KaKo Ce perraBa
3aJlaTak U3 MaTeMaTuKe, IOMOTao CTapujoj ocodbu aa mpehe ynuiry, moMorao HacCTaBHUIIM 1a HOCH
reorpadcke KapTe M cll.) U Jla Ha 4acy TO MOJeNe jeqHu ca ApyruMa. HacTaBHUK MoOe yBecTH
MIpaKcy Jia YacoOBU MOYMY HEKUM TaKBUM IpUMEpHUMa 4uMe 1o0pa Jiea noctajy Buajbusuja. To
ce MOJK€ MPOUIUPUTH JOII HEKUM aKTUBHOCTMMA. Ha mpumep, y4eHUIIM MOTY OJl TUX YOUEHHX
JI0OpHUX TIOHAIIAka /1a HAIIPaBe IJIaKaT 3a XOJI IIKOJIE, TEKCT 3a IMIKOJICKH YaCOIIHC WITH J1a OCMHUCIIE
“menaspe” Koje he menuTH ydeHUuIIMMa KOJU Cy UCKa3alld OCETJHUBOCT 3a IPYyTe JbY/IE U 3a)jeTHUILY
Y TIOKa3aJIM MPOCOIIHjaHO MOHAIIAE.

Naxo ce y nporpaMmy MHCUCTHpA Ha MO3UTUBHOM IIPUCTYIy HEMUHOBHO je J1a he ydeHuu
uMaTu notpedy /a pazMeHe MUCIU U ocehamba M 0 HETaTUBHUM I0jaBaMa. MHOTHU cajpXkaju cy
TakBM Jia he M3a3BaTH ONpeuyHa MUIJBEHA KOJ| YUEHUKA M O]l TOra HUKAaKo He Tpeba OexaTH,
HaNpOTUB Tpeba UX UCKOPUCTUTH JIa YIEHUIIM CAMOCTAIHO OCBECTE 3Ha4yaj BPEJHOCTH U BPJIMHA.
Ha npumep, kako ®HUBUMO y TOTPOILIAYKOM JPYIITBY TJI€ CY MaTepHujaiHe BPEAHOCTH CTaBJbEHE Y
MIPBU IJIaH MOYKE C€ OUEKHUBATH J1a YISHUIIN 3ar0Bapajy Jia je BaykKHa BPEJHOCT HOBAII U J1a CE IbUMe
MO’KE€ CBE OCTaJIO KYHMHTH. Y OBOM IIpOrpaMy HOBall HUj€ JaT Kao BPEIHOCT MAKO CE HE MOXKe
OCIIOPUTH HETOB 3Hayaj 3a JKMBOT JbYIU aji ca ydyeHuIuMa Tpeda Tako paJuTd Ja ra OHU
TPETUPAjJy Kao CPEJICTBO a HE Kao LUJb.

Kao u xon npyrux mporpama u oBlie yudeHUKe Tpeba yImo3HaTH ca caapikajeM U HAauWHOM
pama. 3a moderak ca KMMa C€ MOXE pa3roBapaTH IITa j€ KOMIIAC, YeMy CIYKA M HaBECTH Ja



BEJIMKH MOPETUIOBIIA HUKAJla He OM OTKPHJIM HOBE KOHTUHEHTE J1a HUCY UMAJH Ty Mally CIIPaBUILY
Jla UX BOAM y IPaBOM cMepy. 3aTuM Tpeda HampaBUTH BE3y ca HACIOBOM OBE CII000IHE HACTABHE
AKTUBHOCTH W TPOBEPUTH KAKO YUYCHHIIM pa3ymejy ITa Cy BPEAHOCTH W BpiuHe. Jla Ou um
OJIAKIIIa0 HACTABHUK MX MOXKE MOJICETUTH HAa aHAJIM3€ KILM)KEBHUX JieNia KOje Cy palwid Ha
4acoBHMMa CPIICKOT je3WKa Y OKBHUPY KOJHX C€ YBEK Jiaje OMHUC JIMKOBAa U MOTHBAIIMja HHUXOBOT
MOHAIlIaka INTO MMa Be3€ Ca BPEAHOCTHMA W BpIWHAMa. AKTUBHOCT CE€ MOXE 3aBPIIUTH
pasroBopoMm o niecmu bpane [lpaueBnha Kao 6u menu oanu jeoan dan (n3 mporpama 3a Cpncku
jesux y 4. pazpeny). CTUXOBH OBE IMeCMe 0JIr0Bapajy KOHIENTY OBOT MPOrpaMa U MOTy OMTH HEeKa
BpCTa 3alITUTHOT 3HaKa jep Kaxy Kaoa ou menu oanu jeoan 0aw, ja ea He OUX NOMPOWUO CaM,
noza 0aua ja o6ux 0ao HeKom Ko je 0006ap a CiyuajHo cam...

Kako y cmobomHuM HacTaBHHM aKTHBHOCTHMA HEMa TpelaBama, YIIOEHWKA, MUCMEHUX
3a/laTaka U HYMEPUYKOT OICHhHBamka, Ba)KHA aKTHUBHOCT HACTABHHKA j€ Ja OCMHUCIH Kako he
ca/ip>kaj MPUOIMKUTH YICHUIIMMA U Koje (opme pajia cy MorogaHe 1a Ou ce MOCTUTIIN OYSKUBAHU
ucxoau. HacraBuuk Tpeba aa mocBeTH nmoceOHy naxkmy H300py MOACTHIIAja KOJUM YBOIH YICHHUKE
y TeMY WU KJbYYHE IOjMOBE CaJpkaja a KOju UX MOTHUBHIIY Ja ce TUMe OaBe. 3a moueTak Mory
OWTH TPUMEPH TPOCOLHjATHOT TTOHAIIAKkA KUBOTHIHA jep W3a3UBajy €MOIIHM]E M YITUTAHOCT KaKO
je To kon spyau. Hmp. cHumak rae 6e6a cioH He Moxe na u3ahe u3 OnarmaBe 6ape U Kako My
ynanoBu 3ajequuile nomMaxy (Touching video of elephants helping a calf out of a waterhole. -
YouTube). [TocToje OpojHH pUMEp U3 KUBOTHEHCKOT CBETA TJIE jeTHU APYTUMa ITOMaXKy a Ja HUCY
UCTE BPCTE KUBOTHHba (npr. https://www.youtube.com/watch?v=4DJuOJoJYDw ), u 10 je no6pa
MOJAJIOTa Jia Ce pa3roBapa O capajibU, 3ajeHUIITBY YaK M KaJ] HUCMO HMCTU (BEJIHKH, MaJH,
MYIIKapIH, KeHe, CTapuju, miahu...). [logctunaju Mory OUTH BPIIO pa3IUUUTH Kao IITO CY CIIHKE,
dotorpaduje, 1pTexKH, KpaTKe MpUUe WIA BHUAeO 3amucu... [loceOHO je edekTaH KpaTku,
BuiecTpyko Harpahusanu ¢uim /[pyeu nap (The Other Pair | An Egyptian Short Film On A
Situation of Mahatma Gandhi's Life — YouTube) xoju ce ocnama Ha BpeTHOCTH KOj€ j€ 3aroBapao
Maxarma ['anan.

VY ckinony yBOJHMX aKTMBHOCTH YYEHHUIM C€ MOTY YNYTUTH Jla Ha YacoBMMa APYTUX
IpeaMeTa NMUTajy HaCTaBHUKE Ja JIU 3Hajy 3a HEKH IIpUMep MOHALIaka JbYIU U3 BUXO0BE 00JIaCTH
(KBMKEBHOCT, HCTOpH]ja, reorpaduja, OHonoruja, Xxemuja...) Koju WIycTpyjy Opury jeaHux 3a
Apyre, COJIMIAPHOCT, BEJIUKO MPHUjaTe/bCTBO WM CTaBJbalbe OMNINTEr jJ00pa HCHpea JIUYHE
no6pobutn. Hmp. moHupame opraHa WIM HAay9YHHK KOjH TeCTHpa HOBY BakKIMHY Ha cebu
(6buomnoruja); ogdujame BOJHUKA JIa Mylla y Jby/€ HaKo 3Ha J1a he Outu yOujeH (MCTopuja); poMaH
Jeuaru [TaBnoBe ynuiie (Cprcku je3uk)... OCUM Tora, y4eHHUIIN ¢ MOTY YITYTUTH Jia IUTa]y CBOje
ykyhaHe Ja ce ceTe HEKHMX TakBUX jorahaja W JbyAu M3 CBOT JIMYHOT MCKycTBa. Ha Taj HauuH
yueHHIIM he 1aKo HanpaBUTH KOJIEKIIM]Y IpUMepa )KUBOTA Y CKIIaly ca O3UTHBHUM BpPEeITHOCTUMA
U BpJIMHAMa KakKo TaKBa [TOHaIIamka He Ou ocTaza jajeka U uaeain3oBaHa. 3a Te norpede noceGHo
Cy oOpoJONIIIM MPUMEpPU W3 KUBOTA LIKOJIE KOJy ydeHUIM mnoxahajy (1rta je ypaauo HeKu
y4EHUK/YUCHHIIN, HACTABHUK I1a YaK ¥ 0co0a yuje uMe HocH Imkona). [Ipumep: y jenHoj mkonu
ocMary npunpemajyhu ce 3a MaTypy cXBaTwid cy 1a he oHa OMTH opraHu30BaHa Kao XypKa, ca
CIEIMjaJTHUM CBETJIOCHUM e(PeKTHMa M J1a, HaKO C€ MHOTO TOME pajlyjy, OCTOjU MPpodIeM jep
jenHoj yueHunu 1o Hehe mpujatu. OHa 0ojyje O/ eNMJIeNCHje U TaKBa CBETIOCT MOXE Jia joj
n3a3oBe Hamaja. AKO mpociiaBa Oyae Tako opraHuM3oBaHa oHa Hehe Mohwm Ja TIpUCYCTBY]je.


https://www.youtube.com/watch?v=0SauNUEw_OU
https://www.youtube.com/watch?v=0SauNUEw_OU
https://www.youtube.com/watch?v=4DJuOJoJYDw
https://www.youtube.com/watch?v=8ECzPpeDOOA
https://www.youtube.com/watch?v=8ECzPpeDOOA

Jleneranuja y4deHuka ce oOpaThja HACTABHUIMMA M PEKJia Ja MM je MHOTO BaKHHje Ja Ta
npyrapuiia OyJe ca \mHMa Te Be4epH, Hero Ja mpociaBa Oyae MojaepHa. HactaBHuuma je oumo
HEMPHUJaTHO [ITO OHU HUCY O TOME Pa3MHUIILbAIHM M YBAXKHIIHU Cy 3aXTCB YUCHHKA J1a CE Ha MPOCIIaBH
MaTtype He KOPHCTH CTpoOOCKoricka cBerioct. OBaj mpumep je A00pa mozjora jga ce ca
yYCHUIIMMa pa3roBapa O eMIaTHjH, COMUIAPHOCTH, IPABIbEHY IPHOPUTETA.

ITo capprkajy, HAUMHY pajia ¥ YUEHEHUIIN J1a Ta PeaIn3y]jy MIKOJICKU IICUXO0JI03HU U Me1aro3u
c1000/1Ha HACTaBHA aKTUBHOCT Bpeonocmu u epaune Kao dcusomuu komnac Il nma xananuTer 1a
Cce ca YUYCHHIIMMA Pa3roBapa 0 HeKMM aKTyeJITHUM CHTYalijaMa U3 MIKOJICKOT )KUBOTA U CAMUM TUM
CMamU Heka rnocrojeha TeH3uja, pa3pemy HeKd MIKOJICKU KOH(IIMKT MM UICHTH(PHUKYje YUCHUK
KoMme Tpeba JomaTHa momoh.

VY HacTaBKy yIyTCTBa 3a CBaKy TEMY M3 MpOrpamMa Jare Cy CMEpHHUIIE, IIPETIOpyKe 3a paj.
HacraBuuim nmajy cno6ofy a OCMHIILJbaBa]y Ha Koju HauuH he oOpaljuBatu cajpikaje u ca Kojum
MaTepujanuMa anu yBek umajyhu y Buay ucxoje koje tpeba moctuhu. M3aBajaMo HEKOJIHMKO
TEXHHKA KOje MPOIICHYjeMO Kao MOTOIHE 32 pajl ca YUCHUIIMMA y OBOj 00JIACTH C THM Ja Cy HEKe
npenopydeHe u 3a miiahe yaeHuKe a HeKe cy JoAaTe caMo 3a y4eHuKe 7. u 8. paspena.

JlpamaTu3anuja — y9eHUIIM JIpaMaTu3yjy n3abpaHu TEKCT KOju y ceOM MMa HEKHU BPEIHOCHH
mpo0JieM — Ha Taj HAUMH Ce CTUMYIJIHILE pa3yMeBambe KaKo U3IJIeN1ajy CTBapu U3 Tyher yria, Kako
ce npo0JeM MOXKe pelIaBaTH U CIl.

Pa3roBopu 0 /byanMa Koju cy NyHO YYUHHWJIM 32 3ajeJHUIy — OBE aKTUBHOCTH MMajy 3a LUJb
Jla YYEHUIM YBUJE J]a C€ M3a CBAKOT BEIMKOr JOCTUTHYha KpHje CTPIbEHe, U3APKIbUBOCT U
BekOame, a u3a MOAPIIKE 3ajeAHUIN U ITOCEI0BAkE 0JIpe)eHNX BPETHOCTH M CIIPEMHOCT J1a Ce
0co0a MOCBETH BUXOBOM OCTBapuBamy. [Ipumep TakBe ocobe moxke outu Muxajino [TymuH.
Pa3roBop ca roctuMa Koju cy YYMHHJIH J00pPO 1€JI0 — OPraHU30Bame MmoceTe ocoda Koje cy
ypaauiie HeHTo MTO Ce yKJana y KOHIENT mporpama. To Moxke OUTH HIIp. BaTporacail Koju je
criacao 0co0y U3 Moskapa ajy M HeKH YYeHHK KOjH je BUJIeO J1a Topu Kyha U jaBHO BaTporacuuma.
YKOIMKO UMa ycIoBa HACTABHUK MOXE OPTaHU30BAaTH TOCTOBAKE 0COOE KOja j€ KUBa 3aTo IIITO je&
HEKO 32 By YYUHHUO BEJIMKO JIENI0 HIIpP. Aa0 OyOper u IMMyHO KPBH. YKOJMKO je TO U3BOIJHHBO TOCT
MOXe OMTH U ocoba koja je JoHMpana OyOper (MoXe ce KOHTAaKTHUpaTH YIpyXeme Jele
OyOpexxHuX OOJIECHUKA M TpaHCIUTAaHTHpaHux ocoba http://svezaosmeh.org.rs). [Ipe rocroBama
yuyeHuke Tpeba yIO3HATH ca XUBOTOM OYyOpeKHuX OOJIeCHWKAa U TOCTYNKOM JAHjaliu3e |
3ajeTHUYKU MPUIIPEMHUTH MTUTamka Koja he UM MoCTaBUTH.

Moaenupame Kpo3 JUYHH NPUMeP WU NPUMeP MojeInHALA U3 IKO0JIe — KaJla YICHUIIN BUIC
Jla ce HACTaBHUK TPY/IU Ja MMOMake APYyruMa | Jia C€ y IIKOJIM BUCOKO BPEHYj€ TaKBO IMOHAIIAKE
TO TIpe/ICTaBJhba MOhaH HAYMH JIa CE YUSHUIIM Hay4de BPEIHOCTUMA.

IMoacTuame CAMOMHUIIAjATHBE — OXPAOPUTH YUSHHUKE Jla CaMU ITPOHAIa3e HAauWHE KaKo MOTY
CaMOCTaTHO MOMONM JIpyruMa y CBaKOJAHEBHOM XHBOTY C THM Jia TO He Tpeba na Oyae HHIlTa
BEJIMKO HIIp. ToMoh cTapujuM ocobaMa y KOMIIWIYKY, Opura o muahoj Opahu u cecrpama uiam
JETHOCTaBHO MPYKamke MOJIPIIKE MPUjaTesbiMa Y IIKOJH.

HarpahuBame Mo3MTHBHOT MOHAIIAKA - UCTHUIAKHE U MOXBAJbUBAKHE YUCHHKA KOJU TTOMaXy
JIpyruMa ¥ MCII0JbaBajy Apyrapcko nmoHamame. HarpahuBame MO3UTHBHOT MMOHANIAKA ITOICTHYC
y4eHUKe Jia Oyy MaKJbUBH U KOPUCHHU Y 32)€THULIH.



http://svezaosmeh.org.rs/

BoaonTupame — yKJby4dHBame Y HEKY JIOKAJTHY OpraHH3alnjy, XyMaHUTapHY TPYITy KOja Tpaku
BosioHTepe. Kpo3 BonmoHTEpCKH paj], yueHUIM he HayYuTH O CTBApHUM NoTpedama Jpyrux u Kako
CBOjUM JIONPHHOCOM MOTY HallpaBUTH NO3UTHBaH yTu1aj. Y Llpserom kpcry 60% BosoHTEpa Cy
Mi1aze ocooe,

Jluckycuje W Jedare — OpPraHM30BAmbE JIUCKYCHjE€ O JPYIITBEHHUM IHUTAmBHMa, MOPATHUM
JiieMaMa M M3a30BHMa C KOjuMa ce CyouyaBa CaBPEeMEHHU CBET. YUEHHKE TpeOa IMOJCTHUIATH J1a
n3pas3e CBOje MUIIIBCHE, Uy]jy Pa3IHIUTe MEPCIECKTUBE U PA3BHjajy KPUTHYKO Pa3MHIILIbAE.
Cryauje ciay4daja — aHanu3a CTBApHUX CHTYyallMja Koje Cy ce JECHIIe a CaapKe HEKYy MOpaIHY
nunemy. [lokesbHO je na m3abpaHe cuTyanuje Oyay ITO OJMCKHje MCKYCTBY yYEHHKAa a IO
CJIO’KEHOCTH NMPUMEPEHE IUXOBOM y3pacTy J1a MX YYSHUIIM MOTY aHAIU3HPATH.

THMCKH NPOjeKTH — IMOJCTHIAE YYCHHUKA J1a YYECTBY]Y Y TUMCKUM NPOjeKTHMA I/I€ MOpajy
MelhycoOHo capahuBaTu U pa3BHUjaTH peliemka 3a ojapeleHe n3a3one.

PasroBop o ¢puiiMoBMMA — Pa3roBOp O KMBOTHUM BPEAHOCTHMA M BPJIMHAMA JIMKOBA KOjU CE€
MojaBJpyjy y uzabpaHoMm ¢uiaMmy uiu o mpoOiieMuMa 3ajelHMIe U HAauMHHMa pellaBama. 3a
notpede mporpama Mory ce Kopuctutu GuiiMoBu CrioboaHe 30He jyHHOp Kao wTo ¢y Jlemeha Ana
( 21 munyr), 3awmo epagpumu? (7 munyra), ¥ cpyy (5 munyta) Uspasu ce (3 Mmunyra).

ZKUBOTHE BPE/JTHOCTHU

Bpennoctu cy my0oka v CHa)KHa YBEpeHa U IPUHIUITH KOjU YTUYY Ha U300pe U MOHAIIAkE
JbyH, OOJINKY]Y HhHXOB OJIHOC TIpeMa ceOH, IpyrumMa U APYIITBEHO] 3ajeTHUIN. Y BEK CE TOBOPH
0 CHCTEMY BPEIHOCTH jep CBAaKM YOBEK MMa BUIIIEC BPETHOCTH Koje ¢y Meh)ycoOHO moBe3zane. OHe
JETEpMUHUIITY HAuWH Ha KOju he ce oapeleHa cutyanrja JO)KUBETH U pa3yMETH, OHE aKTUBUPA]Y
IUJbEBE U yCMEPaBajy KOHKpeTHE akirje. Dopmupajy ce 1moj yTuiajeM UCKycTaBa, o0pa3oBama,
KYJITYpe, pEJIUrHje, TOPOTUIIE U APYIITBA Y KOME CE )KHUBH. Y CIIOCTaBIbajy C€ BPJIO PAHO, 110 HEKUM
ayToprMa Beh OKO MeTe roJiMHe KUBOTAa, MEHajy Ce KaKo ce JeTe KOTHUTUBHO pa3BHja U CTUYE
COIIMjaTHa UCKYCTBA, J1a OU ce CTaOUIM30Balie 10 Kpaja aJ0JIeCIEHTHOT EPUO/Ia U HalaJbe OCTaJIe
pEeNaTUBHO TpajaH CUCTEM KOjU YTHYE Ha MOHAllame. PoauTesbm mMMajy BEIMKU YTUIIQ] HA
hopmupame BpeTHOCHE OPH]JEHTaIIN]j€ CBOj€ ACIIe, aTF YMM OHA TTIOYHY JIa OJIP’KaBa]y CBAaKOHEBHE
KOHTaKTe Ca BpPIIHANKNMA, HAPOUUTO Yy OKBHPY OOPa30BHO-BACIIUTHOT CUCTEMa, yMamyje ce
HBHUXOB JIOMHHAHTHH YTHUIIA].

CBaka renepainuja ¢GopMupa cBOj BPEIHOCHU CUCTEM TOKOM CIEeUU(UUHUX APYHITBEHUX
OKOJTHOCTH IITO 3HA4M Ja pa3inuuuTe TeHepaluje MIaauX, MO YTUILajeM pPa3IndyUuTHX
JIPYIITBEHUX OKOJTHOCTH (HITp. CTa0MIaH IEPHOT, EKOHOMCKA KpU3a, MaHAEeMH]a...), MOTY J1a UMa]y
pasnuunTe BPEAHOCHE NPUOPUTETE ajM y CYIITHMHH HEKEe BPEJHOCTH C€ I0jaBJbyjy Kao
YHUBEp3aJIHE U TTOCTOjaHe Yy )KUBOTY Jbyau. OBaj mporpam npensuha aa ce ca yaeHuImmMa odpasie
HEKe TaKBe BPEIHOCTH, KAa0 MITO CY: JKWBOT, TIOPOJHIIA, 37paBJbe, JbyOaB, 00pa3oBame, MUp,
JpyrapcTBO, 3ajeHUIITBO, OMIITE A00pO, colyjaiHa mpasna. HapaBHO mocroje jour Heke
YHUBEp3aJIHE BPEIHOCTH M HACTAaBHUK MOXE M HUMa Ja ce 0aBu ( HIp. paj, ekojoruja...). bes
0031pa KOJIMKO BPEIHOCTH ce Oyzae oOpaamio yueHuuma tpeda aa Oy/e jacHo Ja OHe HHCY Jare
y XHjepapXujCKOM OJTHOCY, HEMa Mambe 1 BUIIIE BAKHUX BPEJIHOCTH aJIM J1a [10jeIMHIIN UMa]jy CBOje
JIMYHE IPUOPHUTETE KOjU CE MOTY MEHhAaTH y 3aBUCHOCTH O pa3mnuuTuX (pakropa u (pasza KuBoTa.



Ha npumep, 31paBibe ka0 BPETHOCT MMa Pa3IMuUT 3Ha4aj 3a 37jpaBy 0co0y y OHOCY Ha OOJIecHY,
paja 3a oApacior y ogHOCY Ha JieTe u ci. Mmak jemHa BpeIHOCT ce M3/(Baja M 3aTO pajl Ha OBOj
TEMAaTCKOj LIEJIMHU CBAaKako Tpeba ModeTH pa3roBopoM O >kuBoTy. Kao moacruiaj moxe ce
KOPUCTUTH CHUMAK TJI€ Ce IOKTOP OOpH 3a KUBOT TEK poleHe Oede Koja He ToKa3yje 3HAKE )KHBOTA
U YCIIEBa J1a j€ 0)KHMBH jep MMa yBepeme Aa ce Tpeda OOPUTH 3a CBaKH KUBOT JIOKJIE TOJ1 TIOCTOj€
HajMmame mance 1a ce ycne (Doctor Saved ?Newborn?#viral #miraculous #doctor #save #newborn
#amazingfacts #shorts #life #2023 - YouTube). CHumax je y30ya/puB ¥ BepoBaTHO Hehe ocTaBUTH
YUCHHKE PaBHOAYIIHUM H 3aTO je 100pa Mmojyiora jia ce pa3roBapa 3aIuTo O] )KHBOTa HeMa HHUIITA
Ba)XHHjEC I W 3aIITO JbYIU YECTO XHBOT IOCMATPajy Kao HEMITO IITO CBH MMaMo, IITO CE€
noJIpa3yMeBa M He Jajy My oarosapajyhu 3Hagaj. YecTo ce 0 ®KHBOTY Ka0 BPEIHOCTH Pa3MHIILIba
TEK KaJa je OH YrpoxeH (00ecTH, 3eMJbOTpecH, okKapH, caodpahajue He3roze...).

Cneneha akTUBHOCT MOYKE OMTH JIaBamk-€ HaJora yYeHHUIMMA J1a pa3MUCIIE U HAMUIIY 1ITa
je BuMa, y OBOM TPEHYTKY, Y KUBOTY Ba)KHO. 3aTUM, aHOHHUMHO, CBOj€ OJrOBOpE, IO jeJaH Ha
Hanupy, CTaBjbajy y KyTujy. 3ajelHO ca HACTAaBHUKOM IIPAaBU CE MOMKC HABEJICHUX OJrOBOpa M
aHAJIM3Wpa OHO IMTO je MoO0WJI0 HajBUIIE TiacoBa. BepoBarHo he Ha nucTH OMTH Pa3IMYUTHX
MI0jMOBa, a Ha HACTAaBHHKY j€ Ja 3ajelHO ca YYEHHIMMa Pa3[BOjeé OHO INTO Cy YHHBEp3aJlHE
BPEIHOCTH OJ1 OHOTA IITO j€ YUCHUIMAa TPEHYTHO Ba)KHO ajll HEMa Taj 3Havaj (HIp. urpa, 3a0asa,
nepou, TB cepuja, CKHjame, TpeHepKa, natuke..). [Ipmya o BpenHocTHMa ce 3a0KpYXKYje KPaTKUM
M0jallll-CHEM HaCTaBHUKA IITA CY BPEIHOCTH, 3aIlTO Cy Ba)XKHE U 3aILTO Ce 32 BUX MOXe pehu na
Cy KoMIac y HamieM XuBoTy. Ha muma he ce paauT U gajbe y TOKY peanusainyje mporpama jep
cy u ciezehe Tpu TemMe TOBe3aHe ca BPeJHOCTUMA.

Haxon modeTHOr paja Ha KUBOTHUM BPETHOCTHUMA YYCHHUIM CE€ YIO3HA]y ca KIbYYHHM
MIOJMOBUMa cajip)kaja TeMe (nopoouya, 30passme, opyeapcmeo...). CBU TH TOJMOBH CE€ MOTY
oOpahuBaTi MHTErpUCaHO (Ha jeTHOM MpPHUMEpPY BUILE BPEJHOCTH) aJld U OJBOJEHO OHAKO KaKO
HACTaBHUK OCMHCIIH aJlH Yy CKJIAJy ca MPUHIHUIIOM (QIIEKCHOMIHOT IUIAaHUPamka /I Ce TOMITY]Y
yuyeHMYKa HHTepecoBama. MMajyhu y By y3pacHe morpebe yueHuka Ouio O6u 1o0po na
opyeapcmeo Kao BpeIHOCT noouje Behu “mpoctop” u na ce obpahyje Bume yacoBa. Ko Hexkux
BpeIHOCTH Tpeba MOJaTHH ompe3 300T JIMYHMX HMCKyCcTaBa y4eHWKa. Ha mpumep, mpu oOpamam
nopoouye Kao BPEIHOCTH MOXeE C€ JOTOJUTH J1a Y TPYNH MOCTOjH YYEHHUK KOjU MPOJIa3H WIH je
mpomao Kpo3 OojlaH MEpHoja Pa3BoJa CBOJUX POAUTEhA W TPUYA O MOPOJUIIM MOXKE OUTH
y3HeMupaBajyha.

Kao mzejy 3a o0paay KOHKpETHHX BpEeIHOCTH mpeiaxkemMo Mmoryhwm cuenapuo. IIpBo
HACTaBHUK YYEHUIIMMA Jaje MOJACTHUIa] o M300py 3a yBoheme y KJbyYHH IOjaM cajpikaja Ha
OCHOBY uera ce ojBHja Kpaha IuCKycHja Kako OM YYEHMIIM HCKa3ald CBOja pa3MHIIbamba.
HacraBHUK 1ucKycHjy 3aBpliaBa KOMEHTapOM y KOME J1aje M0jalllhehe KOHKPETHUX BPEAHOCTH H
HEKOJIMKO NMpUMepa HBHXO0BE IMOBE3aHOCTH Ca MOHAIIAkbeM. Y HACTaBKY YUEHHUKE YBOIU y KPaTKy
aKTHBHOCT T'Ji¢ Tpeba HEeITO y BE3W TOT 0jMa CaMOCTAITHO Jia ypaje, y napy Wi Majoj TpyIu.
AKTUBHOCTH MOpajy OMTH KpaTKe ajli CMUCJIEHE U YYEHUYKOM HCKYCTBY U MOTpedama OJHcke.
VYKOIMKO ce yKake MmoTpeda ydeHUIM MOTy A00MTH TomMahu 3ajiaTak U O BeMy pa3roBapaTH Ha
cnenehem vacy.


https://www.youtube.com/shorts/HglAussqL7A
https://www.youtube.com/shorts/HglAussqL7A

Kao npumep HaBogumo Moryhu HaumH 00pazie BpeAHOCTH 00pazosarse. [loncTriaj Moxe
OUTH O aKTyeJHOj CUTYyalllju y ABraHHCTaHy I'Jie A€BOjYHIIe HE MOTY JIa OCTBape CBOje MpaBo Ha
IIKOJIOBAE WM O Aeuu y banrmagenry koja yMecTo y IKOJy My J1a paje y TEeHIKHM YCIOBUMA
3a Majly HaJOKHaay (n3abpaTtu HEKH o]l OpPOjHHX KJIMIIOBA HAa OBY TEMy ca MHTepHeTa). HakoH
pa3MeHe yTHCcaKa HaCTaBHUK MOJXKE J1a TIOJIENIM YUCHUKE Y Mame TPyIe U Jja UM Ja HeKe HaJore.
Hrmp. jenna rpyma Moxe 1a pa3marpa 3aiirTo je 100po 3a JeTe Ja ce MIKOIyje, Apyra 3aIiTo je TO
n00po 3a ApymTBO, Tpeha rpyna MoXe Jia MOMHUIIE KOje CBE MOCIOBE HE MOXe J1a 00aB/ba 0coda
KOja je 3aBpIInia cCaMO OCHOBHY LIKOJTy, YETBPTA JIa OIHUIIIE TOCIIOBE KOje MOXKe /1a 00aBjba 0coda
KOja je 3aBpIInIa CaMO OCHOBHY IIKOJIY UTA. I pyIe npencTaBibajy CBOje OATOBOPE U 3ajeTHHYKU
UICHTH(UKY]Y pa3iuke y MoryhHocTUMa Koje mocToje u3Mel)y ocoda koje cy oOpazoBaHe U Koje
TO HHCY, Ka0 U pa3jHKe Koje mocToje y MoryhHoCcTUMa ip>kaBa uuju cy rpahanu ciabuje 0IHOCHO,
0oJbe 00pazoBaHM. 3aKJbydyaK aKTUBHOCTH Tpeda Ja uje y IpaBIly Ja je oOpa3oBame 00e30ehyje
I00pOOUT, HATIPEJaK | MOjeIUHITY U 3ajeJHUI. Moh H yTuIlaj TUPEKTHO Cy TTOBE3aHU ¢a HUBOOM
oOpa3oBama JbYAM M 3aTO je 00pa3oBame BakHa BpeIHOCT. HacTaBHMK MoOXe /la yKake Ha
(denomen na Oorate 3eMJb€ JOCTa HOBIIA /1a)y CHPOMAIIHHUM JbyJauMa alnu Hajuenthe y oOIuKy
XpaHe, JeKoBa 1 ci1. To jecte BUA XyMaHuTapHe oMohu anu Tpeba MuTaTH y4eHUKE Ja JIF je TO
IpaBa IOMOh U Mo3BaTH ce Ha Mucao /aj uwoseky puby u naxpanuhews 2a 3a jeOan 0aH, Hayuu 2a
0a je noeu u npexpanuhew 2a 3a yeo xcueom. Kao momahu 3amaTak y4eHUI MOTY JOOUTH HAJIOT
na o cieneher 4yaca Ha MHTEPHETY MpoHal)y joIl HeKe MyJpe MHUCIH 0 00pa3oBamy 0 Kojuma he
ce pasroBaparu Ha ciezneheMm vacy. HacTaBHHK MOXe /1a UM Kake HEKE MHCIH KOje Ce HheMy
csubajy =rp. ,,11ITo BHIIe 3HAII BHIIIE BpeIHII* 1IN ,,JIena cTBap y Be3u 3HAKA je IITO TH ra
HHMKO He MOXke y3eTH* .

Kako je apyrapcTBo BpeIHOCT ajli MCTOBPEMEHO M BakaH pecypc 3a MCUXO(U3UUKO
3/IpaBJbe€ YUCHHKA, OCUM IITO MPEAJIaKeMO BUIIIE YacOBa HYAMMO U BUIIIE HJIeja 3a peanu3alyjy.

VY nepuony 1eTUICTBA, J€/THa OJ1 Haj3HAYaJHUJUX BPEIHOCTH je npyrapcTBo. Mcmosbasa ce
Kao0 TeXHa IMOBE3UBamba ca APYroM JeloM Ha 0a3u 3ajeIHNUKUX UHTepeca, Urpe WK MpoBohema
CJI00OTHOT BpEMEHA M 3HAYajHO TIOMPUHOCH €MOITMOHAITHOM U COIMjaTHOM OJIarocTamy JIeTeTa u
HETOBOM TPABUITHOM TMCUXO(MU3UYKOM pa3Bojy. [la Ou mmano TpajHHjU KapakTep, APYyrapcTBO
3axTeBa yJlarambe BpeMEHa U eHepruje 1 Tajja ce TeMeJbH Ha eMOTHBHO) TOBE3aHOCTH, Mel)ycoOHOM
MoJAp>KaBamy M pa3yMeBamy — Yy TOM CJydajy TOBOPUMO O TIpHjaTebCTBY. Jlena u miaau noopa
JpyrapcTBa BUCOKO BpeIHY]Y jep uMm 06e36ehyjy:
— TI0BE3aHOCT ca Apyruma — JpyrapcTBo Mpyxa ocehame MpUnagIHOCTH U clipeyaBa ocehaj
yCaMJbEHOCTH;
— YyXuBame y 3a0aBU U paZioBamy — ca Apyrapuma ce Jieje CMEIIHH TPEeHyIu, 3a0aBa u
WHTEpEeCOBame, MTO yTr4de Ha ocehaj cpehe u ucnymema;
— EeMOIMOHAJIHY TOJPIIKY — KajJa j€ TEHIKO Apyrapyd Npyxkajy MOAPIIKY pPa3rOBOPOM,
MIPUCYCTBOM M KOHKPETHHUM aKI[Hjama,
— J10KMBJba) npuxBaheHOCTH — 10OpH Apyrapu nomaxy na ce ocoba oceha npuxsaheHo u
BPEHO, IITO MO3UTUBHO YyTHYE HA CAMOIIOLITOBAE;
— yHampeheme KBamuTeTa KUBOTA — KaJia TIOCTOJU BPIIHAavKa MOJPIIKA U APYIITBO, JKUBOT
nocTaje 0OraThju 1 caJpKajHu]u;



— JMYHU pacT W pa3Boj — MpHjaTesbu MOTY MoMohu /a ce mpommMpe BUAMIN U Hayde HOBE
CTBapH.

JlpyrapcTBO Kao BPEIHOCT MpYy)ka BeTUKE MOTYhHOCTH 3a paj] ca yUeHUIIMMA U MOXE Ce
IocMaTpaTH U3 Pa3IMYUTUX YIJIOBA, HIIP.: IITA je IPYrapcTBO, KO CBE MOKE OMTH JIPYT, 3alITO
HaM Tpebajy IpyroBu, Kako CTUYEMO APYToOBe, IIITa Cy IPyIIe Ipyrapa, Ta IpyroBu He Ou Tpedaio
Jia pajie, 1ITa KaJl ce Ipyrapu rnocsahajy, Kako ce Mema IpyrapcTBO ca OJPACTAEM. ...

300r cnenupUUHOCTH TeMe J0OpOo je y paay ca yYCHHIIMMa KOMOWHOBATH €IIEMEHTE
MCKYCTBEHE U JIpaMCKe paaroHuIie. To 3Ha4M Ja y4eHHIH, 10 CBOjoj moTpedu u ocehamy, Mory
JaBHO Ja MoJielie ca TPYIoM HeKa CBOja JIMYHA MCKYCTBA y BE3W APYKema 0 yemy he CBU 3ajeHO
pasroBapatu. J[pyra BapujaHTa je /1a ce TakBa UCKYCTBa He JieJie jaBHO Beh aHOHUMHO, CTaBJhbambeM
y KyTH]y, IITO YYEHHUKE IITUTH OJ1 HEIPUjaTHOCTH J1a C€ OTOJIM BbUX0Ba MHTUMA a HIlak oMoryhasa
7la pa3roBapajy o HeUYeMy IITO je PEeaTHOCT HBHXOBOT XHBOTAa. Tpehu HaumH paxa Gasupa ce Ha
JPaMCKOj PaJMOHMIIM /i€ HACTAaBHUK OCMHUIIJbaBa CUTYaIHjy O Ko0joj he ce pasroBaparu. Y T0j
»Kao ma..” cuTyauuju ydeHunu ce ocehajy mpujaTHUje W CIOOOJHHJU Cy Ja U3paze CBOje
Munubeme. Koja BapujanTa je 60Jba 3aBHCH OJ1 caMOTr caJipikaja Koju ce oOpalyje. Ha mpumep,
CBAKO je MpoIIao Kpo3 UCKYCTBO Jia ra je go0ap Ipyr Ha HEKH HA4WH MOBPEIHO alld Majio JbYIH
BOJI O TOME jaBHO Jia TOBOPHU M 3aTO je TO 00Jbe MPOPaIUTH Kpo3 GOpMY ApaMCcKe paaroHHIIE.
MehyTtum, y pa3roBopy 0 ToMe Kako CTUYEMO Jpyrape HiTi 3alITo Cy HaM OHU IMOTPEOHU YUSHUIH
he y Behoj mepu 6uTH CIipeMHH J1a TOBOPE U O JIMYHOM UCKYCTBY.

O npyrapcTBy Kao BPEIHOCTH C€ MOKE MTPOMUIIBATH U3 jOII jeHOT yria. McrpakuBama
nmokasyjy Aa cy pa3soj MKT-a u npymTBeHUX Mpeska 3Ha4ajHO MPOMEHMIIE HAYUH Ha KOjU ce Jielia
IpyxKe (mpumep JIOHTUTYANHAIHA cTynuja pahena y CAI
https://nationalgeographic.rs/nauka/prirodne-nauke/a41659/Tinejdzeri-se-danas-najvise-druze-
preko-drustvenih-mreza.html). To je yrunano ma nena mpoBojie Mame BpeMeHa 3ajeIHO BaH
IIKOJIE, J]a Mamke CIaBajy, Ja UMajy cllabuje pa3BUjeHE COIM]jaHE BEIITUHE MITO UX YHHU Mambe
OTIOPHHUM Ha Inpobisieme ca kojuma ce cycpehy. ITocienuna tora je mopact 6poja aeue koja cy
ycaMJbeHa, MOTUIITEHA, arPECHBHA WIIM Ca jOIII TeXUM ropemehajuma Kao mTo Cy IenpecuBHOCT,
AHOPEKCHYHOCT M CYHIIMJAITHE MHUCITH. 3aTO MIKOJa, YaK BHUIIIE HETO Tpe, nMa 00aBe3y Jia cTBapa
ycioBe y KojuMa he yuyeHHIM pa3BHUjaTH U OAp:KaBaTH OJIMCKE, TOIJIE, XyMaHe OJHOCE JeHHU ca
JpyruMa, Kao 1 ca HaCTaBHHMIIMMA KOjU MX MO/y4aBajy. BacnuTHa ynora mkose mocMarpa ce Kao
OJIrOBOp Ha MoTpede yuyeHHKa a y OBOM TPEHYTKY €BUICHTHa je moTrpeda Aa ce y4eHHLHU
nojyyaBajy Apyxkemy 0e3 “nocpenHuka’. VIHTepecaHTHO je MPOBEPUTH INTa YYEHUIH, Kao
reHeparuja Koja je oxpacia y3 “HPOopMaInoHe TEXHOJIOTH]€, MUCITH O IbHXOBOM yTHIIA]y HA HAUMH
KaKO C€ OHHU CaJia IpyKe U KOJHMKH 3HAYa] ajy JpYKeHhY BaH APYIITBEHUX MPEXa U BUPTYEITHUX
urpuia. Y HacTaBKy O]l YICHHKA C€ MOXKE TPAXUTH Ja MPOMHUIIIba]y Kako he Oymyhe reneparuje
1a ce npyxe u mta he um Ty 6utn BaxkHo. brsto 6u 1006po 10BECTH UX 10 YBEpEHa /1a HeTocpeaaH,
OJIMCKH OJHOC Y IPYKEHYy HEMA alTepPHATHUBY.

VY mporpamy, y OKBHpPY TeMe O BPEIHOCTHMA, HAaBEJCH je M KJbYUHHU IOjaM caJpikaja
onwime 0o6po. To cy pecypcH KOju Cy 1O CBOjOj MPUPOIU TaKBU JIa Cy MOTPEOHN CBUMA M CBAKO
ux Tpeda ynoTpeOsbaBaTH aly Ha HAYMH Ja HUKO ApyrHu He Oyne yckpahed wim omrehen. To cy:
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BOJIa, Ba3llyX, 3eMJba, IIyMe, YIIUIE, TPTOBHU, YJIUYHO OCBETJHCHE...1a U KYITypHA OallTHHA Y
HajIIMPEM CMUCITY (HITP. CIOMEHHUIIN). 32 OMIITE JOOPO BayKaH j€ MPUHIIUIT jeTHAKOCTH U YKOJIUKO
HEKO >KeJM 3a cebe BUIIEe HEro MTO My Tpeda WM YMHHM HEHITO Paau CBOje TOOUTH Ha IITETY
ommrer 1o0pa OHJIA je CHTYpHA MOTBpAA Ja ocoba uMa mpolieM ca CHCTeMOM BpenHocTd. Ha
npuMep, 0coOu Koja )KMBU y CTaHy YHMjH Cy MPO30pH Onm3y OaHaepe ca YINYHUM OCBETIHCHEM
CMeTa Ta CBETIIOCT U OHA pa30Hja CHjaIHIly HaKO TUME OCTaBJba JICO YIIHIIE O€3 OCBETIhCHA U JbYIN
KOjU Tyza nposiaze Hehe 700po BHIETH Ky/a Uy Te e MOTY MOBpeAuTH. [I[pumep HEOATOBOPHOT
MOHAIIamka je U KaJa HeKO Ha MH(OpMAIju 01 ommuTer 100pa (HIp. Ha ayTOOYCKOM CTajaHILTy
Tabna ca OpojeBMMa ayroOyca KOjU Ty CTajy) 3aJleld peKjiaMy 3a CBOJy (GUPMYy HIIA MHCAHE
rpaduTa Ha 3rpagaMa o ommuTer g0opa. HeonroBopHo je cBako moHamame Kajia ce y peky Oama
hyOpe, 3arahyje Ba3myx wiu 3emiba. YUeHUKE TpeOa KOHTHUHYHPAHO TOKOM OCTBapHBama OBOT
mporpama IMoJICTHIIATH Jia PETHCTPYjy CUTyaldje Te je JONUIO 0 yrpokaBama OIIITer 100pa
panu MHTEepeca MOjeMHIA M Ja O TOME MPOMHIBA]Yy Y CMHUCIY KaKO pearoBaTd Jia C€ TaKBa
MOHAIIaka CMame ( 1a JIU Cy 00Jbe Ka3HE HITH MOIy4aBake JbYIU O OIIITEM J00py).

3a paj Ha OBOj TEMH MOTY C€ KOPUCTHTHU Pa3JIM4MTa M3/Iaba KOJUX MMa Ha TPXKUIITY a
TUYY C€ YOTIITEHO )KUBOTHUX BPEIHOCTH MJIM HEKMX KOHKPETHO Kao IITO j€ HIIP. JPYrapcTBO.

JbYJACKE BPJIMHE

Ha npudy o BpeqHOCTHMa MPHUPOIHO CE€ HAJOBE3Yje NPOMHIIBAKE O BpJIMHAMA jep Cy
BPEIHOCTH YBEpema KOja ce MPEKO BPJIMHA, Ka0 OCOOMHA JbYIH, MaHU(DECTY]y Yy HHUXOBOM
[OHAIIamYy. JOII y aHTUYKO BpeMe OHE Cy UCTUIAHE KAao Ba)KHE 3a )KUBOT 3aj€HULIE, OJTHOCHO Kao
KpajiU LIWJb )KUBOTA WM TEMEJbHU NMPUHIUI MTOCTOjama. Tana cy u3/iBojeHe YETUPH BPJIMHE 110
[Tnarony (apyru ¢puno3opu cy UMaau U3BECHE U3MEHE U JIONYHE), U TO:

— pasbopuroct (Jlakoha yBuhama mTa TpeOa YHMHUTH y PA3TUYUTHM >KHUBOTHHM
CUTyalujama);

— TIpaBexHOCT (TPajHO PacloIOKEee 3a JaTH CBaKOME LITO MY NpUIazia);

— yMepeHOCT (Jlakoha ymnpaBibama TEXIbaMa U HUXOBO JpXame Yy IpaHuIama
pasyma);

— xpaOpocrt (1akoha cBiaiaBama Temkoha y Bpuiewy 100pa).

Jlanac roopumo o Behem Opojy BpJiMHA alM Y CYIITHHH MOXe ce pehu J1a Cy OBe YeTUPHU
okocHunia. Hmp. 0e3 BpiMHA UCTUHOJBYOWBOCTH, €MMIATHYHOCTH, OJTOBOPHOCTH HEMa
MPaBeTHOCTH. Y OBOM MPOTpaMy HaMpaBJbeH je N300p HEKUX BPJIUHA aTM HACTABHUK UMa CI0001y
Ja JTUCTY JIONyyje U Ja MoBe3yje Mel)ycoOHO BpiMHE jep ce€ OHE Y YKHMBOTY MOjeAMHIIA YECTO
3IPYKEHO M0jaBsby]y. M3nBajamo BpimHY 0020680pHOCm KOy TpeOa KOHTUHYHPAHO MPOBIAYUTH
TOKOM pajia Ha Pa3IU4YUTUM CaApKajuMa Kako OM ce OCTBApHO OYEKHMBAHU MCXOJ Mporpama Koju
TPaXKu O] YUEHHKA JIa IMa OJITOBOPHOCT 32 CBOj€ IMOHAIIAKE.

Haxarnoct, uckycTBO JbYJCKE IIUBIIIM3AIIN]E TTOKa3yje Aa ce OHa o/BHja m3Mmely mobpor u
JIOTIIET jep CBU JbYJW MMa]y W BpiuHEe U MaHe. Mmak, nuBuiIM3anmja oncTaje 3axBajbyjyhu oHOMe
ITO je y 4oBeKy 100po. Heko je pekao na cy emmnaTuja, TolepaHIifja, MOMTOBAKE, COMUIAPHOCT



“nemaxk” KOju OJpKaBa JbYJICKY 3ajeqHuIly. Kako oHe HUCY ypol)eHe OrOBOPHOCT j€ OApaciuX Jia
WX KOJI ICTIC U MJIaJTUX Pa3BHjajy.

O BpiaMHaMa CBakako HHje MNPHUKIAIHO ApXKATH MpeaBama. 300r crnenuuuHOCTH
cazpkaja HajOOJbE je Ja ce KOpUCTe n3adpane npude, GUIMOBHU WM CTY/AH]j€ CIIy4aja Kao MoaJIora
32 Pa3roBOp M NPOMHIIBAKE O BpJIMHAMA. YUYEHUKE TpeOa BOIUTH TaKO Ja IPEIO3Hajy
MOTHBAIIMOHO JICjCTBO BpJIMHA, OJHOCHO Ja Halle TOHAIlake MMa Be3e HE caMO Ca HaIINM
notpebama Beh u ca HamM BpeqHOCcTHMA U BpiauHama. [la mu he ocoba xoja Hal)e HOBYaHUK TTyH
napa yJIOKUTH Tpyn na nponahe BiacHuka win he HoBal 3aapkaTh 3a ceOe He 3aBHCH O]
CIOCOOHOCTH, Ta Yak HU motpeda jep Hajuenthe ocobe koje Bpahajy mponaljeHHM HOBal[ HUCY
6orare. To cy ocobe koje Kpacu BpiuHa momTeme. 1lo mpupoau crtBapu BpiIMHE U MaHE ce
M0jaBJbYjy Kao IPO30BU TJC je[Ha ApYyry npuBiade. Ha mpumep, moxienan 40BEK MOXe OUTH
CKJIOH Kpalju U naramy, a paB/10JbyOUB MOLITOBAKY U TOJNEpaHiuju. Paj ca yueHunuma Tpeda na
uje y TpaBIly yBHJA Jla BPJIWMHE HUCY EKCKIy3MBa KOja CE IOjaBJbyje CaMO Yy BaHPEIHHUM
cUTyallMjama HIIp. oXapy, 3eMJboTpecy, manaemuju. OHe Cy CaCTaBHHU JICO )KUBOTA U TI0jaBIbY]y
Ce y pa3NIMYUTHM CBAaKOJHEBHHM CHTyamHjama. Takole, KapakTepuine HX HEKa BpCTa
“3apa3HOCTH” OJHOCHO, KaJl CMO OKPYXXCHH JbYJMMa Ca BpJIMHAMA TO TO3UTUBHO JEIyje Ha Hac
Jla ce M Hallle BpJIMHE Ucrosbe. Haxanoct, ucTo je u ca MaHama. YKOJIMKO HAaC HEKO YIIOPHO JIaxe,
TO MOJCTHYE M HAC J]a U MU He OyIeMO HCKPEHHU IIpeMa TOj 0CoOu.

VYdaenunuma Tpeba CKpEeHYTH Maxmby Ja Ce MOHAlamke y CKIAAy ca BPEJHOCTHMA H
BpJIMHAMa T10jaBjbyje KO 0coba Koje Cy 3pele, He3aBUCHE, CaMOyBepeHe U HeMajy cTpax na he
aKo HIp. OpaHe npaBa caadbujux 6utu oxbdadeHu y ApymTBy. OHU TO pajie 3aTo ILITO BEpyjy Ja CBU
Jbyu Tpeba Ja UMajy ucTa mpaBa a To je yHyTpalumH ocehaj 3a mpaBeaHoct. [Iporpamom Huje
npeaBuleHo J1a ce ca yueHUIMMa obpalyyje Mopai anu To je cpoJHa TeMaTHKa U HEMHUHOBHO he
OUTH MMOBE3UBaA jep MOPATHOCT IPECTaB/ba BPEAHOCHO o/ipelere 1ITa je UCIIPaBHO a LITa HUje
a YYEHHUIM CBAKaKO PA3JIMKyjy MOPAITHO OJ1 HEMOPAJHOT MMOoHamama. MelyTum, 3a lIXOB y3pacT
JIOBOJBHO j€ pa3roBapaTy O BPeJHOCTHMA M BpJIMHAMa U lbUXOBOM MaHH(ECTOBAKY Y MOHAIIABY.

Kaxko ce nporpam peanusyje ca yaenuruma oj 13 10 15 roauna xoju ¢y y HHTEH3UBHOM
IIPOLIECY COLMjaJTHOT pa3Boja 3a BUX je Ol YBEK Ba)KHO IITa APYTH MUCIE O BbUMA, UMajy cialy
OTIIOPHOCT Ha MPUTHCKE BPIIHAKa U cTpax J1a he OMTH eTUKeTHpaHU U 010a4E€HH aKO ypaJie HELITO
LITO IpyTa K0joj MPHIMagajy UK *kKejle Jja IPUIaaajy He MpuxBaTa (HIp. yYEHULU KOjU BOJE JAa
yde decto nobujajy “etuxery’”’ mrpedepa). 300r Tora ce jAeiiaBa Ja He MOCTYMNajy y CKiIagy ca
cBOjuUM notpedama, ocehawuma, BpeIHOCTUMA, BpiIHaMa. To UM HapaBHO He MpHja, YHOCH HEMUP
anu moTpeba 3a MpUMajameM TPYIU BpIIkaka je jadya. MelhyTum, To je mpaBu Hepuoj Ja ce
y4eHHULU oXxpadpyjy na Oyay He3aBUCHH, caMOIlpuxBartajyhu, XpaOpH y U3HOIIEHY CBOJUX BpIUHA
U J1a ce TIOHalIajy y CKJIaay ca COICTBEHUM BpeaHocTuMa. Paj Ha 0BOj TeMaTcKoj LEIHHH Tpeda
na Oyne u3banmaHcupaH u3Mel)y yBakaBama Pa3BOJHUX IMOTpeda ydyeHHMKa Yy MpOLECy HHUXOBE
COITMjaJIN3alfje U TOJICTHIIakha OHOTA IITO Cy TIOXKeJbHA YBEpPEHha U ToHaIIama. [ TaBHU OCIIOHAI
y TaKBOM PajJy yBeK je 100poOuT nojeauHua u 3ajeanue. Ca opacTameM Ta OBUCHOCT O Jpyre
ce cMamyje a nmoBehaBa ce XpabpocT na ce Oyne cBoj. 3aTo ce Moxe pehu Jga cajamimbu paja ca
y4eHHIlaMa TeK he KacHUje, KaJ OHU OJIPacCTy, MaTh e(deKTe.



Kao u xom mperxomHe TeMe YYEeHUKE y NMPUYy O BpJMHaMa Tpeda YBECTH IMa)KJbHBO,
n3abpanuM mojcTuiiajeM. Ha mpumep, ydeHUIIMMA Ce MOXE HCIPUYATH MPUIA0 AJICKCAHIPY
dieMUHTY, HAYYHHKY KOjH je 3a/1y’KHO YOBEYaHCTBO oTKpruhem nenuimmna (Prica o zahvalnosti
- David Naum). Ilpuua je no6pa 3a pa3roBop Ha TeMy Jia Jin ce 700po n1oOpuM Bpaha, 1a 1 je
Harpaja Beh camo yumbeme J00por Jena, 1a JIM JbYAU IPero3Hajy Tyhe BpJuHe, IITa je 3aXBATHOCT
Y Ha KOj€ CBE HAYMHE CE MOXKE MCKa3aTH... Join 060Jbe aKko je MOJCTUIIA] MprUYa O 0COOU Koja je
MIPOCTOPHO H/MJIM BPEMEHCKH OJIMCKA YUCHUIMMA a Kpace je HEeKe BpJIMHE.

Crneneha akTHBHOCT MOKe OWTH pajl y mapy, Py 4eMy CBaKH rap J00Hja 1o jeIHy BPIHHY
W 33/1aTaK J1a HaBeJly MOHAIIAlkEe Yy KOME Cce Mperno3Haje fa ocoda Koja ce Tako MOHAIla UMa Ty
BpimHy. Hip. 3a BpiuHY OJMEpEHOCT ONMMC MOHAamama Mora OM OWTH: Je4ak KyIyje MaTHke,
POIHTEIBH Cy MY PEKIIH J1a MOKE J1a u3abepe IITa JKelu jep My je 0uo poheHaaH, oH OMpa MmaTuke
KOje HUCY MHOTO CKYIIe U HUCY TTO3HATE MapKe jep Cy A00pe, Jiero u3rienajy u yaooue cy. Hema
cTpax ga he My ce apyrapu cCMejaTH IITO HUje KYIHO NaTHKe Mmo3Harte mMapke. BexOa ce moxke
HACTaBUTH Tako mTO he map noO6utu KOMOMHAIM]y JABE BpJIUHE Ja OCMHUCIE oAromapajyhe
noHamame. Hip. 3a BpauHE emMmnarvja ¥ MCTHHOJbYOMBOCT ONKC IOHAIIaka MOXKEe OWTH: JIBE
Jpyrapuie cy y cykoOy jep jeHa TBpAHM Ja je Jpyra CBHUMa pekia meHy TajHy. Ocola koja je
eMIaTHYHa ¥ UCTUHOJhYOMBa MOXe pehu J1a pasyme IpBY JEBOjUHUIly KOJHUKO je moBpeheHa jep
HUKO He BOJIM JIa C€ TajHe mHpe (eMIaTHja), ajly /1a je HICTUHA Ja IpyTa IeBOjurIia TO HHje HUKOME
peka (MCTUHOJbYOMBOCT) U J1a Tpeba MCIMUTATH KO je To ypaauo. OBakBe BexOe Cy 3aXTEBHE U
HACTaBHUK Tpeba Jja MOMOTHE yYeHHIIMMa HaBoiehH pa3inyuTe mpumepe.

VY HacTaBKy MO’Ke ce OJ] YUEHHUKa TPaXUTU HEKH BUJ peduiekcuje u camopediexcuje, y
CMUCITY J1a TIPETIO3Hajy CBOje BPJIMHE U BPJIMHE JbYIU OKO cebe (poauresba, Opata, cectpe, 6ade,
nene, TeTKe, Ipyrapa, HaCTaBHHUKA...). Mo)ke ce O4YeKHMBATH Ja YYEHHUIM HMMajy TelIKohe OKO
MMEHOBama BpiUHA. TO ce MOXKe pEeIIuTH Tako MTO he YYeHUK ONMUCAaTH HeuHje MOHALIalke a
3aTuM he cBM 3ajelHO MOKYILATH Ja OJpeje Ja JIM je Y OCHOBH TOI IMOHAIllaka MPaBEIHOCT,
HCTHUHOJbYOUBOCT, OJIMEPEHOCT, MOIITEHE, BEIMKOAYIIIHOCT WIM HeKa Apyra BpiuHa. [IperxoqHa
Bex0a U 0Ba 3alpaBO UMajy UCTH LIMJb @ TO j€ 1y0Jbe pa3yMeBame BpIHa U BbUXOBO HCIOJbaBAHE
y MOHAIIAKY JbYIH.

Hetn muss ma M akTUBHOCT y KOJOj C€ OJ1 YUEHHMKA TPaXKH Jla pa3roBapajy ca CBOjUM
ykyhanuma Kojy BpJIUHY OHHU MOCEOHO IIeHE M 3allTo, Kako OM 0 ToMe mpuyanu Ha dacy. CBe
aKTUBHOCTH KOj€ y4YEHHIIMMa MpUONMKABajy BpJMHE KAao HEIITO IITO HHUje HU PETKO HU
uMaruHapHo aoOpojonuie cy. To je HEOmXOIHO 3aTO HITO Cy YYEHHUIM TPEBHUIIE H3JI0KEHH
nH(popmMaljamMa Koje TOBOpe O MOHAIIAKkY JbYAU KOJU CY YpaJiid HEIITO Jiomie (BO3UIU MO
JI€JCTBOM aJIKOXO0JIa, TIPEJIa3iiIH YIHILy T HUje J03BOJbEHO, 0OUIN TpaduKy, HAITPABUIIH JIAKHA
HaJIOT Ha JPYIITBEHO] MPEXH, Clarajid...). YAPY>KEHO ca Mmopykama Koje ¢GaBopu3yjy Aa HEKO
BpEIM OHOJIHMKO KOJHMKO J00ap ayToMOOWII BO3U WU T/IE JIeTyje, MlIaJiMa 3aicTa HUje JIako J1a Ha
MpaBH HAYWH CTBOpPE CIIMKY O CBETY OKO ceOe M Tpajie CBOje BpeaHOCTH u BpimHe. [loHamame
JbYM, YCMEPEHO Ha JOOpOOUT TojeIuHala U 3ajeIHULIe, OCTaje Y CEHIM U CTBapa ce YTUCaK Ja
TOra HEMa WJIM YaK JIa jé TAaKBO MOHAIIake HETOXKEJHbHO (HIp. MUIBEH:E JIa je JaHaC TIyro OuTH
TIOIITEH WJIA OJMEPEH...). 3aTO j€ HEOMXOIHO OCEOHY MaXKEkhy MOCBETUTH TOM CETMEHTY pajia Ha
BpJIMHAMa KOjH je MOBe3aH ca ciefehoM TeMaTCKOM IETMHOM O COILIMjaTHUM BemThuHama. Ty ce
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https://opusteno.rs/poucne-price-f152/prica-o-zahvalnosti-david-naum-t39298.html

O0Ce0HO MHCJIM Ha aCEPTUBHOCT Kao BEIITHHY KOja MOMaKe JbyIMMa Jia ce Oope 3a CBoja mpaBa a
7la He yrpoKaBajy apyre. ACEpTUBHOCT ce MOCTaBJha Kao HajO0Jba CONyIHja n3Mel)y arpecCuBHOCTH
Y TaCUBHOCTHU ¥ MOXe OWUTH TTIOMOh J1a HeKo 300T CBOjUX BpJIMHA 3aMCTa U HE HACTPA/a.

3a pajx Ha OBOj TEMH MOTY C€ KOPHUCTUTH Pa3IMUMTa U3ama JOCTYTHA HAa TPXKULITY KOja
Ce OJTHOCE YONIIITEHO Ha BPJIMHE WJIK Ha HEeKe oApeleHe (3aXBaTHOCT, HCTUHOJBbYOUBOCT...). Mebhy
IBUMa U3/iBaja ce uzaamwe KpearuBHor neHtpa ,,PedHuK BpJauHa“ KOjH je KOHIMITUPAH Kao mpuya
KpO3 KOjy uMTaoua BoAu JeBojunna AHa. CBakM HOBU JIMK KOjU yJa3d y AHUHY NpUYy HUMa
€KBHUBAJICHT Y BPJIMHU KO0ja MMOYHUI-E€ UCTUM CJIOBOM: Ha MPUMED, JeKa HAC yIIO3Haje ca 100poToM,
a Emunuja ca eHTy3uja3MoM, Tako ja je ,,Peuruk BpiauHa“ ¥ CBOjeBpCTaH OyKBap BpJIMHA.

COIIMJAJIHE BEIITUHE

CounjanHe BEIITHHE Cy y IpOrpaMy aare kao Tpeha TemaTcka [eluHa Koja ce HaJloBe3yje
Ha BpeIHOCTH M BpiuHe. Ha mpumep, 3a MHOTe colpjajgHe BEIITHHE MOTPeOHO je caocehame a
eMITaTUYHOCT je y IIporpamy JaTa Kao BpJIMHA. 3alpaBo, HaKo Cy YETUPHU TEME JaTe OJJBOjEHO OHE
Cy TIOBE3aHE W MOTY C€ MHTErpucaHo oOpahuBaTH YKOJIHMKO HACTAaBHUK OCMHUCIHU oArosapajyhe
aKTUBHOCTH U Matepujaie. Kana je y nutamy u300p MOJACTHUIIAja jeaH O KpUTepHjyma, mopes
y3pacTta yueHHKa, Tpeba fa Oy/ie 1 ’bUXOB KalalluTeT Ja MTOICTAKHY IIPOMUIIbAKE O IIOBE3aHOCTH
BPEIHOCTH, BPJINHA U COLIMjATHUX BELITHHA.

Hujenan doBek HHje “ocTpBO” camo 3a cebe. CBU (DyHKIMOHUIIEMO y 3ajeJHHIM Ca
JPYTUM JbYJIMMa O] KOJUX CBAKO OJ] HAaC MMa CBOje NoTpede, MHTEepecoBamba, HaBUKE, CIIOCOOHOCTH
M JKMBOTHO HMCKYCTBO. BHTH COILMjallHO KOMIIETEHTaH JaHac je, BHIIE HEro y MpOILIOCTH,
noTpeOHO 3a yCIellaH KUBOT a 100pa BeCT je Aa ce TO yuu U pa3Buja. HapaBHo, Taj pa3Boj ce
JiellaBa CIIOHTaHO IO/l YTHULAjeM CBera uemy je ocoba M3JI0)KeHa U TO Y CBOM CBAaKOJIHEBHOM
KUBOTY (MOPOJIMIIA, BPIIKHAIIM, MEIUJU) alu J00po je Ja ce o ToMe u (OKYCHpaHO paju ca
yYEHHMIIIMa y 00pa30BHO-BAaCIMTHUM ycTaHOBaMma, moceOHo y y3pacTy oa 13 1o 15 roauna kaga
ce JieTe pa3BHja y Miaay ocoOy aiM joll YBEK OCETJbHBY M HEIOBOJHHO CIIPEMHY 3a Ooratu
COIIMjaJTHH >KUBOT.

O 3Hauajy colyjaaHuX BEIITHHA HAjOOJhE TOBOPH YM-eHUIIA Aa X CBETCKa 3/[paBCTBEHA
opraHu3zanyja MnoBe3yje ca 3/1paBJbeM JbyIU M JepUHHUIIE Kao CIIOCOOHOCT MpuiarohaBama U
MO3UTHBHOT MOHAIIalka Koje oMoryhaBa ocobama Jja ce yCIeIIHO HOce ca 3aXTeBUMa U U3a30BUMa
KOje KMBOT IpeJl HKUX CTaBJba CBakor naHa. JloOpa cTpaHa colMjaHUX BEIUTHHA je HUXO0Ba
TPaHCBEP3AJIHOCT OAHOCHO, MOTYNHOCT MpUMEHE y PA3IMYUTUM CUTYallHjama.

3a 100po GyHKIIMOHUCAKE Y CI0KEHO] 3aj€IHUII MOTPEOHE Cy HEKE BEIITHHE KOje ce
MOTYy MOCMAaTpaTd Kao KOTHUTHBHE, COLIMjalHE W E€MOLIMOHAJHe. 3a moTpebe OBOT mporpama
u3JIBOjeHe cy cieaehe BemTHHe: KpUTHUYKO MULIUBEHE U oJipelBame npuoputera (KOTHUTUBHE);
capajma, Opura o IpyruMa, acepTHBHA KOMYHHKAIIH]a, BOJIOHTHPAhE, KOHCTPYKTHBHO PEIIaBambe
KoH(GuMKaTa (colMjajHe); MpEero3HaBamke CONCTBEHWX M Tyhux ocehama M CaMOKOHTpoOJa
(emoroHaHE).



Pan Ha 0BOj TeMaTCKOj IEIMHUA MOXKE 3aMOYETH HEKUM IOJICTHIAjeM O MPOCOIUjaTHOM
MOHAIIAKY JbY/IH WM BOJOHTUpamy. Hrp. ydeHuIr ce MOTy YITyTUTH J1a HA HHTEPHETY OTPake
KaKo M3rJie/ia YIUTHHK 32 BOJIOHTepe y LleHTpy 3a mHTerpaujy Miiaiux Koju ce 0aBu mpyKambeM
nmoMohu T3B. JIeIU YJIHIIE KOja KUBE M pajae Ha yiauiu. bumo Ou g00po a ce y4eHUIH CTaBe Y
CUTYaIHjy Jia IPOLEH Y]y KOJIMKO YOBEK Tpeda /1a MUCIU Ha ce0e a KOJIMKO Ha IPYre U 3ajeTHUILY
Y J1a JIU j€ TO Y HEeKOj BPCTH cykoOa. To je mpuiauka aa ce oneT roBOpH O OMIITEM J00pYy U TO Y
IyXy MUCIIH J]a aKO HUje cBUMa J0Opo HUKOME HUje 100po. Kao u y pangy Ha Ipyrum caapkajuma
Y4YeHHKE Tpeda MOJCTUIIATH Jja 00pa3iiaxy CBOj€ CTaBOBE, J1a apryMEHTY]y aJld U CIyIIajy APYyTe.
To je nmpunuka a ce BUAM KaKO YUCHUIM JTOKUBJbABA]Y CBET OKO cebe, /1a U je HHIUBUYaTHO
YBEK H3HAJ KOJCKTUBHOT W J00pa je Mojuiora 3a pasroBOp HAa TeMy Kako OW OBaj CBET
(GyHKIIMOHKCA0 Kajia OM CBaKO MHUCJIHO caMo Ha cebe.

VY HacTaBKy y4eHHUIM C€ MOTY IOJETUTH Y Mame Ipyle ca 3aJaTKoM Jia HaBedy IITa Mo
BUXOBOM MUIILJBEHY MOJCTHYE MPOCOIMjaTHO TOHAIIAke Jbyau. He odekyje ce 1a ydeHUuIu
HaBeJy BEJIMKH OpOj YTHUIIaja, JOBOJBHO j& CaMO HEKOJIMKO Kao IIITO CY: J1a JIU CE JbYIU Y OKPYKCHY
TaKO TMOHAIIA]y, J1a JIM Ce TaKBa MOHAIlIaka HA HEKW HaYMH Harpal)yjy, KOJIMKO ce y MeIujuma o
TOME TOBOPH, KOJIMKO j& HEKO OCETJbUB Ha MpodiIeMe IpYyrux Jbyau U cii. HakoH pa3MeHe oaroBopa
HACTaBHUK HMX CHUCTEMaTH3yje M MOCHTHpA Jia je MPOCOLMjaTHO IMOHAIIAKkE OMIITH Ha3uB 32
pa3nuuMTe BHUJIOBE IOHAIIama KOjUMa je 3ajeJHHYKa yYCMEpPEHOCT Ha Jo0O0poOUT 3ajeqHUIIE,
capaamy ¥ momarame apyruma. OHO ce pa3BHja 0JIpacTamkbeM M TO HAjBUIIC YICHEM 10 MOJICITY
Kao0 ¥ JI00MjameM HEKe BPCTE MOTKPEIJbEHha 338 YUHELCHO J00pO JIeNo 3a 3ajeHuIly. To He Mopa
OWTH HEKa KOHKPETHA Harpaja, J0BOJHHO j€ Ja TO HEKO MPUMETH M MPOKOMEHTApUIIIEe Kao Hau
Jeno wmo cu Jlenu nomoeao unv uoum oa cu Munuyy 3aepauna 0ok je niaxkana 6aui cu mo 006po
ypaouna v ci. Y CKIaay ca TUM HaCTaBHUK MO’KE HallpaBUTH JOTOBOP Ja Y TPYIU HETY]y TaKBO
noHamame. Takohe, yYeHUI ce MOTY YIYTUTH J1a Ha YacOBUMa ca TPYIOM pa3MeHe U YOUEHO
MOHAIIAkEe CYMPOTHO OJ1 MPOCOIMJATHOT T/I€ jeé ocoba MHCIIMIA caMO Ha CBOJy JIOOWT, THAE je
HEKOra OIITeTH a, MOBPeInsa U MPOMHUCIUTH KaKO pearoBaTy y TakKBOj CUTYaIlHjH (HIIP. HEKO KO
j€ HeTpaBUITHO MAPKUPA0 ayTo U OHEMOTYhHO memanuma ja KOpUCcTe TPOToap Wi Mekapa Koja
MpoJiaje MOATrpejaHo MEeuBO 01 Jy4e...).

Ha oBy akTBHOCT 100pO ce HaI0BE3Y]Y IpyTre BeKOe y KojuMa ce YUSHHITH 00Jbe YIIO3HA]y
ca pasNUYUTUM COIMjaIHUM BelITHHaMa. HacTaBHUK ce MOKe ONMpeAeNuTH Ja paj Ha HbuMa
CUCTeMaTH3yje y TpU MpaBlia y CKIaay ca HaBEEHOM MOJEIOM Ha KOTHUTHBHE, EMOLIMOHAIIHE U
COIIMjaJTHE BEIITUHE.

JIOrMYHO TOYeTH O]l KPUTHYKOT MHIUbEHa Kao BEUITHHE MOTPEOHE 3a CBE KMBOTHE
cutyanuje. MHoru mporpamu oOaBe3HHMX IpelMeTa MMajy OYeKHMBAaHU HCXOJ KOjU ce THue
KPUTHYKOT MHUIbEHA T€ TO HHje HEIITO IITO C€ HEe PajM ca yYEHHULMMa i y OKBHPY OBOT
mporpaMa TO ce MOXe JeTaJbHHje ypaJuTH M Ha BUIIE MpUMepa Kako OM y4YeHUIM jacHUje
CXBaTHJIM CMHUCA0, CBPXY U 3HAa4ya] KPUTHUKOT MHUIIJBEHA MTOCEOHO 3a MPOCOIHM]aTHO MTOHAIIAKE.
Ty ce moce6HO MUCIIN HA Pa3IMKOBAKE UCTUHUTOT O] HEUCTUHUTOT, OUTHOT 01 HEOUTHOT, XUTHOT
O/l Malk€ XUTHOT IITO j€ YCKO MOBE3aHO Ca BELITHHOM IIPaBJbEHa MPUOPUTETA O YEMY CE BPIIO
MaJIO ca YUYEHHUIIMMa PaJay a Ta COLMjallHa BEIITHHA je BPJIO 3HaYajHa 3a JOOpOOUT U IojeInHala



1 3ajegHuIle. 3a Te moTpedbe MOry ce OCMHUCIUTH BekOe Koje he on ydeHuKa 3axTeBaTh 00e
BEIITHHE. Y MUTamy Cy BexOe rne ydeHunu pagehm y manum rpynama Tpeba jaa pemie HeKH
CIIO’)KEHH TPOOJIEM KOjU MPBO MOPajy KPUTHUKU J1a aHAJIM3UPAJy U OTKPH]Y M3 KOJUX MAbHX
npobJieMa ce cacToju a 3aTUM Jia OJpelic IPUOPUTETE pelllaBamba jep ce U3 HEeKOT pasjora (HIp.
HeMa JI0BOJbHO BpEeMEHa, HOBIIA, JbY/ICTBA...) HE MOT'Y CBH UCTOBpeMeHO pemnTu. [Ipobiem moxe
OMTH KOMYHAJTHE IPUPOJIE Y HEKO] M3MUIILJbEHO] OMIITHHU e Tpal)aHu nMajy pa3auduTe noTpede
U IIpUOpHTETE (Ae11a, OJPACIH, CTAPHUjH, TPEIY3CTHUIIH, TYPUCTH, HHBAIUIM...), & YICHUIIH Tpeda
Ja oApese 4yMje cy MmoTpede BakHUjEe W mTa Tpeda MpBO ypaauTd (J1a JIM U3TPaTUTH Mapkuh,
MIOCTABUTH HOBE cemadope, HampaBUTH 00Jby OIOpaHy O]l MOIUIaBa, OPraHU30BAaTH (EeCTUBAI
aTpaKTUBaH 3a TypHCTE, U3TPATUTH JIOM 32 CTapa JIMLA UTH.).

Kao cneneha obnact paga mory Outu ocehama jep U OHa UMajy YHHBEP3ATHOCT U jaKy
MOBE3aHOCT Ca COIMjaJJHMM BemTHHama. llpeno3HaBame comcTBeHMX W Tyhux ocehama u
CaMOKOHTpOJIa Cy KapakTEepUCTUKE 0c00a Koje uMajy 00Jbe COIMjaTHe BEIITUHE, OAHOCHO 00Jbe
Ce CHaJlaze y COIMjalHUM cuTyarujama. MelyTuM, ydeHUIIM y OBOM Y3pacTy jOII yBEK MMajy
temkohe J1a mpeno3Hajy ¥ UMeHyjy cornictBeHa ocehama a Tyha jom texe. [1o ToM nuTamy peaHuk
UM je BpJIO CKpOMaH, Kaxy Jia ¢y ce ocehanu Kyj, CMOpeHo, 6e3Be3e.... 3aT0 ce MOXKe ASCUTHU Ja
YVYEHHUIIM HE TIPET03Hajy J1a HEKO KO M3IJieia Kao Ja je OecaH 3ampaBo je Ty)KaH WIH YIUIAIICH 1ma
caMHM THUM H30CTaje aJleKBaTHa peaklyja. 3a Te MmoTpede HACTAaBHUK MOXKE Ca YUYEHHUIMMa J1a
Oopranmsyje HeKy BpCTy BexkOe o Bpcrama emonuja. MoryhHoCTH Cy BelUKe, 4aK ce MOXKE PaluTH
M HEITOo Kao KBu3. Himp. ydeHumu ce mozesne y rpyme Koje cy TakMuuapcke. Kaja HacTaBHUK Ha
TabJI1 HamHIlle HEKY eMOIU]y (HIIp. 3aBUCT, IOHOC, JbyOOMOpa, CTPaXOIOIITOBAE...) YICHHUIIN Ha
Manupy MHIY CBOJUM peYyuMa OIMUC T€ eMOIlHje HIIP. TO je Kal.... HacTaBHUK uMTa 0AroBOpe U
MIOEH Jlaje rpynu/TpynamMa Koje cy aajie Hajoospu onuc. Jlpyra BapujaHTa je Jja HaCTaBHUK Ja OIHC
a rpyne Tpe0a Ha Mamupy Ja HalMily Kojy Cy eMolMjy Ty mpeno3Hanu. Hop. omnuc 3a 3aBUCT:
Henpujamesbcku ocehaj npema Opyeuma Koju umajy Heumo wmo cmMampamo 0a mo euuie npunaod
nama. OBaKkBe BexkOe UMajy 3a I1Jb JIa 110ja4yajy OCET/bUBOCT YUCHHKA 32 Pa3IMYUTa EMOIMOHATHA
CTama U CIIOCOOHOCT J1a MX IMPEeno3Hajy KoJ cebe U APYruX, MPaBUIHO UX UMEHY]Y U MPAaBUIHO
pearyjy. A 3aTUM ce MOXX€ paJUTH Ha JPYyruM acnekThuma ocehama Kao IITO Cy BepOamHU U
HeBepOaIMH TOKa3aTeJbu ocehama, pas3io3u 3amTo MMaMo ocehama (4eMy OHa CIIyXke), ITa
u3azuBa ojapeheHe emormje, MITa paJuTH ca MPOMEHJBUBUM M MemaHuM ocehamnma...CBe oBe
aKTUBHOCTH Cy Ba)KHE j€p OCHaXy]y COLMjaJHY BEIUTUHY CAMOKOHTpOJE. Y y3pacTy y4eHHKa
ceIMOT M OCMOT pa3pesia U eMOIMje U MOHallakba MOTYy OUTH joII yBeK OypHH U HENPHUMEPEHU
CUTYyallUj! IITO MOKE BOAUTHU Ka KOH(IMKTUMA. 3a pajl Ha OBOj TEMATUIM OXKEJBHO j€ KOPUCTUTH
LITO pealiHuje CUTYyalije U3 )KUBOTa YUEHHMKA a MPUYy O eMolijaMa [MOBE3MBATU Ca PaJOM U Ha
Ipyrum caapxkajuma. Ha mpumep, y OKBUpPY TeMe O JbYACKUM BpiiMHama IpeaBul)eH je paa Ha
KJbYYHOM TIOjMY cajipaja MpaBeHOCT KOjU CE€ JIAKO MOJKE TMoBe3aTH ca ocehamnuma. YueHunu
Tpeba na morneaajy (y3 mpeTxoaHO TMOojalllkhehe HAaCTaBHUKA O KAKBOM €KCIIEPUMEHTY C€ Pajiv)
CHHMMaK peakxifje MajMyHa Ha pa3IMuuTe Harpaje, OJHOCHO KOJIMKO ce Jako nodyhyje ocehaj 6eca
kaa Hema npaBenHoctu (Frans de Waal: Moral behavior in animals — YouTube, 3a ydennke neo
o 13. munyta). OBaj eKCIIEpUMEHT ITOKa3yje KOJIUKO je ocehaj 3a HenmpaB 1y OMOJIOIKY JJaT U 3aTO
j€ BaxHO, paau J0OpOOUTH U MOjeIMHAIIA U 3ajeTHUIIE, OOPUTH C€ 3a MPaBEIHOCT Kao BPEIHOCT.



https://www.youtube.com/watch?v=ixwLhru2kNg

Y oxBupy pajga Ha ocehamMMa HACTaBHHMK MOXE Jila OpraHu3yje BexOe y Kojuma ce
JEMOHCTPHPA]y TEXHUKE KOje MOMaXy CAaMOKOHTPOJW emolrja. To je BaKHO KOJ jaKuX W
HEraTUBHHUX €MOLIMja Kao ITO Cy Oec, CTpax, Tyra, 3aBUCT jep HAC IITHTE Ja HEIITO HE ypaguMo
morpentHo 300r yera OM ce MOTJIM KajaTH. YYECHHIIMMa Tpeba MoKa3aTH jeTHOCTAaBHE TEXHUKE
IpUMEpeHe HHXOBOM y3pacTy Kao mTo cy: u30poj mo 10, meBaj U urpaj y3 My3WKY, THEUH
IIJIACTENIHMH, )KBPJba] HA MANUPY, UTPaj ce ca KyhHUM JbyOUMIIEM, TPUYH, BO3U OMITMKJII HJIA POJIEpe,
pasroBapaj ca 0JJMCKOM 0COOOM, M/IH y TAapKUh U JbyJbaj ce M Kiankaj. [fopen oBUX TEXHHUKA BaKHO
je oxpaOpuTH yYeHHKE Ja YKOJHMKO TMpeno3Hajy Ja cy ocehama mpejaka W HE MOTY HX
KOHTPOJIMCATH OHJa Tpeba Jja TpaXke MOMOh 0/IpaciiuX U CTPYYHhaKa.

U xao tpehu mpaBar paga Hamehe ce KOMyHHKalMja KOja Ka0 ¥ KPUTHYKO MUIBEHE U
ocehama MMa yHHUBEp3aJIHM 3HAauaj 32 YOBEKa U CBE CHTYyalldje y KojuMma ce Moxe Hahu. Kako je
KOMYHHKaIuja Mel)yrpeaMerHa KOMIIETSHITH]a | JPYTH IPEIMETH Cy Y o0aBe3H aa je yHanpehyjy
aJli y OKBUPY OBOT Iporpama ¢Gokyc je Ha KOMyHHKaI1ju Koja yHamnpehyje 1o6poOuT nojenuuna
W 3ajeJHMIle. 3aTO je y mporpamy Kao caJapikaj HaBe/lIeHA acepTHBHA KOMYHHKAIHMja. YUCHUIH
Tpeba J1a OCBECTE COICTBEHY YJIOTY Y OCTBapHBamy MO3UTHBHUX OJHOCA Ca JAPYTUM JbYAUMA H
3ajeJHUIIOM, Ka0 U Ja IPUXBaTe JIMYHY OATOBOPHOCT 3a CBoje moctymnke. CylTHHA je YYCHUKE
yCMepuUTH J1a ce Oope 3a CBOja mpaBa, CBOje MOTpeOe M MHTEPECOBama aJld HA HAYMH KOJU HE
yrpokaBa Hukora. [loctoje OpojHe BexOe KOje ce ca yYeHUIIMMa MOTY paauTH jaa Ou ce
yHaIpeIuiia BeITHHA acepTUBHE KoMyHHKIH]je. [loceOHO cy 1o0pe OHe Koje Y ceOH cajipike HEKH
BHJI JpaMaTHU3allfje KOja WIyCTPYje KaKo M3rJie[a aCepTUBHA Yy OJJTHOCY Ha MACUBHY U arpEeCUBHY
KOMYHHUKAIIH]y.

VY3 acepTUBHY KOMYHHUKAIM]y TNPUPOIHO HJAE paJ Ha KOHCTPYKTUBHOM peEIIaBamy
koH(pukaTta. Kao moactumaj Moxe ce KOpUCTUTH KpaTKu anu eekTHH 1pTanu puiam Mocm
( “Bridge" by Ting Chian Tey | Disney Favorite - YouTube ). 3a naspu pag Ha 0BOj TeMaTHIIU
OJUTMYHO ce yKJana GuiM y Tpajamy o 10 MHHYTa KOjU Cy CHUMWIH YUYeHHIH Y JloMy yueHHKa
y Bpamy "Konstruktivno reSavanje konflikta" - Dom ucenika srednjih Skola Vranje - YouTube

3a paJ Ha capaamU NocToje OpojHU (HUIMOBH KOjU MOTY UMaTH (QYHKIM]Y MOJACTHIIAja U
M3a3BaTU KOJ ydeHuKa peakuujy. Hop. mako cy y nuTamy KOMEpLUjaJHU LpTaHU (UIMOBU
MPUMEPEHU CY OBOj TEMAaTHUIIM, y3pacTy yUYE€HHKA M JTyXOBUTU Cy. JlocTymHuU cy Ha jyTjyOy
(Teamwork and Leadership | Animated short clip | Creative 360 | #teamwork #leadership
#motivation - YouTube ). Hemro 030MJbHUjU MOJACTHIIA] MOXE OUTH CHUMAaK Beciaya KOjH
nokasyje cHary 3ajennumTna ( Inspirational Video On Rowing and Teamwork - YouTube ). ¥V
6oraroj MOHyIM MaTepHjaja Ha OBY TEMY M3/IBajaMo IpTaHu GUiIM y Tpajamy oa 2:41 MuHyTa
(GOOD COLILLABORATION (2014) - YouTube ) koju u3BaHpEIHO MOBE3Yj€ CBE IITO j€ CaIPKaj
OBOT TIporpama (BpeIHOCTH, OMIITE T00PO...) aJIH je Ha CHTIIECKOM J€3UKY U MOXKe ce (YKOJIUKO ce
HE MPUNPEMHU MTPEBO) KOPUCTUTH y OKBUPY KOpEJalHje ca MpeIMETOM €HIJIECKHU je3UK.

JAOBPOYHUHCTBO


https://www.youtube.com/watch?v=_X_AfRk9F9w
https://www.youtube.com/watch?v=oYUoChZqFdQ
https://www.youtube.com/watch?v=WbCxRMBFRFA
https://www.youtube.com/watch?v=WbCxRMBFRFA
https://www.youtube.com/watch?v=y0FtXhSu0J0
https://www.youtube.com/watch?v=KT2TQGFWcko

[Mocnenmwa tema /Jobpouuncmeo Wako je OABOJEHO Jara 3alpaBo je MOBE3aHa ca CBUM
MPETXOJHUM MPOTPAMCKHM CaJpKajuMa W y JUTEpaTypyd C€ BOAM KAO BHJI IMPOCOIH]aTHOT
noHamama. Kao mro je Beh nmpenmopy4eHo ia ce pajivi HHTETPUCAHO U OBA TEMa ce MOXKeE 00paauTH
TOKOM paJia Ha MPETXOJHHUM CaJp)KajuMa, a MOKE U OJIBOJeHO Kako Ou 00WIa Ha 3Ha4yajy KOjH
3acImyxKyje.

JIOOpOYMHCTBO C€ 4YecTO H3je[JHaYaBa ca BHINE pa3IHMYUTHX H3pa3a Kao MITO je
XyMaHUTapHU pajl, aITpyH3aM WM BEIUKOAYIIHOCT. AJM y CYIITHHU CBUX HM3pa3a Haja3u ce
¢unanTpornuja (4OoBEKOJbYOJbE) KAaO JKMBOTHA BPETHOCT WJIM HAYeJI0 M3 KOT IPOU3WIA3U
MOHAIIAKE KOje j& YCMEPEHO Ka T0OpOoOUTH APYrux JbYIU W/HUIH 3ajeTHUIle 0e3 JIMIHE KOPHUCTH.
Melhytum, 10OpOYHHHUTEIbH Ka0 (PUIAHTPOIM CE HE CJIaXy C THM jep cMarpajy JAa U OHU UMajy
CBOjy JIMYHY KOPHUCT jep MM Opwura 3a Ipyre W moMarame JpyraMa Jiaje CMHCao IMOCTOjama Te
cMartpajy Jla Cy ¥ OHH Ha JIOOWTH.

Pesynrar paga Ha oBOj TemMu Tpeba na Oyne jayame OCETJBMBOCTH YYCHHMKA 3a
Mpero3HaBame MpUMepa MoHaIlama JbYAN y CKIaTy ca BPEIHOCTHMA M BpJIMHAMA U MTOHAIIAmka
OpHJEHTHCAHOT Ha OMIILTE 100pO.

3a paj Ha TEMHU MOTY C€ OCMHCIIMTH pa3inyuTe akTUBHOCTU. EBO Hekux. O yueHuKa ce
MOKE€ TPaKUTH Jla pasroBapajy ca oJpaciuMa M3 CBOI' OKpyXemwa (poauresbu, 0abe, nene,
KOMIIIMje...) ¥ YTBPAE Ja JIU Cy OHM HEKaJa y4eCTBOBAIM y HEKOj aKTHBHOCTH Koja je Owmia
XYMaHHMTapHOT KapaKTepa UM j€ ’bUMa HEKO IIOMOrao Kaji UM je OMJIO TeIIKO (HIIp. y4eCTBOBAIU
CYy Y aKlH1ju MPHUKYIJbakba HOBIA 32 OOJIECHO JIeTe WK Cy Y OOTHUIM 100UIu TpaHCchy3U]y KPBU
KOJy je Hemo3HaTa 0coba Jajia Wik Cy KOMIIIHje MTOMOTJIE KaJa je 0J1yja OJIHeJia KPOB JIa CE HallpaBu
HoB). Ha vacy ce pa3memyje OHO IITO Cy yUYeHUIM NpUKyIHiIH. [Ipyra naeja je HelTo cloKeHuja
Y 3aXTeBa Jja HACTaBHUK MPUIIPEMH OAToBapajyhu Matepujan a To je Kparak omuc 3a 4 oco0e Koje
Cy YUYMHHIIE HEKO J00pO Jeno (HMp. jeHa je Kynuiia HHKyOaTope 3a mpeBpemMeHo polhene 6ede,
npyra je (uHaHcHpaa u3rpajilkby Mamer MocTa Koju haruma nemanuma ckpahyje myT Ao mkosne
U ci1.). YUYSHUIM pajJie y mapy ca 3aJaTKOM Ja 3aMHuciie Ja cy KOMHUCHja Koja Tpeba na mzadepe
camo jeqHy oco0y oJ1 monyhene uetupu kojoj he ce moaenuTH Harpaaa 3a yaumbeHO HajooJbe J00po
neno. 360p tpeba na oOpasznoxe. 3a ouekuBaTH je Aa he yueHuuMa OUTH TEIIKO J1a HampaBe
n300p WITO j€ U IIUJb OBE aKTUBHOCTH — Jla JOOPOYMHCTBO HUj€ BUJ TaKMHUEHA U J1a J€ CBAKO
n00po feno 1o0po U Ja 3aTo Hapoa Kaxe ,,JlemoTa 1o Bedyepu - 100poTa 10 cMpTH”.

3a paz Ha 0BOj TEMH MOTOJIHO j€ OPraHU30BaTH TOCTOBakE 0c00€ Koja je JOOPOUNHUTEIb.
VY cBakoj cpeIuHN UMa IMyHO TaKBUX 0co0a Koje cy 0OMYHO MaJio MO3HATe Y JaBHOCTHU jep OHE TO
Y HE YMHE JIa OuX MX IPYTH JbYIAU XBAIWIA. Y UYSHUIIM Tpeba yHAmpe I a ce YIO3Hajy IITa je CBe
Ta ocoba ypamwna 3a apyre (anp. 30 myTa je nana KpB, criacuiia 6e0y u3 mokapa, Mmojuria japHy
4ecMy...) U J1a CIpeMe MUTamka Kako OH IITO BUILIE CA3HAIM O BpeJHOCTUMA U BpJIMHAMa Koje Kpace
Ty 0oco0y u Kako ce oceha kaj nmomaxe apyruma. Takole, ydeHUIIM MOTY UCTPaKUTH KO Cy OMIIN
BEJIMKH JJOOPOUMHHUTEJbH Y BbUXOBOM OKPYKEHY Y MPOIIJIOCTH U KAaKO Ce Cajjalllibe reHepaluje
OJIHOCE TpeMa HhHMa U HUXOBUM jeinuMa. HacTaBHUK MoOke Kao YBOJ y OBY aKTHBHOCT Ja
npuKaxe mTa je cee Muxajio [lynuH ypaano 3a cBojy 3eMJby U FhbeHE CTAHOBHHKE.



Kibyunu mojam caaprkaja y OoBOj TEMH Cy M OpraHu3aligje Koje ce 0aBe pa3IMuuTUM
aKTUBHOCTHMA YMjH j€ 3aj€IHUYKH MMEHUTEJb JOOPOYMHCTBO, XyMAaHUTAPHH paja U OJICYCTBO
npoputa. Y HUXOBOM paay OOMYHY YYecTByje MHOIO BOJIOHTepa Mory OWTH BiaguHe,
HEBJIAJIMHE, [[PKBEHE, III00AIHE WM JIOKAITHE, BEJIMKE WM Mayie, OHE KOje YONIITEHO MOMaxy
JbyIMa WM HEKOj onpeheHoj MuibHOj rpynu. YUCHHIIM MOTY HUCTPAKUTH OHE KOje Nenajy y
OKpY)KEHhY M YUYUHUTH UX BUIJbUBUJUM aKO HAlpaBe HEKH BUJ KUXOBE MPOMOIIMjE Y KON
(u3m0x0a, TpuOMHA, TEKCT Yy IIKOJICKOM YacOIHCY...). Jbyau 4ecTo He 3Hajy KOJMKO TaKBHX
OpraHu3aiyja y ’bbuX0B0j CPeIMHI UMa M KOJIMKO Cy HbHXO0BA Jela BEJIHKa.

[Iporpam ce 3aBpiIaBa ca 3aXTEBOM Ja YYCHHIIM, 33j€HO Ca HACTABHUKOM, OCMHCIE H
pealin3yjy HeKe MaJjie ajli PealHO U3BOIJbUBE aKTUBHOCTH KOj€ CY MPOCOIHjaTHE, OJJHOCHO KOje Y
cedu cazipke ujejy T0OpOYMHCTBA, onmmTer 1o0pa, punantponuje. [lusb je na yueHunu cxsare 1a
ce 1oOpoOuT He “Mepu’ jep je CBaka M HajMama JJOOpOOUT BerKa 1 3Ha4ajHa. Kpo3 ocTBapuBame
TaKBe aKTUBHOCTHU yYEHUIM Tpeba Jla oceTe Ja je JoOpOOUT U 3a OHE KOjU MPUMajy U 32 OHE KOjU
najy moMoh, olHOCHO na A00pa aena uny y oba cmepa. Kao nmomoh y pany aajemo npumep ase
moryhe aknuje moOpounHcTBa. [Ipumep 1: yueHuk u3 rpyme ce pazborneo (Huje OMTHO KOJIUKO
nyro Hehe uhu y mKkony u Koiauko je Oosnect 030usbHA). YUEHMLM MOTY Ja HalMIly MUCMO
MOJIPIIIKE JIPyTapy y CMUCIY Ja My jKeje aa Op30 03/1paBH, Aa OHHU MHUCIE Ha Hera, J1a Cy Ty 3a
cBaku Buj momohu..nm na ce cBu mormumnry. OBaj cacBHM Maj T'eCT JIpyrapcrBa CUTypHO he
npujatu OonecHuky. [Ipumep 2: y cBakoM oJieJbeiby MOCTOj€ YUCHHIIN KOjU UMa]y oJiehy Kojy cy
npepaciu a Hemajy mialhy cectpy, Opara xoju O6u je Mornu HocuTu. Jla Ou ce u3berno Oaname
onche ona ce Moxe IMOHHMpaTH HEKOM KoMme je morpeOHa. To Moke OMTH M HEKOM Jpyry WId
JPyrapyIy U3 IIKOJIE alli Tpeba UMaTH y BUTY Ja je HeKa/la HEMPHjaTHO IPUMUTH TUPEKTHO TaKBY
nomoh u 60Jbe je 1a TO uje MPeKo opraHu3aiyja koje ce Tume 6ase. Kopanu y akuuju: yaeHum
KOju UMajy BuIIak ojehe (To He Mopajy OMTH CBU M3 TpyIe), y3 MTOMOh poauTesba, paBe ogadup
mra he poHupaTH, cienehu Kopak je HpoHalaXeme LEHTpa 3a JOHAIUje y HENoCpPeIHOM
OKpYXeBY, 3aTUM Ipurpema ojehe (Mopa OUTH UKCTa), TAKOBAKHE U HEHO OJHOLICHE Y LIEHTap.
3ajelHUYKH 710 aKIlMje YUeHHUKa je MPOHaNlaXKehe OpraHu3aliije y Kojy Tpeda oJIHEeTH JOHAIH]y.
To je mpunuka na ydyeHUIM TpUKyne nHPopMaluje o u3abpaHoj opraHuzanuju (kKajaa u Ko je
OCHOBA0, KaKo pajiy, KO Cy KOPUCHHUIIH, KOje MpobieMe y paay uMajy, ITa uM je Hajpehu ycmex...).
Moxe ce OpraHu30BaTH Ja HEKH aKTHBHUCTA T€ OpraHu3alMje rocTyje M y4yeHHIMMa I0jacHH
3aIlITO j€ BAXKHO TTIOMaraTtu IpyrumMa u Kome JoHupana ojaeha onmaszu. AKIgja ce MOXe CIpOBECTH
3ajeJIHO ca rpylnoM yueHHuKa Koju rnoxahajy I'pahancko BacnuTame jep je 1o nporpamy y mnetom
paspeny npeasul)eHo cripoBoheme akTUBHOCTH Y KOPUCT IIPpaBa HEKe 0CO0€ IITO j& KOMIIATHOMIIHO
OBOM 3aXTERBY.

[Inanupame HacTaBe U yuewa, Kao M npahewme U BpPEAHOBAKE HANpeIoBama YUEHHKA
OCTBapyje c€ Yy CKJIaay ca OIUITHM YIYTCTBOM 3a OCTBapUBaWb€ CIO000JHUX HACTaBHHUX
AKTUBHOCTH.

U 3a kpaj Tpeba UMaTH y BUY /1a OCTBApUBa-€ 1IMJba OBOT MPOrpaMa HHje CaMo y BE3H ca
OHUM MITO he ce AeniaBaTv Ha YacOBHMA CJI000JHE HACTaBHE aKTUBHOCTH Bpeonocmu u épiuHe
Kao drcusomuu komnac 11 Beh 1 ca enoKymHOM aTMoc()epoM y IMIKOJIH U IPYIITBY, BPETHOCTHMA
KOje ce Heryjy, NOHallamKhMa Koja ce Harpallyjy, BpiauHama koje ce adupmunry. [Ipema



bannypunoj Teopuju yuema MO MOJENy, arpeCHBHOCT CE YCBaja Kao IOCIEeIuIla MOCMaTpama
arpecuBHUX Mojiena (U3 OJUCKOT OKpYXKEeHha WK y30pa U3 Me/uja, InTepaType, UTPHIia) KOju He
O0uBajy KaKibaBaHH, HE CHOCE Cpa3MEpHE IOCienulle, WIM 4ak OuBajy HarpaheHu, Maga je u
M30CTaHaK OWJIO KakKBE Peakije caMo M0 ceOM MO3UTHBHO HOTKPEIUbEH-E HENPHXBATJHUBOT
MOHAIIakha. ATPECUBHO MIOHAIIAKE CE YCTalbyje KPO3 IOCMaTpambe, UMUTHPALE U IIOHABIbAE U3
CUTyalje y cuTyanujy. MehyTum, TO MCTO BaKM M 3a aCepTHBHO IOHAINAKE, EMIATHYHO
MOHAIIaFkhe, BOJIOHTHPAE, Capaamy, TOJECPaHIH]y... a Ha IIKOJIM M JPYLITBY je na OpuHY Ja
YUEHUIM UMajy oaroBapajyhe y3ope 3a ydeme 1mo MoJIey.



