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HPEATI'OBOP

JAPAT'M BYAYRHU 3IPABCTBEHU HEI'OBATEJbBM,

Ogaj [IpupyyHHK je OCMHUIBEH KaO CBOjEBPCAH BOJMY 3a OHE KOjU JKEJE J1a TOCTaHy
3paBCTBeHH HeroBaresbu. [Ipyxa wuHdoOpManuje O OCHOBHUM BeIITHHaAMa U 3HambUMa
NOTPEOHUM 32 YCIEIIHO 00aBJbabe OBOT BAKHOT TOCIA.

[IpupydHUK je TOJe/beH Y HEKOJIMKO JISI0Ba, OJ1 KOJUX CBAKU MOKPHUBA JPYTO MOApPYUje
3/IpaBCTBEHE HETE.

[TpBu neo [Ipupyunuka naje nperies 34paBCTBEHE HETE U IbeHE UCTOPHU]je, paclpaBiba O
€TUYKUM U TIPAaBHUM aCIIeKTHUMa 3/IpaBCTBEHE HETE.

Jpyru neo campxu Tperiiea TEOPUjCKUX 3Hamka W3 aHaroMmuje, (usmonoruje u
MaToJIOTH]je, KaKo OU ce KaCHHUje MPUMEHHIIHN y IPAKTHYHOM KOHTEKCTY.

TpehI/I ACO0 ITIOKpHUBa CHpOBOhCI—Le MCETOa IMocMarpama 3JpaBCTBCHOT’ CTaba 60J'IGCHI/IK8.,
Kao 1 yodaBamb<C IIPOMCHA KOJ OoJiecHHUKA.

UYeTBpTH 710 TOBOPH O UCXPAHH U XUTHjEHU OOJICCHHKA.

[Tetu neo roBopu 0 crienuPpUIHUM YCIOBHMA U OOJIECTHMA C KOjUMa CE€ 3PABCTBCHH
HEroBaTeJbl MOTY CPECTH, Kao U CIpoBohemeMm (u3nMyke mnpurpeMe OOJIECHHKA 32
JINjarHOCTHYKO-TEPAITHjCKe MPOIIEIype.

[lectu geo roBopu 0 MPUMEHU MPOIMCAHE Tepanuje y KyhHUM ycioBUMa.
Cenmu Jieo TOBOPH O YKa3HWBamy IpBe momohu, 6e30€IHOCTH U 3alITUTH Ha Paiy.

Ocwmu geo je [IpakTukym, r1e cy onvcaHe MpakTUIHE BexOe.

Osgaj Ilpupy4yHuK je HamMcaH Ha HA4YWH KOJU j€ JeJHOCTaBaH 3a Kopuilhewme U CaapKu
OpojHe mpuMepe U wIycTpaiyje koje he Bam momohu ia ycBojure morpeOHa 3Hamka M BEIITHHE
Ja 6ucte 6MIM KBaIM(UKOBAHU 3/IPaBCTBEHH HETOBATEJbU.

Hanamo ce na he Bam oBaj Ilpupyunuk 6utu nodap u3Bop uHdopmaluja kako 6ucre Ha
IITO JIAKIIM W jJeJHOCTAaBHMjH HAYMH JONUIM JIO CBOT IMJba Ja IOCTAHETe 3APaBCTBEHU
HEroBareJb.

3,[[paBCTBeHa Heraje H3a30BHA, 4]l 1 B€OMaA TPAKCHO 3aHUMAC.

AKO CTE EMITATUYHH, CTPIIVbUBHU U UMATE KE/bY JIA IIOMAKETE
APYTI'UMA, OHIA UMATE OHO HITO JE IIOTPEBHO A ITIOCTAHETE
YCIIEIIAH 3IPABCTBEHH HEI'OBATEJb.

Hanamo ce na he Bam oBaj [Ipupyunuk nomohu a ocTBapuTe CBOj LNJb.
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YBO/I

[IpupydyHuk je HaMelmeH TMOJIa3HWIHMMa OOyKa 3a ojpacie, 3a KBaTH(PHUKAIU]y
3JIPABCTBEHM HEI'OBATEJb, kao neo mnoapiike HaCTaBHUIIMMA/peaanu3aTopuMa Hu
MOJIA3HUIIMMA 3a YCICUIHY peanu3alujy M caBianaBame oOyke. Kpo3 HaBeneHe caapikaje
noJjiazHuIM he crehu W yHanpenuTH 3Hama, BEMITUHE M CTABOBE HEOMXOJHE 32 MPAKTUYHO U
KOHCTPYKTHUBHO pelliaBamke MpodiieMa U CyouaBame ca N3a30BUMa y CBAKOIHEBHOM JKHBOTY H
paly, Kao U 3Hara U BEIITHHE HEOMXOHE 32 00aBJbarkhe MOCI0Ba HETOBATEIhA.

[Mpupyunuk omoryhasa mojasHUIIMMA Ja KOHTHHYHPAHO MTPOBEPaBajy CBOja 3Hamba, Kao U
Jla ce mpuIpeMe 3a nojarawme ucnura. [lopen HaBeneHor, [Ipupydnuk npyka 1oJaTHa 3HaHA
U uH(popMmalrje Koje uMajy 3a b J1a MOACTAKHY IOJa3HUKE HAa Pa3MHIILbAbE M J0JATHO
UCTPAXUBALE CAJIPKaja U3 OBE 00JIACTH.

[Tpupy4yHuk nMa 3a IUJb Ja OJIAKIIA MOJIA3HUIMMA pealn3alnjy MOJIyJa, YCMEpPEH je Ka
HCXOJMMa y4eHa KOjU Ce OJHOCE Ha 3HaHa, BEIITHHE, CIIOCOOHOCTH U CTaBOBE.

Hakon 3aBpuiene oOyke, moma3sHuk he O6utu oOyueH 3a OJpKaBame JIMYHE XUTHjeHE
OonecHuka W OoiecHMYKEe cobOe, MPOMEHY IoJIoKaja OOJEeCHHWKA y TIOCTEJbU, NPUMEHY
npoUIAKTHYKUX Mepa y LWJbY CIIpedyaBama IIupema HH(pekuuje, crnpoBoheme meroaa
ne3nH(eKIrje, Xpamemhe MalijeHTa, MPEBEHIN]y JeKyOuTyca, MOCMaTpame, MEpeme U
npaheme BUTaTHMX (QyHKIMja Yy KYhHUM yCIOBMMa M HW3BELITAaBAKE CTPYYHHX CIYKOH,
nocMaTpame U 30pHmbaBakbe U3TYYeBHHA U OMOJIOIIKOT MaTepHjalia U HOIICHE Ha Tperder,
yKa3uBame InpBe moMohu y KyhHHM yCIOBMMa BHTAJHO YIPOXKEHHM oOco0ama, MPHUMEHY
NpoNKCcaHe Teparuje, IpUIpeMy OOJEeCHUKA 3a PEHIAreHCKAa M EHJIOCKOIICKA HMCIUTHBAMbA,
npunpemMame Matepujana 3a oapehene meaunmncke mporeaype.Takohe, 6uhe y cramy aa
NPUMEHH TEOpHjCKa 3Hama y MPAKTHYHOM KOHTEKCTY, MPUMEHU MEpe JIMYHE 3alTUTE U
3alITUTE JKUBOTHE CpEIUHE Y TMpOIecy pajxa, Npey3Me OJIrOBOPHOCT 3a BIACTUTO
KOHTHHYHPAHO YY€H-E M HAIPEIOBAE Y IMOCITY.

[Tpupy4HHUK je IOJIeJbEH Y celaM TeMaTCKuX IennHa. CBaka IelInHa je jaCHO O3HaveHa, ca
0JIBOJEHUM HacJOBHMMa, [T0JIHACIIOBUMA, KJbYYHUM MIOJMOBUMA U MUTAKUMa 33 IPOBEPY 3HAMBA
Ha Kpajy, mTo omoryhaBa Jakiie cCHaJlaXemwe y caapkajy. [IpupydHumK cagpxu u ommc
NPaKTUYHUX BEKOU U MpolLeaypa Koje ce MPUMEY]y Y HE3U U JIeuehy.
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1. OCHOBHHU ITOJMOBH Y I'EPOHTOJIOI'NJA

VY oBOM mOINIaBJbYy MOJA3HUIM he ce ymo3HaTH ca 3/PaBCTBEHUM AaCHEKTHMa CTapema,
(GUBUYKUM ¥ TICUXMYKHM IMPOMEHaMa KOje C€ y CTapoCTH jaBjbajy, Kao W cHenuGuIHUM
o0oJbemuMa Koje HacTajy y ctapoctu. Hayuuhe mira je eTuka, KOju Cy TO €THYKH MPUHLIUIH U
mTa cy etnuke auwieme. Hayunhe kako crape ocobe pearyjy Ha XOCHUTAIM3aLN]y U KOjU CYy
TUTIOBH 3PaBCTBEHUX YCTAaHOBA Y KOj€ C€ CMEIITajy cTapa JIuIa.

1.1. TEPOHTOJIOT'HNJA

I'eponToJioruja je Hayka o cTapemy.
I'epujaTpuja ce ogHOCH Ha JIeYeHE CTapUX M NPEACTaBIba MEAULIUHCKY JUCIUILIHHY KOja
YKJbY4yj€ UCTPaKUBAILE, IPEBEHIN]Y U T€PAINjy CTapUX JIHIIA.
Jly>)kHOCTH Tepujarpuje Cy:
— ONTHUMHM3AIM]ja HOPMAIIHOT, 3[JpaBOT )KMBOTA M Pa3BOja MHANBUYE,
- O/Ip>KaBam€ MEHTAJIHE U TEJIECHE CBEKUHE Y OKBUPY XaPMOHHYHOT IICUXOCOIHjaTHOT

OKpYKeHa,

- o00e30ehuBame onTUMaNTHE Tepanuje u pexadiInTannje Ipy MojaBu 00JIeCTH,

- eJyKallyja CTapuX MalyjeHara ca XpOHUYHUM W HEU3JICYUBUM 0OJIECTUMA Y CMHUCITY
ajanranyje Ha CMameHy (QYHKIMOHATHOCT W pa3Boj NIpeocTanux (QyHKIHja 10
MaKCUMyMa.

1.2. 3APABCTBEHU ACIIEKTHU CTAPEIbHA

Tpehe no6a npeacraBba (asy y xKuBoTy, a He 6onecT. Ca OHMOJIONIKE TAUKe IVICTUIITA,
CTapoOCT C€ KapakTepuine MopeMeheHOM XOMEOCTaTCKOM (DYHKIHjOM, OIagameM
NCUX0(U3UOIOUIKUX KaMaluTeTa, Kao U MpoMeHama y OMOJIOIIKUM (yHKITHjama.

AR

Cauxa 1. - Cmapere

Crapeme moJpa3dyMmeBa Ipolec TOKOM Kojer ce norahajy mpomeHe y (YHKIUJU CBHX
OpraHCKUX CHCTEMa Y JbyJICKOM Tey. CBeTcka 3paBcTBeHa opranuzanuja (C30) knacuduxyje
cTapocT y Tpu ¢aze: pana crapoct (65 - 74 ronune), cpeama crapoct (75 - 84 roaune) u
no3Ha crapoct (85 ronuna u Buie). Mako cy crapeme 1 cTapoCcT NOBE3aHU, OHU C€ PA3IIUKY]Y
3Ha4yajHo.

Crapeme je npupoAaH U HEemoBpaTaH (PU3UOIOMIKH MPOIEC KOjU HaIlpeayje pa3IuuyuToM
Op3uHOM KO/ mojeauHuX Jbynu. CTapocT mpencTaBiba oJpel)eHo )KUBOTHO pa3nobibe Koje je
IIOBE3aHO Ca XPOHOJIOIIKOM J100u. TOKOM OBOr mporeca, OpraHd W OPTaHCKH CHCTEMH
JOKHMBJbABa)y MHOTOOpOjHE IPOMEHE KOje pEe3yNTUpajy IMOCTENeHUM ClabJbeeM U
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omrehemeM muxoBe QyHkIHje. Kao pedynrar Tora, y crapoctu ce denihe jaBibajy onpehene
XpOHHYHE OOJIECTH, MITO MOXKE JOBECTH JIO CMameHEe (YHKIMOHATHOCTH CTapUjuX ocoda.
[Ipobnemu crapux ocoba Mory ce MeljycoOHO carnmegatu camo Kpo3 CBEOOYXBaTHY
repHjaTpHjCKy MPOIEHY KaKo Ou ce mo00JbIITa0 KBATUTET )KUBOTA CTAPUX 0C00a.

Crapeme je 610 - Icuxo - couujainu npouec. CBaka cTapocT HOCHU HU3 ITPOMEHa!

- (Qu3nuKe MpoMeHe — KoXka IoCcTaje CyBa, Koca celld, 3yOu MoJjiako Iponaaajy, henuje
MacTH 3aMeY]y MHUIIIMYHA TKHBA, MEHha Ce TYCTHHA KOCTH]Y (0ocTeonopo3a). JaBibajy
ce MPOMEHE Ha MHOTUM OpPTaHWMa U CHCTEMHUMA,

- IICUXWYKE MPOMEHE — JIEMPECUBHOCT, ocehaj ycaMJbEHOCTH, 010a4€HOCTH.

CmaTpa ce Ja 4YOBEK MOXE CTapuTH 3ApaBo ((DU3MONONIKM) M TATOJOIIKH y3 OpojHe
3apaBcTBeHE TpobsieMe. Ocoba yCrenHo U 37JpaBo CTapH ako je PYHKIIMOHAIHO CIIOCOOHA J1a
cama OpuHE 0 ceOu.
Crenen (yHKIMOHATHE CIOCOOHOCTH J1a cTapa 0coba OpuHe 0 cedn MoKe OUTH:
- no0pa - aKko je OKpETHa, OpjeHTHCaHa Y BPEMEHY U IIPOCTOPY,
- orpaHuyeHa - Tpeda joj momoh,
- Jomia - Kajia 0oco0a MOTIYHO 3aBUCH O] TOMOhH 3/IpaBCTBEHUX PaHHUKA.

1.3. CHEHU®PUYHA OBOJ/bEIA CTAPUX

AKYTHO KOH(Y3HO CcTamkbe WJIM [JeJHPHUjyM je jedaH oOJ HajydyecTalujux
HEYPOIICUXHUjaTPUjCKUX CHHJIPOMa ca KojuMa ce cpehemMo y CBaKOJAHEBHO] Ipakcu. Hberosa
Op3a neTekiyja u 30pumbaBame Cy BUTATHU. UecTo ocTaHe HeJIMjarHOCTUKOBAH WUJIH MOTPEIIHO
JIjarHOCTUKOBAH Kao JEMEHIIMja WM MCHuX03a. AKYTHO KOH(Y3HO CTambe MOXXE OMTH MPBH
3HaK aKyTHUX OOJIECTH KOj€ yrpoXaBajy >KUBOT, Ka0O IITO Cy: aKyTHU MHGAPKT MHOKapia,
MMHEYMOHH]ja, MOXIaHu yaap. Ctapu, moceOHO Beoma CTapu M IEMEHTHH Cy CKJIOHHU Jia pa3BU]y
JeTUPUjyM Kao KOMIUTMKaLMjy Ouiio koje ¢uznuke 60NeCTH WM y3UMama JIEKOBa, YaK U y
TepaneyTCcKuM jao3ama. Jlempecuja, aKyTHH TICHXOJIOUIKH CTpEC, NIenpuBaIfja CHa WU
CeH3opHjyma, omrehema Mo3ra, Buia M ciiyxa, TyroBame NoBehaBajy puU3MK 3a HacTaHaK
JeIMPUjyMa y CTapHUX U Y OIIUTO] MOMYJIalHjH.

YpuHapHa MHKOHTHHEHIIUja j€ 4eCTO 000JbEHE Y CTapUX 0c00a U 3a MOCIEAUILY MOXKE
Jla uMa IUlacupame TpajHOT KaTeTepa, HH(QEKLHje YpUHApHOT TpakTa, YpOCeIcy,
HENOKPETHOCT, NajioBe U JeKkyoutyce. Cmatpa ce na 15 - 30% crapux uMa ”HKOHTUHEHLIU]Y, a
Ja je yak mpeko 50% crapux Ha AyroTpajHOj HE3U MHKOHTHHEHTHO.

XpoHuyHu 00J1 0OMYHO MEP3UCTHpa JOK Tpaje moBpena Wiau omreheme TKUBA WU j€
yIpYyXeH ca XpoHUYHOM Oosnenthy. XpoHuuHu 6011 ce 00u4yHO AeduHuIIe kao 601 Koju Tpaje
nyxke on 3 nmo 6 mecenu. JemHa ol KapaKTepUCTHKa OBOT 0oJia je OJICYCTBO ayTOHOMHE
XHUIEPaKTUBHOCTH.

XpoHUYHHU OOJI:

- Tpaje IyXe OJ] TPU Mecela,

- 0OWYHO HM]je Be3aH 3a aKTyeJHH MpoodiieM,

- YeCTO Be3aH 3a MCUXOocolrjaHe (haxkTope,

- Jeueme je MyITUIUCIUIUIMHAPHO U UMa JacHO JAe(pUHUCAH LUJb .

Peymatcke Oosiectu cy mehy HajuermmthuMm XpOHUYHHM OOJECTUMAa W Kao TaKBE WMajy
BEJIMKM 3HAuaj y MEIUIIMHCKOM, COLMjaJHOM M €KOHOMCKOM IOTrJieay, jep ¢ 003MpoM Ha
npupoay 60JECTH JOBOJE 10 CMamkEHha paJHe CIOCOOHOCTH, HHBATUAHOCTH, (DYHKIIMOHATIHE
3aBHCHOCTH U IopeMehaja KBaJuTeTa )KUBOTA, a HE PETKO U 10 cKpahemwa )KUBOTHOT Beka. OKo
10 - 20% ommTe MomyJanyje UMa peyMaTcKe Terode, a JereHepaTuBHE peyMaTcKe OOJIeCTH
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YHHE TOJOBUHY XPOHUYHUX OonecTH kKox ocoba crapujux ox 60 roguna. Oxo 80% ocoba
crapujux ox 60 roarHa MMa PaJHMOJIONIKEe 3HAKE OCTeoapTpo3e aiu Ha cpehy Hemajy cBu u
Cy0jeKTHBHE TErode, OTHOCHO KIIMHUYKY UCIIOJHEHOCT.

JlemeHnMja je ryOMTaK IpeTX0 HE MEHTAIHE CIIOCOOHOCTH y Oap /1Be 06JacTu (Ha MpuMep
namherme 1 BeITH HAyYeHH MTOKPETH, TaMhere U TOBOP, MOHAIIAkEe U TOBOP, OPHjCHTAIH]a Y
IPOCTOPY M OMNaxame) ca JajbuM MoropiiaBameM. [IpaBuwiHa WH(POPMHCAHOCT CMamyje
CTpPaxoBe M HEU3BECHOCT O TOME IIITa MOXKE Ja ce o4eKyje y Oyayhnoctu. JlemeHimja HacTaje
300r GoJiecTr MO3ra Koje JoBOJe 10 ryouTka HepBHUX henuja. Kako oBe henuje He Mory na ce
00HaBJbaJy, Ko BehrHe OBUX OOJECTHM TOKOM BpeMeHa HacTaje moropiiame. [loctoju Buiie
y3poKa JIeMeHIHje.

OBze ce Mory jour Io1aTH U MHCY(DULIMjEHIMja Cpla, XPOHUYHE ONCTPYKTHBHE 0OIECTH
miyha, pa3nuuuTH OOJNMIM HEYPOICHXHjaTpUjcKuX mopemehaja, aHOpEeKcHja CTapema-
NPOTEUHCKA MATHYTPUIIKja, TJIAyKOM, TijabeTHUHa peTHHONAaTHja U Ap.

1.4. BOJIECTHU KOJE HACTAJY ¥ CTAPOCTH

I'oToBo cBaka crapuja ocoba o 65 roarHa UMa BHIIE 000JbEHHa, a CaMo je Mali OpOj OHUX
KOju cy 0e3 u jeHe ManudectHe 6onectu. ['0TOBO cBe 60IeCTH KO CTAPUjUX UMajy XPOHUYHU
KapakTep.

Bogehe Oonectu y crapoctu cy Oojectd MHUIIMNHO - KOIITAHOT CHCTEMa, OOJIECTH
UPKYJIATOPHOT CHCTEMa, OOJEeCTH IWTeCTHBHOT CHCTEMa, HCXEMHjcKa OoJiecT cpia,
XHUIIEPTEH3M]ja, TPOBama, 0OJIECTH pecrupaTopHor cuctema. Koa crapujux je jgedeme 4ecTo
camo 3asiedeme, ca MoryhHomrhy fa maTOJIOMIKH MPOIEC TOHOBO OYKHE.

ITpu onpehuBamy HUBOA Here y3uMma ce y 003up (pyHKIMOHAIHA CIOCOOHOCT, a HE CaMo
pUcyTHE 0OJIECTH.

1.5. THITIOBU 'EPUJATPUJCKUX 3IPABCTBEHUX YCTAHOBA

I'epujaTpujcke 3ApaBCTBEHE YCTAHOBE MOTY OWTH:

- TepHjaTpujcKa 0/1eJbeba, IICHTPU, KITMHUYKA WHCTUTYTH HWTI.

— 3aBOJH 32 TEPOHTOJIOTH]Y,

- XocrnucH (Ko Hac MX HeMa),

- OJIeJbeHha 3a MPOJIYKEHY HeTy U jieuere (long term care) - Ko HaC ce IIaHupajy,
- cecTpuHCKe Kyhe.

Haunn 1nedema je THUMCKH, WHTEPAMCUUIUIMHAPHH, CIICHHUjaIM30BaHA TICHXHUjaTpH,
¢du3ujaTpu 1 HapaBHO TepujaTpu. Hamasse, Ty Cy COIMjaHu paHUIIH, TICUXO0JI03H, aHParo3u.
VYxomaHa je W (yHKIMOHaNHA capaama ca KyhHuM sedemeM u HeroMm. CmameHa je
TMCKpUMUHAIIM]a CTApHX TTalldjeHaTa Ha MOIHONBHB HUBO.

Yuirena y CBUM aclieKTHMa JICUEHha j& Mambhe aHTaKOBAhE OCTAIHMX CITCIIH]jATICTa; YPOoJIora,
TUHEKOIIOTa, opTolena, naujaberonora, Kapawoiora WTA. Mama je YUeCTaIOCT
pexocnuTan3aImja.

1.6. XOCIIUTAJIN3ALIUJA CTAPE OCOBE

Crape ocobe Ha 3ApaBCTBEHH WM APYr'M MPOOJIEM MOTY pearoBaTd Ha JBa Ha4YHMHA!
MOBJIAaYEHEM y ceOe WIIM HEMPHUMEPEHOM arpecujoM Tako J1a TO Tpeba uMaTu y BUAY Kajaa ce
Heryje oBakBa ocoba. Ctape ocobe cy CTBOpWJIE CBOj€ XMBOTHE HABHKE M BEOMa TEILKO
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npuxBarajy xocnuranuzauujy. Koxg mux je moceOHO mnpucyran crpax 30or Oona u
Y3HEMHPEHOCT 300T CTpaxa 0Ji CMPTH.

Cnuka 2. - Xocnumanuzayuja cmapux iuya

Kareropusanuja HUBOa 3/paBCTBEHE Here, OJIHOCHO MoTpeba 3a Herom, yTBphyje ce Ha
OCHOBY (DYHKIIMOHAJIHE W MEHTaJHE CIOCOOHOCTH cTape ocobe. [IpBy kareropwjy umHe
MOTITYHO BE3aHW 3a MOCTeJbY 0e3 KOHTpoJie (hU3HONIOIKHUX oTpeda. Jpyry kareropujy 4nHe
0c00€ KOje KOHTPOJIUITY (PU3HOJIONIKE IMTOTPeOe , aJIi UM 3IPaBCTBEHO CTamkE HE JI03BOJbABA Ja
Oyny BaH nocresbe. Tpehy kaTeropujy 4yiHe OHa JIMIA KOja Cy JIEJIMMUYHO TIOKPETHA U Tpeda
UM TIOMOh TIpHu 00aBJbaby JTMYHE XUTH]CHE.

Cwmemiraj OoylecHMKa 3aBHCH O]l BPCTE YCTaHOBE Yy KOjy CE€ CMeEIITa M CTamba CaMor
namujeHTa. Tpeba BoauTu payyHa o 00JIECHUYKO] cOOM U OOIECHUYKOM KpPEBETY (CMEIITEeHa y
MHUPHOM [y OJIeJbeHha, MoCTeha MOpa Ja MMa CTpaHHIE Kako OOJIECHUK HE O 1ao...),
noJjoxajy OoJieCHHKa, TMjarHOCTUYKUM Tporenypama. Takohe, Tpeba moceOHO MPUNPEMUTH
0oJleCHUKa M TIPOBEPUTH HHUXOBY HPUIPEMIBEHOCT, NMPOBEPHTU Tepamujy Kojy OOJIeCHUK
y3UMa, HapO4MTO Mep oc (Ha ycTa), HeropaTesb Tpeda JMYHO JJaTH - HE MTPeNyITaT 00JECHUKY,
00e30eIMTH XUTIEPBUTAMUHCKY HCXpaHy, KOHTPOJIMCATH CTENEH KOH3YMHpama XpaHe, aKo
MOTryhHOCTH J103BOJbaBajy, aKTUBHPATH OOJIECHUKA MIETHOM MJIM BeKOaMa y IOCTEJbH.

1.7. OCHOBHU ETUYKHU NPUHLIUIIN

VY mupeM cMUCITY, €THKA je Hayka o Mopaiy. To je puno3odcka AUCIHUILINHA KOja ce OaBH
poy4aBakbeM Mopalla yOomIluTe, MoceOHO MpodeCHOHATHOT Mopaja Tj. ,lIPaBUja MOHAIaba
yHyTap onpehennx mpodecuja” (eTuka 3apaBCTBEHUX PaTHUKA, HOBUHApA, MPABHHUKA, BOjHA
eTHKa M JIp.), Kao U MpaBUJIMMa MOHalIakba Mely JbyuMa y 3ajeiHuIM U apymTBy. Cama peu
— ETHUKA, yka3yje Ha MOBE3aHOCT €TUKE U MopaJa.

Peu etuka notuue on rpukux peun: ETxoc = o6uyaj u ETxunoc = mopanas.

IIpunuunu eTuke cy: 106poOUT, HEMIKOJBUBOCT, MIpaB/Aa, ayTOHOMH]ja, HCTUHOJbYOIbE U
BEPHOCT.

ETnuke auieme cacTaBHU Cy /IO CaBPEMEHOI KMBOTa U MPEJACTaBIba]y KOHCTAHTHH
n3a30B HaieM ocehajy 3a eTuky. MoxxeMoje nedpunucaru kao ¢puno30(eKy JUCHUILIUHY KOJY
YUHU CKYI MPUHIIUIA, HCTIPABHUX OJJTyKa U MOPAJTHUX pafmbu. OArOBOPHOCTH Cy: MPOMOIIH]ja
3/paBjba, CIpedaBame Oosiectu, Bpahame 371paBiba 000JI€TIOM U yOIakaBame MaTHE TEIIKO
oOonenor. MeiuIMHCKa €THKa, Ka0 BpCTa €THKE, MPUMEHYje €THYKa M MOpajlHa Hadena



MpYpPYYHMK 3a No/1a3HKWKe 0g06peHnx 0byKa Kpo3 MoCTynak jroa 3a KBa/MduKaLMjy 34paBCTBEHW HeroBaTe/b

JbYJICKOT JIeJIOBama Ha MOJIPYY]jy: 37paBiba, Oonecty, xkuBota u cMpTH. OHa ypelyje u npasa u
TY>KHOCTH 3/IpaBCTBEHUX PaJHUKA M OOJECHHKA.

ETHYKM MPUHLIUIN pEerynucaHy Cy KOJSKCHMA KOjH PEeryiuily: Ha4uH MpodecroHaTHOr
NOHAIllaka, OHOC ITPeMa MalUjeHTY, HAYMH Pajia TUMa 3a HeTy, MOIITOBake MPOQECHOHATHE
TajHEe, yCaBplIaBamke, 3aAIITUTY IalMjeHaTta OJf PH3HMKa, OCHIYPaBame O] OATOBOPHOCTH.
Etnuke nmuiieme y npakcu Hac rpare yBeK Kaja ce CykoOe Haiy ciuctemMu BpenHocTr. Kogekcn
jecy Ipernopy4eHr OKBUPH MPOGECHOHATHOT MOHAIIaka, ald KOHKPETHA OJUIyKa, YBEK je Ha
HAIIIO] CBECTH U CaBECTH.

IIuTama 3a TeopujcKy NpoBepy 3Hama

Jlepunucatu TEpOHTONOTH]Y U TEPHjATPH]Y.

[ta je crapeme?

Kako xnmacugukyjemo crapoct nmpema C307?

Koju TunoBu repujapTHjcKuX yCTaHOBA OCTOje?

Koja cy najuemrha, a xoja cienuduana o00JbeHa cTapux?
Ha xoju HauuH ctape ocobe pearyjy Ha XOCHHUTaIU3aLU]y?
HaGpojaTu eTnuke nmpuHIUIIE.

NoookrwnpE

Kibyune peuu: ['epoHTonoruja, repujatpuja, €THUKH MPUHIMIIM, CTapOCT, T'epUjaTPHjCKe
3/IpaBCTBEHE YCTAHOBE.
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2. OCHOBE AHATOMMJE, ®U3NOJIOTI'NJE U
IHATOJIOI'NJE

[To3naBame aHaTomuje, GU3NOIIOTH]E U MATOJIOTH]E j€ HEOMXOIHO KaKo OMCMO CXBATHIIU
(YHKIIMOHHCAakE YOBEUYHJEr OpraHM3Ma M Kako OMCMO pa3yMeld MpOMEHE Koje HacTajy y
00J1eCHOM Opranu3My. ¥ OBOM IOTJIaBJbY MOJIA3HUIM he ce yro3HaTH ca OCHOBaMa aHaTOMH]e,
(GU3HOJIOTH]E U MTaTOJIOTH]e IO OPTraHCKUM CHCTEMHMA.

2.1. TIOJAM AHATOMMUJE, PU3NOJIOT'RJE U TATOJIOTI'NJE

AHaTOMHja y IMpeM CMUCITY TIpeJCTaB/ba HAyKy Koja MmpoydaBa rpal)y Tena cBUX KUBUX
O6uha. Y yxxeMm cMHCIly, aHATOMH]a YOBEKa MpEJCTaBJba Hayka Koja Ipoydasa rpalyy, cacras,
00JIMK KEroBOT Tea, Kao u Mel)ycoOHe 0JTHOCE MOjeIMHUX JIeTIOBA Tea.

du3KoI0ruja je HayKa Koja IpoydaBa M oOjallmaBa HOpMaiHe (QYHKIHjE I10jeIMHUX
nenoa opranusma (henwja, TkuBa, opraHa), OJHOCHO OpraHHM3Ma y IEIUHH, (QHU3UYKE U
XeMHjcKke (aKTope O/ KOjUX 3aBUCH TOPEKIIO, pa3Boj M oJpxame XuBora. ObjamrmaBa
OpraHu3alyjy JbyJICKOT OpraHu3Ma Kako OM Ce€ CXBaTWJIM CBH KOMIUIMKOBAaHH MEXaHHM3MH U
KOHTPOJIHM CHCTEMH O KOjUX 3aBHUCH YCKJIal)leHOCT KOOpIMHAIHje CBUX JIEIOBA JbYICKOT
OpraHusma.

ITIaTonoruja ce 6aBu npoyuyaBameM OOJIeCTH M NpoMeHama Ha henujama, TKMBHMa U
OpraHuMa HacTaJluM TOKOM 0OJecTH.

2.2. KOCTHU - IIOJAEJIA, I'PABA U YJIIOT'A KOCTUJY

CkeseT 4oBeuujer OpraHM3Ma IpeACTaB/ba CKYI BEJIUMKOI Opoja KocThjy MelhycoOHO
MIOBE3aHUX CIOjeBUMa, 3ri1000BMMa. KocTu M 3r71000BM YMHE MAaCHBHH €0 JIOKOMOTOPHOT
cucreMa. AKTUBHH J1€0 IOKOMOTOPHOT CUCTEMa MPEICTaBJba MUIIMNHYU CHCTEM YHjOM aKI[1joM
JI0JTa3H1 JI0 TTOKpeTa.

OcreoJioruja je Hayka Koja u3ydaBa KOITaHU cucTeM. KomTanu cucteM MMa MEXaHUIKY
yJIOTY, KOja Ce CacTOju y 3alliTUTH M MOTIOPH MEKHUX TKMBa M opraHa. KocTu ydecTByjy y
MeTaboIM3My MUHEpAITHUX MaTepHja. Pa3Bujajy ce o1l Mitazior BE3MBHOT TKHMBA KOj€ C€ Ha3MBa
ME3EeHXUM, Y KOjeM ce pa3BHjajy JABe BpcTe henuja, miane komrane hemuje, octeobnactu u
BEJIMKE KOIlTaHe henuje, OCTEOKJIIACTH KOje JOBOJAE [0 CTBapama KOIITAHOT TKHUBA.
Ocreoxnactu cy henuje koje 10Boje 10 MpoMeHa rpale KOITaHOT TKUBA.

- >

Cnuxa 3. - Crenem uoeexa

[ToBpmmHa cBake KOCTH j€ MOKPHBEHAa TaHKOM, O€IMYacTOM BE3MBHOM OIHOM KoOja ce
Ha3WBa IMMOKOCHUIA. [leTTOBH KOCTH]Y KOjH CY Y cacTaBy 31JI00a HUCY MOKPUBEHU TTIOKOCHHIIOM,
Beh 3rio0HoM XpckaBuiioM. Koctu cy msrpalhene o aBe BpcTe KOLITAHOT TKHUBA, 30Uj€HOT U
cynhepactor. 301jeHO KOITaHO TKUBO IPajy MOBPIITHU CJIO] KOCTH]Y, a CyH)epacTo ce Halla3u
y IyOJbUM CJ10jeBUMAa KOCTH]Y.
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30MjeHO KOIITAHO TKHMBO IPOXETO je KaHaIMhMMa OKO KOjHUX Cy KpyXHO mnopehane
komraHe henuje, koje y mehyhenujcku mpocrop uznydyjy kaiaujym u pocdop, mro koctuma
naje uBpctuHy. Kanannhuma nposase kpBHE jKujie U HEPBH.

CynhepacTo KOIITAaHO TKMBO j€ KOIITAHO TKUBO HCIYH-CHO IIyIJbMHAMA M WIIAPAHO
MaJIUM OCJIOHIIMMA KOjU YMHE KOCTHU jaKuMa, aJli He U IPEeTelKUMa.

XpckaBuIa je riaTka M 4YBPCTa CaBUTJ/bHBA JIONyHA KOCTHMAa KOja CMambyje TPEeHme y
3r7100Yy.

IleBacTe mIymybMHE IYyrUX KOCTH]y M UIYIUBMHE y CYHEpacTOM TKUBY HCIIYEH-EHE Cy
KOIITAHOM CPXH K0ja Mpou3Bou BehuHny kpBHUX henuja. Komrana cp:k ce neiau Ha LpBeHY,
OJITOBOPHY 32 CTBapame KPBHUX 3pHAIAa M KPBHUX IUIOYMIA M XKYTy KOIITaHy CpX, Koja je
UCIyHeHa MaCHUM MaTepHjama.

Ckenet oapacior yoBeka uma Buiie o1 200 kocTHjy Koje ce, Ha OCHOBY rpahe, aene Ha:
Jyre, KpaTke, MJbOCHATE M MELIOBUTE. Jyre KOCTH UMajy CpeAMIIbH J1e0, TEJIO U J1Ba OKpajKa
(pameHa kocTt, 6yTHa KocT). KpaTtke kocTu ce Hanase y npeneny make u cronania. [libocHare
KOCTH MMajy 3HATHY MOBPIIMHY, alli HeMa]y 1e0JbuHy (KOCTH KpoBa Jiobame). OBe KOCTH Cy
yriaaBHOM u3rpalieHe o cyHhepacTtor KoIITaHOT TKUBA, Koje ce Hanasu u3Mmely aBa cioja
30MjCHOT KOIITAHOT TKHBA.

2.3. 3IJIOBOBH - IIOJAM U ITIOJAEJIA

3r100 npencrasiba cioj u3Mel)y 1Be UM BUlle KOCTH]Y. Y OJHOCY Ha MOKPETJBUBOCT,
3171000BH C€ €€ Ha HOKPETHE U HEMOKPETHE.

HenokperHu 3r;1000BM — CHHAPTPO3e, Jlelie ce Ha BE3UBHE (KOCTU IOBE3yje BE3UBHO
TKHBO), XpCKaBUYHE (KOCTU IOBE3aHE XPCKAaBUYAaBHM TKHUBOM) M KOIITaHE CHOjeBe (KOJ
0/Ipaciux).

IMokpernu 3ri1060BU - quaptTpo3e cy cioxenuje rpahe. Kog oBux 3rioboBa mocrtoje
[JIABHU M CIIOPEAHU €JIEeMEHTH 3ri00a. ['aBHM eneMeHTH 3rioba cy: 3ryI00He MOBpILUHE,
3rj00Ha Yaxypa U 3rJ00Ha MyIJbHHA.

3riao0He MOBpPLIMHE Cy JEJNOBUM KOCTHM 4UjU cy oOnumu MelycoOHO mnpuiaroheHu u
00JI0)KeHU TaHKUM CJI0jeM 3riI00He XpckaBHile. 31JI00Ha Yaxypa je yBpcTa BE3MBHA OIHA KOja
oOyxBaTta y LenuMHU 3r7I00He moBpinuHe. M3rpalyjy je nBa nmucra, criobaiiskby, BE3UBHH U
YHYTpAlllbU, CHHOBHjaJIHU. 3ri00Ha IIYIJbMHA je Y3aHU MPOCTOpP KOjU Ce Hala3u yHyTap
3ri00He yaxype. OBaj MpPOCTOp j€ UCHYHEH MaJoOM KOJWYMHOM CIIy3aB€ TEYHOCTH, KOja
00e30elyje ucxpany 3rII00HHUX XPCKAaBULIA U CMakbyje TPEHE 3TII00HUX MOBPIIMHA.

Crnopennu nenoBu 3ri00a cy: 3r100He Be3e (JTUTaMEHTH) U BE3UBHO-XPCKaBHUYHE TUI0YE.

JluramMeHTH mNacuWBHO Yy4BplIhyjy 3rJ000B€ M OrpaHHuYaBajy HUXOBY HNOKPETJHUBOCT.
Be3uBHO-XpckaBuuyHe IUIoYe YONakaBajy MpPUTHUCAK Ha 3rJ00HE MOBpIIMHE (IUCKYC U
MEHHUCKYC).

2.4. MUILIN'KHU

Hayka o mumwmhuma ce HazuBa mMmoJsioruja. Mummuh je opran uuje Ccy riaBHE OJJIUKE
CITOCOOHOCT TpY€H-a - KOHTPAKITH]€ U OMyIITamka - peJlakcalmje.
[To cBojoj Tpahm MumUMhu cy NMONMPEeYHO-NMPYracTH, CKeJeTHH, CPYAHU M TJIATKH.

Muiuh ce cacToju 0l MECHOT M TETUBHOT jena. TeTuBe mumnha ce Hajlaze Ha KpajeBHUMa
mutnha, Be3yjy ce 3a KOCT U MPEKO HbHUX Ce MPEHOCH cHara MUIIMhHE KOHTpakKIyje Ha CKeJeT.
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OcHoBHa (pyHKIIMOHANHA OJJIMKa MHIIMNHOT TKHBa je HeroBa pa3ipaxkJeuBocT. Ta
Pa3IpakJbUBOCT CE UCMOJbaBa CKpahMBameM, IpUCHEM MUIIMNHUX BiIaKaHa KoOje HAacTaje Moj
JIeJCTBOM CITOJbALIBHUX M YHYTPAIIBUX IPAXKH.

2.5. CACTAB, OCOBHUHE " YJIOT'E KPBU

KpB je TeuHO TKMBO KOj€ HETIPEKHUIHO [IUPKYJIUIIE Y KPpBHUM CyJI0OBUMA, YnMe 00e30ehyje
Be3y m3Mel)y CBUX opraHa y JbYJICKOM OpraHu3My, IITO oMoryhaBa OJBHja€ BUTATHUX
byHKIIMja OpraHu3Ma.

OcHOBHHU 3ajaTak KpBW je aa omoryhu XuBOT henwjama, Ka0 OCHOBHUM jeAMHHIIAMa
opranusMa. KpB npeHocu kuceoHuK U3 rryha 710 TKHBa, OTHOCHO YIJbeH—IHOKCH Y OOpHYTOM
npaBily (pecruparopHa Yiora); NPEHOCH CacTOjKe XpaHe W3 JUTeCTHBHOT CHUCTEMa [0
NOjeITMHUX OpraHa, TKuBa W hemuja (HyTpuTuBHA (YHKIM]ja); MPEHOCH PACIaJHE MPOIYKTE
MeTaboiM3mMa 10 OpraHa 3a H3JyduBame (EKCKpeTopHa (YHKIHja); PETYIHIIE TEICCHY
TEMIIepaTypy 1 KOJMYMHY BOJie y TKUBUMa (perynaropHa ¢pyakmuja). KpB y cBom cactaBy nma
aHTHUTENAa KOja YYeCTBYjy y 3alllTUTH OpraHM3Ma MPOTUB MHUKpOOpraHuzama (omdopambOeHa
¢ynkuuja). [Ipenocn xopMoHe, eH3UMe, BUTAMHHE KOjU YUECTBYjY Y pajy pa3HHX OpraHa y
OopraHu3My (TpaHCIIOPTHA YJIOra).

IenokyrnHa 3anmpeMuHa KpBY Yy OpraHu3My H3HOCH OKO 5 nurapa. KpB mma cBoja nBa
cacTaBHa Jielia - KpBHY ILUIa3My M KpBHe hennje.

KpBHa m1a3ma mnpezcTaBiba TSIHH JIC0 KPBH U CacTOju ce y HajpeheM mporieHTy 01 Boje.

[Tocroje Tpu BpcTe KpBHUX henuja: epUTPOLHTH, JICYKOIIUTH U TpOMOOIUTH. Pasmauror
Cy u3rjena u yjore cy UM crnenuduyse:

Eputpouutn, npBeHa KpBHA 3pHIIA Cy HajOpojHHMje KpBHE henuje opraHu3ma.
®usuonowIKe rpanuie 6poja cy 3a sxkere 3.5 — 5.5 x 10°210%% /] y 33 mymkapue: 4 — 6
x 10%210%%/|. Hajsaxnuja yaora epuTpoLUTa je y BE3H Ca HETOBHM LPBEHHM
MMUTMEHTOM XeMoryioomHoM. To je cioxeH mnpoTemH mo cacTtaBy. KomwumHa
XEMOTJI00MHA y KPBH KOJI 37paBUX oco0a Mymkor noia uzHocu 140 - 160 g/l kpsu,
JIOK KOJ1 >)keHa je Hemro Mamu 120 - 140g/1. XemornoOuH je Hocumall riiaBHe QyHKIIHje
epUTPOILIUTA PEHOIIICHa KUCEOHNKa U3 TuTyha y TKuBa.

JleykouuTu, Oena KpBHA 3pHIIA Cy JIpyra BpcTa henvja 4yuju je HopMasiaH 0poj KoJ
ompaciux 3apasux ocoba umehy 5 - 8 x 10°10%/1. Jleykouutn yuectsyjy y onbpanu
opranusma . [loBehan Opoj neykonuTa Ha3zuBa Ce€ JIEYKOIIMTO3a , a CMameH Opoj
neykoneHuja. Bek neykonuta nuznocu 3 - 5 naHa.

TpomOouuTH, KPBHE TUIOYHUIIE TTPEICTABIbA]y HAJCUTHHU]E eleMeHTe KpBu. Hopmanan
6poj TpomGormTaje 250 - 300 x 10°10°%/]. Bek tpomGouura m3HocH 4 - 8 jaHa.
HajBaxxnuja ymora TpomMOoIMTa je y MpoOLeCy 3ayCTaBjbakba KpPBapeHa,0lHOCHO
3rpylaBama KpBH.

2.6. KPBHE I'PYIIE U RH - ®AKTOP

KpB paznuuntux ocoba uma pa3nuyuta cBojcTBa. ToO ce 0OHOCH Ha aHTUTE€HE U aHTUTENa
Koja cy paznuuuta y KpBu. KpBHe rpyne ce pa3nukyjy Ha OCHOBY IPUCYCTBa arilyTHHOTeHa (y
epUTpOLMTHMA) U arfdyTuHuHa (y I1a3Mu). Y 3aBUCHOCTU OJ TNPUCYCTBA WIIU OJICYCTBA
arJayTHHHUIEHa, Pa3jMKyjy ce cieaehe kpBHe rpyme:

- O rpymna koja He cagpxxu A u b armytuHOreH,

- A Tpyna y Kojoj je MIpHCyTaH caMo A arflyTUHOTEH,
- b rpyna xoja uma camo b armytuHores,

AB rpyma y k0joj cy npucytHa 06a ariayTHHOT€Ha.
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[Tocnenuna oBe mojase je Ta 1a KpB KpBHE rpyne O He MOXKe J1a IpuMa KpB KPBHUX Ipyra
A, b u Ab Hero camo cBoje KpBHE TI'pyIie, a HocUal KpBHE Tpynie Ab He Moe 1a Jaje KpB
kpBHUM Tpyrnama A, b u O, jep oHe He mocenyjy o6a mporenHa. Ctora, 3a O rpymny ce Kaxe 1a
j€ YHHBEpP3aJIHH JlaBajiall (3aTo MTo KpB OMIJIO KOje KpBHE Tpyrne Moxe 1a npumu KpB O rpyre),
a3arpyny Ab ce kaxe n1a je yauBep3ainu npumanai. Kazg ce kpB KpBHe rpyre A J1a HEKOM KO
HeMa Taj IPOTEeHH, aJId 3aTO Y KPBHO] IJIa3MH UMa UCTOPOAHO aHTUTENIO (arTyTUHUH aHTH - A)
nohu he 1o armyTuHanuje (ClaenybuBama epUTPOLIUTA).

[TpunagHOCT KPBHUM IpyIiama ce y TOKY )KMBOTa HE MEba, OHA je JOKMBOTHA U HACIIETHA.

ITpema cagpxkajy Rh - dpakropa, onHocHO mpeMa ToMme Jia M Y €PUTPOLIUTHMA [TOCTOjH
WM HE MOCTOjU crnenuduyan npoTenH, oapehyje ce 13B. Pesyc dakTop. Ako je oBaj dgakrop
MPHUCYTaH, OHJIAa ce TakBa ocoba o3HauaBa kao Rh mosutuBHa (85% sbyau). Y cympoTHOM Cy
Rh nerarusHu.

2.7. KAPAUOBACKYJIAPHU CUCTEM

KapamoBackynapHu cHUCTEM IpEJICTaBJba 3aTBOPEH CHUCTEM KPBHUX CYAOBa, KpO3 KOjH
npoTuye KpB. M3 KpBH y TKHBA Mpelia3u KUCEOHUK U OCHOBHE I'Pa/IMBHE MaTepHja, IOK U3 TKUBA
y KpB IIpeJia3yl YIJbCH - JUOKCUI M 3aBPIIHHU MPOIYKTH MeTabomu3Ma. CTalHu MPOTOK KPBU
KpO3 KpBHE cyloBe oMoryhaBajy puTMHYKE KOHTPAKIHje - TPUCHE CpIla, OJHOCHO CPYaHOT
mummmrha. KapauoBackynapHu cHCTEM YMHE CpHe M KPBHH CY/AOBH (apTrepuje, BEHE W
Karuiapu).

Cnuxa 4. - Kapouosackynapuu cucmem

Cpue je mynass MUIIMNHU OpraH 4uja je YHYTPAlIHbOCT jeHOM Y3IY>KHOM IPerpajoM
moJieJbeHa Ha J[BE TOJIOBUHE, JIECHY W JieBy. VM JleBa M JlecHa TOJIOBMHA CpIla CacToje ce O]
MPETKOMOPE U KOMOpe, Koje Mel)ycoOHO KOMYHHIIMpa]y MMyTeM nmoceOHuXx oTBopa. U3 cpuanux
KOMOpa I0JI1a3e apTePHjCKU KPBHH CYJOBH KPO3 KOj€ KpB Teue Ka nepudepuju.

Aprepuje ce, uayhu ka nepudepuju rpaHajy Ha CBE Mamke T'paHE /10 HajMamHUX KOje ce
Ha3uBajy aprepuoie. O BEHCKOT Jielia Kamuiapa Mojia3e HajCUTHHUje BEHE KOje ce Ha3HBajy
BeHyse koje uayhu ca mepudepuje nmocrajy cse Behe. Tako HacTajy BETWKH BEHCKH KPBHHU
CYJIOBH KOjH C€ yIyBajy y CpuaHe mpeTkoMope. UnTas oBaj CUCTEM ce Ha3uBa KPBOTOK KOJU CE
JISJTA Ha MaJId ¥ BEJIMKH KPBOTOK.

Mauau kpBOTOK 4HuHe: TuIyhHa aprepuja, iyhHe apTepuose, Kanuiapy, BeHyle, Mambe
BEHE Koje ce ciMBajy y Behe, a moToM YeTHpu IIyhHe BEeHe KOjuMa ce KpB YJIHBA Yy JIEBY
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npexkomopy. [lnyhHa nupkynamuja KpBr WK Maly KPBOTOK j€ JI€0 OMIITE IUPKYJIAIHje KPBH.
3axBasbyjyhu MajaoM KpBOTOKY, BPIIH C€ CTAIHA pa3MEHA racOBa y OPraHU3MY.

Beauku KpBOTOK NOYMEGE O] JIEBE KOMOpPE T KPB IyTeM aopTe M HCHUX TpaHa, Ima
MambUM KPBHHM CyJOBHMMA JIOCIIEBA JI0 CBHX JICJIOBA TeJa, Te J0Ja3Hu O pa3MEeHe MarepHja
u3mely kpBu u TkuBa. HakoH Tora kpB moctaje Oorata yribeH-IMOKCHUAOM U MPOJYKTUMA
MeTaboaM3Ma M Kao BEHCKA KPB BEIMKUM BEHCKHMM KPBHUM CYAOBHMa JIOCIIEBa JO JECHE
PETKOMODE.

Aptepuje Hoce KpB OoraTy KUCEOHHMKOM. Ta KpB je CBEeTJIOpBEeHE 00je, 10K BEHE HOCE KPB
Oorary yrjbeH-IMOKCHIIOM, a Ta KPB je TaMHOLIpBeHE 00je.

2.8. PECIIMPATOPHU CUCTEM

CucreM opraHa 3a JUCame YMHU CKYIl CIPOBOJHHUX IUCAjHUX IMyTeBa W Iwiyha. Yiora
JMCAjHUX TyTEBa je Ja CIPOBOJIC Ba3ayX, MpedninhaBajy Ba3IyX, 3arpeBajy U BIaXKe Ba3dyX.
JlucajHu MyTEeBH Cce Jiejie Ha TOPE U IOWE. [ OpbH IMCajHU MYTEBH Cy HOCHA AYILIba, XKIPEJI0
U yCHA JyIUba. Y JIOE TUCajHE MYTEeBE CMajajy IPKJbaH, TYLIIHUK, [JIaBHE AYIIHHUIIC U BUXOBE
rpaHe.

dusnik

levi primarni

desni primarni bronh

bronh

desno

pluéno levo

krilo pluéno
krilo

Cnuka 5. - PecnupamopHnu cucmem

Ilnyha cy rmaBHM Jieo cuctemMa 3a AMcame, jep yHyTap miyha 1oj1a3u 10 pa3MeHe racoBa.
Cacroje ce u3 aBa rayhHa Kpuiia, JIEBOT U JIECHOT, CMEIIITeHa y TpyaHoj aymibu. Ob6a mryhHa
KpHJia cy y HeauHu o0aBujeHa mryhHoM mMapamuiioMm. CBako ruryhHO KpHIIO je MOJIeJbeHO Ha
pexmeBe (IECHO TpH peXmba, JIEBO JIBa), Y CBAaKM PEXalm yJIa3u MO jeHa TpaHa TJIaBHE
TYLTHUIIE.

HucameM ce 00aBsbajy 1BE OCHOBHE (yHKIIM]jE, pa3MEHA U TPAHCIOPT racoBa. Y AUCAY
MopeJl JUCAJHUX OpraHa y4ecTBYje W CpIle, KPB, TPYJAHH KOIII Ca JUCAJHOM MYCKYJIaTypoM W
njagparma. Moske OUTH CIIOJbALIEbE U YHYTPALIEbE.

Cnosbammse qucame Ha3uBa ce 1 iyhHo aucame. [lonpasymesa pazmeny racoBa usmely
OpraHu3Ma | CIOJbAIlllbe CPEANHE, OJIBUja c€ y TurtyhuMma, 3axBajbyjyhu MOKpeTHMa TPyTHOT
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KOIlIa. JeiHa pecnupalyja ce cacToju U3 MHCIMpALHje - yiaxa, eKCIHpas3yje - U31axa U KpaTke
nayse usmely - annea.

YHyTpamme qucame MoapasyMeBa pa3MeHy racoa usmel)y kpBu u henuja. Ha3usa ce
TKHBHO AHUCALC.

2.9. JUI'ECTUBHU CUCTEM

CucrteM opraHa 3a Bapeme MpEJCTaB/ba CKYIl OpraHa OJrOBOPHHX 33 MEXaHHUYKy H
XEMHJCKY 00paay yHETe XpaHe, OJ[Bajarhbe XPaHJbUBUX MaTepHuja U U30alMBamke HECBAPECHUX
ocTaraka yHeTe XpaHe. Y cacTaB OpraHa 3a Bapeme yja3e ycHa IyIuba, XKIPENo, jelmak,
JKEITy/Iall, TAHKO MPeBo u aebderno 1npeBo. OBOM cHCTEMY Cy MPUIO0IATH jOII jeTpa U MaHKpeac.

NAyBauHe mnea e
SHWHI
NoABMARYHI— [
Noplesmuma—,

_.'.'—)Kp.peno

4 )eank
! , JeARaK

YecHa
AYNA 3

Naukpeac
Kenyaay
MaHKpeacHn xanan

Faamunm _
LR nyf‘.j-

Debenouypeso
TPaHCBepaIHO— |
Yanaano—

Cnnazno- T~ Mnern

Iranxo ypamol
Cnenoupeso—
UpeysaK-—

Npaso ypeso”

AuWyc

Cnuxa 6. - [Jueecmusnu cucmem

XpaHa KOjy YOBEK y3uMa HE MOXE c€ oJMax pecopOoBaTH y KpB, Beh ce MpeTX0IHO 1Mo
JIEjCTBOM JTUTECTUBHUX COKOBA MOpa pasrpaJiTH Ha Mame MolleKyse na Ou ce 6e3 temikohe
pecopOoBana y kpB. JIBa oCHOBHa (pakToOpa y4eCTBY]Y y Bapewmy, GU3HYKH (KUIAhE, )KBAKAHE,
KBaIlleHkhE, TyTame...)  XEMHU]JCKH (MMPUCYCTBO U JICJCTBO €H3WMA, JICJCTBO XJOPOBOJOHUYHE
KHUCETIMHE U KYIHHUX COJIH).

2.10. YPUHAPHU CUCTEM

Cucrem MokpahHUX opraHa cTBapa MOKpahy KOjoM ce U3 OpraHu3Ma YKJamajy 3aBpIIHI
OpOAYKTH MeTabonu3mMa. MokpahHu opraHu cy cMeIITeHH y TpOYIIIHOj U KapiaudHOj AyOJbH,
Jiesie ce Ha mapHe W HemapHe opraHe. [lapHu opranm cy OyOper, BeroBH M3BOJHHU KaHAJIM,
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OyOpexHe vamuie, 0yopexHa kapiuia u MokpahoBoa. Hemapuu opranu cy Mokpahna Germmka

¥ BEH M3BOJIHY KaHall, MOKpahHa 1es.
ByOpe3u nmMajy riaBHy ynory y u3iydyuBamy MITETHUX MaTepuja U3 OpraHu3Ma uyuje ou

3a/ip>KaBambe M HArOMUJIABA-E MITETHO JIEJIOBAIO HA opraHu3aM (ypea, KpeaTuHUH, MOKpahHa
KucenuHa, cyiadatu u pocdatu). [pyra Baxkna yiora OyOpera je y 3apxkaBamby MaTepuja Koje
Cy HEOIIXO/IHE 3a KMBOT (BOJa, YIJb€HU XUAPATH, AaMUHOKUCEIINHE, CIICKTPOIUTH).

URINARNI SISTEM

Vena cava
Aorta

I I Bubrezna arterija

__BubrezZna vena

o

Cauxa 7. - Ypunapnu cucmem

Moxkpaha je npoxykT 6yOpexxHe (GpyHKITH]e, CTBapa ce U3 KPBH K0ja IMpoTHUe Kpo3 Oyopere.

2.11. IOJIHU OPTAHU
[TomHM OopraHu cy OCHOBHA CeKcyaliHa o0enexxja Mylkapana u sxkeHa. [lonHe xiesne, Kox

MyIIKapala CeMEHHUIIH, a KOJI )KEeHa jajHUIH Cy HCTOBPEMEHO M PEMPOIYKTHBHH U €HIOKPUHHU
opranu. CeMeHMIIM CTBapajy cliepMaTo30U/Ie, a jajHuiu jajue henuje. [lopea cTBapama noHUX
henuja, mostHe k)Ie3ze cTBapajy onpeheHe momHe xopMore. MyIIIKH M KESHCKH TTOJIHA OpPraHu
ce Jielie Ha CNoJballlibe H YHYTpallle.

MokpahHa 6ewnka
CemeHe
»~ BEe3uKyne

MokpahHa _

ues
Mennc
3 - CemeHOBOA e
4y TecTuc
Mpenyuunjym
MouwHnuye
Manc . Cepo3Hm omoTau
cemeHuka

Cruxa 8. - Mywxu nonnu opeanu
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YHyTpamilbl MYUIKH NOJHH OPraHM Cy: CEMEHHK-TECTHC, CEMEHHU ITyTEeBH, KJIE37e
NpHUI0laTe CEMEHMM IyTeBHMa (CeMeHa Keculla, MpocTara, Oyinbo - ypeTpaiHe >Kie3ze).
YHYTpaumbH KeHCKHU MOJTHU OPraHM CY: jajHUK, jajOBOJI, MaTEepULIa U BarMHA.

jajoBOA  watepuua

jajHuk jajHuk
MaTepHua
rpnuh
BarHa

Cnuka 9. - Kencku nonnu opeanu

Cno/bamisbu MYIIKM MOJHH OPraHM Cy: TMOJHH YA-TIEHUC, MOKpahHa 11eB, MOIIHHUIIE.
Crno/bammby KeHCKH TMOJIHH OPTaHu Cy: CTHIHUIA (Tpajie je BEeINKE H MaJie CTHIHE YCHE,
TpPEeM BaruHe), BeJIMKE U MaJle TPEMHE JKIIe3/Ie U IPaKULIa - KIUTOPHUC.

2.12. TOJKA

Jlojka je KapaKTepHCTUYHA JKII3]1a 33 JKEHCKH T10J1, HaJla3! ce Ha MPEIb0j CTPaHU TPYJHOT
koma. To je mapHa sxne3na usrpahena ox 20-25 nojeaunavynHux xie3na. [lojke nounmy aa ce
pasBujajy y myOepTeTy Mmoja JejCTBOM ecTporeHa. Haj3HawajHuja yiora JIOjKH je Y JIy4emy
MJIEKa, KOje HacTaje Mo/ I€JCTBOM MPOJaKTHHA, XOPMOHA MPEAEr pekba Xunohus

Rebro

Prsni misici
Miec Z1

——— e —— Areola

: " . xBradavi

Cnuka 10. - Anamomuja dojke
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2.13. EHAOKPUHU CUCTEM

Enpokpunu cucrtem mnomohy CBOjHX MpOAyKaTa - XOpPMOHA, yTWYe HA METa0OJIUYKe
npoiiece y opranu3My. EHIoKpuHe kiie3ie moceayjy 6oraty Mpexxy KpBHHX Cy/IOBa, KOjUMa
XOPMOHHM 3a Jy4eHe OBE KJIE3JIe JIOCIEeBajy 10 CKOpo cBux henwuja opranusma. EHgokpuHe
KIIE3]IE CY:

- IITHTHA KJIe31a (CMENITeHa y MpeneM JAeNy BpaTa W Jy4d XOPMOHE TUPOKCHH U
TPUJOATHPOHUH),

- MapaTHPOH/HE KJjie3e (MPHbYOJbeHE Y3 IITUTHY JKJIEe3/Y, Jyde MapaTXOpMOH),

- xunodusa (ToBe3aHa ca XHIoTajaMycoM-mehymo3rom , cacToju ce W3 JBa Jena,
MpeImer aJleHOXUIIO(H3a Koja JTydd XOPMOH pacTa, aJIecHOKOPTUKOTPOITHU XOPMOH,
TUPEOTPOITHA  XOPMOH, TMPOJIAKTHH, (oIuKyIOoCTUMYIMpajyhu  XOpMOH U
nyrenHu3upajyhu xopMoH. 3amamu 1e0 - Heypoxumodwusa IEroHyje - 4dyBa JBa
XOPMOHA aHTHJINYPETCKH U OKCUTOLIMH),

- HaA0yOpexkHe kjae3de (CMEIITCHE y3 TOpHE MoJoBe OyOpera, Kopa HaIO0yOpexHe
XKIIE3]IC JTyYd MHHEPAJIOKOPTUKOU/IC, TNIMKOKOPTHUKOUIE U aHJPOTeHE XOPMOHE, a CPXK
HaI0yOpeKHE XKIIE3/1e JTyUr aJpEeHAIMH U HOPAJIPEHAIHH),

- MOJIHe :KJIe31e (CEMEHHIIM — TECTUCH CMEIITEHH Y MOIIHHMIIAMA M JIy4e aHJIpOTeHU
XOPMOH, jajHUIT CMEIITEHH Y KapJIUIHO] AYIIJbH),

- EHJOKPWHH [e0 MaHKpeaca (Jy4d HMHCYJIUH M TJIYKArOH KOJU PETYJHIINY HHBO
mehepa y KpBu).

Hipofiza
luci mnoge hormone
neki od njik uticu
na druge ziezde

Hipotalamus
"3901\ U moxgu
kontrolise hipolizu

Tiroidna zlezda Tiroidna zlezda

izmedju ostalog
kontrolise metabobzam

Paratiroidne zlezde

pomazu kod regulisania
kalcijuma u organizmu

Paratiroldne zlezde

pomazu kod regulisanja)
kalcijuma u organizmu
_. Nadbubrezne zlezde .

luco adrenalin

- Pankreas Jajnici

-~ luce zenske hormone

Testisi
reguiise Vo secera
u krvi

Luce muske hormone
sex hormones)

Cauxa 11. - EHOOKpuHu cucmem

2.14. HEPBHU CUCTEM

OcHoBHa Mopdoromnika 1 GyHKIIMOHATHA jeIMHUIIA HEPBHOT CUCTeMa je HepBHa hesuja.
Hajpa3Bujennju 1eo HEpPBHOT CHCTEMa je KOopa BEJIUKOT MO3ra, Koja MpEeACTaBJba CEIUIITE
CBECTH, BOJbe, ocehama U BUCOKO MHTEJIEKTyaTHIX U CTBapaJadKhX CIIOCOOHOCTH.

[Ipema ¢GyHKIMjU HEPBHH CHUCTEM C€ Jeld Ha COMATCKU (KOHTPOIMIIE MOMpPEYHO-
MPYyracTy MYyCKyJIaTypy Tpyrma, eKCTPEMHUTETa, Je3uKa, JKIperna U TPKJbaHa, MO YyTUIIajeM je
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CBECTU M BOJbE) U BereTaTMBHU (0)KMBYAaBA YHYTPAIIhE OpPraHe, *KIE3[Ae ca YHYTpaIlbuM
Jdy4yemeM, IjaTke Muiinhe KoXe M KpBHUX CyJIOBa, JeIM CE€ Ha CHUMIATHYKU U
[apacUMIIaTHYKH).

MopdooKy HEpBHU CUCTEM C€ JIeTH Ha HeHTPaaHu U nepudepuu. Llentpanau rpaae
JIBa OCHOBHA JieJ1a MO3aK U KHUMeHa Mo uHa. [lepudepHu HepBHM CUCTEM YMHE MOXIAHU U

KMYMCHHU KUBIU U )KNBYAHU YBOPOBHU.
7 U desnoj hemisfiri
imarao boZarske Kor e,
Ples

hemisfera
Induktivno
zakljucivanje
Prepoznavanje lica

U kuo, hemisfar tk

imamo moderne

Vaiarsivu

r‘oc jnJ lvonJe

zakljucivanje

Jezik
Desna ruka 1 dela
Desna strana tela : Fovarais
= Levastrana tela
Pisanje 7 ol Muzikalnost
2| Emodije
% ) Humor/metafore
Desno vizualnof 9 Levo vizualno
A polje = polie
= 5 :
Logika ;

Parcepcija

Cauxa 12. - Benuxu moszax
2.15. YVYJA

UynHM OpraHu MHpeKo CHEIHjaIn30BaHUX henujcKuX MpHjeMHHUKA-PeLenTopa Mpumajy
pa3nuuuTe HaJpaxaje U3 Crojbalmke cpeanHe. CBaKko 4yio ce cacToju U3 TPU OCHOBHA JIeNa,
peLenTopa Koju TpeTBapa €HEeprujy CTUMyJyca y HaJpaxkaj, CIPOBOAHOI CHUCTEMa KOjU
Ha/paxka] MPEHOCH M TM0Jhba Y KOPW BEJIIMKOT MO3ra YHyTap Kojer ce Hajapaxaj mpeTBapa y
ocehaj. [TocToju meT OCHOBHUX YyJa: 4yJi0 BHAA, YYJ0 CJyXa H paBHOTEXKe, 4yJI0 MUPHUCA,
YyJI0 YKyca U 4yJI0 101Hpa.

Cnuka 13. - Yyna
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IIuTama 3a TeopujcKy MpoBepy 3Hamba

Jedunucaru nojMoBe aHaToMHje U (HU3NOIIOTH]E.
Kaxo ce nene xoctu Ha ocHOBY Tpahe?

Kako ce nene 3r1000BH y 0JTHOCY Ha TIOKPETIHUBOCT?
[Ita je Muonoruja?

Koje cy ymore kpBu y opranuzmy?

Koje Bpcre kpBHUX henuja mocroje?

Ha ocHoBy yera je u3BplieHa nojena KpBHUX rpymna’?
[lITa yuHM Manu, a WTa BEIUKU KPBOTOK ?

. Unme cy obaBujeHa miyha?

10 Koju orpanu ynHe cucteM opraHa 3a Bapeme?
11.Koja je ynora Oybpera y opranuzmy?

12.Koje cy My1iike, a KOje >KeHCKe IOJIHE xkIie3ie?
13.Koje xopMOHe JTy4H IITUTHA Ki1e3/a?

14.Kako ce npeMa GHyHKIIUjU AT HEPBHU CUCTEM?
15.1Ita canpxu cBako 4yino?

CoNoOAwN P
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3. HOCMATPAIBE 3IPABCTBEHOI' CTAIBA,
YOYABAILE IPOMEHA KO/l BOJIECHUKA "
OYHKIUOHAJHO 3ABUCHUX OCOBA

[TocmaTpame OOJEeCHUKA je CTaTHHU 3aJaTaKk 3ApaBCTBEHOI THMa TOKOM HETe M JieUera
OosnecHuKa. Y OBOM IOIVIaBJbY IOJIA3HUIM he ce ymo3HaTH ca OO0jeKTMBHUM 3HAIlMa U
cumnromuma 6onectu. Hayunhe mra cnaga y mocMaTpame CHOJbAIIBET U3riieaa 00JeCHUKa,
niTa craja y BHUTajHe (YHKIIMje YOBEKa, HUXOBY TEXHUKY MEpEHa M EBHICHTUPAkA Y
MEMIIMHCKY JOKYMEHTAIH]y.

3.1. IOCMATPAIGE - CIIOJbAIIIIBU U3IVIEJ BOJIECHUKA

[TocmaTpame OolleCHHKA CTajlaH je 3aJaTak TOKOM Jieuewa U Here. HeroBatess Mopa 1a
noceayje oarorapajyhe cTpy4Ho 3Ham€ U MCKYCTBO, Oy/€ Ma)XXJbHB U CTPIJBHB U JIa TIOKAXe
UHTEPECOBabE 32 OOJICCHUKOBE TErooe.

O0jexTHBHM 3HaLM Cy CBE IPOMEHE KOje ce yTBphyjy mocMarpameM. Y 00jeKTUBHE 3HAKe
CIa/1ajy: MOJI0Ka] O0JIECHUKA, ICUXUYKO CTAE U CTamhEe CBECTH, M3TJIe] O0JICCHUKA, BUTATHU
3HAIM U U3Ty4eBUHE.

Crnospammu usriesq 0oiecHUKa 00yxBaTa KOHCTUTYLIH]Y, PacT, yXpambeHOCT, X0, TOBOD,
00jy KOKe, U3TJIe] IJ1aBe | JIUIA, BpaTa, TPYAHOT Kola, TpOyXa U eKCTpeMHuTeTa O0JICCHUKA.

- KoHcTHTYyIMja je CKyn HacleJHUX U CTEYEHHUX KapaKTepuCTUKa opranusmMa. Mimamo
TpPH TIOZAENe KOHCTUTYIMje: acTeHHWYKa (ycKa paMeHa, JIyTH eKCTPEMHUTETH, YCKOT
IPYJIHOT KOIIa ¥ 0OMYHO BHCOKOT pacTa, CKJIOHM HacTaHKY TyOepKynose), aTjieTcKa
KOHCTUTYLIMja (I00pO pa3BHjeHM MHIIMNK, IMUPOKAa paMeHa, CHAXHOT KOIITAHO-
3IJI00HOT CHUCTeMa), NMUKHUYKa KOHCTUTYIHMja (rojasHe ocole, KpaTKo Bparta,
n3004eHor TpOyxa, CKJIOHE KapIMOBaCKyJIapHUM 00JIeCTUMA).

- Ilojam HOpMaJIHe BUCHHE j€ YCIOBJbE€HA PACHO] MpUNaAHOCTH. OApacTao YOBEK MOXKE
OWTH HOpMaJTHE BUCHHE, BEOMa BUCOK MM H13aK. CBaku mopemehaj pacta (IMHOBCKH
pacT, maryJbacT pacT) je oapa3 AMCHyHKIH]jE y pay XUIopH3e.

- YxpameHOCT MOXe OWTH HOpPMajlHa TakKo Ja TeJeCHa TEeXHWHA OJroBapa
KOHCTHUTYIIM]U U TEJIECHO] BUCHHHU.

- Xopa OosiecHUKa MOXKeE J]a yKaxe Ha ojpeheHa obosbema.

- TI'oBop u HauMH U3Narama,TaKole, MOry Ja ykaxky Ha HeKa 000Jbema.

- bBoja kowxke 3aBucu ox pace u monHeOspa. boja koke MOke Ma yKake Ha pasHa
o0oJbea OpraHa M cucCTeMa opraHa. MiuraBa, HabopaHa U CyBa KOXa Cy
KapakTepUCTUKE 3a OOJIECHMKA KOjU je W3ryOMO Ha TEJEeCHO] TEeXKUHH WM je
nexuapupao. LlpBeHUIO KOXKe je KapaKTepUCTMYHO KOJ MOBHILEHE TeMIlepaTrype,
nH(peKTUBHUX 000Jbema - [llapnaxa. biaeanio koxe u ciy30K0Xke yKka3yjy Ha aHEMH]Y.
Kyra 60ja koxe yka3yje Ha MOBUIIEH HUBO OUIMPYOHHA.

- IocmaTpame riaBe oOyxBara HEHY BEIHMUMHY, CHMETPHUYHOCT M OOJIHK, OJTHOC ca
OCTaJIUM JIeJIOBUMa TeJa U MOKPETIbUBOCT.

- Ha Bparty mocMaTpamMo OTrpaHWYEHY MOKPETIHUBOCT, YKOYEHOCT, OTOKE, yBeheme
TUMQHUX KJI€3/1a, TyJICUPAEe BeHa.

- Ha rpyanom komry mocmaTpamMoO CHMETpPHU]y, TeImKohe y Aucamy, TocMaTpajy ce
nojke, OpanaBulle, TMMQHE jxJe3/1e y na3ylHoj jaMH.

- Ha Tp0Oyxy nmocmatpamo 00JIHK, BETUIHHY U TPOMEHE Ha KOXKH.

- Ha ekcrpemMuTeTrMmMa mocmarpamo OOJMK, IMOKPETJBUBOCT, YpOhEHY MU CTEUYEHY
WHBAJIATHOCT.
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3.2. BUTAJIHE ®YHKIUJE

Burtanau 3Hamm cy onpa3 XKMBOTHUX (YHKIMja OpTaHU3Ma. Y CTAIHOM CY Yy3ajaMHOM
OJTHOCY, TOKa3aTeJbH Cy ONIITET CTama OoJieCHWKa. To cy TejecHa TemmepaTrypa, MyJc,
AUCambe, APTEPHjCKU KPBHU MPUTHCAK U BEHCKH KPBHU NMPUTHCAK.

3.2.1. TEJIJECHA TEMIIEPATYPA

Temneparypa mpezacraB/ba CTEHNEH 3arpejaHocTH Hekor Tesa. LleHrap 3a perynucame
TEJICCHE TEMIIepaType ce HaJla3u Y XUIOTAIaMycy. Y 3aBUCHOCTH O]l M3MEPEHUX BPEIHOCTH
TeJIeCHa TeMIepaTypa Moxke OUTH:

- HopMmaiHa 36 - 37 °C,

- cybnopmanna 35 - 36 °C,

- cyndedbpunna 37 - 38 °C,

- ¢ebpmna 38 - 39 °C,

- BBHCOKO(eOpuiHa mpeko 39 °C.

Tenecna Temmeperypa y TOKY JaHa BapHpa y 3aBUCHOCTH OFf aKTHBHOCTH M OAMODA.
Hajuuxa je obuuno usmel)y 4 u 5 wacoBa yjyrpy, a HajBuma usmely 16 u 20 yacora. Ha
TEMIIepaTypy yTHYy W TOJ, TOAWHE >KMBOTA, €MOIIMOHAIHO CTame, IaTOJIOIIKA CTamba-
uHpeKuje.

Tenecna Temneperypa ce Mepy TepMOMETPHMA KOjU MOTY OMTHU TallijyMCKH, Ca KUBOM
(He KOpHCTe ce BHIIE), XeMHjCKO-TAaYKACTH WM EJIEKTPOHCKO-TUTUTAHHU. 3a H3pakaBambe
BPEIHOCTH TEJIECHE TeMITepaType KOpucTu ce ckaia ro Llemsujycy. Temneparypa ce Hajuenthe
MepH JIBa ITyTa JHEBHO, a 110 MOTpedu Moxke u venthe. J[y)kHOCTH Koje HeroBaresb Mopa Ja 3Ha
IpU MEperby TEJIECHE TeMIIepaType Cy:

— HaA4MH YyBama U IIPUIIPEME TEPMOMETPA MPE MEPEmA,

- J1a 3Ha MeCTa Ha KOjuMa ce TeMIlepaTypa MOXXe MEpUTH,

- HaA4MH U 1y)KMHY MEpPEHha U OYNTaBamkba U MPABUIIHO €BUJICHTHPAE,

— TIOCTYIIKE KOJ ITOBUILIEHE TEIECHE TEMIIEPATYPE Y LINJbY HBEHOT CHIYKABAKA.

TenecHa Temmeparypa ce MOKE€ MEPUTHM Ha KOXM (MasyliHa W IMPENOHCKa jaMa) U
CJIy30KOXH (OpaJIHO - MO/ Je3UKOM, PEKTAJIHO U BarHHAIIHO).

XuneprepMHja - NOBHIIEHe BPEAHOCTH C€ jaBJba)y KOJA: HMH(EKTUBHUX OojecTw,
3anajpeHCKHX Tpolieca, MHOUIMPAHUX paHa, HaJlpakaja HEpBHOT CHUCTEMa, CyHUaHHIIE.

XunorepMuja - CHUKeHe BPeIHOCTH C€ jaBJbajy KOJ: TpayMaTCKOr I10Ka, KOoJarca, jJakor
KpBapema, 'yOMTKa TEUHOCTH.

3.2.2. Y/ KHOCTH Y CJYUAJY NOBUUIEHE TEMIIEPATYPE
HHTepBeHIMje y Cilyyajy MOBHUILEHE TeMIepaType:

- 00e30enuTy ajeKBaTHE MUKPOKJIMMATCKE YCJIOBE - MpOocTopuja He Tpeba aa Oyne
MIPEeTOIJIa U ca BEJIMKOM BiIaxkHoIIhy Bazayxa,

— MEpPHTH TeMIIepaTypy BHUIIIE ITyTa Y TOKY JlaHa,

- oco0y pacKOMOTHUTH, 0cTI000IUTH cyBuUIlTHE ofche,

- ocobama ca TenecHOM TemriepaTypoM u3Haj 38 °C npenopyuyje ce TyIHpame BOJIOM
Koja je 3a 1°C Buia o1 TeJecHe (XJ1aJHa BoJla M3a3UBa je3y U KOHTPaKLHjy MUIInha),

- CTaBUTH MJIaKe 00JIoTe Ha BEJIMKE KPBHE CY/IOBE, HE TIPENOPYyUyje Ce MaCHpPahe HUTH
00JI0Te 0J1 ATKOXO0JIA,

- Tpemnopydyje ce MHpOBame (KpeTame, akKTUBHOCT muIinmmha - moBehaBa cTBapame
TOILIOTE),
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- YHOC T€YHOCTH, UCXpaHa HUCKOKAJOPUYHA, XUIIEPBUTAMHUHCKA,
— 10 HAJIOTy JieKapa YHOC aHTUIIHPETHKA,
— XUTHjeHa KOXE U CITy30K0XKe.

3.2.3. JUCAIE

JHucame je pasmeHa racoBa m3mel)y opranm3ma u crospamime cpeauHe. OnBuja ce 'y
miyhuma (anBeosama). Perymumie ra meHtap 3a Aucamke KOJH Ce Hala3d y IPOYKEHO]
KMYMEHO] MOXIWHH. 3a HOPMAajaHO JMCamke Cy HEOoNmxojHa 31apaBa Iutyha, melypedapHu
Mumuhu u nujadparma.

Pecrimpanuja ce cacroju u3 tpu dase:

- wHCIUPHUjyM (yIucaj),
- eKcrnupujyM (U3aucaj),
- amHea (Hay3a y Aucamy).

HMuHcnupujym je akTHBHA pajiba, Y OpraHu3aM Ce YHOCH KHCEOHHUK, a eKCHHUPHjyM je
MacWBHA pajimha MPU Y€MY CE U3 OpraHu3Ma u30airyje yribeH - TUOKCHU]L.

[Ipu nocMatpamy nucama IpaTuMo: ppeKBeHIUjy, THII, AYOHHY M CMeTH-€ IIPH INCabY.

- (¢pekBeHnMja (HopManaH Opoj pecmupaluja - eunHea, Koj oapaciux on 18 go 20
pecnpalija y MUHYTH, KOJ CTapujux ocoba ox 16 mo 18 pecnupanuja y MEHYTH, a
KoJ HoBopoheHuanu ox 20 1o 26 pecniupanuja y MUHYTU. AKO je Opoj pecriupanuja
KOJ ofpaciux ocoba Behu ox 20 y MUHYTH, pau ce 0 yOp3aHOM JTMCamkby-TaxuITHea, a
ako je Opoj pecnupaliija Mamwu 011 18 y MHHYTH, TO j€ YCIIOPEHO Aucambe — OpaaumnHea,

— THUN aucama (TPYAHO-TOPAKAIHO M a0JOMHHAIHO-IHjadparMaito),

- nybuHa aucama (TIKUTKO, MOBPIIHO WX AyOOKO).

3.2.4. JYKHOCTHU Y CJIYYAJY OTEXKAHOI' IZUCABA

Kopn GonecHrka ca oTeXaHUM JUCAHEM HEOIIXO/HO j€ IMJIaHUPaTH U CIIPOBOAUTH ojipeleHe
MOCTYIIKE Kako Ou moBehameM 3anpeMuHe TpyIHOT Kollla, moBehameM pa3inke y IpuTucIuMa
KHCEOHUKA U YTIIbeH-IHOKCH1a U 00e30ehBambeM MPOXOAHOCTH AUCAJHUX MTyTeBa MOO0IbIIATN
pa3meHy racosa. To MoxkeMo0 ypaauTu Ha ciejehe HaunHe:

— TIOCTaBJbaEEM OOJIECHHKA Y BHCOKO cenehn - DoBIepoB MO0Kaj MM OPTOMTHOWYHU
MOJIOXKA],

— OTBOPHTH MPO30pe Kako Ou ce moBehana Konu4rHa CBEXEr Ba3/IyXa,

— KOJIUKO TIOCTOjH JIOBOJI KHCEOHHKA, MOXKe ce yKibyuuTH 1 - 21/ min,

~ YKOJIMKO je JIONUIO JI0 3arajama CTPAaHOT Tella, IPUMEHUTH XajMIMXO0B XBaT,

— TPaTHTH U3TJIE]] KOXKE U CIY30K0XKa KOje MOTY YKa3aTH Ha HeJIOBOJbHY KOHIICHTPAIH]Y
KHCEOHHKa y KPBH,

— JIaTH Tepamujy Mo HAJIOTY JieKapa U MPATHTH CTame 0OJICCHUKA,

— CIPOBECTH €ayKallljy MalHjeHTa U MOPOIUIle O HAUMHY )KHBOTa, UCXpaHe, (PHU3HIKE
AKTHBHOCTH, 3HA4ajy PEJIOBHOT y3UMarba Teparuje.

3.2.5. IIYJIC

[Tync je mepudepnu oxapas pana cpua. Ilannupa ce Ha BEIMKUM apTEpUjCKUM KPBHUM
CyJOBHMa:!

- a.carotis comunis — Ha Bpary,

- a.brachialis — na magmaxTHIMy,

- a.radialis — Ha pynu y3 paamjanny Kocr,
- a.poplitea — y mperu0y koseHa,

- a.temporalis — Ha ciremooYHUIH,
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- a.dorsalis pedis — ynyTrparma ctpaHa cronana,
- a.femoralis — y3 6yTHY KOCT.

[Tpu HOpMaATHOM MYJICY OTKYIIajU CYy Y HCTUM BPEMEHCKUM pa3manuma. Ilyic 3aBucu ox:
CTama CpLa, eJIACTUYHOCTH U KBaJIUTETa KPBHUX CY0Ba, KOJIMYMHE HUPKYJInLIyhe KpBH, CTamka
CPYaHHUX 3aJIUCTAKA.

[Tpu nanmanuju mysica npaTtu ce:

- ¢pexBenumja (eykapauja- HopmaiHa GppeKkBeHIHja u3HOCH 3a oapacie 60 - 80/muH,
HoBopohenue 120 - 160/min, gera 80 - 120/min. ITysc npeko 100 oTkyiiaja Ha3uBa ce
Taxukapauja, ucrnona 60 oTkyiaja Opagukapanja),

- puram (puTMuuaH - pulsus regularis, aputmuyan - pulsus iregularis),

- KBaJuTeT (BUCOK - pulsus magnus, Hu3ak - pulsus parvus, Harao, 6p3 - pulsus celer,
TpoM, pa3ByueH - pulsus tardus, TBpa - pulsus durus, mek - pulsus mollis),

- ¢uaudopman myJic - pulsus filiformis, curan, Tanak, KOH4YacT, jeJIBa ONMUIJBHB, jaBJba
ce KOJ KpBapema M CTama MI0Ka.

3.2.6. KPBHU IPUTUCAK

KpBHU nputHcak nmpeacraB/ba IPUTUCAK KPBU HA 3MJI0BE KpBHUX cynoBa. lIpema BpcTn
KPBHHX CY/I0Ba MOXX€ OMTH apTEepUjCKU U BEHCKU IPUTHCAK.

Aprepujcku kpBHu nputucak (TA) npeacraBiba npuTHcak Moj KOjuUM ce KpB Kpehe Kpo3
apTepHjCKH JICO BAaCKyJapHOT CHCTeMa 3a Bpeme o0e (ha3e cpuaHor paja, CUCTOJIC (KOHTPaKIH]e
cpua) u aujactoiie (omymTama cpia). Ha ocHOBY Tora mpuTHcak MOe OMTH MaKCUMATHH -
TOPE-H KOJH C€ jaBJba 32 BpeMe KOHTPAKITH]e CpIia 1 MUHUMAITHH - JIOFH KOJU CE jaBJba 3a BpeMe
perakcaimje - OnyIiTama cpiia.

HopmanHe BpeaHOCTH CHCTOJNHOT KpBHOT mpuTHcka wu3Hoce 120-140 mmHg, a
mujactonHor 60 — 80 mmHg. BpenHoctu ce u3paxapajy y MIJIMMETPHMA KUBHHOT CTy0a -
mmHg.

XnnepTeH3nja O3Ha4aBa IMOBUIICHEC BPECAHOCTU KPBHOI' IIPUTHUCKA.
XI/IHOTeH3I/Ija O3Ha4YaBa CHUKCHC BPCAHOCTHU KPBHOT" TPHUTHCKA.

IMurama 3a TEOPHjCKy NMPOBEPY 3HaAKa

[IIta cBe MOXkeMo rmocMaTpaTu Koj 0OJIECHUKA, Y OJJHOCY Ha CIIOJballllby U3rien?
I'e ce Hanma3u 1eHTap 3a TepMoperyanmjy?

[IITa 3Haun BucokodedpuiHa Temreparypa’?

Ha xojuM MecTuMa MO’XKEMO MEPUTH TEJIECHY TeMIepaTypy?

Koje akTuBHOCTH Npeay3uMaMo y Cily4ajy HOBHILIEHE TeJIeCHE TeMIiepaTrype?
[IITa mpaTuMo Mpu nocMaTpamy AUcama?

Ha xoju HaunH MOxkeM0 MOOO0JBIIATH pa3MEHY TacoBa KO OTEKAHOT Jucama’
[ITa mpaTuMo Mpu Naymanuju mysica?

. Koje cy HopMaHe BpeHOCTH apTepHjCKOT KPBHOT TpUTHCKA?

10.1Ta je xunepreHsuja?

©CoNOO A WD

Kibyune peun: Criospamimu usries 00jieCHUKA, 00JeKTUBHU 3HALlM, BUTAIHU 3HAIH, TeJleCHa
TeMIIeparypa, IyJic, 1ucame, apTepujCKu KPBHU MIPUTHUCAK.
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4. CITPOBOBEILE JIMYHE XUT'UJEHE U
NCXPAHE BOJIECHUKA U ®YHKIIMOHAJIHO
3JABUCHUX OCOBA

JlnyHa XWrHjeHa je caCTaBHHU JICO KUBOTA JbYAH. 3HAYajHA je y OuyBamy W yHamnpehemy
3/IpaBJba, MPEBEHIINjU HACTaHKA OoJecTH, 30pumaBamy OOJECHIUKA TOKOM OOJIECTH M TOKOM
ETOBOT OITOpaBKa. 3a 3/[paBCTBEHE MPOo(ecHoHaIe 3aTUTa 01 MH(EKIHje je cacTaBHH €0
CBAKOJHEBHMX aKTHBHOCTM Ha pamHoM Mecty. Jla OM ce Mepe 3amiTUTe O] WHQEKIHje
a/IeKBaTHO MPHMEHMJIE, HEONXOAHO je 3Hame, KaKo O MepaMa 3allTHTE TaKO U O y3POYHUKY
uHpeKmje.

Y oBOM MOTJIaBJbY MOJAa3HULM he ce yIO3HATH ca MoyiokajuMa 00JIeCHUKA Y ITOCTEJbU KOjU
3aBUCE OJ] OMIUTEr CTama OOJEeCHHWKA, NMPHCyCcTBA 0OJa, MOBpENa WM paHa, IOCTAaBJHEHE
umoOmm3anyje. Ynosnahe ce ca 3aauuMa y OpraHu3aliju ucxpaHne O0JIeCHUKA U MPYXKaby
nomohu 00JIECHUKY KOjU HUj€ y CTamy JIa CE XPaHU CaMOCTaJIHO.

4.1. MEPE JIMYHE 3AIITUTE HEI'OBATEJbA

3amTuTa Ha paay CIpPOBOAM CE€ Ca MUJBEM Ja CE CBUM 3aIOCICHUM JIMIIMA OCUTYDPa]y
yCIIOBH pasia 0e3 ONacHOCTH Of TIOBPEJIe, YIpOXKaBama 3/IpaBjba U )KUBoTa. Ha pajmHoM MecTy
3aroCiieH MO)K€ JONM y KOHTaKT Ca HU30M INTETHHUX (PAKTOpa KOjU MOTY JIOBECTH [0
noBpehuBama UM 000Jbea. Y MITETHE (pakTope crajajy: omacHe MarepHje, HeaJeKBaTHa
CpeJICTBA 3a paJI, IOBPIIMHE 32 pa] HeoOe30eheHe ox moryhHoCcTH TOBpea, OMOIONIKY areHCH
(y3poununu ©Oonectd), HEaaeKBaTHU MUKPOKIMMATCKH YCIOBH, (Gu3uuku (axTopw,
ncuxonomku ¢aktopu. CBe ocobe koje pame Ha MecTHMa ¢ TOBEhaHMM pPH3HKOM IO
0e30e1HOCT U 37paBibe UMajy o0aBe3y Ja MpUMEY]y ImpornucaHe Mepe 0e30eAHOCTH U Aa
KOPHUCTE CPEJICTBA U ONPEMY 3a JJMYHY 3aIITUTY Ha pany.

4.1.1. IMYHA 3AIHTUTHA CPEJACTBA HETTOBATEJbA

JludHa 3amTHTHA CPENICTBA CY OJICBHH U IPYTH JIOJIATHH TPpEeAMETH 1 00yha Koju cJIy:ke 3a
3aIITUTY Tela O] IITETHUX YTHIAja pagHe OKOJHMHE. BpcTa NTUYHOT 3aIITUTHOT CpeacTBa
3aBHCH OJ1 paJIHOT MECTa WJIH TTOCJIa KOjH 3amocienn obasska. [Ipema 3amTuTu Kojy Ipyxajy,
3alITUTHA CPEJICTBA CE MOTY IOJICIUTH Ha CPEACTBA 3a 3aIlITUTY: KOCe, TUCajHUX OpraHa, dyja
BHJIa, TeNIa, pyKy 1 oOyhe.

4.1.2. JUYHO 3AIITUTHO CPEJACTBO 3A KOCY - KAITA

Kane cy HamemeHe JIMYHO] 3alITUTH, NMPUMEHYjy C€ Y TOKY IOCIOBa KOjU 3aXTEBajy
acenTu4He ycyioBe paja (ycioBe 0e3 mMpucycTBa MUKpooOpranusama). Y ynorpeOu cy aBe BpcTe
Kalra: 3alllTUTHE Kare 3a BUIIEKpaTHY ynorpeOy, u3paleHe o maMydHOr marepujana, u
3alITUTHE Karle 3a jeIHOKpaTHY yrnoTpedy, nu3pahene ox namnupa.

4.1.3. JUYHO 3AIUTUTHO CPEJACTBO 3A IMCAJHE ITIYTEBE - MACKA

Macka je HaMeleHa JTMYHO) 3allTUTH 3[IPaBCTBEHUX pajJHMKa, OOJECHHKA M MOMOhHOT
oco0Jba, TMpHMEWYje ce CByAa TIae Mmocrtoju MoryhHocT pecnuparopHe uHpekuuje. Y
3[paBCTBEHUM YCTaHOBaMa KOPUCTE Ce€ 3AIITUTHE MAcKe Pa3jIMYUTOr CTETeHa (UITPAIMOHEe
cnocoOHocTH. HeroBaress Tpeba 1a 3Ha Aa MpaBuIIHA YIOTpeda 3alTUTHE MacKe Moipa3yMeBa
MOIITOBaWkE clieiche mporemaype:

- IIpe CTaBJbamka Macke 00aBE3HO ce Nepy U e3UH(PUKY]y pyKe,
- Macka ce y3uMa U3 OpUTHHAJIHE KYyTH]e,
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- MacKa Ce CTaBJba MAXJHBHUBO TAaKO Ja TMOKPHje HOC U yCTa - YKOJHKO HE HAaJEKe
MIPABUJTHO Ha JIMIIC HheHa SPUKACHOCT ce ryow,

- Macka ce Mera PeoBHO, Ha JIBa caTa,

- ymoTpeOJbeHy Macky He Tpeba KOPUCTUTH MOHOBO, YKOJHMKO HHjE 33 BHUIIEKPATHY
ynotpeoy,

- HaKOH CKHJamha MacKe 00aBe3HO Tpeda onparu pyke,

- Macka ce oJIaxke y Kecy 3a nH(eKTHBHH MaTepujan (kyte 6oje).

4.1.4. JIMMHO 3AITUTHO CPEACTBO 3A OYU U JIMLE - 3AIITUTHE HAOYAPE 1
BU3UP

VY ckiagy ca mocioMm Koju 00aBibajy, 3paBCTBEHU PaTHUIM MOTY KOPUCTUTH BHILIE TUIIOBA
Hao4apa. OOMYHE 3alITHTHE Hao4Yape KOPHUCTE ce Kaja MOCTOjH OMACHOCT O[] MPCKamba KPBU
WM U3ITy4eBUHA, TIPU pajy ca JeKOBUMA, HH(PEKTUBHUM MaTepHjalioM, KuceanHama. Yecto cy
y ynotpeOu 1 IITUTHHUIIM 32 JIUIE - BA3UPU KOJU TOKOM pajia HCTOBPEMEHO LITUTE U OYU U JIHLIE.
Ha kpajy paaHor nana BU3MpH ce ONEpy JAETEPICHTOM U BOJIOM, OCYIIE ce, Ne3uH(UKY]Y
QJIKOXOJIOM H TaJia Cy CIIPEMHH 3a TIOHOBHY YHOTpPEOy.

4.1.5. JUMYHO 3AIUTUTHO CPEJCTBO 3A TEJO — PAJTHA OJERA (YHU®OPMA) U
JOIATHA 3AIITUTHA OIIPEMA

Jenan BUJ 3alITUTE 3/]paBJba 3JPAaBCTBCHUX PATHHUKA Y PAJTHOM OKPYKEHY jeCTE HOIICHE
npornucane pagHe oxehe. OHa ce o0jauu mpe CTynama Ha M0CA0, a CKUIA M OJJIaKe y
rapaepo0y 3a Ty HaMeHY 110 3aBpIIETKY PaJIHOT BpEMEHa.

Kana noMucimMo Ha MEIUIIMHCKE PATHUKE, OOMYHO HAM NPBO HA MaMET 1a/iajy HBHXOBE
JeIMHCTBEHE YHH(OPME KOje MOpe]] CBOje OCHOBHE HAMEHE, MMajy U OpOjHE APYyre MPeTHOCTH.
[TpBa u HajBaxkHU]a PYHKIIM]a MEIULIMHCKUX YHH(POPMHU j€ CBAKAKO CAHUTAPHA — METUITUHCKE
yHH(POPME HAMpaBJbEHE Cy 0/ BHCOKOKBAIMTETHUX MaTepHjaia Koje ClipeuaBajy Jia Telo j1ohe
y KOHTaKT ca BUPyCHMa U 3apa3zama.

Jlekapu, MEIUIMHCKE CECTpe W TEHEpaJHO CBO MEIUIMHCKO OCOOJbE H3JIOKEHU CY
CBAaKOJHEBHOM PHU3HKY, I1a J€ TAKO XUTHjeHa U3y3€THO BaKHA. boslHUIle cy uTeKako MecTo Ha
KOjUMa ce KOHILIEHTPUIIIEe BeIMKa KOJMYMHA BUpYyca U OakTepuja, a cy MEJUIIMHCKU PaJHULIN
y PU3HKY Ja 3apa3e He camo mnanujeHte Beh u came cebe.

Jlpyra BakHa yJora MEAMIIMHCKUX YHU(OPMH je Ta IITO MOMa)Kke 3ApPaBCTBEHUM
pajHUIMMa Ja u3rpaje cBOj NPO(eCHOHAJHM WAEHTUTeT. MeauuuHcke yHUpoOpMe
HalpaB/b€HE Cy TaKO Ja paJHUIUMa IPYKE MAKCHUMAIHY yJOOHOCT TOKOM LEJNOI JlaHa,
OJITHOCHO KaJia cy MPUMOPAHU J1a 0 HEKOJIMKO CaTh CTOje paau o0aBJbama CBOT MOCIA.

YHudopmy unHe: cykmba/mantanoHe oaropapajyher 0poja u gyxuHe (aHTaJIOHE 10 UCIIOJ
YylaHaka, CyKiba J0 KoJieHa), 011y3a, MaHTHII U opToneacka oOyha. Yaudopma yBek Mmopa Outu
10 MPOIMCAaHUM CTaHapuMa YCTaHOBE, ypeIHa, YUCTa U Hclieraana. TakBa yHudopMa cTBapa
MO3UTHBAH YTHCAK KOJ MaIfjeHaTa i ’bUXOBUX IpaTHIIaIa.

JlonaTHy 3alITUTHY oiehy YMHE: MaHTHIIM 3a JeAHOKpPATHY yIoTpedy, 3alITUTHE KeLleJbe U
ckadaH/Iepy 3a JeTHOKpATHY U BUIIEKpaTHY ynoTpeOy. JJonaTHa 3amtutHa oneha ce kopuctu
KaJa ce JI0JIa3u y JOAMP ca KPBJbY W APYTUM TEJIECHUM TEYHOCTHMA MallMjeHTa, Kao U y
KOHTAaKT ca TMaldjeHTuMa obonenuM oj 3apa3Hux Oonectu. Hakon ymorpeOe, nomaTHa
3amTUTHA ojeha ce onaxke y UH(QEKTUBHYU OTHA.

4.1.6. JUYHO 3AIITUTHO CPEJACTBO 3A PYKE - BAIITUTHE PYKABULIE

PykaBuue cy 3HAayajHO JMYHO 3alITHUTHO CPEACTBO, YMJUM HOILIEHEM 3/IPABCTBEHU
paJHULIA UCTOBPEMEHO MITUTE cebe, MaIijeHTe U KoJiere 01 MOTYhHOCTH npeHoca HHEeKIuje.
Ynorpeba pykaBuiia je obaBe3Ha y cieaehum curyarmjama:
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- TPHJIUKOM CBAaKe MHTEPBEHIMj€ y TOKY KOj€ C€ MOXE JI0NM y KOHTAKT ca KPBJbY WJIH
u3Iy4eBHMHaMa 0OJIECHHKA,

- TIPWIKKOM pajia y aCeTUYHUM (CTEPUIHUM) YCIOBUMA,

- Kaja je Moryhe MHTEpBEHLMjOM HApYIIUTH HHTETPUTET KOXKE U CIIy30KOXkKe
OoJIecHHKA,

— IIpH KOHTAKTY ca OLITPUM MPEIMETHMA,

- Y TOKY paja ca Ae3uH()EKINOHUM CPEACTBUMA,

- y [ocTynuuMa Here OOJIECHHKA,

- TOKOM TpPaHCIOpPTa IpeMHUHYIIe 0cole.

VY 3IpaBCTBEHMM YCTaHOBaMa C€ KOPHUCTE pYyKaBUIE 3a JETHOKPATHY YHOTpeOy oj
nonuBuHmia ([IBL) wim ryme 1 MOTy OUTH XEMHUjCKH YUCTE WJIM CTEpHIIHE. Y ClIydajeBHMa
KaJia moctoju MoryhHoct omrehema pykaBuiia TOKOM paja, penopy4dyje ce ynorpeda ayriux
pyKaBuIa.

[Tpunmkom yroTrpede 3aIITUTHUX pyKaBHIIa MOpa ce momroBaru cieaeha nmpoueaypa:

- IIpe HaBJIa4YeHa PyKaBUIla 00aBE3HO Ce onepy U Ie3uHPUKY]Y pyKe,

- pykaBuile Tpeba y3MMaTH W3 OPUTHHAIHOT TaKoBama (HE HOCHUTH HX Y Iy
yHudopme),

- PpYKaBHIIE CE MCHA]y HAKOH CBaKe HHTECPBEHITU]E MK Pajia ca jeJHUM O0JICCHUKOM,

— HaKOH CKHJIamkha, PYKaBHUIIE CE OJIAXKY Y KeCy ca HHPEKTHBHUM MaTEpPHjaJioM, a PyKe
ce 00aBe3Ho mepy.

Cnuka 14. - Jluuna 3awmumna cpedcmea

4.1.7. ONIUTA (HECHEIIU®UYHA) MEPA 3ALUTUTE 3/IPABJbA —- XUI'HJEHA PYKY

[Ipame pyKy je ommira Mepa 3allTHTE 3/1paBiba. Y 3/paBCTBEHUM yCTaHOBaMa TO j€ jeIHa
0J1 HajBAXXHUJUX Mepa 3a crpeyaBame 00JHNYKUX nHpekunja. [Ipamem ce ca pyky oacTpamyjy
MHUKPOOPIraHU3MHU M HeuucToha.

3a npame pyKy ce KOpUCTE:

- Tekyha Boja,
- TEYHH CaIlyH,
— AHTHUCCIITUYKHU CaITyH.

Pyke ce nepy yBek:

- TIpe KOHTAaKTa ca MalKjeHTOM - J1a Ou ce MalWjeHT 3allTUTHO Off Y3pOuHHKa Oosectu
KOju ce Mory Hahu Ha leHUM pyKama,

- T1pe u3Bohema aCeNTUYHUX MOCTYyIaKa — J1a O ce MalKjeHT 3alUTUTHO OJ1 y3POUHHUKA
00JIeCTH U3 CIIOJbHE CPE/IMHE, aTU U U3 HErOBOT OPraHU3Ma,

- HAKOH KOHTaKTa ca MAalljeHTOM HW/WJIM HEroBUM TEJIECHHM TEYHOCTHMMa — Ja Ou
MEIMIMHCKA CeCTpa 3allTUTHWIIa cebe M CBOjy OKOJMHY oJ Moryher HacraHka
uHpekuuje,
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- HAKOH KOHTAaKTa ca OKOJIMHOM TaIijeHTa — 1a O MeIUIIMHCKA CecTpa 3alTuTuia cede
Y CBOjy OKOJIMHY 01 MOTyher HacTaHKa HH(EKIIHje TPEHOIICHEM Y3pOUHHUKA 00JIeCTH
ca ManujeHTa.

TexHuKka MpaBUIIHOT TIpama pyKy Mojapa3zymena ciieqehe nocrymnke:

- PpYKe ce HaKBace TOIIOM BOJIOM, HAHECE CE€ CAIlyH Y JOBOJbHO] KOJIMYMHU U TPJbAHEM
ce IpeKpuje LIEeJOKYITHA OBPIIMHA PYKY,

- PYKe ce TpJbajy KPY>KHUM MOKPETHMA, TIPH YEMY CE€ BOJIM padyHa O IPOCTOpy u3Mely
MPCTH]Y U OKO HOKTH]Y,

- TMajain jexHe pyke ce 00yXBaTH JAPYroM PyKOM U HPOTpJba C€ KPYKHHM HOKPETHMA.
IToctynak Tpeba MOHOBUTH U ca IPYrOM PYKOM,

— BpPXOBH IIPCTH]Y jeTHE PYKE UCTPIbAjy CE O JUIaH APYyTe pyKe,

- pyke ce n1o0po ucrepy Tekyhom BojoM, 0OpHUIlly MamupHUM yOPYCOM HIIA CE€ OCYIIIe
TOTLITM Ba3/IyXOM,

— JIAKTOM WJIM MAIMPHUM YOPYCOM ce 3aTBOPH CIIaBHHA,

— pYyKe ce Ie3MH(HKY]Y ATKOXOIHUM T'€JIOM HITH JPYTUM Je3UHPEKIIHOHUM CPEICTBOM,

- mpame pyky Tpeba na Tpaje 40-60 cexynau. Koxa pyky mopa Outu ouyBaHa, 6€3
omrehewa u 3aHokTHIa. HOKTH Tpeba na cy KpaTKu M YMCTH, a pyKe 0€3 HaKWTa,
IpcTema, cara, HApyKBUIIA M CBera OHOra LITO MOXKE OMTH CpEeICTBO IpeHoca

uHpEKImje.

/ o~

—

Y

L 4 .
Cnuxa 15. - Texnuka nparea pyxky
4.1.8. JUYHO 3AIITUTHO CPEJACTBO 3A HOT'E —3ALLITUTHA OBYRA

Panna o6yha 3apaBcTBEeHUX panHuKa Tpeba ga uMa ctaduiaH ¥ Hekau3ajyhu hoH, na Oyna
aHaTOMCKa, y/100Ha, MpaKTUYHA U HalpaBbeHa O MeKor marepujaia. Obyha He 6u cmena na
cTBapa Oyky. HaMemeHa je 1yrotpajHoM cTajamby B Op30M XOTy.

3amTHTHE jeJHOKpAaTHE HaBJIaKe 3a IUIele ynorpebsbaBajy ce y MpOCTOpHMa I/ie ce
3aXTeBajy AaceNTHYHM YCIOBH pajJa WIM TaMoO TOe C€ PYKyje TOKCHYHHM areHcuMma u
UHpEeKTUBHUM MatepHjagoM. OHe mTuTe pagny oOyhy u cripeuaBajy npeHoc HHGEKIH]e.
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4.2. OCHOBHHU IOJMOBU UH®EKIINJE

HNudexuuja je OHOJIOMKH MPOLEC MPOAUPABA MUKPOOPTraHM3aMa y OpraHn3aM 40BeKa U
IbUXOBO HAceJbaBamke M Pa3MHOXKAaBambe y TOM opranusmy. [Ipogopom y opranuszam doBeka
MHUKPOOPTaHU3MHU MOTY U3a3BaTH MATOJOMIKH MPOIIEC, Tj. 000JbEHHE.

MukpoopraHusmMu MoOry OWTH: MATOT€HH — Pa3MHOXKABajy C€ y OpPraHU3My, CTBapajy
TOKCHHE, CBOJUM JICJIOBAHEM HM3a3HMBajy IMATOJOIIKE MPOIECEe W amaToreHu (carnpopuTth) —
pPa3MHOXXaBajy C€ Y OpraHu3My U 'y HOpMaJTHOM Opojy He U3a3uBajy HHEKIH]e.

Mory wu3a3BaTH NAaTOJIOIIKE IMPOMEHE Ha MECTy MpoJopa y OpraHu3aM 4YoBeka. Tama
TOBOPUMO O JIOKAJTHOM TIaTOJIONIKOM Iporiecy. Kana mponpy y HUpKyJIaTOpHH CUCTEM YOBEKa,
MUKPOOPTaHU3MH M3a3UBajy MPOMEHE Ha Pa3IMYUTUM OpTaHNMa U CUCTEMHMA OpraHa.

4.3. BOI'PAJINKOB JJAHALl MTHO®EKIIUJE

Ja 6m uHdexnuja HacTana, MOTPeOHO je MPUCYCTBO CBHUX eleMeHaTa TaKO3BaHOT
Borpanmkosor nanna.

BorpanukoB manar, unHe: W3BOp HMH(EKIHWje, MyT HPEHOUICHa W IIUpeHa MHQEKIH]e,
yJIa3HO MECTO y3pOYHHKA y Tello qoMahuHa, BUPYJICHIIMja U OpOj y3pOYHUKA, TUCIIO3UIU]ja-
CKJIOHOCT WJIM OCETJEUBOCT Opranmu3Ma (40Beka). YKIamameM OMIO KOje KapuKe U3 OBOT JIaHIA
MOYKE C€ CIIPEYUTH HACTAHAK U HMIUPCHE UHPEKIH]E.

N3Bop nndexnuje Mmoxxe OUTH: 37paB YOBEK, O0JeCTaH YOBEK, 0co0a Koja je y MepHoay
uHKyOanuje (epuo] O MPBOT KOHTAKTa Ca MUKPOOPTaHU3MOM JI0 T10jaBe 00JIeCTH), YOBEK ca
CUMOTOMUMA 0O0JIECTH KOjU HHUCY TUIIMYHU WIH Cy CKPUBEHHM W KIHUIIOHOMIA (0ocoba koja je
npesieskasna 00JIeCT, alli U Jajbe MPEHOCH Y3POUHUKE OOJIECTH).

IIyT npeHomiewa W mHUpema HHPEKIHje MOKe OUTH JUPEKTAH WIM HHIAUPCKTAH
KOHTaKT. JIMpEeKTHUM KOHTAaKTOM MHUKPOOPTaHHU3MHU C€ MpPEHOCe ca jeqHe ocobe Ha ApYyry,
myTeM JOJupa, TMOJbYIIA W TEIIECHUM TEYHOCTHMA. VHIUPEKTHHM IyTeM HHQEKIHja ce
MPEHOCHU MyTeM 3araljeHor Basayxa, 3eMJbHINTA, 3araljeHe Bojne, 3aralleHoM XpaHOM, MPEKO
BEeKTOpa (MHCEKTH, TPHUIHE, KPIEJbH), U TIPEAMETUMA KOJU Cy OUIIM y KOHTAKTY ca 000JIeI0M
ocoboM (13BopoM HHEKIIH]e).

Yaa3Ho MecTo y3pouHuKa MH(QEKIMje y OpraHu3aM 4YOBeKa MOXKe OWUTH 37paBa WIH
omreheHa kKoka M CiIy30KoXka (OKa, opraHa 3a JWCAame W Bapeme, YPOTCHHUTATHUX OpraHa)
noMahuHa.

BupyJjennuja je cremeH NaTOreHOCTH HEKOr MHUKpoopraHmisma. [latoreHocT je
CHOCOOHOCT MHKpPOOpPraHW3Ma Ja TNpOJpe y OpraHrM3aM YOBEeKa, Pa3MHOXKH CE U H3a30BE
natosionke npomMene. [lopehawem Opoja MuUKpoopraHuzama W BUPYJIEHTHOCTH ToBehaBa ce
MOTryhHOCT HacTaHKa HH(EKIHje.

Jucno3unmja je CKIOHOCT (OCETJPUBOCT) OpraHu3Ma JgomMahnHa 3a HacTaHak MHQEKIHje.
Jucno3unmja ce JOBOIM Yy BE3y ca KBAJTUTETOM HMYHOJOIIKOT (0a0paMOeHOr) cucTema
nomahuna. CHuXaBamkbeM 0A0paMOGHHMX CHara OpraHu3Ma, OH II0CTaje MMOJJI0KHUjU
nHpekuju. Ocobe Koje cy oceT/bMBHje Ha WH(DEKIM]y Cy Maya Jela, CTapu, HEeJOBOJHHO
yXpameHu, OOJecCHUIM Koju ce Jede ojapeheHoM rpymnoM JiekoBa (IIUTOCTATHUIH,
MMYHOCYIIpECHBHA Tepanuja).

4.4. HTHTPAXOCIIUTAJIHE HTH®EKIIUJE

Wudexmuje koje HAacTajy ¥ pa3BUjajy ce y 3paBCTBEHUM ycTaHOBaMa, Hajuenthe y 6oiHUIIaMa,
Ha3MBajy ce OOJHUYKE WM MHTpaxocnutajaHe nHdeknuje. boaHnuka nadeknuja je cpaka
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uH(peKIMja HacTaia Ko 00JIeCHUKA WM 0C00Jba Y 3IPAaBCTBEHUM YCTaHOBaMa KOja UCITyHaBa
Oap jenan ox cineaehux yciosa:

- CHUMNTOMH MH(QEKIH]je HUCIIOJBHIN Cy ce HajpaHuje Tpeher nqana OopaBka y OOJHHIIM,
WU Cy CE€ JaBWJIM Ha JIaH TpHjeMa Koj OOJIeCHUKA KOjH je mpe Mmame on 48 catu
OTIYLITEH Ca MPETXOJHOT OOTHUYKOT JIeUeHa,

- OOJIeCHUK je NMPUMJbEH Yy OOJIHMIy ca 3HanmuMa WHOEKIUje ONepaTHUBHOT T10Jba,
uH(EKIMja ce UCIoJbKiIa Y MpaBa Ba JaHa HAKOH NpHjeMa, OJIHOCHO OOJIECHHK je
pUMJIbEH 300T HHEKIU]e OTIepaTHBHOT MECTa KOja ce UCIOoJbrIIa y poky o 30 maHa
O]l IaHa oTiepaIyje,

- OOJIECHUK je TPUMJbEH Yy OOJTHUILY Ca CUMIITOMHUMA HH(EKIIH]e N3a3BaHe 0aKTepHjoM
Clostridium difficile, cumnTOoMEu Cy ce jaBWIM TOKOM IIpBa JiBa JaHa OJ INpHjeMa y
OOJIHUILY, a OJ1 IPETXOIHOT OTITyCTa U3 OOJHHIIE MPOIILIO je Mamke o1 28 1aHa,

— aKo je HEKO MHBa3MBHO MEIUIIMHCKO MIOMArao IIacupaHo IPBOT WU JPYror JaHa O
npujeMa 00JIECHUKA, 2 CHMIITOMHU HH(EKITU]e TIOBE3aHU Ca INIAaCHPAmbEM CY CE PA3BUIIH
npe Tpeher nana 6opaBka y OOIHUIIH.

3arociaeHy y 3/[paBCTBEHUM yCTaHOBaMa TOKOM pajia Mopajy OMTH CBECHHU Jla jeé CBaKu
4yoBeK Moryhm m3Bop 3apasze. bonHnuke mHGEKIHje ce MOTy jaBUTH KOJI MEIHIIMHCKOT U
HEMEIUIIUHCKOT 0c00Iba.

bonnnuke uHpekuuje umajy 31paBCTBEHH, COLMjalHU M €KOHOMCKM 3Hauaj. OHe
NpojaykKaBajy Jeueme, KOMIUIMKY]y TocTojehe crame OOJecCHHKa, TpOyKaBajy
pexaduIuTanyjy, MOry XpOHHYHO OIUTETUTH 3]paBJbe, W3a3BaTH WHBATHIUTET, YMAmbHTH
pamHy crocoOHOCT, moBehaTn TPOIIKOBE Jedema, AoBecTH N0 (aramHor ucxona. Ilojasa
OonHMuKe UH(DEKIH]je Y jeIHOj 3APABCTBEHO] YCTAHOBU MMa BEJIMKH 3HAauaj U 3a TY YCTAaHOBY U
3a CBE H-CHE 3aII0CIICHE.

Mepe npeBeHuMje OOIHUYKNX MH(EKIMja MOTY OUTH crienupUIHe U HecTiennupuIHe.

Crneuuduune Mepe MPEBEHIIN]E jeCy BaKIIMHUCAKa 3anmocieHnX. OBOM MEpPOM 3aIrociIeHU
cy creruuyHo 3amTrhenu o nHdpekyje oapehernm y3pounukom donectu. Heciennduune
Mepe cMamwyjy MOTYhHOCT HacTaHKa HH(EKIH]je OMII0 KOJUM Y3pOUHHUKOM.

Hecnenuduune mepe npeseHIyje nHdexuje cy:

— Ipame pyKy,
- yucta yHudopma u 3amrura odyhe,

- Kopuiheme 3alTUTHUX PYyKaBUIIA,

- Je3uH(eKIja HHCTpyMEHaTa 1 MEIUIIMHCKOT pulopa,

- cTepuiIn3alyja UHCTpyMeHaTa, MaTepujaia, mpuoopa u omnpeme,

— TMPaBUIHO PYKOBaE CTEPUITHIUM MaTEpHjalioM,

- kopwuirhewme MaTepujaja 3a JeTHOKpaTHY ynoTpeoy,

— TMPaBUIHO U MAXKJbUBO PYKOBAaHEe KOHTAMUHUPAHUM MHCTPYMEHTHMA, MaT€pPHjalioM,
OIPEMOM, Kao0 | MPJbaBUM JIMYHUM U ITIOCTEJHHUM PyOJbeM,

- TMPaBUIHO PYKOBamE OTIAIOM,

— TMPaBUIHO PYKOBAHE OMITPHUM MPEIMETHMA,

- MPaBUITHO Y3UMame U cllale OMOJIOMIKOT MaTepujana O0oJIecHuKa 3a 1abopaTopujcKe
aHaJmse,

- uumhemwe, pame U Je3uH(EKIja CBUX PaJHUX MOBPIIKHA, [10I0Ba, IPOBETPABAHE
pocTopa.

M3omanmja npoueaypa kojoM ce ocoda Koja je Hocuiall MaTOTeHUX Y3pOUHHUKA CMEINTa y
3aceOHy coOy ca KymaTuioM (M30JIallMOHYy JeIMHMITY), a KOjy HE€ CMe€ Ja HamymrTa 300r
crpevaBama HMpema HHpekuuje u 3amTure okonuHe. Ocolsbe mpe ynacka y coly 3a
U30JIalM]y e3UH(PUKYyje pyKe U o0yiauu JInyHa 3alITUTHA cpeacTna. [lo uznacky obaBsba ce
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ne3uH(eKIja, cKuaame 3amTuTHe onehe, odyhe, pykaBuiia U Macku, 3aTUM CIEAM TPAbE
pyKy. Jpyra BpcTa u3onamuje je 3alTUTHA H301airja 00JIeCHUKAa KOME je 0ClIa0/beH UMYHHUTET.

KapanTun je Mepa nu3osanyje 3a jeHy Wid BUlle ocoda 3a Koje ce CyMmba Jia Cy OWiM y
KOHTAKTy ca 000JIeITUM O/ HEeKe 3apa3He O0JIeCTH.

45. METOJAE JESUH®EKIIMJE U ITPUMEHA JE3NHOEKIIMOHUX
CPEIACTABA

Je3nHpexnmja je moctynak IeIMMHUYHOT YHUIITaBakha MUKPOOPraHu3aMa ca IpeiMeTa ’
MHCTpyMEHATa KOJU C€ KOPUCTE y HE3H U JIeUely, Kao U ca KOXKe, CIly30Koke H paHe. Vima
IIMPOKY NMPUMEHY, HE CaMO Y MEIUIMHCKO] TpaKkcy Beh M y pa3InduTUM 00JacTUMA JbYIICKE
JIeNAaTHOCTH (YTOCTHTEIJECTBO, HHIYCTPHU]a).

[IpencraBiba HajBaXHU]y Mepy 3a cy3Oujame OomHmukux uHbeknuja. [loctmxke ce
KopulhemeM  pa3IU4YUTUX  OWUOJIOMIKMX U XEMHUJCKUX  CpeAcTaBa Koja  JIenyjy:
0aKTepHOCTaTUYKU (3aycTaBibajy pa3Boj Oakrepuja) © OakTepuiuaHO (YHUINTABAjy
MHKpPOOpPTaHU3ME).

VY npakcu ce nojam ie3uH(peKIrja n3jeJHayaBa ca ojMOM aHTHUCEICa. AHTHCEICa je CKYII
Mepa M TOCTyIaka KOojuMa ce ACTMMHYHO YHHINTABajy MHKPOOPTaHH3MH ca KOXKe, paHe,
NOBPILIKHA, IPEIMETa U HHCTPYMEHATa KOj! Cy OMJIM y KOHTaKTy Ca PaHOM.

Hesundekunja odyxpara:

- KOXY,

- CIIy30KOXY,

- pase,

- oxaehy u 00yhy,

- TOCTEJbUHY U pyOJbe,

- I0JI0BE, 3UJI0BE, paJHE MOBPILUHE Y CBUM IpOCTOpUjama,

- OIlepaluoHe caje, MPEeBUjalIuIITa, OpAUHAIH]e,

— CaHHUTapHEe MPOCTOpHUje, MOCYAE 3a U3TyUeBHHE (TyCKe, Jonare),
- KyXume, Ipuodop 3a jeno,

— ONTHUYKU MHCTPYMEHTH KOJU CE€ HE MOT'Y CTePUIIMCATH.

[Ipema MecTy 1 BpeMeHy Je3nH(eKIja MOXKe OUTH:

- Npo(UIAKTUYKA - CIIPOBOJAM CE€ CBAKOHEBHO, KAaKO Y KMBOTY CBAKOT MOjE€AMHIIA TAKO
U y 3/IpaBCTBEHUM ycTaHOBaMa (Ae3uH(eK1nja pyKy, paJHUX [TOBPILINHA, IPEAMETA),

- Je3uH(eKIuja y ToKy 00JecTd - Ha OOJTHUYKUM OJIeJbehbUMa pajii CMambeha pU3UKa
O]l TpeHOoIlema M IIupema uHpekuuje (CBUX MpOCTOpa, pPYKYy, MOBpILIMHA,
UHCTpyMeHarta, pyOsba, U3JIyu4eBUHaA...),

- 3aBpIlIHA - pajJy YHUINTaBamba MUKPOOpPraHHW3aMa y CPEAMHU Yy KOjoj je OOIeCHUK
OopaBuo (TIOcTe OTITYCTa, TPEMEITaja Ui CMPTH).

ITocroje Tpu MeToze Ae3uH(eKIMje: MeXaHUUKa, PU3UUKA U XEMH]jCKa.

Mexanuuka Jae3uH(eKIHja TPeICTaB/ba YKIamame MHUKpPOOpraHu3aMa 4YHIIhemeM,
pubameM miu crpyrameMm. OBa Merona Ae3uH(EKIH]e j€ HEOMXOoJHA y ANy MpHUIIpEeMe
WHCTpYMEHATa 33 CTEPUITU3ALIN]Y.

dusnuka ae3nHdeKuuja je TpuMeHa CyHUEBE CBETJIOCTH, YJITPAaBUOJEHTHHUX 3paKka U
TOIIIOTE (MIpame TOIUIOM BOJOM, IErjiame, KyBame, acTepusalija) ca HUJbeM penyKuuje u
YHUIITEHa MUKpoopranuzama. bonecHnuke cobe koje cy mpoBeTpeHe U obacjaHe CyHYeBOM
ceemionihy, UMajy peaykoBaH Opoj MUKpoopraHu3ama. YJITpaBHOJETHE JIaMIIe c€ KOpPHUCTE 3a
Ne3uH(EKIH]y MpeBujanuITa, 0oJIecCHUYKUX coba, coba 3a MHTEepBeHIIK]e, co0a 3a N30JalHjy,
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JeAMHHUIA 32 XeMOJIMjaln3y, ONEPALMOHUX calla U jeIMHUIa HHTeH3uBHE Here. OHe ce cMmejy
YKJbYYHTH CaMoO KaJia y JaToM MPOCTOpY He OopaBe JbyaH, KOPUCTE ce 3a MoTpede 3aBpIIHe
nesuHdeknuje mpocropa. JlejcTBoM Toruie BOAE Y MallMHAMa 3a Mpame pyOsha, CyIoBa,
npeMeTa 1 MHCTpyMeHaTa Mpe CTepUiIH3aliije BPIIH ce lbuXoBa ne3nHdekiuja. [lernamem ce
1oJ JIejCTBOM TemIieparype Bpmu ¢(usnuka aesuHpeknuja tekcrwia. Ilacrepuzanmja ce
KOPHUCTH y JabopaToprjamMa U MHIYCTPHUjH XpaHe U muha.

Xemujcka nesuHdexinuja je ne3uHdexnnja ynorpedoM XeMHjCKUX CpeAcTaBa Kojuma ce
YHUIITaBa]y MUKPOOPTaHU3MH, CMambyje BUXOB Op0oj WK clipeyaBa HBUXOBO PAa3MHOXKABAME.
Xemujcka ne3uH(EKIHja Ce IMOCTKE YNOTpeOOM Ne3MH(MEKIIMOHNX W aHTHUCETITUYHUX
cpezacTaBa (aHTHCENTHKA) U pacTBOPA Pa3IMUUTUX KOHIEHTpauyja. Jle3snHdeknnona cpeacTa
ce KopucTe 3a Je3uH(EeKInjy HHCTpyMEHaTa, arapara, Marepujaia u noppmuHa. OHa HUCY
MOTOJTHA 32 JIe3UH(EKIH]y TKHUBa (KOXY, CIy30K0XKY, paHy). 3a aHTHUCEIICY TKHBa KOPHCTE ce
AQHTHCENTHYHA CPEJCTBA (AHTUCETITUIIN ).

O0aBe3a 3/1paBCTBEHOT PajJHUKA je Ja Mpe ynoTpede CBakor Ne3MH(EKIHOHOT CpeacTBa
J00pO MPOYyYH MPUIIOKEHO YITYTCTBO, HAPOYUTO HAMEHY, KOHLIEHTPALIU]Y, HEOIIXOTHO BpeMe
JIeJIOBaka U HaYMH YyBama. [lojesinHa cpeacTBa MOTy OMTH TOKCHYHA 32 JbYACKH OpraHu3aM,
MOTY OLITETUTH HHCTPYMEHTE, KOXKY H CIIy30KOXKY 0c00a ¢ KOjuMa J10j1a3e y KOHTaKT.

[Tpu u360py Ae3MHPEKINOHNX CpeAcTaBa Tpebda BOJAWTH padyHa O EKUXOBHM cienehum
KapaKTepuCcTUKaMa:

- Ja Aelyjy Ha IIUPOK CIEKTap MUKPOOPraHu3ama,

— J1a HEUCY TOKCHYHA 3a JbYJICKH OpTaHH3aM,

- Ja He Jelyjy KaHIIEpOTeHO ¥ MyTareHo,

- n5a He omrehyjy maTepujan koju ce Ae3uHpuKyje,

- Ja ce He pecopOyjy Kpo3 KOXY U CIIy30KOXKY,

- JIa UCTI0JbABAjy /ICjCTBO Y IITO MalbUM KOHIIEHTpAlLKjama,
- Ja Cy pacTBOpJbHBA y BOJH,

- J1a HeMajy HenpHjaTaH MUPUC,

- Ja cy cTabWiIHa Ha CIIOJBHO] TEMIIEPATYPH,

- Jla HACY CKYIIa U J1a C€ JeIHOCTABHO UyBajy.

MHora ne3uH(EeKIHOHa CPeACTBa Yy Pa3IM4YUTUM pazOiaxkemuMa HMajy JIpyradujy
HameHy. J[e3nH(eKInoHn pacTBOPH OJroBapajyhe KOHIIEHTpaIHje MpaBe ce ca IeCTUIOBAHOM
BOJIOM, TToMohy dopmyre:

/Keb€HA KOJNYHNHA CpeACTBaA X KEe/bEHH NPOUEHAT CPeACTBa

nocrojehu mpoueHar cpeacraa

JlobujeHn pe3ynTaT oO3HayaBa KOJMYMHY Je3MHQEKIHMOHOr cpeacTBa Yy moctojehoj
KOHIIeHTpanuju. Jlo jkesbeHe yKyITHe KONMYMHEe Tpeba CHIATH JECTUIIOBaHY BOJE M TaKO Ce
nobuja pa3dnakeHo 1e3MH(EKIMOHO CPEICTBO Yy KOJMYMHU M KOHLIEHTpAIMjH KOje CMO
KEJIeTTH.

45.1. HAJYHEIIRE KOPUITREHA AHTUCEIITUYHA JE3UH®EKIHNOHA CPEJICTBA
N BUXOBA ITPUMEHA

MeauinuHcku 0€H3MH, KOPUCTH CE 3a CKUIalkhe HEeUHCTOhe ca KoKe.

Mennuuncku ajakoxos 70% ankoxon je 6uctpa, Jako UCHapbUBa TEYHOCT, JaKOT,
KapaKTepUCTUYHOT MUpHca. Y OBOj KOHIICHTPAIHjU KOPUCTH Ce 3a NE3MH(EKIHjy
31paBe, HeomTeheHne Koxe.
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Jon ce ynorpeGspaBa ka0 BOJCHH U alIKOXOJIHU pacTBop. IIpe kopumhewa npenapata
joza MpoBEpPUTH Ja JIK je ocoba ajmepruyHa Ha joa. CBU mpemapatH joJa OCTaBibajy
HEKO BpEeMe TaMHU Tpar Ha KOxu. Y ynoTpedu cy cienaehu npemapatu joaa:

- THHKTYpa jona 10% pactBop joma u 70% aikoxod KOPUCTH ce 3a JNe3uH(EKIH]y
OIIEPATUBHOT 110Jba, OKOJIMHE PaHe,

- moBHAOH joa pactBop 1% ce xopuctu 3a Ae3uHEKLnjy pyKy, paHe, OINEeKOTHHE,
KOXeE, CIIy30KOXE.

IloBugon jox mena 7,5% xopuctu ce 3a Ae3MHGEKUU]y PYKYy, paHE, KOXKe,
ne3nH(eKIrja Tpaje TOK MCHH.

OxkTenucent, 6€300JHO aHTUCENITUYHO CPEJCTBO j& PACTBOP 3a JAC3UH(DEKIN]Y KOXKE,
CITy30KOXe, OTIEKOTHHA U paHa. He mpuMemyje ce HICTOBpEMEHO ca mpenaparuma joaa,
jep moke nohu 10 nHTEepeaknuje (TamHocMehe 1o Jbybnuacre mpoMeHe Ha Koxu). He
CME ce KOPHUCTHTHU 32 UCIUpame TPOYIIHE MIyIJbUHE, MOKpahHe Oemmke, cpeamer
yxa.

Xuaporen (BomoHHMK - miepokcun) 3% je Omcrpa 0e300jHAa TEYHOCT, IpHITAIA
OKCcHJAIIMOHUM cpenacTBuMa. Kopuctu ce 3a ae3uHpexuujy HHOUIMpPAHUX paHa,
aHaepoOHUX MH(eEKIHrja jep ocnobaha KHCEOHWK, TIEHN W yHUIITaBa Oakrepuje. 1%
XHUJIPOT€H Ce KOPUCTH 3a Je3UH(EKIIH]Y CIy30K0XKE yXa.

XunepmaHran (Kaivjym - TiepMarasar) je 0jaro cCpeicTtBo y BUAY IpaHyja, JIAKO
pacTBOpJHEUBO Y BoAM, pose 60je. Kopuctu ce 3a gesundexinjy koxe, Kyname 6eda ca
CTapMIOKOKHUM WH(EKIIHjaMa.

ACIDI BORICI bopna kucenuHa kao 3% KOpHCTH ce 3a Je3UHPEKIH]Y CITY30KO0Ke
OKa, ycTa, OeIrKe, BaruHe, pekryma win 1% ce KopucTtu 3a Hoc.

Puanoa 0,1% je BomeHu pactBop, KyToHapaHuyacte 6oje. CiyXH 3a aHTHUCEINCY
KOK€, CITy30K0)Ke, TTOBPIINHCKUX U TyOOKHX paHa U OTIEKOTHHA.

Acemncos je XEeMHJjCKO CpEeICTBO KOje C€ Y pa3jMuuTO] KOHIEHTpAIlMjU MOXKe
KOPUCTUTH U Ka0 JIe3MH(PEKIIMOHO M aHTUCETITUYHO cpeACcTBO. 0,5% 3a ne3undexiujy
ciIy30K0ke, 1% 3a Koy, 3% 3a HHCTpYMEHTE U paJiHE NOBPIINHE, 5% 3a U3JIy4EBHHE,
M0JIOBE, 3UI0BE, CAHUTAPHE MTPOCTOPH]E.

Je30a1 1% ce xopuctu 3a Ae3UH(EKIN]y pyKy, ONEpaTUBHOI 10Jba, HHCTPYMEHATA.
Je30u1 0,5% ce KOpUCTH 3a CIIy30KOKY HOCa, yXa, Oeninke, peKTyma, BaruHe.
IIpenapatu x;iopa: OMHucaH 5% pacTBOp KOPUCTH ce 3a JIe3UH(EKLHU]y KyXUiba,
CaHUTApHUX IpOcTOpHja, coba, kKana, 6azeHa, M3ocan mpou3Boau ce KOpUCTE Kao
Ipallak, Jako ce pacTBapajy y Boau, yaumrasajy HIV - Bupyc, Bupyc xenaturuca.
Kopuctu ce 3a ne3undexunjy npubopa 3a jeno (90 Munyra), noctesbHO pyosse (60
min), Boay y 6a3eHuma, kaje. /lBa rpama pacTBOPHUTH y 5 JuTapa BOAC U KOPUCTHTH
oaMax jep HMje mocTojaH, XJuiopHM Kped 10% ce kopuctu 3a ae3uHpekuujy
M3ITy4eBHHA, XJI0PHO KPEeYHO MJIEKO Ce KOPHUCTH Yy pa3MepH | Kuiiorpam Kpeda Ha 5
JUTapa Boje.

Jle3nepmMan KOMOMHOBAHHU TpeniapaT, KOPUCTH ce Kao Me3NH(EKIIMOHO CPEACTBO KOje
IpeJCcTaB/ba KOMOMHALIM]Y alKOXO0Ja U (eHoa.

I'mracent nenyje OakTEpUIIUIHO, BUPYIHUIAHO, (QYHTHUIIUIHO, CIOPOLUIHO, ¥
pa3nuuuTuM KoHIeHTpauujama (1% - 8%). PacTBop ce mpaBu ca BoJIoM U UMa JI€jCTBO
14 nana. [IpujaTHor je mupuca. Kopuctu ce 3a Ae3suHpeKLn]y UHCTpyMeHaTa, KpyTUX
U (pIeKCHOMIHUX €HJIOCKOIICKUX M ONTHYKUX arapara, aHeCTE3MOJIOLIKE ONpeMe U
MAaCKH 32 KHCEOHHK.

Desu S je OakrepuuuaHo, BHPYUUAHO, (GyHrHuuAHO xaejctBo. Kopueru ce 3a

ne3nHPEKIH]Y PYKY.
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Desu M je OGakrepuumaHO, BUPYLUMIHO, (QYHTHMUUAHO aejcTBO. HamemeHo je 3a
ne3uH(EeKIn]y XUPYPIIKUX HHCTpYMEHaTa, KPYTHUX EHIOCKOIICKUX HWHCTpyMEHaTa,
aHECTE3MOJIOIIKE OIPEME, OTIPEME Ca TYMOM, IJIACTUKOM, CTAKJIOM.

Byparon 25 3a nesuH(eknnjy NoBpIIMHA, 3U10Ba, ITO0BA.

4.6. CTEPMJIM3AIINJA

CrepuniM3anuja je nocTynak NoTIYHOT YHHUILITaBaka CBUX MUKPOOpPraHU3amMa U lbbUXOBUX
criopa Ha WHCTPYMEHTHMA, MarepujaiuMa W mnpeaMeruma. CTepriM3alujoM ce TOCTHKE
acerca.

CrepunaHT je CpeACTBO KOJUM ce MaTepujas crepuiuiie. Moxe Outu y GopMu BojcHE
nmape MoJl MPHUTUCKOM, CyBe TOIUIOTE, raca €TWJeH OKcuaa, raca (opmannexuna, 100%
BOJIOHHMK-TIEPOKCH/IA, FaMa 3paKa M 030Ha.

4.6.1. METOJE CTEPUJIN3ALIUJE

MeTtonae cmpnnmaunje CC MOT'y IIOACJINTH Ha (I)I/ISI/I‘IKG, (bHSI/I‘IKO'XCMI/IjCKe H CaBpCMCHC
METOJIC.

du3nUKe MeTo/le CTepPUIN3aNMje KOPUCTE CE 3a CTCPUWIN3ALHU]y TESPMOOTIIOPHUX
Matepujana. Ou3ndke METOJe CTEPUIIU3alNje Cy CTepUIIH3aIja CYBOM TOIUIOTOM H
CTEepHJIN3alfja BIAXKHOM TOTIJIOTOM.

Crepuiu3anuja CyBOM TOILUIOTOM TIOCTIDKE C€ y CYBOM CTEpWIIM3ATOPYy Ha
temmnepatypu o 180 1o 220 crenenu, y Tpajamy o1 60 — 120 min. OBom MeTo10M Ce
CTCPWJIHIIY: MHCTPYMEHTH H IIPEAMETH O] METaJIa, BATPOCTATHOT CTaKJIa U KEPaMHUKeE.
JlaHac ce CyBM CTEpHJIM3aTOPH KOPUCTE Kao NPUPYYHU CTEPHIU3ATOPH Y
amOynaHTama.

Crepwin3anuja BJAKHOM TOIUIOTOM - 3acnheHOM BOJEHOM MapoM IOJ
NPUTHCKOM, YHHIIITABA MHKPOOPTaHU3ME pa3apameM henujckux nporerHa. Hekamaa
Ce KOpPHCTHO armaparT ayToKJaB, caja je Yy VYIOTpeOW MNpeIBaKyyMCKH IapHU
CTEpWJIN3ATOp KOJU paau Ha TPHUHIMIY ayToKjaBa (ayTOKJIaB HemMa MOTyhHOCTH
eBaKyalldje Ba3ayXxa U3 KOMOpE Mpe CTePHITU3AIlH]e).

[Tapuu crepunusarop y npBoj aszu, IMpe cTepuin3aluje, HEraTUBHUM HPUTHCKOM
(BakyyM) eBakyHuIIle Ba3lyX U3 KOMOpE IJ€ C€ HaJla3u MaTepujaj 3a CTEPUIIN3ALINA]y U UCITyHhaBa
KOMOpY 3acMheHOM BOJICHOM MapoM Mo NpUTUcKoM oa 1,2 Gapa 1o 2,5 6apa.

Hakon Bakyymupama, y Apyroj ¢asu Aoia3u 10 KOHJEH3allije Bpelie BOJEHE Mape,
temriepatype on 121 1o 134 crenena Ha UHCTPYMEHTHUMA KOjU CY XJIaJHH]U O BOJCHE Mape,
YUMe ce YHHIITaBajy MUkpoopranusmu. OBa ¢asa tpaje 3 - 4 min.

[Tocneama, Tpeha ¢aza cymiema, MOCTHXKE CE UCHYIITAkEM Mape U3 CTEpUIU3aTropa U
ybamuBameM Bpyher Bazayxa Temmeparype 80 cTeneHu, HAKOH 4era ce MPUTHUCAK Y KOMOPH
u3jeHaYaBa ca CrIOJbHUM MPUTHCKOM.

DOu3NYKo-XeMHjcKe MeTo/le CcTepuiau3aiuje TMPUMEHYjy C€ 3a TEePMOCEH3UTHBHE
Matepujaie. OBU MaTepHjaIH ce 300T OCETJLUBOCTH CTEPUIIUIITY HIXKOM TEMIIEPATypoM, Ta ce
OCHM BpeMeHa M MPUTUCKA YBOIMW jOII jeJaH MmapameTap, XeMmHjcka cyrncraHia. Ou3nyko-
XEMH]JCKE METOJIe CTepUIIU3AIlje Cy CTEPHIN3aIlija TaCOM ETHJICH-OKCUIOM M CTEPHIIN3aI]a
racoM (hopMaIeXuaoM.

Crepuiiu3anuja racoM eTHJIEH-OKCHIAOM je BeoMma e(dHKacaH CTEPUIIAHT, HAKO €
TOKCHYaH, KaHLEPOreH M HM3a3UBa ONEKOTHHE. YHUINTaBa CBE MUKPOOPraHHU3ME U
IbUXOBE CIIOpe Ha TeMIeparypu oA 25 a0 55 creneHu, nojJ NpuTuckoMm oko 1,5 6apa,
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y Tpajawy ox 60 mo 240 min. [loroaaH je 3a cTepriU3alnjy CBUX BPCTa OCETJHUBUX
MaTepHjalia ¥ HHCTpyMeHaTa. 300T TOKCHYHOCTH €THJICH - OKCHJIa, CBH MaTepHjasiu
KOju cy momMohy mera CTepuIMCaHu MOPajy ce MpoBeTpUTH o1 96 catu a0 21 gana.
Marepwujai je crepuiad S5 roauHa.

Crepwim3anuja racom ¢(opMaiiexuaoM je rac OIITPOI MHUpPHUCA, TOKCHYAH,
KaHIIEPOTeH, CKCIUIO3MBAH. 3a CTEPUIIM3AIM]Y CE€ YIOTpeOsbaBa y TEYHOM CTamy, Y
KoHIeHTpauuju ox 35% mo 40%, Ha temmneparypu on 55 creneHu n0 80 CTEmeHH.
Kopuctin ce 3a crepwim3anujy TEpMOJIAOWIHHX MarepHjaja W IIyIUBUX
MHCTpyMeHarta. TOKOM Ipolieca CTepriIn3aliije BPIIH ce U POBETpaBambe MaTeprjaja
U MaTepHjaji ce MOXe 0JIMaX KOPUCTHTH.

CaBpeMeHe MeTO/le CTEPUJIM3aNMje KOPHUCTE C€ 3a CTEPUIM3ALNjy TEPMOCEH3UTHBHUX
MaTtepHjajia KOju TIIOJHOCE TeMmIeparypy HIKy on 45 cremenu. CaBpeMeHe MeTojne
cTepwiM3aldje Cy: IUla3Ma CTepHiu3anuja, CTepUiIM3aluja O30HOM, CTEpHIM3alyja
PaaAOaKTUBHUM arcHCrumMa.

IInazma crepuamsaumja noctmwke ce 100% Bomonuk mnepokcuaom (H202). U3
KOMOpe 3a CTepWwIM3alMjy NpBO C€ H3BJIAYM Ba3AyX, AaKTHBHpa C€ H3BOP
eJIGKTPOMAarHeTHUX Tasaca, ybailyje ce BOJOHMK NMEPOKCHJ M J0JNa3H J0 CTBapama
YETBPTOI arperaTHor crama - iasma. [locrymnak tpaje 45 1o 50 min, Ha TemriepaTypu
on 45 crenenu. Ha kpajy je ¢a3a npoBerpaBama u HeMa TOKCMUHUX ocTaraka. OBoM
METOAOM CTEPWIMILY C€ TEPMOCCH3UTHBHH MaTepHjaid - KaMmepe, ONTHYKH
UHCTPYMEHTH, MHMKPOMHCTPYMEHTH, (DIEKCUOWIHM HMHCTPYMEHTH, CUJIMKOHH,
wactuka. He mMory ce crepuimcatd MaTepujasid KOjU CaApiKe IETyI03y, TEeKCTHI,
pacTBope, JIaKo 3arajbuBe Marepuje.

Crepuiu3anuja 030HOM c€ KOPHUCTH y HHIYCTPH]CKE CBpPXE.

Crepwim3anuja pagMoaKTHBHUM areHcMMa je XJaJHa CTepHiIu3aiuja, Tpaje
HeKoIMKO MUHYTa. CTepuiiaH MaTepHjall ce MoXe oaMax ynorpelspaBatu. OBako ce
MOTY CTEpPMJIMCATH MpEeIMETH OJf CBUX Marepujaia, TEPMOCEH3UTHBHHU amapari,
Opusranuiie, urie, CucTeMu 3a HHQY3H]jy, TpaHCchy3Hjy, COHJIE.

4.6.2. IPUITPEMA MATEPHUJAJIA 3A CTEPWIN3ALINTY

[Tpunpema 3a crepuian3alyjy 3aBUCH 01 BpCTe MaTepHjaja KOju ce CTepHIINIIIE.

I'aze ce ¢galOpuuku makyjy MnojefMHaAyHO M TAKO CTEPHIIMIILY WIH C€ y 3APaBCTBEHUM
ycTaHOBaMa CeKy 110 oJropapajyhum nuMeH3ujama , cliaxy 1 IpUIpemMajy 3a CTepuin3aimjy.

TekeTni - XUPypIIKU MaHTHIH, KOMIIPECE, YapllaBu C€ HaKOH KOpHIINema MalTuHCKI
nepy, cylie, Meriajy u Ciaxy rnpe CTepuiIn3amje.

MeTajaHn HHCTPYMEHTHU CC HAKOH Kopnmhe}ba:

- ToTamajy y pactBop Ae3uH(eknuoHor cpeactsa (3% acencos, TUracent, CeKycerT,
necy M) rae ocrajy ox 30 min. 1o 2 cara - xeMHjcka Je3uH(EKIH]a,

- y3 kopumheme 3alTUTHUX pyKaBHIla, MWHCTPYMEHTH C€ pacTaBjbajy U puodajy
JETepUEHTOM U YETKUIIOM (MeXaHWuka Ae3uH(eKkirja) Aa OM ce OTKIOHHIIA CBa
HeyrcToha U ucnupajy BoJoMm,

- cylie ce u

— MaKyjy OTBOPCHH U PACTaBJbEHU KaKO OM CTEPHIIAHT MMAo JICjCTBO Ha CBE €JIEMEHTE.
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[TakoBame (amOamaka) IITUTH CTEPHIIHOCT MaTepujaja HAKOH CTepUIH3aIHje [0
kopumrhema. Caapikaj makoBama HIM CeT C€ HAKOH OTBapama ymoTpebsbaBa 3a jEeAHOT
0oJIeCHUKA Y ICTOM 3axBaTy, a MaTepHjall KOjH HUje YIOTPEOIbEH cMaTpa c€ HECTEPUITHHM.

[TocToje MHOrOOpojHE BpCTE MAaKOBama, ajld CBE MOpPajy HMMAaTH CHUCTEM MHKpPOOHE
Oapujepe. Ilocroje Tpm BpcTe cucremMa MUKpPOOHUX Oapujepa: BUIICKPATHH KOHTEJHEPH W
nanup, TpancnapeHTHe Bpehuiie u ponue.

[Tanup 3a crepunm3anujy - XaBaHa Manup je MmaKkoBame MaTepujajia y Ba OMOTa, Ipyxa
MOTryhHOCT acenTUYHOT OTBapama, MaTePUjall je CTePUIIaH 6 MeCeIH.

[Ipo3upHa nakoBama je IPO3UPHU CJI0] ca MPEeAmhe U CTEPUIIN3ALN]CKH Maup ca 3ambe
cTpane. IlakoBama ce ciaxy ycnpaBHO, IIPO3MpPHA CTpaHa y3 IPO3UPHY CTpaHy, MamupHa
CTpaHa y3 ManupHy.

4.6.3. KOHTPOJIA CTEPUIN3ALUJE

KonTpoaa crepuiau3anmje je mocTynak KOjUM C€ MPOBEPaBa MCIPABHOCT M YCHEIITHOCT
cnpoBezieHe crepuiu3anyje. CipoBOAM ce CTaTHO, @ METO/I€ KOHTPOJIE CY: (PH3UUKe, XEMU]jCKe
1 OMOJIOIIIKE.

®uU3MYKa MeT0Ia CEe CIPOBOIU PETHCTPOBAMEM PA3IUUUTHX Mapamerapa TOKOM CBHUX
da3za mpomeca crepunmsanyje. To ce TOCTHKE TPBO ayTOMATCKHMM BaKyyM TECTOM,
TEpMOMETap, MAaHOMETap M CaT y CBAaKOM TPEHYTKY CTEPUJIM3AlMje MMOKa3yjy MOCTUTHYTE
BPEIHOCTH TEMIIepaType, MPUTHUCKA W BpeMe Tpajama. Ha Kpajy mpolieca crepuim3alyje
n00uja ce 3amuc TAe ce BHJC MapaMeTpH y TOKY Mpoleca CTepHIM3alije, KOju ce 4yBa Kao
JI0Ka3 Jia je crepwin3almja crposejieHa. Du3nyKa KOHTPOIA Ce MPUMEHYje CBAKOJHEBHO,
TOKOM CBAaKOT IMPOIIeca CTEPUITA3AIIH]E.

XeMHjcKa KOHTPOJIA ce BPIIM ITOMOhy HHIMKATOP Tpaka KOje Ce CTaBJbajy Ha YIIaKOBaH
Marepujain. OHe Ha cebW MMajy CYICTAaHIy Koja Mema 00]y MPUIMKOM H3JIaramkba BHCOKO]
TEMIEPaTypy y MOCTYIKY CTepuin3aiyje. XeMrujcka KOHTpoJia ce MpUMemYje CBAaKOAHEBHO,
TOKOM CBAKOT TIpOIIeca CTEPUITH3AIIH]E.

BOWIE DICK TEST- BakyyMCKH TecT, MpOBEpaBa Ce Jia JIM je Ba3ayX OJCTPAmbEH W3
ayToKJIaBa (aKo HMje, CTEpUIIM3allMja HUje 100pa) paiu ce HajMambe JeJHOM CEAMUYHO, HhHMe
ce yTBphyje ucnpaBHOCT arapara.

Buosomka MeToaa crepuimsaiyje je Hajnoy3aanuja meronaa. [locroje nea naumna: [1psu
HAauYuH - KOHTPOJIa IPEKUBIbaBakba Ciopa HAKOH CTEPUITU3ALIH]e - epyBeTa ca criopama daruia
stearothermophilus ce craBu y go6om usmel)y marepujana, o 3aBpLIEHO] CTEPUIN3ALUJU CE
1ajb€ ¥ MUKPOOMOJIOIIKY JIaOOpaToOpHjy M 3acejaBa Ha XpaHJbUBE IMoJUIore. AKO MoJyIore
OCTaHy CTEpHIIHE, CTEpIIIN3alIMja je ycrena. J{pyru HaunH - ca BHUIIE MeCTa OJ1 CTEPHIIMCAHOT
MaTepHjajia ce y3My y30plLH U Iajby Ha OaKTepHOJIOMIKY KOHTPOIY.

buonomnika MeTo1a KOHTpOJIE CTEPUIIH3AIH]e y TAPHUM U CYBUM CTEPUIIU3aTOpUMa 00aBiba
Ce HajMame JeTHOM HeJIeJbHO, KO CTEPIIIN3aIije (GOpMaIIeXHUI0M U €THUJICH - OKCHJIOM TOKOM
CBaKoT Ipolieca CTepUiIn3aIyje, a KoJ mia3Ma CTepUiIn3aliije jeTHOM JTHEBHO.

UyBame CTepUIITHOT MaTepHjaia- CTEpUIHH MaTepHjall ce yyBa Y IPOCTOPY 3alITHheHOM
OJ1 TIpallliHe, BJlare, CBETJIOCTH W TPOMEHe Temmeparype (Ha Temmeparypu on 15 mo 25
CTEIEHN).

HenTpanana crepuin3anuja cHabeBa OOJTHUILY MaTEPHjaIOM 33 U3BOlEHE METUITHCKUX
WHTEPBEHIIMja TIOJI acCeNTHYHHM yClIoBMMA. bpojHe cy mpemHoctu: Beha je edukacHOCT,
00e30elyje 1enoBUT Haa30p, CMamyje ce MOTYhHOCT Jby/JICKE TPEIIKe, CeCTPE Ha OJeIbeHhIMa
MMajy BHILIE BpeMeHa 3a Hery OosecHuka. MiMa J1Ba o/1BOjeHa Jiesla — HECTEPHIIHU (BpILU ce
IpUjeM U CelIeKIIMja MaTeprjaia) U CTEPUIHHU (Y4yBa ce CTEPUIITHU MaTepHjal).
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4.6.4. MEJULIMHCKA OTHAJL

OCHOBHMU II1Jb YITPAB/bAIbA OTITAJIOM JE 3ALHITUTA 3IPAB/bA JbYIU
N ’KUBOTHE CPEJIMHE. 3nauaj ynpaBibama OTIIAJIOM j€ BEITUKHU, a IIOCEOHO je 3HA4YajHO
yIIPaBJbathe MEAUIIMHCKAM OTIAI0M, Y 00JIACTH OYyBarba jaBHOT 37paBJba, OJHOCHO 3/IpaBJba
[EJIOKYITHOT CTAaHOBHUINTBA. Pa3BUjeHO je HEKOMMKO KJbYYHHUX Havela 3a yIpaBibamhe OTIAI0
Kako OM ce yHarnpe/uia 0e30eJHOCT U CMambHIIe HETATUBHE MOCIIEAMIIE Ha )KUBOTHY CPEIUHY,
HITO je b Jenene acende y Penyonumm CpOuju.

[IpaBmiIHO pyKOBame OTIAIOM M KOpHUIIheme KOHTEjHEpa 3a ojJiarame WH(EKTUBHOT
MaTtepHjajia W OINTPUX NpeIMeTa Chaja y HecnenuduyHe Mepe 3alliTUTE 3IPABCTBEHUX
pannuka. Llwb je ma ce cMamu, OJHOCHO NOTHYHO E€IMMHUHHUIIE MOTYNHOCT HacTaHKa
uHpexknuje. [locaenmux NClEHW]ja YYUILEH je BEIUKH HAIop Kako OW CBH 3JpaBCTBEHU
PAIHHIM CTSKJIM 3HAa M OBJIA/Iaji BEIITHHOM Pa3BPCTaBamka M MPABUITHOT OJJIarama OTIaja.
JlaHac y cBUM 31IpaBCTBEHHM YCTaHOBama Tpeba Jia MOCTOjU IMHCAHO YIIYTCTBO y CKIIaay ca
npenopykama EBporicke 3ajeHuIie 0 HAaUMHY Ki1acu(pUKoBama U 30pumbaBama OTIAIA.

MeauimuHCKH OTHAA je CcaB OTHNA] KOjH HACTaje Yy MEIUIMHCKAM yCTaHOBama,
MEAMIIMHCKUM HCTPaKMBAYKUM IeHTpuMa wuiu Jabopatopujama. Iloctoje naBa Tuma
MEMIIMHCKOT OTIa/la: HePU3WIHU M pu3u4HM (omacaH) otnan. To je xeTeporeHa MemaBUHA
otnazaa npu yemy 10-25% 4uHuU onacan oTnaj pusuyaH 1o 3/paBJbe.

EBporicka komucuja je 1994. ronune, nepunucana EBponcku karajor oTmana Kako Ou
noOoJbliana ymparibambe ornaaoM. Y Pemybmmmm CpOuju Kopucte ce OApenHule u3
EBponickor karajora oThaja Kao HAjUPUKIAJHUJU CHUCTEM Kiacudukauuje ornaga. Y
EBporickoM kaTasiory oTmaja, oTmaj ce qeuHUIIe Ha OCHOBY TPH KPHTEPHjyMa.:

- MOpPEKJIO OTHaza - mpBe JaBe Iudpe, Karaior caiapxu 20 moriasiba, 37ApaBCTBEHA
3aIITUTa KOJI JbYIU M )KUBOTHHba - 18,

- Mpollec TOKOM KOjer HacTaje oTmaja - Apyre aBe uudpe, oTHaa Koju HacTaje Mmpu
NpyXamy 3PaBCTBEHUX YCIIyTa KO JbYAH (I1jarHOCTHKA, TIPEBEHIIN]a, Jeuene) -18
01,

- Tun oTnaja - Tpehn nap mudapa- Hemndexrusau ornan- 18 01 04.

VYKOJIMKO Mopes OBUX IIECT Lugapa noceayje 3Be3auily, y MUTamy je onacaHl oTHal.

MenuiuHcKH 0TIajA J0HOCH oracHocT o nHdekuuje. [la 6u ce npyra ocoda unpumupana,
Mopa Jia IOCTOJU ,J1aHall uHPeknuje”. MH(pEeKTUBHY MEAUIIMHCKU OTIAJ y JaHLy UH(peKIuje
je U3BOp 3apase, MyT MPEHOIIEekha U MECTO yilacka HH(EKIje (OIUTPU MPEAMETH).

ITocToje yeTupu KJbyuHa Hayesna 3a ynpaBbambe MEAUIIMHCKAM OTIaIOM:

Haueno nyxHe 0AroBOPHOCTH TOJpa3syMeBa Ja je 3a MPaBUIIHO YIPaBJbamkhe OTIAI0M
OJICOBOPAH Ipou3Bohay oTnajaa (31paBCTBEHH PaJHUK) U CBE Apyre ocode (MojeInHIIN) Koju he
TUM OTIHAZOM PYKOBaTH: 1. 3IpaBCTBEHU paJAHUK (MEAHUIIMHCKA CecTpa), 2. moMohHO 0coOsbe
(cpemauuiia), 3. Bo3au, 4. onepartep.

Haueno 0au3uHe TOJpa3yMeBa IMOCTOjalbe PETHOHAIIHE MpPEKe IEHTapa 3a TPeTMaH
OTIajJa, HAa Ta] HAYMH CE CMamyjy TPOIIKOBH, BpEME U PU3HIM O] yaeca. Y 3ApaBCTBEHO]
YCTaHOBU KOHTEJHEPH 32 OJijIarame OMTPUX MPEMETa ce Halla3e Ha TePaIijCKUM KOJUITIMA.

Haueno nmpeaocTpoOKHOCTH: aKO HUje TO3HATA BPCTa OTIHAaa, Tpeda MPETIIOCTaBUTH Ja
NPUIIA/1a HajONIAaCHU]Oj KATETOPHjH.

[Tpu Memamy pa3IMUUTUX BpCTa OTMAajla [EJIOKYITHA CMeIIa ce KIacu(uKyje y cKiIagy ca
HajOMaCHH]OM KOMIIOHEHTOM OTIIa/1a. X¥jepapxuja oTnajaa (Ha4uH yrnpaBibamba) Tpedaao ou ga
noBeha KopucT o oTmaaa, 1a ce UCKOPUCTH CBe MITO je Moryhe (peuuknaxa). CriajbuBame
OTIIaJia - TOIJIOTA C€ KOPHCTH 3a TOIUTY BOAY WM CTpyjy. V30OeraBame HacTaHKa OTIaaa
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(mpeBeHIIMja) je Kpo3 MpaBUJIaH CUCTEM HabaBKe MaTepHjaia u JekoBa. Ouiarame Ha JISTIOH ]y
j€ HajMame MOoXKeJbHA OTIH]a.

HajmoroaHuju HauuH pa3BpcTaBaba MEIUIIMHCKOT OTIA/a je Pa3BPCTaBambe Y IIACTHYHE
Bpehe nm nmocyne (koHTejHEpe) pasnuunte 6oje. Kana je y muramy pusnyaH OTaj, BaXXHO je
3HATH J1a Ce OH 00eJIekaBa U ca UM MOCTyMa Ha cieaehu HauuH:

- 1HpBeHOM 00joM ce o0erekaBa OnacaH XEMHUJCKH OTIAJ — JICKOBH, TEIIKA METaJIH,
6oue nmox nputuckoM. Cakyrba ce y LpBeHe IutacTuyHe Bpehe, a 3aTuM y IpBEHE
KapTOHCKE KYTH]€ U CKJIAIUIITH YHYTap YCTAHOBE J0 MPey3uMama,

- KyTOM 00jom ce oOenexaBa MH(DEKTUBHH OTIIAJ, Hera MCKJbYUYHMBO KIacH(PUKYje
MEIUIIMHCKO oco0Jbe. CBe MmITO je OMII0 Y KOHTAKTy ca OOJIECHUKOM CaKyIba CE Y
KyTte Bpehe nimu xyre KyTuje (KOHTEJHEPE) 3a OLITpe MpeaMere. Y KyTe KOHTejHEPE
Ce CaKymbajy Wrje, CIajimeld, MOJIOMJBEHH CTAKJICHH JAENOoBH (ammyie). Y KyTte
IJIACTHYHE KECe CE CaKyIJbajy MPEAMETH 3a JeTHOKPATHY yIMoTpedy, ynoTpeOsbeHH
3aBOJHH MaTepujai, JJabOpaTOPUjCKH OTIAJ, CHCTEMHU 3a TPaHCPY3H]y, PYKaBHUIIE...
OBaj otnaj ce IpoOH U CTEPUIIHILIE TOIUIOTOM (ayTOKJIaBHPAH-E) U HAKOH TOTa 0JIBO3H
Ha JICTIOHH]Y,

- JpyOM4acTtom 06ojoM ce oOerexkaBa HUTOTOKCHUYHM M IUTOCTaTUYKU oTnaa. OBu
JIEKOBU (KOHIICHTPOBAHHW WM pa30IaKeHU) CaKyIbajy Ce y JbyOMYacTe Kece U
KOHTEjHEPE U CKJIAJUIITEe YHYTAp YCTAaHOBE,

- OpaoH 6ojoM ce oOeiexaBa MaTOAHATOMCKH OTIA] (TKUBa,opranu). OBaj oTmaj ce
cakyrba y OpaoH Bpehe, cakyIba ¥ CKJIaIMIITH YHYTap YCTAHOBE, a 3aTHM caxpamyje
WM CTiaJbyje.

Kana je y nutamy HepU3UYaH OTIIA]] OH ce o0eexana Ha ciejaehu HauuH:

- HpHOM 0ojoM ce oOeiexxaBa KOMYHAJTHHM OTIAJ KOJU CE CaKyIuba y mpHe Bpehe u
OJIBO3M HAa JICTIOHH]Yy. Y KOMYHAQJIHHU OTIaJA yOpaja ce mamup M ManupHU yOpycH,
IUTacTUYHE Oolle, amOanaka, 1iBehe, 00MYaH OTHaf,

- 3eJIeHOM MJIM TLIAaBOM 00joM ce oOerekaBa OTIAJl 3a PEIUKIIAXKY - MMarup, CTaKIo,
KapTOH, TUIacTUKa, KoH3epBe. Cakymiba ce pemMa MporpaMy perukinpama, moryha je
IIOHOBHA ynoTpeoa.

PasBpcran otnag Tpeda a ce 070%KH y IpaBUIIHO o1abpaHy ambanaxy (60ja, Bpcra). Kece
Y KOHTEJHEPH ce TIyHE ¥4 3alpeMUHe U obenexe npe Tpancnopra. Ha Hanennuium oarosapajyhe
00je momymaBa ce JaTyM, MECTO HAacTaHKa OTHaja, KOJWYMHA OTHajxa, MMe ocobe Koja
nonymwana Jekinapanyjy. LlenTpanHo Mecto TpeTMaHa MEIMLIMHCKOT OTHajAa je ycranoBa. OHa
uMa o0aBe3y TpeTMaHa CONCTBEHOr MH(EKTUBHOT OTINAja, aJIM U OTHa/Aa U3 APYTUX yCTaHOBA
U3 OKpyra.

WudextuBHM oTmaa ce JpoOu, omepatep BpIIM CTEPUIM3ALM]y Y AayTOKJIaBy
(ayTokJaaBupame) MHPEKTUBHOT OTMAa/a, 3aTUM CE€ MaTepHjall OJBO3U Ha JEMOHU]Y NOTIIYHO
6e30enan. Y Penyonumu CpOuju 55 3ApaBCTBEHUX YCTaHOBA MMa MHCTaMpaH ayTokias (137
cTeneny, 3,5 - 4 bara) u ApoOumnuily 3a TpeTMaH HH(GEKTUBHOT METUIIMHCKOT OTIIa/a.

OTtnag ce oxnaxke y3 NMpUMEHY Mepa JinyHe 3amruTte. Hoce ce 3amTuTHE pyKaBHIE,
3alITUTHU MAaHTWIM, MacKe, Hao4ape, a Mo 3aBpLIETKY Mepy U 1e3uH(PUKY]Y PYKE.
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Tabena 1. - Pazspcmasarbe MeOUYUHCKO2 0mnaoa

ZUTA BRAON

Infektivni medicinski otpad i otri
predmeti

BOJA
Tok otpada {omu

Patoanatomski otpad

Zavojni materijal | tupfen koji su
kontaminirani krviju | telesnim teénostima
Ulo$ci za inkontinenciju | pelene od
potvrdeno infektivnih pacijenata
Predmeti za jednokratnu upotrebu
Laboratorijski otpad (ostaci krvi u
epruvetama, epruvete ok vakutajnera,
petri Sofje pipete)

Upotrebljeni odtri predmeti | ampule od Prepoznatljivi delovi
lekova. tela, organa
Spricevi za jednokratnu upotrebu posteljice | kese sa
Sistemi za infuziju kontaminirani krviju krviju

Krv | kontaminirane teénosti (ukljucujudi
kese i cevéice)

Neprepoznatljivo tkivo

Otpad nakon hemodijalize kategorisan
kao veoma opasan infektivni otpad
Inficirana krv

Plotice sa razmazima briseva

Ploice od patohistolotkih pregleda

2Zute kese
Specijaine 2ute kantice za ostre Braon pvc kese
predmete | lomijeno staklo

Vrsta
pakovanja

Za selekciju
Za selekciju, pak | cavanje pakovanje |
odgovomo je medicinsko osoblje v :

Procedura
sakupljanja

Uklanjanje  [ISINTNTY TERMICKI TRETMAN/DEPONIJA SAHRANJIVANJE

4.7. XUI'MJEHA OKOJIMHE JIMIA KOJE CE HET'YJE

Bonecnuuka co0a je MecTo r/ie HeroBatesb 00aBJba CBOj€ pajiHe 3a7aTKe, Ma je pa3yMIbUBO
Ja ce OpHHE 0 XUTHjeHHU, HAMEIITa]y, IPOBETPaBakY, OCBEeTIhelkY. bonecHnuka coba Tpeda na
Oyzne ynasbeHa of nudra, CTENEHUINTa, KyXHbe, KynaTuia, jep cy OoJecHuIuMa noTpeOHu
MUp, THIIIMHA U YUCT Ba3ayX. bonecHnuka coba Tpeba ma Oyne CBETNa, YMCTa U MPOCTPAHA.
3aBece, MMOI0BU U 3UJI0BH Tpeba Jla Cy JIaKu 3a oJprkaBame, 00aBe3aH je Mpo30p, BEIITAYKO
OCBETJBEHC j& IIEHTPAIIHO, a JINYHO W3HAJ TiaBe OonecHuka. [lomoBu Tpeba na cy OemrymHU.
[Tocroje nBe BpcTe 6OIECHUUKHX cOOa:

— 3a CMeITaj JaKIMx OoJlecHuKa — 3 - 4 KpeBerTa,
- 3a cMellTaj Texux oosecHuka — 1 - 2 kpeBeTa.

Je3undexnuja npocropuja y 60JHUIN:

CBe mpocropuje ce MO 3aBpIICHOM pany Mepy, Ae3UHPUKY]y Ie3uH(EKINOHUM
cpencTBuMa, a 3aTuM ce ykibyde UV nmamriie (koje eMHuTy]y yaTpasbyOudacTe 3pake).

Je3undexnnja 60JeCHUYKUX coba moapasyMmeBa Je3uH(EKIN]y O0JECHUYKUX MOCTEIhaA,
MOJIOBA, 3UJI0BA M PaJHUX MOBpIIMHA. J[Ba myTa AHEBHO ce cpelyje OomecHuuka coba, mpe
MO/THE U MOTO/IHE (Kaja cy OOJIECHUIIN Y TPIIe3apHrjH ), a o moTpedu u uenthe. Hajmame jeqHOM
HEJIeJHbHO, TEeHEPAITHO Ce YHCTEe 3UI0BH, KPeBETH, HONHU OpMapH.

BonecHnuke mocresbe ce Ae3uH(GUKY]y MPUIMKOM MPOMEHE MOCTEJHHOT pyOsba, a HAKOH
oTmycTa 00JIECHUKA TTOCTEJha CE TEMEJFHO Tiepe u Ae3uHduKyje. Y ciydajy cMpTH OOJIeCHHUKA,
nocresba ¥ Ba3ayX y OOJIECHUYKO) COOH Ce M3NIaxe JIEjCTBY YITpajbyOuyacTux 3paka.
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Je3uHdexnnja kyxume 1 npudopa 3a jeno:

3ua KyXume je MmpeMazaH MacHOM 00joM, a MpO30pH Cy 3amTuheHn Mpexom 300r
nHcekata. Kyxuma MMa JBa IMyliTa: Ha jeTHOM C€ M37aje XpaHa, a Ha JAPYroM ce MPHUMajy
npJbaBu cynoBu. [lociie mojene XxpaHe KyXuma ce Iepe J1e3MH(EKIMOHUM CpPEICTBOM 0e3
MHUpHca. Yia3ak y Kyxumy je 3a0pameH 00JecHUIIMMa U METUIIMHCKOM 0co0Jby. CepBHpKe U
KyBapulle MOpajy MMaTH YpeoHe CaHWUTapHe Haia3e (Ha 6 Mecelu ce BpIIM KOHTPOJIA).
CepBupke Mopajy umaru panny oachy, ooyhy, macke, kamne. [Ipubop 3a jeno je ox pocdpaja u
mocJie ooema ce MPUKYIUba, IE3UHPHUKY]E U TIEpe.

Tpnesapuje ce Mopajy moOpo ojap)kaBaTH, TOCJIE CBaKOI OOpOKa C€ OTBOPE MPO30PH,
npeOpuILy U Ae3UH(UKY]y CTOJIOBU M CTOJHIIE, TIOJ]] OYUCTH U Je3UH(]HUKY]E.

Je3undexunja kynarujia u Toajera:

CBe caHuTapuje ce mepy YeTKOM W JIETEPLIICHTOM, 3aTHM KCIIEpy MJIA30M TOIUIE BOJE,
HaMaXxy Je3uH(QEKIIMOHUM CpPEICTBOM, a 3aTuM wucrepy. Mcmnpen mopa mocrojatu Opucad
HATOILJbEH JIe3MH(EKITMOHNM cpeacTBoM. CripeMaduIie Koje OApKaBajy CAaHUTapHE IPOCTOPH]je
3a BpeMe pajia Hoce 3amTuTHy oaehy. CaHuTapHE MPOCTOpHje ce AC3MH(UKYjy BUILEC ITyTa Y
TOKY JIaHa, Y 3aBUCHOCTHU 0]1 Opoja OosiecHHKA.

Je3nH(pexunja u3ry4eBUHA 00IeCHUKA:

- HUCIUBbYBaK c¢ JAC3MH(UKYje XJIOPAMUHOM M KapOOJHOM KHCEJIMHOM, a KOJUYMHA
3aBUCH O]] KOJIMYHMHE UCTUbYBKA,

- croymia ce Ae3uH(pUKYyje caMo KOJ| 3apa3HuX OOJIECTH. Y JIOMATy ca CTOJIUIIOM YIIHje
ce ne3uH(EKIMOHO CpeACTBO Koje ctoju 30 min, a 3aTuM ce cBe MHpocHma y
KaHaJU3aIujy,

- y noBpaheHH cajpikaj ynuje ce Ie3uH(EeKINOHO CpeAcTBO Koje cTtoju 30 MuHyTa, a
3aTHM CE CBE IIPOCHUIIA Y KaHAIU3AIH]Y,

— YpHH Kece Cy 32 JeIHOKpaTHY yrnoTpeOy, Mpa3He ce U OJUTaXKy y NoceOHe KOHTEJHEpE.

»l'ycke” u jomnaTte (HOhHE ToCyJe) mpa3He ce y KaHalIHW3alujy, UCIUpajy Moj MIIa30M
tekyhe Boge. YV BHX ce yinBa JIe3uH(EKIHOHO CPeacTBO Koje ctoju 30 min, ucnupajy ce u
ne3nHduky]y y brarekc anapary (mormyHa ae3uHpexiumja).

Je3uHdexnnja nHCTpyMeHaTa H py0/ba:

— HHCTPYMEHTH Ce IPBO 0clI000/1¢ Haclara rHoja U KPBH CIIUPABEM WM OpUCAEM,
3aTUM ce NoTanajy y Ae3MH(EKIHOHO CPEJCTBO, a 3aTUM Iepy UETKHUIIOM, CYIIE U
CTEpUJIMILLY,

- pyOsbe ce nmoTamna y 1e3MH(EKIHOHO CPEACTBO, 3aTUM I1€pe, CYILH U IerJa, 1a ce MoKe
Ne3UH(UKOBATU y ayTOKJIABY.

Cga ne3uH(eKIMoHa CPeICTBA Ce UyBajy Mo KJbydeM. Mopa ce BOJIUTH payyHa O lbUXOBO]
UCTIPAaBHOCTH, HAMEHH Jia OM ce KOPUCTWIIA y OAroBapajyhoj KOHIIEHTpauuju.

4.8. IPOMEHA ITOCTE/BHOI' PYBJbA

Jla Ou 3amoBOJbMIIA CBOjY (PYHKITH]Y, OOJIECHHYKA TIOCTEJhA J€ Ca CBUM CBOJUM JICJIOBUMA U
TUMEH3MjaMa ipuiiaroleHa cramy OOJECHHKA, JeTHOCTaBHA j€ 32 PyKOBame U HaIlpaBJbeHa O
MaTepHjajia MMoTOIHOT 32 OJIpXKaBamkbe XUTHjeHE.

Ha GonecHnukoj moctespbn pa3iuKyjeMo MeTaiaHe u Meke aenoBe. I[loctesrHO pyOsbe je
CacTaBHM JIe0 OOJECHHUYKE MOCTeJhe. MeTamHe JeloBe MOocTelhe YhHe cienehu enemMeHTH:
KOHCTPYKITH]ja ca TOYKOBUMA W KOYMOHHM CHCTEMOM, paM KpeBeTa, MaJpall ¥ CTPaHHIIEC KOje
Ce MOTY CKHUJATH U MOMepaTH , YMMe ce oMoryhaBa U OJiakiliaBa MPUCTYI MAIHjeHTy ca CBUX
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cTpaHa. bouHe cTpaHmIle ce MocTaBibajy U3 0€30€IHOCHUX pa3jiora M Kao MpeBeHIM]ja maaa
OonecHrka. Meku aenoBH OOJIECHUYKE MIOCTEIhE Cy MYIICK, JACTYK U HOKpUBad. Y MOCTEJHHO
pyOspe yOpajamo: yapmiaB, jaCTy4HHUILY, HABJIAKY 3a OKPUBAY, TIOMPEYHH YapIllaB U TyMUPAHO
ILIATHO.

ITo xapakTepucTHKaMa METAJTHUX M MEKHX J€JI0Ba, HAIIPABJFEHA j€ U 10/1e1a O0JIECHIYKUX
II0CTEJbA HA: CTAHJap/AHe, GYHKIHOHATHE U clienHjaHe 001eCHUYKe IocTelbe.

CTaH/:[ap):[Ha 0oJIeCHHYKA [TOCTEIha KOpHUCTH CC HAa OACIbCHbMA OIIIITC HET'C.

OyHKIHOHATHA OOJECHUYKA II0CTeJhba HaMEHhEHa je€ OOJCCHHIIMMA CMEIITCHUM Y
jenMHHIIaMa TIOJTYMHTSH3UBHE WJIM HHTEH3UBHE HETe, KOjU CY MOJYIMOKPETHHU WIJIH HETIOKPETHH.
XuapayauyHd ¥ CJICKTPUYHU MOTOH XMYaHOT Majpalia W3 BHIIE JejloBa omoryhasa jiaky
pOMEHY 1oJ10Xkaja OosecHuka. OyHKIMOHATHA O0JIECHUYKA ITOCTE/hba MOXKE UMATH U JI0IaTHY
orpeMy, y KOjy cHajajy: 3alliTHTHAa Orpaja, Jp)Kad 3a pykKe, Tpares3, MOKpeTHH crouuh 3a
pydaBambe, ctanak 3a uHBY3HUjy, ApKad 3a YpUH KeCy, IPEHaKHY Kecy.

Hamemrame 0ONecCHUYKE IMOCTEJbE je OCHOBHA pajma y He3u OoliecHMKa. Moxe ce
W3BOJUTH KaJia je MocTesba Mpa3Ha WIK KaJa Y HhOj JICKHA HEMOKPETaH WU TEIIKO MOKpeTaH
OOJIECHUK.

Hamemrame npasne 6onecHHUKe mocTesbe ce 00aBiba y cienehuM cuTyanujama: Kaja je
MOKpETaH OOJICCHHUK BaH IMOCTEJhE 300T 3BOhEHa INjarHOCTUYKE WITH TEPAITUjCKe IPOIEAYPE;
HAKOH OTIycTa OOJIECHMKA ca OOJHHMYKOr JIeYeHha M Kao NpUIIpeMa 3a TpPHUjeM HOBOT
OOJIeCHHKA; Y CITy4ajy Ipeiacka O0JIECHUKA Ha IPYTO OJCIhEHh¢; HAKOH CMPTH OOJIECHUKA.

[Ipe Hero mTo ce GoJIecCHUYKA MOCTEIha HAMECTH, MIPETIOPYUECHO j€ Ja C€ OUUCTH, OTepe
nesuHdukyje. HaBenenu moctymnim cy o0aBe3HH KaJia ce MocTesba MPUIpeMa 3a MpHujeM HOBOT
Oonecnuka. [Ipenopydyje ce ga HamemTame OOJECHUYKE TOCTEIhE W3BOJE JBE MEIMIIMHCKE
cecTpe/Heroparesba, 300r yIuTele BpeMEHa M €Hepruje. YKOJIMUKO paJd CaMOCTalHO, CBE
MOCTYIIKEe TPBO M3BOJM HAa jETHOj TOJOBHHHU IOCTEJhE, a 3aTHM Ha Apyroj. lloctymak
HaMeIlTamka pa3He 00JIeCHUYKE TTOCTeIhe U IPOMEHE MOCTEJHHOT py0Jba 3ay3eTe OOJIECHUUKE
MOCTEJhE OMKCAH j& Y MPaKTUKYMY.

4.9. TIOJIOKAJU BOJIECHUKA Y IOCTEJbU - AKTUBHU, IACUBHU U
IHPUHYJIHU

XocnutanuzoBaHu OosecHUIM HajBehu Jeo BpeMeHa mpoBojie y 00IECHUYKO] TOCTEIhH.
[Tonoskaju Koje OHU 3ay3UMajy MOTY YTUIIATH HAa F(bUXOBO OIMIITE CTalkE, Tj. JOTPUHETH Op3KeM
U JIaKIIIEM OMOPaBKY WIIM, YKOJIMKO j€ MOJIOKa] HeaJeKBaTaH, HEMOBOJHHO YTHUIIATH HA CTambe
0oJIeCHUKA U IOBECTU JI0 030MJPHUX KOMILIUKAIIH]a.

[Tonoxaju GoJecHUKa y OCTEJbH MOTY OMTH:

- aKTHBHH,
- TIaCUBHH,
- TpPUHYJHU.

[TocraBspame OonecHUKA y ofjpel)eHH Mo10ka] Hajuenthe ce cipoBOM MO HAJIOTY JieKapa,
amy HeKag Moke OWTM M caMocTajdHa CECTPMHCKAa HWHTEpPBEHIMja, Ma  je obaBe3a
cecTpe/HeroBaresba Ja:

- TM03Haje HIMKAIMje U KOHTPauHAMKAalH]j€ 3a CBaKH MOJI0XKa],
- Ipey3Me U IPOBEpHU HaJIOT,

- mnpumnpemu cede, MaTepujal U MpocTop,

- npoueHu MoryhHocT ydentha OonecHuKa,

- TI03HAje TeXHHUKY ITOCTaBJbama y IMOJIOXKa],
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- OpuHEe 0 I0CTOjaHCTBY OOJIECHUKA 33 BpeMe MOCTaBJbama y MOJI0XKaj,

- TIpaTH peakiyje O0JeCHUKA y oJipeheHOM TOJI0XKajy,

- EBUJCHTUPA BPeMe MOCTaBJbamba OOJIECHUKA,

- TIPOMEHH I0JI0’Ka] HAKOH HCTEKa oApeheHor BpeMeHa, 1ojaBe uitv ryouTka oapeheHux
3HAaKOBa M CUMIITOMa 0OJIECTH.

AKTHBHe NOJI0KAje 3ay3UMajy caMHi OOJICCHHUIIM KOjU Cy MOKPETHHU y MOCTEJbU, TaCUBHE
NOTIYHO HEMOKPETHH M OHM KOjUMa HHUje JI03BOJbEHO TNoMepame 0e3 Tyhe momohwm, nox
MPUHYJIHE TI0JIOXKAje 3ay3uMajy CBH OOJICCHHIIM 3a BpPEME JIMjarHOCTHYKO-TEPAITH]CKHUX
npolenypa, nperiieaa, WiM IM0jeANHU Y [IUJbY JIeUeha U CMambeha Teroda.

AKTUBHH TI0JIOKA] 3ay3MMajy MOKPETHH OOJICCHUIIM, OHM KOjUMa CTame J03BOJbaBa Ja
COIICTBEHO] JKEJbM IMpOMeHe Mojoxkaj. OHM MOy CaMOCTaJHO Ja ycTajy U3 TOCTeJbe, lia
00aBJbajy GusnooNKe norpede, TNIHY XUTHjEeHYy U J1a C€ CAaMOCTAIIHO XpaHe. MeauImHCKa
cecTpa/HeroBaTesb MOXe 10 MOTPeOH, TAKBOM OOJIECHUKY ITOMONH J1a 3ay3Me HEKY JAPYTY BPCTY
HoJIOKaja, Ha TpUMEp Kaja Tpebda ypaauTh HEKy HMHTEPBEHIM]Yy KOja 3axTeBa NPUHYAHU
MOJIOKA].

IMacuBHM moJI0Kaj 3ay3MMajy HEMOKpPeTHH OosiecHUIM. OHM HE MOTY CaMOCTaJHO Ja
npoMeHe mosoxaj. [TocraBbame OBUX OOJECHHUKA Y HEKH JIPYTH MOJIOXKA] j€ Y HAICKHOCTH
MEIHUIIMHCKE CECTPE UIIH HEroBareba.

I[punyaHn mosoxkaj 3aBucH o npupoze 00JecTH M OJ] TEPAIUjCKUX MpoLeaypa Koje ce
npenay3umajy. [IpuHynHU T0N0Kaju MOTY, y 3aBUCHOCTH O/ BpEMEHA HbHXOBOT Tpajama, OuTH
NpUBPEMEHU M TpajHU. [IpUBpeMEeHO NMPHHYIHHM MOJO0XKAjU OJIAKIIABAjy AWCAE, paj cpua,
CIpeyaBajy Mmoropiame MoKa, CMamyjy 001, cCripedaBajy pa3Boj JeKyOUTATHOT YIIKyca.

IIpuBpeMeHO NMPUHYAHH MOJOKAjH CY TOJIOKAjU T/Ie OOJECHUK MOXE MPOBECTH O]
HEKOJIMKO MHUHYTA JI0 HajBHIIE J[Ba caTa. ¥ OBY IPYIy IOJIO’Kaja CBPCTaBaMO: XOPH30HTAIHU
10JI0kKa] Ha Jiehuma, OOYHM XOPU3OHTAIHH TOJIOXKA], XOPU30HTAIHH I0JI0XKA] HAa CTOMAKY,
@DoBiepOB MOJI0%ka]j, OPTONHOWYHH MON10Ka], KBUHKEOB nonoxaj, TpenaenemMOypros noioxaj,
KonemaHoB 1107107ka], KOJIEHO - JJAaKaTHU TOJI0Ka] U THHEKOJIONIKH MOJI0Ka].

XOpH30HTATHM MOJIOkaj Ha Jehuma mnpuMemyje ce KOA ICUXM]aTPHU]CKUX
OoJlecHUKA y CTaIMjyMy aKyTHe TICHX03€ H y3HeMupeHocTH. Kon GonecHrnka y oBUM
NICUXWYKHM CTalkUMa Ce HEeKaJa XOPU30HTAJIHM IMOJI0Ka] Ha jJehuma koMOuHYje ca
(dbuxcupamem O00ecHIKA Kako O0JIECHUK HE OU a0 ca KPeBeTa WA Ce Ha HEKU JAPYTH
HauuH nospeano. [IpuHyaHo Gpukcupame OoecHUKa je MoTpeObHo u3dehu kax rof je
TO Moryhe W yMecTo Tora NMPUMEHUTH aJeKBaTHy Tepamujy koja he OoJsiecHuKa
YMUPHUTHU. BOoJIECHUK y OBOM MOJI0%ajy MOXe OCTAaTH HajBUIIIE JiBa caTa.

BouHM XOpPHM3OHTAJIHM MOJIOXkKaj, ca HOramMa Ojaro CaBHjeHMM Yy KyKOBMMa H
KOJIEHMMa YTJIaBHOM 3ay3UMajy O0JIECHUIM ca 00JI0BUMA y CTOMAKY.
XOpH30HTAJTHM T0J10Kaj HA CTOMaKy ce pehie mpuMemyje U TO KOJ KOMaTO3HHX
0oJieCHUKa MPWJIMKOM TPAHCIIOPTa JI0 3JIPaBCTBEHE YCTaHOBE. AKO OBH OOJICCHHUIIN
uMajy MoBpeay IiaBe, KOJ BUX Ce MOXKE JaBUTH MoBpahame U y TOM Cllydajy TiaBy
OosecHHKa Tpeba OKpEHYTH Ha CTPaHy U MOCTaBUTH HEIITO HUXKE y OAHOCY Ha TPYII,
a MCIOJI JINIIA IOCTAaBUTH HEITPOMOYHBH MTOIMETAaY.

@®oBJIepOB M0J10:KA] j€ HAJACIOTBOPHUJU TOJI0XkKA] KO/ OOJIeCHHKA ca 000JbeHhUMa
JIMCajHUX MyTeBa U OpraHa, Kao U KoJ KapAHOJIOIKUX (cpuanux) OonecHuka. [Tocroje
nonycenehu u Bucokocenehn @ornepon mosnoxkaj. OBaj monoxkaj omoryhasa nakiie
MOKpeTame aujadparmMe U HECMETaHO IHUpeme MehypebapHux mumwmha ¥ rpyaHOT
KOIlla, IITO OJIaKIIaBa JHUcCame, 00e30ehyje 0ospy BeHTHIanujy Tutyha. bomecHumm
KOjU UMajy OTEeKaHO IMCamhe YeCTO CaMU 3aXTEeBajy 0/ HeroBaresba Jja UM IOMOTHE J1a
3ay3My OBaj MOJIOXKA].
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OpTONHOMYHHU MOJIOKA] j€ T0JIOKA] KOjU 3ay3uMmajy OOJIECHMIIM ca TEIHIKHM
KapJUOJIONIKAM U PECHUPATOPHUM O0OJbCH-MMa M 3a BpeME Hamaja OpOHXHjaliHe
actme. OBH MalMjEHTH MOTY Jla yIaxHy, ali HE MOTY Ja u3AaxHy u ocehajy na he ce
yrymuty. OBaj 1mosoxaj oMmoryhaBa MakCUMalIHy ynoTpeOy JucajHe MycKyJaType U
aHra)xoBame MOMONHUX nucajuux mumunha. bojgecHuk ce Harume Hampen u3 ceneher
M0JI0Kaja U OCJIama JIAKTOBMMA Ha YBPCTY MOMJIOTY KOja C€ Hala3H UCIpPE]] Hera.
KBUHKeOB m0JI0kaj — [peHa)kKHH IMO0JI0KAj TpHMElYyje C€ paad ApeHake
OpoHXHjaTHOT CeKpeTa KoJ amieca Iuiyha, ranrpene myha u 6ponxuekrasuja. Cpa
oBa 00oJpema cy npaheHa oOMIHOM, THOjaBOM cekperijoM. [amnujenT kanubameM 1
HCKaIlJbaBakeM HE MOJXKEe Jla m30aiu cekpeT Hamosbe. Koj HeKux cTama HaroMusiaBa
Ce W JI0 jellaH TUTap CeKpeTa KOju OTeXKaBa JMCame U paj cpia. bonecHuk ce y oBaj
M0JI0KAj MOCTaBJba JIBa IyTa JHEBHO y Tpajamy oj Tpu MUHYTA. Kanma ce mammjeHT
ucKanube, Bpaha ce y @oBIEpOB MOI0XKaj.

TpenaesieHOYpros moJioxaj M moJioxkaj ayrorpancdysuje npumemyje ce Ko
0oJIeCHUKA KOjHU CY Y IIOKY, KOJI KpBapema, Kojarnca (KpaTKOTpajHu TyOUTaK CBECTH).
OBaj momnokaj oMmoryhaBa OoJbM TOTOK KpBU M3 mepudepHUX JeloBa Tena [0
BUTAJIHUX opraHa (cpue, ryha, Mo3ak). [lanujeHT iexu XOpu30HTAIHO, Ha Jiehuma,
0e3 jacTyka UCIIOJI TJIaBe, IIaBa je OKPEeHYyTa y CTpaHy, a UCIIO/ HOTY CTaBJbajy Ce JIBa
jactyka (Hore moj yriiom ox 40 creneHu). Y OBOM IMOIOXajy ocTaje HajBuiie 5-10
min. YKOJIMKO MalijeHTy HKje 00Jbe, mocTaBsba ce y KojaeMaHoB mosi0xkaj. YKOINKO
uMaMo (QYHKIMOHAJIHH KPEBET, IMOAMKEMO JOHBH 10 KpeBeTa, a TOpHH He.
MoaudukoBanu o0auK TpeHaereMOyproBor mojoXxaja ce KOPUCTH Ha TEpeHy
MPUIIMKOM TIpYy>Karba MpBe MOMONH.

KosiemaHoB - koMa moJ10:Kaj IpUMEBYje ce KoJl 00JIECHHKA ca KpaHHOIEpEeOpaITHUM
MOBpe/IaMa U y Cy4yajeBHIMa HaKyIJbalba CEKPETa y IMCAjHUM ITyTEBHMA, IITO MOXKE
JOBECTH 10 TUTYNHUX KOMIUTMKaIMja. Y [HJbY IpEHaXe, JOBH JIE0 MOCTEIhe ce 01aro
MOJIMKE, a CEKPeT Ce MOBPEMEHO acmupupa IMyTeM Ha3aJHOT Karerepa. Y OBOM
M0JI0Kajy TMalUjeHT ocTaje JBa caTa, a OHJa ce I0JIoKaj Mewa (Apyrd Ook, Ha
CTOMAKYy).

KousieHo - 1akaTHH moJio2kaj npuMemyje ce KoJl Mperiea 3aBpIlHor Jena Jiedeaor
npeBa (pekTyMm) WM mperyiena unenor naebenor mpeBa. OBo cy crernujaiHe
JIMjarHOCTUYKE WHTEPBEHIIMjE€ TIJle ce carjelaBa YHYTpallmbOoCT aedenor Ipesa.
[Tonoxaj je HempujaTaH, WHTEPBEHIIMja OOJIHA, Ma Tpeda TMCUXUYKU TPUIPEMHUTH
6onecHuka. O0paTUTH NaXkpy Aa KabuHET Oyne 3amrtuheH o noriena Beher O6poja
Jbynu. [lanujeHt kiekHe Ha moMohHe CTeneHulle, a CTOMaK M IpyJHH KOII HACIOHU
Ha KpeBeT. Y OBOM I0JI0Ka]y OCTaje camo JOK MHTepBeHInja Tpaje. C 063upom Ha TO
7la je OBaj MOJI0Xka]j HelaroJaH 3a 00JeCHUKa, 1aHaC ce MPaKTHUYHO BUIIE HE KOPHUCTH,
a YMECTO Iera ce OOJIECHUIIM TIperyieiajy Yy 00UYHOM T0JI0XKajy, ca HOraMa CaBUjeHUM
y KYKOBHMa U KOJIEHMa U MIPUBYYEHUM Ka TpOyXy.

I'uHeKOoJIOKH TO0/I0KAj 3ay3UMajy JKEHE NPHUIMKOM THHEKOJOIIKOT TIperjena,
KareTepusainuje MokpahHe OelInke, EHJIOCKONCKOr TMperjiefa M KOHTPACTHOT
PaZMOJIONIKOT CHUMama MokpahHe Oemnivke M MOKpahHHX MyTeBa, Ka0 U MPUIMKOM
o0aBJbama TOAJETE aHOT€HUTAIIHE peTuje.

TpajHu NpUHYIHH MOJIOXKA]j j€ TOI0XKA] T/Ie OOJECHUIIM MOTY OCTaTH HEKOJIUKO Helesba
WM MECEeIH, IITO 3aBUCH O] BpcTe OOJIECTH W TMpEeay3eTHX TEpamujCKuxX mepa. Y TpajHe
MPUHYAHE TOJI0XKAje CBPCTaBAMO: XOPU30HTAIIHA WMOOWIIM3AIMOHM TOJIOXKA], €KCTEH3HMOHU
MOJIOXkA] ¥ TI0JIOKA] ONMMMCTOTOHYC.
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XOpHU30HTAJIHN UMOOMIU3ANMOHH MOJ0KA] IPUMEBYje ce KOJl MOBpeia BpaTHOT
nena kuume. [{usp oBOT Mmosiokaja je uMoOuIn3anmja 1 oneMoryhaBame 010 KaKBUX
MOKpeTa IJ1aBe U Bpara, KOju OM MOTJIHM IOBECTH JI0 BPJIO 030MJbHUX mocnennna. Kox
ocoba Koje cy moBpeheHe Ha TepeHy, a MOCTOjU CyMIba Ha IOBpPEy BpPaTHOT Jela
KHUYME, OBaj MOJIOKA] ce 00aBe3HO MPUMEHYje MPUIUKOM TpaHcniopTa. bonecHuk je y
TOM IT0JI0KAjy 0 MOTBphHBamka MM NCKJbYYHBakha CYMIbE Ha TIOBPEIY.
Excren3uonn moJioxkaj mma 3a b McTe3ame onapeheHor nema tena, Hajuemhe y
Clly4ajy mpesioMa U ToBpeJia KOITaHO-3TJI00HOT CUCTeMa, a HCTOBpEMEHO oMoryhaBa
1 uMoounm3anujy. Moxe ce KOMOMHOBATH ca APYTUM METOJjaMa JIeUeHha.
OnucTOTOHYC j€ MM0JI0Ka] KOjJH 3ay3uMa 000JIeNId O/ TeTaHyca, TOKOM I'pya CKEJIETHE
MYCKYJaType, IpH YeMy C€ TEJIO OCJIarba Ha MOTUJhAK U TIETE M U3BHjCHO j€ Y OOIHKY
nyka. OBaj MoJI0kaj ce MOXKe, y 3HaTHO KpaheM Tpajamy, jaBUTH U KOJ OOJIECHUKA 3a
BpEME BEIIMKOT CMIJICHTHYHOT Hamaaa.

[TocTynak mpoMeHe MoJoXkKaja y MOCTeJbH, IIOMEparha, OKPEeTama U MOoAnu3ame 00JICCHIKA
je omucaH y MpakTUKYMY.

4.9.1. SAIITUTHU NOJOXAJA Y PAY HETOBATEJbA

HeroBame KUBOTHO YrpO’KE€HHX, HETIOKPETHUX, CTApUX, ONMEPHCAHUX, 3aXTeBa (PH3UUKU
HArop M yTpomak eHepruje. Heroparess je M37105%KeH pU3HUKY 0] HACTaHKA ITOBpeia U omrehema
JIOKOMOTOpHOT cucTema. JIok paau, HeroBaresb Tpeba 1a MMa MPaBUITHO JAPKambe Tea, TO jecT
na OyJie y mosoxkajy koju omoryhasa Jja Ha HajpalliOHAHUJU HaYKH, IITO YCIEIIHUje U ca IITO
Mambe (PU3NIKOT Haropa o0aBJba CBE MPOIIeaype.

IIpaBuian crojehn mosoxkaj omoryhaBa onpikaBarme paBHOTEKE Tela, KOja ce JIaKIIe
OJIp>KaBa YKOJIMKO j€ TeKHHA Tella paBHOMEPHO pacriopelena Ha o0e Hore.

Packopak naje teny Behy crabmnnocT. Mckopak nmoBehaBa cTaOMIHOCT Tela Kajia ce OHO
caBMja yHaIIpe. ¥ yHa3al, 0e3 caBujamba KHIMEHOT CTy0a.

Yyyam je MoJioka] Y KOME je OCJOHAll Tejda Ha HOKHUM IPCTHUMA U MPEIHEeM JAeny
cTonasa, MpM 4yeMmy Cy KOJIeHa M HATKOJIEHMIIe caBHjeHHM mpema TpOyxy. OBaj mosoxaj je
NpwIndHO cTabminad. Yydyam WM MONydydam c€ KOPUCTE MPUIMKOM IOJU3ama OOJIECHUKA.
Kuumenu cry0 Tpeba na Oy/e mpas, ca paMeHHMa M KapJIMLOM YCMEPEHUM Y UCTOM IpaBILy.

4.10. OBJAYEILE U CKUJABE JIMYHOI' PYBJbA HEITOKPETHOT
BOJIECHUKA

OCHOBHM MOCTYNIM Yy Op’KaBamwy XUTHjeHe OOJIECHHKA jecy NMPOMEeHa JIMYHOT pyOJba U
oJlp>kaBambe XUrujeHe Tena OonecHuka. [lokpeTHe OojiecHUKE, KOJU MOTY caMU Jia IpOMEHE
JUYHO pyOJbe, MEIUIMHCKE CECTpe/HeroBaTesbu Mo moTpedbu mojcehajy uiam Haa3upy, a
MOJTYITOKPETHUM U HETIOKPETHUM OOJIECHUIIMMA ITOMaXKy TIPY IPOMEHH JINYHOT Py0Jba.

bes o03upa Ha TexuHy Oonectd, OolecHUK yBek Tpeba ga Oyne YHCT U ypeaaH.
Bonecunuko pybsbe (nmupame u crnapahuie) Tpeba J1a je o7 MEKUX, MaMy4YHUX Marepujaia,
KOMOTHO M 0e3 rpyoux maBoBa. [lokpeTHH OoJIeCHHUILM CBOjJy MUXKaMy MeEHajy jeIHOM
CeIMUYHO, JIOK HEMOKpeTHE OoJieCHUKe Tpeba MpecBIaunuTH BUIIIE ITyTa HEJEJHHO, 110 MOTpedu
¥ HEKOJIMKO TTyTa THEBHO.

JInyrO pyOJbE€ HETIOKPETHUM OOJIECHUITMMA MEHA]y JIB€ MEIUIIMHCKE CeCTpe/HeroBaTesba,
y3 Kopuirheme oAroBapajyhe TeXHUKE MOMepama M OKpeTama OOJEeCHHKa Yy TOCTEJbU.
[Toctynak mpecBiaderma 3aBHCH OJI: OIIITEr CTama OOJICCHWKA, CTama CBECTH, IOJIOXKaja
OoJIeCHHKA Y TIOCTEJbH, BPCTE TMYHOT pyOJba Koje OolecHUK KopucTu (cmaBahuiia, muama),
¢u3nukux Wik QyHKIMOHAHUX OrpaHuYema, all U o]l MoryhHocTu OoJieCHHMKa Ja y TOj
AKTUBHOCTH Y4ECTBY]e€.

42



MpUpYYHUK 3a No/sasHuKe og406peHnx obyKa KpO3 NoCTynaK jnoa 3a KBaMduKaLujy 34paBCTBEHU HeroBaTe/b

[Ipomena nuuHOr pyOsha oOaBe3Ha je MoOcCie Kynama OOJeCHHKa, Mmocie Ouio Koje
WHTEPBEHIIMj€ TOKOM KOj€ j€ AONUIO JO0 BIaXKeHa JUYHOT pyOsba, YKOJIMKO C€ OOJIECHUK
M0javyaHo 3HOJU I j€ JOIIO JI0 BIIAXKEHa U MpJhamka pydJba HAKOH 00aBibamba (PU3UOIOMIKUX
noTpeba. Ako je 6o1ecHUK 0e3 CBECTH, y MPUHYIHOM T0JIOXKA]y WU j€ MOTITYHO HETIOKPETaH,
oOnayeme nmuyaMe u cnaBahuile MOke M30CTAaTH aKO MOCTOjJU PHU3HMK O] JIOJATHOT Habopa U
NPUTUCKA Ha KOXKYy. [luiiama ce, mo moTpedu, MOKe TIPOMEHHUTH 1IeJla U Taja ce MPBO CKUHY
CH TOPIU | JIOKBH JIE0 a TIOTOM CE MCTUM peloM U obnade. Moxe ce MPOMEHHUTH CaMO TOPHU
WIN CaMo JIOH JIC0 MHIIaMe.

[Toctynak mpoMeHe JTMYHOT py0Jba je ONUCaH y MPaKTUKYMY.

4.11. OAPXKABAIGE IMYHE XUTMJEHE HEIIOKPETHOI' BOJIECHUKA

JIlnyHa XurujeHa je 3HauyajHa y OuyBamy W yHamnpehemy 3/paBiba, IPEBEHIIMjH HACTaHKA
Oonectu, 30pumaBamy O0JECHHKA TOKOM 00JIeCTH Kao M TOKOM HeroBor ornopaBka. Kana je
3/IPAaBCTBEHO CTam-€ MMOjeMHIIA TAKO HAPYIIEHO Ja HUje Yy MOTYNHOCTH J1a cam 00aBH JTUYHY
XHUTHjeHY, ITOCTOjH MOTpeda 3a HETOM U HBbCHY pealiu3alifjy, Y MOTIYHOCTH WU JEITUMUYHO,
npey3nuMa MeIUIMHCKA CeCTpa/HeroBaTeb.

[To TMYHOM XWTHjEHOM IOAPa3yMeBaMoO: Mpame PYKY, YMHUBAHKE JHUIA U OYHjy, PAHE
3y0a, Tymmpame, NMpame Koce W YIIHNjy, Kylame, TOAIeTy aHOTCHHTAHE PErHje, Mparbe
CTOmnaJia M MoJIpe3nBamke HOKTH]y Ha pykaMa i Horama. Oco0a Koja je HeToKpeTHa Y MOCTeJbH,
3axTeBa MoceOHy MaXmky Y Be3M ca crpoBohemeM iuyHe xurujene. OnpkaBameMm uncrohe
Koke omoryhaBamo cBe meHe (YHKIHje: 3alITUTHY, €KCKPETOPHY, TEPMOPETYJIAIMOHY M
CCH30pHY.

[ToBehameM (u3MUKe aKTHBHOCTH, KOXKa 3axTeBa 300T I0jayaHOr 3HOjeHa U Ipibamba,
MHTECH3UBHPAmbE TNYHE XUrujeHe. HakoH Kymama Heomnxo/1Ha je MPOMEHa JIMYHOT U TIOCTEJHHOT
pyosba.

Koxxa GonecHUX JbyaH, HAPOUUTO HETOKPETHUX y MOCTEJbU, U3JIOKEHA j€ JIejCTBY HHU3a
HeraTMBHMX uYMHMIana. Kommiukanuja Koja je BeoMa 3aCTyIUb€Ha KOJI HEMOKPETHUX
0osiecHUKa jecTe IeKyOUTaIHU YIKYC.

[TocTynak oapxaBama JTMYHE XUTHj€HEe HETIOKPETHOT OOJIECHUKA j€ OMTUCAH Y IPAKTUKYMY.

4.12. JEKYBUTAJIHU YJIKYC

JekyOuTAJHH YJIKYC j€ paHa KOja MOXE 3aXBaTHTH CBE CJI0jeBEe KOXKE, IIOTKOKHO TKHBO,
mutuhe, TeTuBe, na u kocT. Hacraje 300r ocnabibeHe HUpKyIaiyje, yciaea Koje TKUBO 0CTaje
0e3 KHCCOHWKAa W XpaHJBMBHX MaTepHja, JOK CE€ HArOMWJIaBajy IITETHH TPOIYKTH
MeTabomm3ma. OcnabibeHa MUPKYIaluja HacTaje yciie | MPoyKEHOT, MHTCH3UBHOT MPUTHCKA
U Tperha KOXKE Ha MOjeIHUM JISIIOBUMA Telia.
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Kolena/Prepone

Glava Laktovi Zadnjica

1 - stadijum 1l - stadijum m - stadijum 1V - stadijum

Crnuxa 16. - [Ipedunexyuona mecma u cmaoujymu 0exyoumaiHux pana

IIpenniexkuuona mMecrTa cy JeJOBU Ha Tely Ha KOjUMa ce OueKyje M Hajyemihe jaBjba
NeKyOUTaIHH YIKYC KO HemokpeTHux OosecHuka. To cy Mecra koja Tprie Hajehu MpUTHCAK.

[Ipenuneximona Mecra 3aBUCe O] I0JI0Kaja Koju 00JIeCHUK 3ay3uma. Kaia 001ecCHUK JIeKH
XOPH30HTAIHO Ha JiehuMa, MpeinsIeKIMoHa MecTa 3a JCKYOUTAJHU YJIKYC Cy: IOTHJbAK,
JonaTuile, MecTa Iy)X KHUYMEHOr CTy0a, CelalIHU Je0, JIaKaT M rerta. Y MOoJoXkajy Ha OOKy
NpeUJICKIIMOHA MECTa Cy: JIe0 TJaBe OKO YIIHE IIKOJbKE, yITHA IIKOJbKA, pame, jakar ca
CIIOJbHE CTpaHe, KYK, KOJICHO ca CIOJbHE CTPaHEe, CKOYHH 37100 U KOCTH CTOIajia ca CIIOJbHE
CTpaHe.

[Ipenunexunona mecra 3a ceaehu mosokaj y KoJMIMMA Cy: JIOTATHIE, CEAATHH JI€O0,
KyKOBH, jaM€ M3a KOJIEHa, CTONaja U TabaHH.

4.12.1. ®AKTOPU PU3UKA 3A PA3BOJ JEKYBUTAJIHOT YJKYCA

Pa3Bojy nmekyOuTanmHor ysikyca JomnpuHOCe (DaKTOpu KOjU MOry OWTH: €HJIOTeHH
(YHYTpall®bU) ¥ €r30reHU (CIOJbALIBH).

Enpnorenn (yHyTpammmn) (pakTopu pa3Boja JeKyOUTATHOT yiKyca jecy 000JbeHha Koja
noBoae o mopemehaja mMpKynaiudje, Oay3eTocTH, omrehema W T'yOWTKa CEeH3HOUTUTETa,
1ojaBe OTOKAa, IMaja MMYHHTETa, CMameHE eIMMHUHAIMjEe IITETHUX IPOIYyKaTa, CMamema
€JIACTUYHOCTH KOKE€, CMambemha €JaCTUYHOCTH KOXKE, CMamema MOTKOXKHOT MAacHOI TKHBA,
omtehewa Koxe min ciay3okoxke. Heka o1 Tux o6osbema cy: 00JiecTH cplia U KpBHUX CYJ0Ba,
HeypoJlolka obosbema, ImehepHa OGosect, mManurae Oosectu, OyOpexHe Oosectu, Oonectu
MeTaboM3Ma, CTapOCT, T0ja3HOCT U OTXPAmHEHOCT.

Er3orenu (cnosbammbu) (pakTOpPU pa3Boja JEKyOHTATHOT YIKyca jecy (DakTopu KOju
JIeNlyjy U3 CIOJballlle CPEUHE, a TO Cy: HeyA0OHa O0JIECHUYKA MOCTEJha, BIAXKHO MOCTEJHHO
pyOsbe, HabopHu Ha TMYHOM U MTOCTEJHHOM PYOJbY, MPBHIIE U OCTAIlM XpaHe U nMuha y MocTesbH,
npJbaBa Koka OoJiecHHKa, (PUKCATOPH 3a UMOOWIN3ALM]Y U TPUHYIHM Tojoxkaju. HaBenene
dakTOope MEOWIMHCKA CECTpa/HeroBaTesb MOXKE MACTMMHYHO WM TOTHYHO Ja YKJIOHHU
NPaBUWIHUM OJIp’KaBambeM XHUTHjeHe, MPOMEHOM JHMYHOT M IOCTEJFHOI pyOsba, MPUMEHOM
IpaBIIHE TEXHUKE TIOMEPamka U OKpeTama 00JIECHNKA y IOCTEJbH, TPABUITHAM ITOCTABIHAEM
OonecHuka y onarosapajyhe mosiokaje, MpUMEHOM AaHTHUACKYOMTOp IylIeKa W jacTyka M
CMeITameM 00JIECHUKA Y 0roBapajyhu BpcTy 00JIECHUYKE TTOCTEIhE.

4.12.2. CTAAUJYMMU Y PA3BOJY JEKYBUTAJIHOTI YJIKYCA

VY pa3Bojy IeKyOuTaTHOT yIKyca pa3iuKyjeMo YeTUPHU CTaaujyMa, Koja OJIuKY]y cienehu
MOKa3aTeJbu:

- TPBU CTaAMjyM TOJpa3yMeBa JIOKAJTHO LPBEHWIO KOje Tpajeé M HAKOH IpecTaHKa
MIPUTHCKA,
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- JpyruM CTaaujymMoM 3axBaheH je TOpmHU CJI0j KOXKe, Ha KO0jOoj c€ CTBapa IUIMK U
MOBPIIMHCKO oliTeheme Koxe,

- tpehum cragujymom 3axBaheHu Cy CBU CJIOjE€BU KOXKE U IMOTKOXHOT TKHBa, a Moryhe
j€ ¥ IPUCYCTBO UH(EKIIH]E,

— YeTBPTH CTaJHjyM HOJpa3ymMeBa HEKpo3y (IMOTIYHO OayMupame TKuBa). [Ipomene
3axBaTajy MuiMhe u TeTHBE, MPUCYTHA je MH(PEKIM]ja U BUIJbUBA j€ KOCT.

4.12.3. TPETMAH N JIEYEIBE JEKYBUTAJIHOTI YJIIKYCA

JlekyOuTaiHu yIIKYC, HaKO je JIOKaJlHa MPOMEHa, MOXKE YTPO3UTH 11€0 OpraHu3aM YOBEKa,
JNeKyOuTaTHa paHa je MOTEHIUjaTHO YJIa3HO MeCTo MHQEKIHUje. Ycien oayMupama TKHUBa
JoJ1a3u 10 ociiobahama TokcrHa 13 henrja 1 BUXOBOT IMITETHOT JIeJIOBamka Ha jeTpy, Oyopere
U ipyre oprane. J{onasu 10 u3nacka TeUHOCTH, €IEKTPOJIUTA U MPOTENHA U3 KPBHUX CY/I0Ba Y
OKOJTHO TKHBO. Omrehema, Koja HacTajy, MOTY JIOBECTH JI0 TPAjHUX OXHJbaka U neopmMuTeTa
nenoBa Telna 3axBaheHux 1eKyOUTaIHUM YIIKYCOM.

Tperman u neueme JeKyOUTATHOT YIIKYCa 3alI0YHELE IPOIIEHOM OIIIITET CTamba 00IeCHHKaA,
CTama paHe, Kao u ayoune npomene. Pana ce oOpalyje mo Hanory nekapa, a 4ecTo je morpedHa
U XUPYpIIKa HHTEPBEHIIH]a.

VY 31paBCTBEHOM THUMY, OCHM XHpypra, MEIUIIMHCKE CECTpe M HEroBaTeJba, YUCCTBY]Y U
dbusnoTepaneyTu, Koju akTUBHUpajy OOJIeCHHKA MAacCMBHUM M aKTUBHUM BekOama, Kao U
HYTPULIMOHUCTH, KOjH Mpriiarohasajy ucxpany norpedama 0ojiecHHKA.

4.12.4. NIPEBEHIHUJA HACTAHKA JEKYBUTAJIHOTI YJIKYCA

CrpoBol)erme Mepa MpeBeHIIr]e JeKyOUTATHOT YIIKyCa HEOITXOIHO j& KOJI CBUX OOJIECHUKA
KOjU Cy HEMOKPETHHU U MOIYNOKpeTHU. Mepe IpeBeH1rje, Koje ce mpuiarohasajy nmorpedama
CBaKor OOJIECHUKA, jecy:

- TMpoleHa CTamba O0JIECHUKA M BEeroBUX MOTpeda 3a Herom,

- TOCMAaTpame M KOHTPOJIA KOKE U BUAJBHUBE CITy30KOXKE,

- OJ/Ip)KaBame JIMYHE XUTHjeHe OOJEeCHUKA: yMHUBambe, ToaJeTa YCHe AyIJbe, OKa, HOCa,
yxa, Kyname, ToajeTa aHOTeHUTAITHE perHje, Mpame Koce. BaxkHo je j1a HakoH Tora
Koxa Oyne 6e3 Biare,

— IpPOMEHa JMYHOT M MOCTEJHHOT PyOJba y3 aJIeKBaTHO 3aTE3amhe MOCTEJFUHE,

- Macaka LeJOr Teja TOKOM Kylama CallyHOM M BOJOM, a HapoO4YMTO Macaxa
MPEIUICKIIMOHNX MeCTa TpPU CBaKo] MPOMEHHM TOJ0Xaja XpaHJBMBHM Kpemama,
yJbuMa. ['enoBrMa Koju moOoJbIIaBajy HUPKYJIaLH]jy,

- TPOMEHA I0JI0Kaja Ha J[Ba caTa  yemihe,

— TIacuBHe BexOe 00JIeCHUKA Y TTOCTEJbH,

- BexOe ucama, Koje TompruHoce 00Jb0] pa3MEHU TacOBa Y OPraHU3MY,

— CMeIlTaj HEMOKPeTHUX OoJieCHUKAa y (DYHKIMOHAJIHY WIM CIELHUjaIHy MOCTeJbY ca
AHTHUJCKYONTATHAM JTYIIEKOM,

- akTuBanyja OOJIeCHHKAa Yy TOCTEJbH, y CKJIAJy ca HBeroBUM MoryhHoctuma, Kao u
yCTajame U3 MOCTeIbE,

- wn3bamaHcupaHa HcxpaHa OoraTa BHUTaMHUHHMa, MHHEpaliMa, OJIMTOEIEMEHTHMA,
OenaHYeBMHAMA, MACTHMa, YIJHEHUM XHIPATUMa, Y3 TOBOJFHO TEUHOCTH,

- pas3roBop ca OOJIECHUKOM KOjUM My c€ Mpy’ka MOJpIIKAa U MOTHBAIMja 32 aKTUBHO
yuemrhe y Onopasky,

- TIpoBeTpaBame OOJECHUUKE cOOe M OJpXKaBame aJeKBaTHE TeMIIepaType IpocTopa y
KOMe 0O0JIECHHK OOpaBH.
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4.13. XPAIBEIbE CTAPUX U ®YHKIIMOHAJIHO 3ABUCHUX OCOBA

[Topen oapxaBama XWUTHjEHE HCXpaHe, cTape ocobe Tpeda Ja ce MpHUApKaBajy U CBUX
OCTAJIUX MPaBHJIA JIMYHE U OIIITE XUTHjCHE.

Baxxno je na ce crapu Jbyau, Kan roja je Moryhe, akTUBHO 0aBe HEKUM (PU3UUYKHM PAJIOM,
KOju He Tpeba na Oyne 3amopat, Beh 1a ciryku u kao pu3nyKa KynTypa u kao pekpearuja. OBo
j€ HapOYHTO BaKHO 32 CTape JbyJIe KOjH Cy € OABMIIM MHTEJICKTYATHUM PaJIOM WJIH Cy PaliIn
y KaHIIeIapuju.

@u3NYKUM PaJOM OJpKaBa ce TelleCHA KOHAWIMja U ToBehaBa OTIIOPHOCT OopraHu3ma.
[Topen Tora, nakmu (usuuku paa omoryhaBa MOTHYHH]Y YHYTpallkby U3MEHY MarepHja u
U3ITyYUBak-E CBUX MITETHUX CACTOjaKa M3 OPTaHU3Ma, a TO je, Kao IITO jé CBUMa IM03HATO, BPJIO
BaKHO. 3a jeIHy CeIaMJIeCeTOTOAUIIBY 0co0y, Koja He paau, moTpedHo je 2.200 mo 2.400
KaJlopHja JHEBHO. JaCHO je J1a moTpeOHa KOJUYHMHA KaJopHja pacTe ako ocoda pajm.

[ToBehamwe komMunHEe KajdopHja y TOKY aaHa Tpeba na Oyae mporopIUoHATHO paxy. Y
CBakoM crnyuajy TpeOa m30eraBatu jaaBame BehMX KOJIMYMHA XpaHe J1a He OW JOLUIO [0
HenoTpeOHor Nebsbama, MOMmTO TO JoBoaU 10 Beher onTepehema cpia, Koje je u WHa4Ye KO
CTapujux oco0a CKJIOHO pa3HUM JIETCHEPATUBHUM 000JbCHHMA.

KoanunHa TeYHOCTH 3aBUCH U O] BACHHE KPBHOT IIPUTUCKA, HAPOUKMTO aKO CE HE OJIpIKaBa
nponrcaHa HeciaaHa aujera. Hamme, ocobe koje jeay HeclnaHy XpaHy MOTY IOIIMTH BUIIIE
TEYHOCTH, jep Ce y TOM CIIy4ajy TeYHOCT He 3a/p)KaBa y OPraHu3my.

MunepajiHe coJM Cy BpPJO BaKaH CacTOjaK HAlIer OpPraHW3Ma, Ma je HEONXOIHO Jaa
W3BECHY KOJIMYMHY CBAaKOJAHEBHO Y3MMaMO y XpaHHU. 3a cTapHje 0co0e HapOYHTO Cy BaXKHE
COJIM Koje caziprke kanujym. CMmatpa ce 1a crapuje ocode Tpeba aa yHecy y OpraHu3am CBakor
naHa oko 16,7Mr Kanmmujyma Ha KHJIOTpaM CBOj€ TEXHHE, IITO je 3HATHO BHIIE HETO IITO je
HOTPEOHO APYrUM OApaciIiM ocodama.

4.13.1. BHAYAJ IIPABUJIHOI' YHOCA BUTAMUHA KOJI CTAPUX U HEMORHUX
OCOBA

Ycnen MHOTOOPOJHHUX MpOMEHa Koje ca coOOOM HOCH HEMHUHOBAH IMPOIEC CTapema, Beoma
je BaXHO OOpaTHTH MaXwky Ha 3HAuyaj MpaBUJIHE HCXpaHE Yy OBOM IEpHOJy Ja Ou ce
npaBoBpeMeHO wu30ernu Moryhu aeguiutud onpeheHux HyTpujeHata. Y OBOM CMHUCTY
CyIUIEMEHTallMja UCXpaHe CTaphjux ocoba uMMa mocebaH 3Haudaj. Kako crapuje ocobe yenthe
KOpHCTE pazIM4yuTe JIEKOBE, KOJ HUX je jakuie moryh neduuut onpeheHux BUTaMUHA U
MHUHepaJla, Kako 300I MHTEpaKlldje OBUX HYTpHjeHaTa ca JIEKOBHMMa Tako M 300T cMameHe
pecopriuje (mocedHO Kalujyma 1 rBoxha).

OnTumajHa McxpaHa je IpeaycioB JoOpor 37paBjba W NMPABUIHOT (YHKLIHOHHCAKA
OpraHusMa, ajy ycieJ JaHalllkber CTUIa >KUBOTa (HEpeloBHM OOpOLHM, CTpec), YecTo je
MOTpeOHO BPINUTH JOMYHY HCXpaHe MoMohy ujeTeTckux cyrmieMeHnara. Mcxpana kon
CTapHjux ocoba Mopa aa Oyne y CKiaay ca BUXOBUM 3]IPAaBCTBEHUM CTAHEM U J1a 3a]I0BOJBU
JTHEBHY KaJOpHjCKy BpeaHocT. Tpeba OupaTu HaMUpHHUIIE Koje cajpke BuTamuHe b rpyme,
KaJIIH1jyM, Marue3ujym, (GoJHy KUCEIUHY.

4.13.2. YHOC KAJIHIUJYMA U MATHE3UJYMA ¥ OPIT'AHU3AM CTAPUX OCOBA -
3HAYAJ ITIPABUJIHOT' U PABHOMEPHOI' YHOCA

MarHe3ujyMm je HEOIX0/1aH 3a MPaBUIIHO (PYHKIHOHKCAHe Tpeko 300 eH3MMCKHUX CUCTeMa
KOJH TIOJIp>KaBajy OMOXEMH]JCKE peakihje y Tely, Kao ITO Cy CHHTe3a MpOoTenHa, QyHKIIH]ja
HEpaBa U MHUIIMha, KOHTPOJIa KPBU U TIYKO3€ M peryiaiuja KpBHOT mpuTucka. M3y3eTHo je
BakaH 3a CTPYKTYpPHHU pa3Boj KocTujy. OBaj MUHEpall MPEHOCH KaluujyMm Kpo3 hemnujcke
MeMOpaHe, MITO JONPHUHOCH HOPMajdHOM cpuaHoM putMmy. Crapuje ocobe koje uMmajy
HEJI0CTaTaK OBOT MUHEpasa U3JIOKEHE CY PU3HKY O] Pa3B0ja KapAMOBACKyIapHUX mopemehaja,
UHCYJIMHCKE PE3UCTEHIUje, CHIOKPUHUX MpolieMa u AlxajMepoBe 6ojectu. 3a Mylikapie
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ctapuje on 51 roawne, nHeBHA morpeba marHesujyma uzHocu 420 mg, a 3a xxene 320 mg.
Hajpumre je mpucyran y jaucHaTtoMm moBphy, kao mTo je cnanah, mMaxyHapke, Takohe, U y
OpaIacTuM IUI0I0OBUMA.

Kamuujym je MuHepas Koju je HeOnXo4aH HalleM Telly Ja Ipe CBera pa3BHje, ajli KaCHU]e
U OJIPXKH jake KocTu, mumuhe u HepBe. ['0TOBO cBe 3aimxe KajllHjyma y Telly Hajas3e ce y
KOCTHMa U 3yOMMa, uctoBpeMeHo uM aajyhu uBpcruny. Kanmujym, takohe, momaxe KpBHUM
CyJOBHMa JIa 1IaJbe KPB KPO3 TEJIO U TOM MPHIIMKOM OCII000]IM BaKHE XOPMOHE HEOIXO/IHE 32
peryiucame Hajpa3InuuTHjuX pyHKIMja y Opranu3my.

[ToTpeOHO je na Kanujym y Xpanu arrcopOyjeMo Ha THEBHOM HUBOY, TO j€ 3a 0Jipaciie Jby/Ie
mepa 1000 mg qgHEBHO, ¢ TUM IITO OU JkeHe HakoH 50. ToauHe U MylIKkapiy HakoH 70. ToauHe,
Tpebano na ysumajy 1200 mg mHeBHO, 300or Moryhmx mpobrema ca ocrteomopo3om. OBaj
MuHepan je Moryhe y3umaru y ¢dopmu Tabsiera, Kao CyIjIeMEHT, Hajuenhe y KoMOMHaIjamMa
KOje cajjp)Ke MarHe3ujyMm U IUHK. Mmak, BaKHO je HAIIOMEHYTH J1a je HajupernopywhHBHjE 1a
JTHEBHE TOTpeOe 3a CBUM BUTAMUHUMA U MUHEpAJIMMa y3UMa]y YIIPaBO KpO3 UCXPaHy.

Mieko 1 MJICYHH MPOU3BOIU (HAPOUUTO CUP) CY HAjOOJHH U3BOP KAJIIH]jyMa, jep j& OJTHOC
OBOT eJleMeHTa U (ocdaTa onTUMalIaH 3a lEroBy MaKCUMaIHy arncopruujy. Jlocra xamujyma
caapxke Bohe u moBphe, aiu je y HHUMa OBaj OJHOC MHOTO HEMOBOJHHHUJH 33 ONTHUMAIIHY
arcopuIyjy.

Bpojue crynuje, 0OJHOCHO MCIUTHBAaKka HAa €KCIIEPUMEHTATHUM JKUBOTHIbAMa, alld U Ha
JbyJIMMa, YyKa3yjy Ha IOCTOjame Be3e m3Mely aemnpecrje W HUCKOI HMBOA MarHesujyma y
opraam3my. Cmarpa ce 1a JeuIuT Marae3njyma, aia u nopemehaj ogHoca HIBOA Kallyjyma
W MarHeswjymMa y KpBH MOTY HUMaTH YJOry y HaTto(du3HOJIOTHjU HacTaHKa mnopemehaja
pacroyiokema.

4.13.3. IPUPOJHA UCXPAHA

ITox mpupoaHOM HCXpaHOM OAPACIMX 0co0a MoJApa3yMeBa Ce MPUPOJHM MYT YHOLICHA
XpaHe, OIHOCHO YHOIICHE XpaHe KPOo3 YCHY AYIUbY U HEH Mpoja3aKk Kpo3 TUT€CTUBHH TPAKT.
bonecHunmMa 3a BpeMe XOCHHUTAIM3AIMje YECTO je YHOLICHE XpaHe CMAmbEeHO WIN
oHeMoryheHo 30or ryouTka ametuTa, rahema, cinabocTd, HCLUPIUBEHOCTH, Mpoliema ca
KBaKambeM, TYTalkbeM, BAPEHEM U allCOPIIIIH]OM.

Axo je 6oecHUK citad 1 Hema CHare J1a y3uMa oOpoke Hith 300T 00JIeCTH HUje y CTamy WIN
MY HH]€ 103BOJbEHO Ja C€ CAaMOCTAITHO XPaHU, MEJUIIMHCKA CeCTpa/Heroparesb UMa 006aBe3y 1a
ra MpUIIpPEeMH 3a OOpPOK M J]a ra HaxpaHU. Xpameme 00JeCHHKA, HapOuuTo ca omTehemem
pediuekca ryrama, MoKe OMTH BpJIO AEIMKaTHA MPOLEaAypa, 300r MOryhHOCTH acnupupama u

yrylema.
3amany cecTpe/HeroBaresba MPHU Xpamemy OOJNIECHUKA KOjU HE MOTY CaMOCTAIHO Ja
y3uMajy 00poke, jecy ja:

- mpunpeMu 0oJIeCHHUKA 3a 00pOK, TOMaXke MY Jia orepe pyKe, MOCTaBJba ra y yao0aH
MOJIOXKaj, TIPUMPEMa CTOYMh 3a Xpameme, MOCTaBba MAMPHU yOpyC 3a 3allTUTY
nuyame,

- mpunpema aMOujeHT y 00JIECHUYKO] co0H,

- orfepe CBOje pyKe uchpen 00JIECHHKA,

- cepBHpa 00pok ucmpes 00JIECHUKA HA CTOUMNy 3a XpaHy,

- CTPIUBMBO, O€3 HepBO3€e, XpaHH OOJIECHUKA WIIM My TIOMaxke y ToMe, Bojehn pauyHa
Jla ©Ma JIOBOJFHO BpeMEHa Jia caxkpahe U Mporyra Xpasy,

- TpyXka O0JECHUKY ICUXOJIONIKY ITOAPIIKY M IMOJICTHYE Ta Ha y3UMambe XpaHe,

- pasroBapa 1 objamrmhaBa 00JECHUKY 3Hauaj y3uMama XpaHe,

- mocMarpa OOJIECHHKA MPUIMKOM Xpamemha M youaBa CMETH-¢ MPUJIMKOM >KBaKama,
ryTama,
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- JOKYMEHTYje Y JIUCTY peasin3alije Here KOJIMYMHY YHETe XpaHe,

- pacrmpema IpeocTaity XpaHy,

- moju OOJEeCHHKa, a TMOCJe KPAaTKOT BPEMEHA MOMaXKe y CIPOBOhEHmY Toanere yCcHe
IyTLIbE,

- momaxke OOJIECHHKY J1a OTIepe PyKe U yI00HO ra CMECTH y MOCTEIbY.

IIutama 3a TeopujcKy NpoBepy 3HamHa

O6jacHUTH TpaBUIIHY YyHOTpeOy 3aIITHTHE MacKe.

VY KojuM cHUTyalyjama ce KOpUCTE 3alITUTHE Hao4ape U BU3UP?

[ITa ynHM nponucany pagHy yHH(OpPMY, a IITa YUHA JOJATHY 3aIITHTHY ONpemMy?

IITa ce moapazymeBa MoJi XUTHj€HOM U HETOM PyKy?

VY kojuM cuTyaljama cy HeroBaresbu/cecTpe o0aBe3Hu aa rnepy pyke?

3amTo Tpeda MemaTH PyKaBHUIIE 32 CBAKOT OOJIeCHUKA?

Kaksa Tpeba na 6yzae npomnucana pagxHa ooyha?

[Ta npencrasiba Borpanukos nanan nHpexyje?

. HaBenure Hecienuduune mepe HpeBeHHI/I_]e uH}eKnrja y O0JHUYKUM YCIOBHMA.

10 Kana 3a nexy nngexuunjy moxxemo pehu na je 6onandke nHpexnuja?

11.Koja je paznuka uzmel)y acerce u antucernce?

12.06jacuutu paznuky n3mel)y n1e3nH(EeKInOHOT M aHTUCETITUIHOT CPE/ICTBA.

13.Koju cy cBe mocTymiu noTpedHu 1a 6u HEeKH MHCTPYMEHTH, MaTepHjalid, anapatu u
peaMeTH OUIH CTEPUITHA?

14.006jacHuTe nocTynak npurpeMe HHCTpyMeHaTa 3a CTepUiIn3alnjy.

15.T1o ueMy ce pa3nMKyjy CTEPUIIHA MaTE€PHjalii O HECTEPHITHUX ?

16.Koje BpcTe makoBama MaTepujaja 3a CTEpUIM3AIIH]y 0CToje?

17.HaBenuTe cTepriiaHTE KOJH CE€ KOPHUCTE y MPOIIECY CTEPHIIU3AIIN]C.

18.006jacHuTe 0jaM CTEPUITHOCT.

19.HaBequTe MeTO/Ie KOHTPOJIE CTEPHITHU3AIIH]C.

20.HaBenuTe KapakTEpUCTHKE CBaKe BPCTE OTIA/AA y 3/[pABCTBEHUM YCTaHOBAaMA.

21.HaBemuTte cBe mosoxaje 00JIECHUKA Y MIOCTEIBH.

22.Koje nososaje cBpCTaBaMo y pUBpeMeEHe MPUHYAHE?

23.006jacHuTe CBPXY TPajHUX NMPHHYIHUX MOJIOXKAja.

24.006jacHuTe 3Hayaj 3alUTMUTHUX I[OJIOXKaja y pajay HEroBaTesba/MEIUIIMHCKE CecTpe-
TEXHUYapa.

25.11ta obyxBaTta TM4HA XUTHjeHa OosecHUKa?

26.110Ta je nexyouTaaHu yakyc?

27.HaBenute kapakTepuCTUKe OOJECHUUKE MOCTEJhE Y KOjy C€ CMeIlTa 0coda ca BUCOKUM
PH3UKOM 32 pa3Boj JeKYOUTATHOT yIKyca.

28.HaBenute pakTope KOju JOMPUHOCE HACTAHKY JEKYOUTAIHOT YIIKYycCa.

29.0mummTe cTagujyMe pa3Boja IeKyOuTaTHOT YIIKyca.

30.HaBenuTe nmpeauieKIinoHa MecTa 3a pa3Boj IEeKyOUTATHOT YIKYca y OJJHOCY Ha TIOJI0Ka]
OonecHuKa.

31.HaBenuTe Mepe 3a cripevaBame HaCTaHKa JIEKyOUTAIHOT YJIKyca.

32.00jacHuTe 3HayYaj MPABWIIHOT YHOIICHA BHUTAMHHA, MarHe3WjymMa W Kajllfjyma KoOJ
cTapux U HeMohHuUX oco0a.

33.HaBenuTe 3amaTke MEIUIIMHCKE CECTpe/HEroBaTesha NPU Xpamemy OOJECHHWKa ca

HNOTIYHOM WJIM JIeTUMHYHOM 3aBUcHouIhy o1 Tyhe momohwu.

©CoNDO AN
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Kibyune peun: JInuna 3amrura, yaudopma, 3alITUTHE pyKaBULE, XUTH]eHA PYKY, O0JIeCHIUKa
MOCTeJba, HaMEIITame OOJCCHUYKE MOCTeshe, MHGeKnuja, BorpanukoB manar wHEKIH]E,
OonHuuka wHQEKNHja, TMpeBeHIMja UWH(PEKIHje, acerca, aHTUCeNca, JIe3WH(EKIH]a,
cTepuiM3anyja, MEAULIUHCKA OTIAM, I10JI0XKa] OOJIECHUKA y TOCTEJbH, aKTHBHH, ITaCHBHH,
NPUHYIHU, TPUBPEMEHH, TPAjHU TOJIOKAjH, 3AIUTHTHU TOJIOXKAJU Y paay, JUYHA XHUTHjeHa,
yMUBame, Hera OKa, yXa, HOca, Kylame, ToalleTa aHOTEHHTAIHE peruje, Mpame Koce,
NeKyOUTaIHH YIKYC, IPUPOIHA UCXPaHA.

5. CIPOBOBEIE ®U3UYKE [TPUIIPEME
BOJIECHUKA U ®YHKIITMOHAJHO 3ABUCHUX
OCOBA 3A JIMJATHOCTUYKO - TEPAITUJCKE
MPOLIEJYPE

Y 0BOM MOTJIaBJbY MONA3HKIM he ce, Kpo3 TEOPHjCKe U MPAKTUYHE JCIIOBE, YIIO3HATH ca
NPaBWIHOM TIPUIIPEMOM W HW3BONEHEM TMpOLEAypa Y30pPKOBama W Clamkba Pa3IUIATOT
OuosyomKkor marepujaiia Ha naboparopujcke aHanuze. Hayuwmhe cmpoBoheme Qusnuke
npuripemMe OoylecHHKa 3a u3Boheme KareTepusanuje MokpahHe Oeminke, €BaKOKIH3ME,
eJIEKTpoKapauorpaduje v pa3indyuTUX PSHITCHCKUX U SHIOCKOIICKUX TIperiie/ia.

5.1. AV KHOCTHU ITPHU Y3IUMABY BUOJIOIIKOT' MATEPHUJAJIA

VY muiby I1jarHOCTUKOBAka WM KOHTpOJIE edekara CIpoBeIeHOT JIedera, 0/l 00JIeCHUKA
CE MOT'Y Y3€TH Pa3JIMuUTH y30pIH TKHBA, CEKPETH, EKCKPETH, OPUCEBH, ITYHKTATH U CJIaTH Ha
nabopaTroprjcKe aHajaM3e KOje MOTY OWTH MHKPOCKOIICKE, XEMH]jCKE, MHKPOOHOJIOIIKE,
TOKCHKOJIOIIKE, OMOXEMUjCKe, Mapa3UTONIONIKE, UMYHOJIOIIKE, IIUTOJOIIKE, XUCTOIOUIKE U JIp.

buonomku marepujan je yBek MH()EKTUBHU MaTepujall.
Jly>kKHOCTH IIpU y3UMaky OHOJIOLIKOT MaTepujaia cy:

— y30paK ce y3uma I0 HaJIOTy JieKapa,

- wuH(popMucatu 00JECHUKA O KaKBO] CE€ aHAIM3M pajad, 00jaCHUTU HpoLenype Mpu
KOjUMa ce y30pIH J00ujajy,

- IUJIAHUPATU BpEeMeE y3uMama y30pKa,

— CIOPOBOJM TpUIPEMy OOJECHHWKA - TCUXWYKY, (U3NYKY, HYTPUTHBHY, HpUIIpeMa
notpedaH MaTepujal 3a y3UMambe y30paka,

-~ CIPOBOJM MEpEe COICTBEHE 3aITUTE M 3alTUTE IPYTUX ydeCHUKa oj WHeKiuje
MPUJIMKOM y3UMama, ClIamka M paclpeMama MaTepujana,

- MPaBWJIHO y3Me€ y30paK M L1ajbe Ta 'y 1abopaTopHjy,

- JIOKyMEHTYje BpeMe y3uMama Yy30pKa, peakiuje OOJIeCHUKA W EBEHTYyallHe
KOMIUTHKAIH]€,

- o0OyuaBa OoJiecHHKa 32 y3UMawbe y KyhHUM yCIOBHUMA.

5.1.1. Y3UMAIBE U CJIAILE CIIYTYMA 3A IABOPATOPUJCKE AHAJIM3E

CnyTym WM MCIUBYBAK MPEJCTaBJba MPOAYKT pecrnupaTtopHux oprana. Koa 3npaBux
0co0a HOpMAJTHO ce y TOKY jaaHa u3iaydd oko 100 ml. crmyryma, J0K KOJ MOCTOjarba HEKUX
o0oJpema pecnupaTOpHOr CHUCTEMa Ta KOJIMYMHA MOXKe OuTh Beoma Benuka. Kammam je
KOpPHUCTaH pe(dieKC KOoju TMOMa)xe OJCTpamHBaKy IITETHHX MPOJyKaTa M3 PECIHPATOPHOT
TpakTa u omoryhaBa HopManHe (QyHKIIM]je eMUTeNa y CTBAPAkY CIY3H.
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VY30pak cmyryma ce MOXKE claTH Ha MaKpocKoricke (00ja, KOMWYHMHA, WU3TJEA, MHUPUC,
KOH3HUCTEHIM]a), MUKPOCKOIICKE, OAKTEPHOJIONIKE (3acejaBarkbe Ha IMOJIOTE paju H30JIallH]je
y3pouHuKa — 6aktepuje. OBne yopajamMo u CrielyjaTHu 0aKTePHOIONIKY ITPETIe ]l Ha IPUCYCTBO
KoxoBor 0Oammia xoju je y3pouHuk TyOepkysnoze. OBe mojuiore ce Ha3uBajy JleBeHITajH
MOJJIOTE), IUTOJIOIIKE aHAJIM3E.

5.1.2. Y3UMAIGE U CJAILE IOBPAREHUX MACA 3A JIABOPATOPUJCKE AHAJIU3E

IloBpahame je peduiekcHa paama Koja HacTaje HaJpaxkajeM IeHTpa 3a nmoBpahame, mpu
KOjO] ce XKelyJayHu cajapikaj uzbaiyje y crospammy cpeauny. Kako npunukom moBpahama
JI071a3M 10 aKTHBHE KOHTPAKLHUje JKeTyla yciel aHTH-TNIEPUCTAITHKE IpeBa, MPU YeMy ce
aHTaXyjy ¥ TpOymHM muimhu, nmoBpahame je 3aMOpHO 3a OOJIECCHHKA W aKO j€ ydecTalo,
ucHpiubyje ra. OHO MOXe OUTH TaKBO J]a My IIPETXO/IU Hay3eja (1I0jayaHo JTy4eHe MbyBauke,
HEJIaroJHOCT, MyYHHWHA, raheme, XaaaaH 3H0j, yOp3aH IyJic) U Taja Beh Tpeba Ha HampaBUMO
IUIaH pajia Kako OMCMO MOMOTIIH OOJIECHUKY.

[ToBpahame ce jaBsba 300T 000JbCHA OpraHa 3a Bapeme, TPOBAkA XPAaHOM, JICKOBUMA U
QJIIKOXO0JIOM, Ka0 IMOCTONepaTHBHA KOMILTUKAIIM]a U JIp.

3a BpeMe noBpahama Tpeba mocmarpaTi OOJECHHUKA, IPATUTH Cy0jeKTUBHE U 00jEKTUBHE
3HaKe, HAYMH H30anuBama MoBpaheHor caapkaja, KoJIMIuHy, 00jy, BUIJbUBE IIPAMECE.

5.1.3. Y3UMAIGE U CJAILE YPUHA 3A JIABOPATOPUJCKE AHAJIU3E

Ypun je Oucrtpa, NMpOBHAHA TEYHOCT, CBETIOXKYTe O0je M crenupuIHOr MHpHCcA.
[IpencraBiba mpoaykT pama OyoOpera. Ako ocoba yHocu Behe KOJIMYMHE TEYHOCTH, 3[PaBU
O0yOpe3u u3nyuyjy Behe Konu4rHe yprHa KOjH je TOTOBO 6e300jaH. YKOJIMKO 0co0a YHOCH Majie
KOJIMUMHE TEUHOCTH WJIH je AeXUIpUpalia u3 HeKor pasiora, ypuH he 6utu taMmHoxxyTe 00je 1
Yy MabUM KOJHMYUHAMA.

MukuMja je akT npaxmema MokpahHe Oemmke, 0oHa MOXKe OMTH HOpMaiHa (CIIOHTaHa,
6e300J1Ha, MOJI KOHTPOJIOM BOJbE) U M3MemeHa. [IpobieM y mpaxmemy MokpahHe Oemnke
MO>K€ HACTaTH KOJI HEKUX CTamha/000JheHha U MOXKE CE JaBUTH Y BUJLY:

— YUYEeCTaJI0 MOKpEHEe — IOJAKNYpHja,

- HEKOHTPOJIMCAHO MOKpPEHE WM HEMOTYNHOCT 3aapaBama ypuHa y MOKpahHO]
OeluIy Npy HAopy — MHKOHTUHEHIH]a,

- 3aJpkaBame MOKpahe y Oemmiy, HeMOTyhHOCT MpaKibeba — PETCHITH]a,

- ocehaj Oona 1 nenkama Mpu MOKpEwY- IU3YpHja,

- HONhHO MOKpEHmE — HUKTYpH]a,

- TMpecTaHak CTBapama U M3IydrBama Mokpahe - aHypHja.

JAuype3a mpencraB/ba KOJMMYMHY CTBOpeHE M u3nyueHe Mokpahe 3a 24 wuaca. Kon
HOPMATHHX 3JIpaBUX JbyAu oHa u3HOocH oA 1200-1500 mui, mTO 3aBUCH O] KOJIMYMHE yHETE
TEYHOCTH, CTama OyOpera, cTama opranu3ma. Konmnunna ypuna koja je mama oa 500 mu 3a 24
yaca Ha3uBa ce onurypuja. [lonmypuja je Beha KonuunHa U3My4eHe TEUHOCTH y OJHOCY HA
HOpMAaJTHY.

Kon marnujenTta Tpeba mocmaTpartu Ja Jid j€ MOKpPEHE HOPMAITHO WIIH TTOCTOj€ MPoOIieMHu y
MPaKBEHY, TOCMATPaTH MAaKPOCKOIICKU H3TIelA ypuHa (KonnuuHa, 00ja, MUPHC), MEPUTH
TUype3y, MPaBUITHO Y3€TH Y30paK YpHHA 3a J1a00paToOpHjCcKe aHATH3e.

5.1.4. KATETEPU3AIIUJA MOKPA'RHE BEIIIMKE

Karerepuzanuja Mokpahne Oemmke moapasymMeBa yBOheme ypHUHApHOT KaTeTepa Kpo3
ypeTpy y MokpahHy Germuky Kako Ou ce omoryhuia apeHaka ypuHa u3 Oeruke.

YpuHapHu kaTeTep je IIyIJba LIEB KOja Ce JaHac IPOM3BOIU O]l JaTeKca, NoJruypeTaHa-
0Bl U cuinkoHa. Kojy BpcTy hemMo KOopucTUTH NpBEHCTBEHO 3aBUCH OJ1 MHIUKAIH]je 300T Koje
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ce W paau Karerepuzanyja. Jly)knuHa KaTeTepa KoJ OJpaciux ocoda je yBeK HCTa, a IIUPHUHA
caMoT KaTeTepa je pas3auduTa M Hajuemhe ce Kopucte katetepu opoj 16, 18 u 20.

Janac je navemrhe y ynotpebu doJjinjeB KaTeTep KOju MOXKe OMTH JBOKPaKH (1Ba Kpaka,
jelaH 3a eNMMHHAIIN]Y YPHHA, IPYTH 3a PUKCUpame KaTeTepa y Oemuiy — 6aJoH KOju ce TyH!
(U3UOTIOIIKUM paCTBOPOM HAKOH IUIACHpama KareTepa) U TPoKpaku (Tpehu Kpak ce KOPUCTH
3a ucnpame Mokpahne Oemmke). Y MokpahHoj Gemuim kareTep MOXke 0OCTaTH 10 7 AaHa, TOK
CHIIMKOHCKH KateTepu Mory u 10 30 naHa.

Karerepusanuja npeacraBiba HHBA3UBHY U ACTUKATHY MPOLEAYPY KOja ce Mopa 00aBsbaTH
y CTPOTO aCEeNTUYHUM yCIIOBUMA.

WNunukaiyje 3a KareTepusaimjy cy:

- pereHnuja Mmokpahe (00JIECHUK HE MOYKE CITOHTAHO MOKPHTH),

- paau mpunpemMe 3a oapeheny uHTepBeHIH]jy (Tipe omepalyje, npe mopohaja),
- eBakyalMje KoaryiyMma u3 Mokpahue oemmke,

- yOanuBame JIEKOBUTUX, KOHTPACTHUX U JPYTUX CPEACTABA,

- HMHKOHTHHEHIWja MOKpahe,

— HEMOKpEeTHU OoJecHUI, O0JeCHUIM O€3 CBECTH,

- MOHHTOPHUHT 0ajlaHCa TEYHOCTH.

5.1.5. Y3UMABGE U CJIAILE ®EIECA 3A IABOPATOPUJCKE AHAJIM3E

®denec WIN CTOJIUIA MTPEJCTABIbA MEIIABHHY HECBAPCHE MJIM CBapeHe, a HepecopOoBaHe
XpaHe, IECKBAMHUPAHOT CMUTENIa U3 Pa3IMYUTUX JCJIOBA JUTCCTUBHOT TPAKTa, TUTECTUBHUX
CeKperTa, )Ky4JHHux 00ja u kucenuHa. M3 opranusma ce enmumuHMIIe aktom nedekanuje. [lentap
3a nedekannjy HaJla3u ce y JIyMOOCaKpalHOM Jieny kuaMmeHne MoxkauHe. ObaBipa ce | - 2 myta
y Toky 24 uaca. Kop 3apaBux ocoba cronuna je ¢popMupaHa U MMa 3aBpILIHU 00JIUK Jedenor
npeBa. Ha wm3rien cromuiie W meHY CIUMHUHAIM]Y YTHUYY IOPEI XpaHe HEKH JICKOBU, U
NIATOJIOIIKA CTaa JUTCCTUBHOT TPAKTA.

LpHa cTo/MIIa UM MeJIeHA jaBJba Ce KOJ KpBapewma ropmuM MapTHjaMa TUTECTUBHOT
TpakTa jep c€ XeMOIJIOOUH MO0l YTUIIajeM XJIOPOBOJOHHYHE KHCEIIMHE MEHha Y XeMaTHH U 00ju
cTonuily y 1pHo. l{pHa cTonuia Moxe OMTH MoclenIIa yHOIIIeHka Mpemnapar reoxha, ousmyra,
KYIIUHE UTL...

CuBkacra JielubHBa CTOJIMIA jaBJba CE KOJI CTAFEHE PECOPIIHje MAcTH y IpPEeBUMa, a
CBETJIOKYTA KOJI yOp3aHe macaxe 1peBa 300r HEMPOMEHEHOT OMIHpyOrHa.

Kana nmocroju kpBapeme y JT0BUM MapTHjaMa JUTeCTUBHOT TPAKTA, jaBJba CE CBEMXKa KPB Y
CTOJIMIM, A KOJI 3aIIaJbEHCKUX IIpoLeca y Je0eIoM LPEBY MOXKE CE€ YOUUTH U CJIY3.

VYyecrano npaxmeme 1e0eror npesa npaheHo peTkuM He pOpMUPAHUM CTOJIMIIaMa Ha3uBa
ce Anjapeja WM NPOJIMB, JOK N30CTaHAK CTOJIUIIE HEKOJIHMKO J1aHa MPECTaB/ba ONCTUIIALM]Y
WJIHN 3aTBOP.

Cronuia ce MaKpOCKOIICKH ITocMaTpa (KoJudrHa 60ja, KOH3UCTEHIM]ja, MUPHUC, TPUCYCTBO
[PEeBHUX Mapa3urta) Hajuemhe koj OoyiecHWKAa ca OolecTHMMa IUTeCTUBHOT TpakTa KOju
nedexarujy 00aBibajy y HOhHOJ IOCY/IH, a TIO HAJIOTY JIeKapa MOTY C€ Y3€TH y30pIIH U TIOCIaTH
Ha!

— 0aKTepHOJIOLIKH Mperjie]l UIH KOIPOKYITYpY,
— Mapa3UTOJIOLIKH MpeEriie],

— XEMHJCKH Ipere,

- JI0Ka3HMBamke OKYJITHOT KpBapema.

3ajany npu nocMaTpamy U y3uMamy CTOJIHIIE:

— IpaTu U CBUACHTHPA YYCCTAJIOCT U BPEMC ,Z[e(pCKaLII/IjC,
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- KoJ OoJecHHKa, Koju 00aBibajy Aedekarujy y mocrespu, 00e30ehyje npuBaTHocT,

- ,OJIECHUIIMMA KOjH M3 OMJIO KOT pasiiora ojJ1axKy Win o10ujajy nedekaiujy paropapa
0 IITETHOCTU 3aJprKaBarba (PEKATHUX Maca y IUTeCTHBHOM TPaKTy M Moryhum
KOMILTMKaIjaMa HEPEAOBHOT MPAXKHEHha,

— CIPOBOJM HAJ30p HaJ pagoM MoMohHOT 0co0Jba y OfpKaBamy XUTHjEeHEe TOAJIETHOT
MPOCTOpa U HOhHUX MOCy/a;,

- M0 HAJOTY JeKapa y3uMa y30paK CTOJIMIE WM IpurpeMa OOJIeCHHKA 3a y3MMarbe
y30pKa. Y30pakK ce y3uma ca HajKapaKTepUCTHYHHUX MecTa (TJe uMa CIIy3Hd, KPBH ...)
Y BEITMUMHU 3pHA JICIIHUKA y TOCEOHY MJIACTUYHY MOCYAMILY Ca KalIuYHIIOM,

- aJbe Y30pKE CTOJIMIE HAa TPAXKEHE Mperiiefic y3 YPEIHO TMOMYHBEeH YIYT |
oarosapajyhy nmaboparopujy.

5.1.6. EBAKYALIMOHA K/IM3MA

EBakyaumona KJIM3Ma je IMOCTYNaK KOjU CE€ CAacTOju OJl YHOLICHa TEYHOCTH IyTEM
pEeKTalIHe COHJE KpO3 aHyC y 3aBpIIHU /€0 JAe0esor LpeBa y LUby HEroBor ociobohema
dexanTHUX Maca. YHera TedHoCT Temreparype ox 37 - 38 °C ca momaTKOM TJIHICpUHA,
camyHHIle, TOPKE COJIM Yaja o] Kamuiuie omoryhyje akt nedekanuje, 3axpabyjyhu meHOM
MEeXaHUYKOM U XeMHjCKOM /JejCTBY.

MexaHHYKO J€jCTBO CE€ MCIIOJbaBa TAKO LITO TOIUIA BOAA PACTEXE 3UIA0BE J1eOeNOr 1peBa,
IPU YeMy Ce HAJPaXKyjy HEPBHH 3aBPIICIHU IIHPE KPBHH CYJAOBH U CTUMYJIUIIIC TEPUCTAITHKA,
JIOK C€ XEMH]JCKO JICJCTBO CACTOjU Yy pa3MeKIlaBamy (peKaTHUX Maca, mTo oMoryhama Jakimm
npoJia3 Kpo3 aHATHHU CHUHKTED.

EBakoxiin3ma ce mpuMemyje y cBpXy umihema aedernor npesa:

— TPWIUKOM IPUIIPEME 32 IUjarHOCTUYKE W XHPYPILIKE HHTEPBEHIIN]E,
-y IMJbY OJIaKIIaka HALyTOCTH U MOTIIOMarama n30alBama racosa,
- mpe nopohaja,

— Tpe JIEKOBUTE U XPaHJbUBE KIU3ME,

- Yy cy4ajy 3aTBopa - OINCTUIIAIIH]E.

KonTpannaukanuje 3a npuMeHy KIU3Me MOTy OUTH CKOpalllkbe olepanuje peKTyMma Win
pocTaTe, CBeX MHPAPKT MUOKap/1a, 000JbEHha PEKTAIHE CIY3HULIE, KPBAPEHE U3 IUT€CTUBHOT
TPaKTa, TYMOPH, aKyTHU a0JOMEH.

5.2. TIPUITPEMA U 35PUIbABAIBE BOJIECHHUKA 3A Y3UMAIBE
JIJABOPATOPUJCKHUX AHAJIM3A

KpB je TeuHO BE3UBHO TKMBO KOj€ HCIyHaBa cplie U KpBHE cynoBe. CBOJUM KpEeTameM
omoryhaBa Be3y uzMel)y CBUX opraHa y OpraHusmy.

KpB ce y3uma oj OojecHHMKa paau yTBphuBama MATOJOMIKMX MopeMehaja, KOHTpoJe
MaHudecTarmje u Toka 00JECTH, 03/IpaBJheHha HIIH MOTopIamka 00JIECTH U TPOTHO3e OOJIECTH.
KpBHe aHanm3e cy cacTaBHHU JI€0 AWjarHOCTUYKUX MOCTYIAKa, O U3Y3€THO BEIUKE BaXKHOCTH.
[MpunukoM y3uMarma KpBU 3a JIADOPAaTOPH)jCKE aHAIM3€ MOpa C€ WCIOMITOBATH MPOTOKOI
npurpeMe O0JIeCHUKA 32 y3MMambe KPBH 3aBUCHO O] 000JbeHa M TaOOpaTOPHjCKUX aHaIM3a
KpBH.

IIpaBuia xoja ce Mopajy UCIOIITOBATH Ja c€ HE OM TEXHUYKUM Ipenikama yTHIAJIo Ha
UCTIPAaBHOCT aHAJIM3E CY.

- KOja ce KpB y3UMa U y K0jO] KOJIMUMHU 3a TPaXKeHe aHaIM3e,
- mpunpema 60JecHUKa 3a ofipeleHe aHau3e,
- TpoBepa UAECHTHUTETa OOJIECHUKA,
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— YCIIOBH KOjU Cy MOTPEOHH 32 y3UMamEe y30paka - IOBHUILIEHA TeIecHa TeMIepaTypa,

- KOja Cy MeCTa HajIoro/IHHja 3a y3UMambe Y30pKa KpBH,

- KOje Cy KOHTpauHAMKalHKje 3a y3uMame ca oJpeheHnx mecra,

- Jla J¥ je 3a TPaKEHE aHaJIu3€e MOTPeOHO aHTHKOATryJIaHTHO CPEICTBO, KOje U Y KOjOj
KOJIMYUHU U OJHOCY,

— KaKo Ce MOCTYIa ca Y30PKOM Y3ETHM Ca aHTUKOAryJIaHTHUM CPEIICTBOM,

— KaKo C€ KpB 4yBa Ha OJIeJbelhy U KaKO C€ TPAHCIIOPTYje y Taboparopu;jy,

- Yy K0joj 1abopaTopujH ce pajae TpaKeHe aHAIH3e,

— KaKo U TJe ce IOKyMEHTYje y3eTH Y30paK.

3a HajBehm Opoj 7abOpPaTOPHjCKUX aHaaW3a KOJ OApACIuX y3uMa Ce€ BeHCKa KpPB
(OmoxemHjcKe, XeMaToJIOUIKEe, TOKCUKOJIOIIKE, BUPYCOJIOIIKE, OaKTEepUOIIONIKe, oapehruBame
KpBHE rpyne u PX-dakTopa, dhakrope Koarymaiuje, CeIMMEHTAaIN]y, TPOTPOMOMHCKO BpeMeE).
ApTepujcka KpB ce y3MMa 3a TacHE aHalM3e, a KanujIapHa KPB W3 jaroguile MpcTa 3a
onpehuBame HUBOA Michepa y KpBU WM KPBHY CIIMKY, U3 PECHIIC yXa 3a FaCHE aHAIU3e.

KpB ce Moxe y3eTH ca aHTMKOAryJIaHTHUM CpPeACTBOM WM 6e3 (HaTpujym-uutpat 3,8%,
HaTpHujyM - okcanar, EJITA xanu, xenapun). BeHcka KpB ca aHTHKOAryJTaHTHUM CPEJICTBOM Ce
y3uMa 3a KpBHY CIIUKY, CETUMEHTAIIH]Y, XeMaTOKPUT, (haKTOpe Koarynaiuje u mpoTpoMONHCKO
BpeMe. BeHcka KpB 6€3 aHTUKOAryJIaHTHOT CPEICTBA C€ y3MMa 3a OMOXEMH]jCKE aHAIN3€e KPBU
(wehep, ypea, OWIMPYOMHH, TPOTEMHU, MACTH, EJIIEKTPOJIUTH, EH3UMH, XOPMOHH),
BUPYCOJIOIIKE aHaIu3e, 3a oapehuBame KI'u PX-dakropa.

5.2.1. BAKYTAJHEP CUCTEM 3A KPBHE AHAJIU3E

BakyTrajHep cucTeM 3a y3uMame BEHCKE KPBHU j€ 3aTBOPEH, CTEPHJIAH CHCTEM, KOjH Ce
KOPUCTH 3a y3UMam€ KpBH, 3a pazauuuTe jJaboparopujcke aHanuse. [IpunHuun paga je na
NPUIMKOM BEHEMYHKIMje KPB MOJ HETaTHBHUM IPUTHCKOM Yyia3u y €NpyBeTe Koje Cy IMOoJ
BAaKyMOM, YMME€ j€ KOHTaK ca KpPBJbY CBEJICH HA MUHUMYM.

BakyrajHep cer ce cacroji oA BakyTajHEp MIJIe, Ap)Kada - ajanrtepa W BaKyTajHEp
enpyBera. OBa WIJIa ©Ma JiBa OLITpa Kpaja, jeJlaH KOJUM ce IMyHKTHpa BEHa, JPYTU KOJUM ce
npobosa ernpyBeTa U KOjU je MPECByYEH CTEPUIIHOM T'yMoM. Jlp:kay CiIy’KM 3a MOBE3HBamHbE
BaKyTajHEp CHCTeMa Wrje ca emnpyBeroM. Jlpxkau Ou Tpebayio mocje cBake yrnoTpede
Ne3UH(HUKOBATH, jep Ce KOpPUCTU 3a BHUIEKpaTHY ynoTpeOy. EmpyBere ce kopucre 3a
Y30pKOBamWe, TPAHCIIOPT U 00paay KpBH Ipu oApehuBamy napamerapa KpBu. BaxkHo je 3HaTH
Jla CBaka ernpyBeTa MMa uen ojjpeheHe 60je Koja 03HauaBa aHAINU3Y KPBH KOja c€ y IbHMa PajIu.

5.3. PEHATEH UCIIMTUBAIA

Paguorpagmja je TepMuH Koju moJpasyMeBa MpaB/b€HE€ CHHMaka MOMOhy peHAreHa.
Mory Outu HaTuBHE (0€3 KOHTpaAcTa) U ca KOHTpacToM (jon, Oapujym).

Paamockonuja moapazymeBa camMo MocMarpame ojpeheHux naenoBa Tena mnomohy
peHArexHa.

On HatuBHuUX paauorpaduja Hajuenthe ce npuMenyjy:

— KpaHHOTpaM - CHHUMAaK KOCTH]y Jl00ame IIe MOXEMO YOUUTH IpelioMe, TyMOpe
KOCTH]Y U HEKe MaTOJIOLIKE MPoLiece Ha KOCTUMA JI00ame,

- HaTUBHHM PEHATEH KOCTH]Y, KOJU c€ NpHUME’Yje KOJ CBUX IOBpena KOCTH]y WIIH
orpanuueHoirhy nokpera y peruju oapehene kocru,

- HATHBHM pEHATEH TPYyJHOI Kolla, KOJ NOBpeJa TPyJHOr KOlla, II€ Ha CHUMKY
MOKEMO BHJIETH IIpesioM pedapa, Ba3AyX UM KPB Y TPYIHOM KOIITY,

- HaTUBHM peHAreH abJoMeHa, paJy ce KOJl MOBpeia U aKyTHUX OoJiecTu abJjoMeHa.
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3a HaTMBHE Iperiiesie HUje norpedHa nocedHa MpUIpemMa narujeHaTa.

KonrpacTtHa paamorpadmja nojpazymMeBa NpUMEHY KOHTPACTHUX CpEICTaBa, TIC Ce
00aBe3HO IIpe 1aBamba MOPa UCIIUTATH OCETIBUBOCT HAa KOHTPACTHO CPEACTBO KaKO HE OH JIOIILIO
1o aneprujcke peakmuje. Konrpactna paguorpaduja ce npuMemnyje Ha:

- ypuHapHOM cucteMy (mujenorpaduja u nucrorpaduja). OBaj mperien 3axTeBa
NCUXWYKY, (U3NYKY M MEIUKAMEHTO3HY IpHIIpeMy HanujeHTta. boiecHuky Tpeda
o0jaCHUTH 3Hayaj W HAYMH TMperyiefia, y3eTH aHaMHE30M IIOJaTKe O CTEleHY
OCETJHPMBOCTH Ha JIEKOBE U KOHTpACTHA cpelcTBa. MaKCUMaIHO UCTIPA3HUTH LIPEBA U
Ha CaMOM PEH/TreHY alInKoBaTH KOHTpacT. HakoH cCHUMarma 30pHHYTH TallH]jeHTa,

- y TacTpOCHTEPOJIOTHjU U  XemaTojoruju  (e3odaro-ractpo-ayoneHorpaduja,
upurorpaduja, xonerucrorpaduja, xomaHruorpaduja) KOHTPACTHO CPEICTBO CE
MOJKE JIaTH Ha YCTa, Jja Ta O0JIECHHK MOTIKje WK J1a ce yOaIy mpeKo Iiacupane CoH/Ie,
yTeM KJIM3Me ¥ HHTPaBeHCKH. J[a Ou ce mpersieu yCrenHo 00aBii, 00JIeCHUK MOpa
outn n00po mpunpemsbeH. [lcuxmuka mpumpema mojpasyMeBa OOpa3IoKeHE O
HEOITXOHOCTH TIperiie/ia ¥ HaunHy u3Bolema caMor nperiena. @u3uyka ce cacToju y
OrpaHUYCHUMa Yy YHOCY XpaHe W muha, Mymiema, YHOUIeHha HEKHMX JIEKOBa Ipe
nperyiefia ¥ NpaXmelkhy OHOT Jiea JIMTeCTUBHOI TpakTa Koju Tpeba mperiieaaru.
[Ipernen ce oGaBpa Hajuemhe y jyrapmuMm udacoBuMa. [Ipe mperiieqa HEKOIHKO
yacoBa OOJICCHUK HE CME jJeCTH, IMUTH WM IYIIUTH, HUTH Y3UMaTH HEKE JICKOBE.
30pumaBame 00JICCHUKA HAKOH CHUMama 00yXBaTa CKPETamhe MaKibe OOJCHUKY Ha
CTOJIMILY TOCJIe Mperjeia Ha ycTa yHeTor Oapujyma aa he cronuna Outu Oere Goje.
Tpeba ckpeHyTy Makiy Ha MOTYNHOCT IOjaBe 3aTBOpa W NMPUMEHY JTAKCAaHTHHX
CpelcTaBa, ako ce 0apujyMm He u30al Ha Bpeme,

-y mynmodnoruju (6poraxorpaduja) je cnernudruaHa pauoIoniKa MeTo /1a IIpu K0joj ce y
IUJbY YTBphHBamba MPOIIHPEHa WK CYKEeHha OPOHXHjaTHOT CTadlia v IpeorepaTuBHE
MpUIIpeMe BPIIN yOaluBame JOMHOT MpernapaTa Kao KOHTPACTHOT CPEICTBA U BPIIH
cHUMamwe Oponxuja. [Ipumpema OojecHHKa NOJpa3ymMeBa IMOJOXKAjHY JApPEHAXY
YKOJIMKO MMa BEJIMKe KOJIMYMHE UCTIJbYBKA. JOITHU TIpemnapar ce yoairyje mpeKko CoHJie.
ITo 3aBpumieHOM cHHMMamwy HajBehu aeo KOHTpacTa ce acmupupa, J1eo OOJECHHK
HCKalllJbe, a JIEo ce arcopoyje.

5.4. EHAOCKOIICKA UCIITMTUBAIBA

Enpockonuja npencrasiba nocMaTpame HEKOT YHYTpAIIkhEr opraHa Wid IIyMJbUHE paau
yTBphHBama cTama noMmohy crenyjaitHux HHCTpyMeHaTa. EHIoCKOIICKY npernean ce u3Bojie y
JIMjarHOCTUYKE U T€PaInjCKe CBpPXe.

Hajuemthe ce eHgockomuja mpuMemyje y TacTpOEHTEPOJOTMjU M XENaTOJOTHjH,
MyJIMOJIOTU]JU, YPOJIOTHjH.

Ennockonuja ce kao MeToma n300pa KOPUCTH y JUJarHOCTHUIM 3alaJbeHCKUX 000JhEmha,
TyMOpa, CT€HO3a WU JUBEPTUKYIO3a JKeIylla, TaHKOr M jAe0eror mpeBa paaud MpoIeHE
WHTEH3UTETA, MECTa M y3pOKa KpBapema, eKCTPAKIHjH CTPAHUX TeJla, TYMOpa HIIM KaMeHa.

[MTocToje nBe BpcTe amapaTa 3a €HIOCKOIICKE Mperiie/ie:

— pUruAHU (HECAaBUTJHHBH, METAIHH),
- (uexkcuOuIHM (CaBUTIHUBH).

Enpockoncku mperieny ce MOry BPIIUTH Y aMOYJIaHUTHUM WA XOCITUTAHUM YCIIOBUMA,
0e3 aHecTe3rje WIHN Y KpaTKOTPAJHO] MHTPABEHCKO] aHECTE3UjU. Y 3aBHCHOCTU Ha KOM CUCTEMY
OopraHa ce W3BOJIe €HIOCKOIICKH TpEriien 3aBUCH U MpHIpeMa u 30pumaBame O0JIeCHUKA
HAKOH TperJiea.
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V racTpoeHTEpOIOIrUjU U XENaTOJIOTHj U IIPUMERY]Y ce ciefehe eHnocKoIcKe MeToIe:

- Topma engockonuja (e30(harockomnuja, raCTpoCKONHja, Jy0oIeHOCKOIIH]a,
jejyHOCKoIHja),

- Jloma eHgockonuja (KOJOHOCKOIH]a, CATMOUIOCKOTIH]a, PEKTOCKOIH]ja);

- Jlanapockonuja u

- EPHII (enxockoricka peTporpaaHa XojdaHTHoIaHkpearorpaduja).

Y myaMoJordju ce Kao SHIOCKOIICKa METoJa KOPUCTH OpOHXOCKOMHja momohy Koje ce
MOT'Y BHICTU IPOMEHE Ha JUCAjHUM IMyTeBHMa (CyMiba Ha KaplUUHOM, MPUCYCTBO KPBH Yy
UCIUbYBKY), YPAIHUTH IMJbaHa OUOTICH]a, 3ayCTaBUTH KPBAPEHH-E WIIN OACTPAHUTH YHETO CTPAHO
TEJIO.

VY ypoJjoruju ce Kao EHJOCKOICKa METOJa KOPUCTH IMCTOCKONHja Koja IoJIpa3yMeBa
JUPEKTHO ocMaTpame MOKpahHe Oenke.

5.5. EJIEKTPOKAPIUOT' PA®UJA EKI'

Enexrpoxapauorpaguja npeacrtassba jeIHy 0/ Haj3HAYQJHUJUX JUjarHOCTUUKHUX METOAA
obospema cpua. [IpencraBiba CHUMame ENEKTPUYHUX HMIYyJIca KOjU HAJpaxyjy cpue u
YCIIOBJbABA]y HEroBe KOHTpakiuje. CTBOPEHU eJIEKTPUYHH UMITYJICH IIPEHOCE Ce IyTeM TKHUBA
70 TOBpIIMHE TeJda W CTBapajy eJNeKTPUYHO T0Jb€ Ca TO3UTUBHUM M HETaTUBHHUM
noreHujanuma. OB MOTEHIUjallu Ce€ PErHCTPY)y MoMohy oarosapajyhux oasoja.

VY cBakoJIHEBHO] KJIIMHUYKO] MPaKCH CHHUMa ce eleKTpokapauorpam y 12 onBozga (mpBa
rpyna ogsona D1, D2 u D3, npyra rpyna AVL, AVR u AVF, tpeha rpyna npekopaujanrau
OJIBOJIM KOjHX MMa IIeCT U 03HavaBajy ce o V1 - V6).

EKT" moxxe OuTH BeoMa XUTHA MEHMIMHCKA IPOIEypa TaKo Ja 3aXTeBa, MOpe]] 3Hama U
U3y3eTHY CIPETHOCT W Op3uHy. HeomxomHO je KOHTpOJIMCATH HUCIPABHOCT arapara Ipe
ynoTpeoe.

IMurama 3a TEOPHjCKy NMPOBepy 3Hamba

Koje cy ayxHOCTH IpH y3UMamy OMOJIOMIKOT MaTepujana’?

Ha xoje npernezne ce Moxxe ciatu cuyTym?

[lTa cy JleBenuiraju nozsore?

[IITa Tpeba mocMmarpaTu 3a BpeMe noBpahama?

[lTa je *HKOHTUHEHLK]a?

KaxBa mukuuja moxxe o6uru?

lTa je nuype3a?

I'ne ce nanasu nenrap 3a nedexarujy?

. ITa je menena?

10.Ha xoje mperiiesie ce MOKe CJIaTH CTOJUIA?

11.Koje cy nnanKanuje 3a Karerepusanujy Mokpahue oemmke?

12.Kana ce Moke IpUMEHUBATH €BaKyal[ioHa KIn3Ma?

13.Koja mpaBmiia ce MOpajy HCIOIITOBATH MNPUIMKOM Yy3UMama J1abopaTOpHjCKUX
aHaimsa?

14.1ITa nmpencraBiba KOHTpAcTHA paauorpaduja u rae ce Moxke NpuMemhUBaTh?

15.006jacHu 3Ha4aj €HAOCKOIH]E.

16.11ITa mpencrasiba enexkTpokapauorpaduja?

©CoNDO AN
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Kibyune peum: buonmomku Mmatepujan, CmyTyM, ypuH, noBpahame, cTonuIla, MHUKLH]ja,
IUuype3a, ypUHApHHU KaTeTep, MeJlieHa, OICTUIalja, JAujapeja, eBaKyallliOHa KIIM3Ma,
1abopaTopHjCcKe aHalIM3e, aHTHKOAryJIIaHTHO CPEJCTBO, BaKyTajHEP CHUCTEM, BaKyTajHEp CET,
panuorpaduja, paJuocKoIija, eHI0CKONH]ja, eleKTpokapauorpaduja.
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6. MIPUMEHA ITPOIIMCAHE TEPAIINJE ¥
KYRHUM YCIIOBUMA, 3]IPABCTBEHUM U
COIUJAJTHUM YCTAHOBAMA

Hakon mpoyudaBama OBOI' MOrJIaB/ba IMOJNA3HUIM he CXBaTUTH YJIOTY M OJTrOBOPHOCT
MEIMIIMHCKE CECTpe/HeroBaresba NpU NPUMEHM JIEKOBA M 3HAYaj] ACENTUYHHUX YCJIOBA Y
IpUIIPEMU U atuTMKaluju jeka. Pasymehe u y3poke HacTaHKa KOMIUIMKAIMja U IPEBEHUPATH
IUXOB HAaCTaHaK.

6.1. 3AJAII HETOBATEJbA IIPM CITPOBOBEY TEPAITMICKIAX
MMPOLIEAYPA

ITog nekom ce mojapasymeBajy (apMakoJONIKK aKTHBHE MPHUPOJAHE W CHHTETHUKE
CYIICTAHIIE KOjeé C€ YHOCE y OpraHu3aM jeAHe oco0e y Tepamnujcke, MPOQIIAKTHYKE W
JIMjarHCTHYKE CBPXE.

buno koju nek na ce Aaje, mocToje HEKa MpaBUiia KOJUX ce MOpaMmo mpuipxkaBaTu. To ce
30B€ mpaBwio ,,5 [1”:

- 1paBu (TayaH) OOJECHUK,

- mpaBu (TayaH) JekK,

- 1paBa (TayHa) /1032 JIeKa,

- mpaBH (TayaH) HAUMH aIUIMKAIH]e,
- MpaBo (TaYHO) BpeMe aruIHKaIHje.

3amany y cipoBol)ely TepanujcKux mporeaypa cy:

— JICKOBE y OOJIHMYKUM YCIIOBMMA JaBaTH MCKJbYYMBO Ha OCHOBY IHCAHOT JIEKAPCKOT
HAJIOTa,

- MO3HABaTH KOHTPAaWHIMKAIM]E 32 IPUMEHY ojipel)eHux JieKoBa ¥ Mpeno3HaTh CTamba
KaJia ux He Tpeda MPUMEHHUTH,

- TM03HAjy HEXKEJhCHA JICjCTBA JIEKOBA,

- TIpe JlaBama JieKa mpoBepe npaBmio ,, 5117,

- J1ajy JIEK U3 OPTMHAIHOT TIaKOBamba,

- TMpe JaBama MpoBepe UCIPABHOCT U POK Tpajarba jeka,

- TMpOIEHE CTame OOJIECHUKA TIpe JIaBamba U HAKOH aIlIuKaIuje JIeKa,

- YHUTKO W MOTITYHO €BUJICHTUPA]y CBAaKH JaTH JIEK HETIOCPEAHO HAKOH JlaBarba (Ha3UB,
KOJIMYMHA, HAYMHA J1aBama ca MOTIUCOM 0cO0€e Koja je Jala Jiek).

6.2. IYTEBU YHOUIEA JIEKA Y OPTAHU3AM

JlexoBu ce mpuMemYyjy Ha pa3INunTe HAYMHE 3aBUCHO OJ1 MEXaHU3Ma JIejCTBa. ATUTHKAIlHja
JIEKOBA MOXKE OUTH:

— IIyTeM JIMT€CTUBHOT TPaKTa: OPaIHO, CyOIMHIBAIHO (IO j€3UK), PEKTAJIHO,

— eNHUKYTaHO - HAHOUICHEM Ha KOXKY,

— MapeHTEePaTHO: HHTPAZAEPMAITHO (Y KOXKY), CYIIKYTaHO (110 KOXKY), HHTPAaMyCKYJIapHO
(y mummh), uHTpaBeHckH (y BeHy), UMILIaHTanujoM (ycahuBameM y MOTKOXHO
TKHBO),

- TMPEeKO OpraHa 3a Jucame - HHXAJAIjOM U OKCUTEHOTEPAIHjOM.
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6.2.1. YHOUIEWE JEKOBA NYTEM JUT'ECTUBHOI' TPAKTA

Ilepopajinu HauwH je HajuenIhy U HAU3TJIE] HAjjeTHOCTABHH]Y HAYMH YHOIIICHA JIEKOBA Y
OOJTHUYKMM M KyhHUM yCIIOBUMA, alli C€ HE MOKE MPUMEHHUTH KOJl OoJieCHUKa 0e3 CBeCTH, ca
OTEXaHUM TyTameM, moBpahameM U Kaja je MoTpeOHO MPEU3HO T03UPake U OP30 JeIOBake
JeKa.

Mory ce yHOCUTH: TablieTe, Ipaxeje, Karncymie, conyuuje u ap. paxeje - Kopekirja ykyca
ckpoOom, mmehepom, 4okosiagom, 00Jie U MpUjaTHE 3a TyTame. Karcyne - gexkoBu 3amruheHu
on HCl xenmymia omoTauem of xKelaTHHA.

3amarak MEIUIIMHCKE CGCTpe/HCI‘OBaTeJLaI

- Jaje JIeK HCKJbYYHBO I10 HAJIOTY, Y Ta4HO oJjpeljeHo Bpeme,

- 3Ha CHenU(PUIHOCTH YHOILICH:A JIeKa,

- Tmo3Haje Moryha He)XeJhbeHa JIejCTBa,

- OoJIeCHUKY J1aje Ha TAMPHOj BaTH caMo JI03Y Jieka Kojy he omax MmomnuTH,

- momaxke OOJISCHHKY Jia y3Me JICK, J10JIaje BOJY, COK WM 4aj, KOJ HEKUX OOJIeCHHKA
MIpOBEpaBa Jia JIx j€ MOTHO JIeK (ICUXH]jaTPHjCKH OOJICCHHUIIN),

— HaKOH JlaBama JieKa EBUCHTUPA JaTyM U BpeMe JlaBama JIeKa, 103y, HAYKH JaBamba U
7a ce TOTIIHIIIE.

Pecopriuja ngeka mourme 20 - 30 Min. HakoH yHoIewa. [1ojeinHavHa 1032 JeKa je yBeK
Beha o1 103e Koja ce Jaje MapeHTepaTHoO.

Cy0JHMHrBa/IHA MPUMeEHA JIEKOBA je TIPUMEHA JICKOBA I10]] je3UK, Hajuelthe ce Kopucre
JIMHTBAJIETE HUTPOTJIMIIEPUHA, jep ce BPJI0 Op30 pecopOyje u IejCTBO MOYHbE rmocie 1 MuHyTa,
a tpaje 30 - 60 min, xaje ce Koj Hamaja aHrMHE ekToprc. Ha oBaj HauuH MOTY ce IPUMEHHUTH
U JICKOBHU KO/ Haraia OpOHXHjaIHE aCTME i HEKU XOPMOHHU.

PexTasHa nmpuMeHa JieKoBa - HAa OBaj HAUYMH CE AaIUIMKY]y JIEKOBH KOJU UPHUTUPA)Y
CITy30KOXY KeJylla, a IpaBe ce y Buay denuha - cynmosuropuja. Baspkacror cy obmmka, Tore
ce Ha TeMIIepaTypH Tella - CyNo3uTOpHje aMUHOPUINHA, OyTa30JIMANHA, CPEACTBA 3a JIeUeHe
XEMOpOU/JIa, XJIopalIxuapar (n3a3uBa MyKy U nospahame). PekramHum myrem ce mMory JaTu
uH}y3Mje TIyKo3e, aMUHOKHCENINHA, €NEeKTpoiuTa M BuTamMMHA. [Ipe yHollewma JiekoBa U
XpaHJPMBHUX MaTepHja Ha OBaj HAYHMH, OOJIECHUKY CE aIUTHKYje eBaKyaIllMoHa KIH3Ma.

6.2.2. EIUKYTAHA AIIVIMKALIMJA JIEKOBA

HaHnomiemeM TUPEKTHO Ha KOXKY WIH yTPJbaBambeM Ha 000JIeJI0 MECTO MOCTHIKE CE BUCOKA
KOHIICHTpalyja Jieka. JIoKalHO ce MOXe NMPUMEHUTH Ha CIIY30KOXKY, YeCTe Cy aleprujcke
peaxuuje.

6.2.3. TAPEHTEPAJIHA AIIVIMKALINJA JIEKOBA

Cynkyrana amnukammja (S.C.) y NOTKOXKHO TKHBO CE€ MOTY alIMKOBAaTH BOJEHHU
pacTBOpM H CyCIlieH3Wje (BakIMHE, AaHTHUKOAryJaHTHU JIEKOBH, WHCYJIUH) y MambUM
KonmMuuHaMa, 10 2 ml. Mecra 3a cynkyTaHy aluIMKaIyjy Cy: ClOJballllba CTPaHa HaJIaKTHIE
(Ha criojy u3mMel)y ropmwe u cpefitbe TpehuHe), crosballiba CTpaHa HaTKOJIEHUIE, JTaTepaJIHU J1€0
IPYJIHOT Kollla, TPOYITHH 3U/I.
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FRONT BACK
Cauxa 17.- Mecma 3a cynkymany anauxayujy 1exka

CynkyraHe uHjeknuje oMmoryhyjy crnopuje, paBHOMEpHHjE€ M OYXKE JEJIOBame JIieKa, a
moryhHocT omrehema BeNMKUX KPBHUX CyAOBa M HepaBa je MUHMMaiHA. J[ajy ce Ha OCHOBY
IICMEHOT HaJora JieKapa IoJ] aceTHYHUM ycinoBuMa. Ha mecty ybona koska ce Habepe ca 1Ba
npcra, JIEK Ce alikKyje MmoJ yriioMm ox 45 crenenu (Opu3raiuia W Uria WM KEPTPHIL
uHjekunoHu cucreM) uiu 90 crenenu (axo ce aaje [IEH- om).

MHcyamH je XOpMOH €HIOKPUHOT Jieja TaHKpeaca U peryiuile KOHLIEeHTpayjy mehepa y
KpBH - IJIMKeMujy. Hopmanue Bpegnoctu rimkemuje cy 3,6 - 6,1 mmoJ1/i1. CMameHOo Tydemne
WHCYJIMHA TOBOU /10 moBehama riryko3e y KpBu - Diabetes melitusa ( LLlehepne 6onectu) u i
OOJIECHUIIH Ce JIeue MHCYIMHCKOM TEPAITHjOM.

WucynuH je makoBaH Yy Ooumiama - kapryiama. JemHa OouuIia je 3a BHIIEKpaTHY
ynotpeby. Uysa ce y ppmxunepy. [laje ce uncynuuckom Opusranuiom u uriiom uiu [TIEH- om,
ob6uuHOo 15 Min. mpe odpoka.

uadowny

Cnuka 18. - Ilen 3a anauxayujy uncyiuna
[Ipe no3upama u arIMKaluje NHCYIUHA, METUITUTHCKA CecTpa:

- IpOBEpaBa HAJIOT Ha TEMIEPATYpHO) JIMCTH U HAJIOT Ha MOCEOHUM JMcTaMa Koje ce
BOJIe 3a 0OJIECHUKE KOjU MPHUMajy UHCYJIMH- TIMKEMHU]CKe JIUCTE,
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- Y INIMKEMH]CKY JIUCTY JIEKap yIUCYje TUIAHUPAHO BpeMe, JaTyM U caT KOHTPOIIMCAmba
mehepa y KpBH U ypHHY, 103y M BpeMe JlaBamba WHCYJIMHA, BPCTY HHCYJIMHA,

- YKOJIMKO j€ 32 Taj JIaH IJIaHupaHa KOHTpoJa mehepa y KpBu, MEAMIIMHCKA cecTpa He
CM€ JIaBaTH 103y MHCYJWHA O]l MPETXOIHOT JaHa, Beh Mopa cadyekaTtu Haja3 Koju
oJIMax IMMOKa3yje JIieKapy KOju OpJAMHUPA 03y HHCYINHA,

- OouMIly ca MHCYJIMHOM Tpeba m3BaauTH u3 (prkugepa 30 MIN. mpe amiukaimje,
MIPOBEPUTH UCIIPABHOCT U POK,

- MYTHE HHCYJIMHE Tpeba Oaro uamemaru (mpoMyhkartn) 300T Tajaoxema.

300r HENMPABHWIIHOT JI03Upamka U alIMKOBamka HHCYJIMHA HACTa]y cliefiche KoMIuMKanmje:
XHITOTJIMKEMH]ja, XUTICPIIIMKEMH]ja, JIUIOAUCTPO(dHUja, XeMaTOM YCIIe/ MOBpeIe KPBHOT CY/a,
JokaliHa MH(EKIIM]a, alepryjcKa peakiyja.

IIpema Op3uHu AejcTBa HHCYJIMHHM MOTY OMTH:

- ca Op3UM H KPAaTKHM /IejCTBOM - KPUCTAJIHH UHCYJIMHH, IPEJCTaBHUK je Actrapid.
JlejcTBO HacTyIIa 1MoJIa cara mociie aruimkanuje, Hajpehu edekar ce moctmwke mocie 3
- 4 cara, a aejcTBO ce oapkaBa 6 - 8 cath. Moxke ce alIMKOBaTH CYNKYTaHO,
MHTPAMYCKYJIAPHO U WHTPABEHCKH,

- ca CHOPMM M JAYIMM /ejCTBOM - MYTHH HHCYJIHMH (CyCIeH3Hja), MPEICTaBHUK je
Insulatard. /lejcTBo Hactyna 1 - 2 cara mocne arukanuje, Hajeehu edexat ce mocTmke
nmocne 6 - 8 caTu, a J€jCTBO ce oApxaBa OKo 24 yaca. Moxe ce arIMKOBaTH
CYIKYTaHO U HHTPaMYCKYJIapHO,

- Oudaznm (komObuHoBanm) - Mixtard 10, Mixtard 30, Mixtard 50, Novomix. Mory ce
aINTMKOBATH CYIKYTAaHO U MHTPaMYCKYJIapHO,

- aHAJIOTHHM MHCYJIMHHU - Levemir, Apidra, Lantus. Mory ce aruimkoBaTH CyINKyTaHO U
MHTPAMYCKYJIapHO.

[To mopekiy MUHCYIIMH MOKE OUTH XyMAaHOT, Tj. JbyAcKor nopexjia (HM) u skuBoTHHCKOT
(SPP cBumcku u GPP rosehu). Uncynun ce no3upa y uHTepHaoHanuuM jenunumama (1.J.),
1 ml. cagpoxu 100 LJ.

6.2.4. YHOLIEKE JIEKOBA ITPEKO OPI'AHA 3A JIUCAIBE

HNuxananmja je atuimkaiyja jgeka aepocoiioM. AepocoJ je CyCIeH3uja YBPCTUX YeCTHIA
WM Kamjbulla y Tacy. 3a edekar Tepamnuje 3Ha4yajHU Cy: BEHTUJaluja Turyha, aHaTOMCKe
ocoOuHe miyha u TeXKUHa ONCTPYKLHUje U IPUCYCTBO CIY3H.

IIpenHocTH MHXanalMoOHE Tepamuje cy: 300r JTUPEKTHOI KOHTAaKTa JieKa ca BEIMKOM
MOBPILINHOM TPaxeoOpOHXHjaTHOT cTabuia U anBeosia Moryhe je kopuiheme Mambux 103a JeKa,
JeK Op30 J07a3u A0 CBUX JIeJI0Ba pecnupaTopHor cuctema (Beh mocie 5 - 6 MuH), 300T Mamux
032 KOj€ Ce HHXaJIupajy peTKe Cy alleprujcke peakiuje, HeMa Teroda OJf CTpaHe
racTpOMHTEHCTUHAIHOT TPAKTa, 3a OOJIECHUKE j€ OBaj HAUMH KoM(popaH.

WNuxananuje Mory OuTH xJyiagHe u Toruie. Mory ce npuMemHBaTi Y KyhHUM, aMOyJIaHTHUM
u OosHMYKMM ycinoBuMa. Ha oBaj HaumH ce amnukyjy: Oponxoaunatatopu (Ventolin,
Aminophyllin ca 0,9% NaCl), cekperonutumu (Bisolvon), antumuxorunu ca 0,9% NaCl
;Jkoptukoctepouu ca 0,9% NaCl.

VY nmpumenu cy 3 BpcTe amapara: 1. myMmnuia WM pacupliuBad aepocoia, 2. HHXanarop
KOjH Ccajip KM JIEKOBE y BUIY Mpaxa U 3. arapaTH 3a CTBapame aepocoiia- HeOyIM3aTopu.

OxcureHorepanuja je Tepamujcka MpUMeHa KHCEeOoHHKA. To je MHTepBeHIMja Koja ce
pUMeBYje KOJI CMambeHEe OKCHTeHaluje opraHn3Ma. KuceoHUK je HeonxoJaH 3a O/BHjamme
MeTaboNMYKKX Tporeca. be3 mera Ou cMpT HacTynmiaa Beoma Op3o (4 min.), a Mo3ak je
HAjOCETJbUBH]H OpTraH KOjU HajTeKe MOJHOCH HeIoCTaTak KuceoHuka. be30ojaH je, He3anasbuB
rac, a Ba3JlyX HOpMaJIHO caapxu 21% KuceoHuka.
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Oxcurenorepanuja ce npuMemyje mo 3K npuaiumy:

- KOHTHHYHPAHO,

- KOMOMHOBAHO (ca APYrMM METOAaMa JIeUeha),

- KOHTpoJiucaHo (o0aBe3Ha KOHTpOJa MapLHjaTHOT NMPUTHUCKA KHUCEOHWKA, YIJbEH -
JTMOKCHJIA, caTypallrje U aua00a3Hor cTaryca).

AHOKceMHja (CMamemhe KOJMYMHE KHCEOHNKA y KPBH) JOBOJIU JIO HEJIOCTaTKAa KUCEOHUKA
y TKUBUMA - aHOKCHje. XHMOKceMHja (AaHOKCEMHUja MamkET CTENeHa) JOBOIH JI0 XUIIOKCH]E.

WNunukaiyje 3a npuMeHy OKCUTCHOTEPAIHje:

- yamcame Ba3qyxa y KOMe HeMa JOBOJbHO KHCEOHHKA,
- aHemwja,

~ TpPOBAmE YIJbEH - TUOKCHIOM,

- oboJbema Turyha u cpiia,

- eneM uiyha,

- wuH(papKT MUOKapa,

- TOBpeJe IIaBe, TPYAHOT KolIa, abIoMeHa,

- aKkyTHa 000JbEHa MO3Ta,

— TOCTONEPATUBHO JICUYCHE yCIIe]l aHOKCH]e.

KuceoHnk ce 3a MeAMIMHCKY ymoTpeOy mpeuuiihaBa, y YHCTOM CTaiby C€ 4yBa O]
HOPUTHCKOM Y YeMYHUM Oorama. JIoBOJI KHCEOHHKA MOKE OMTH IICHTPAJIHU WM JIOKAIHU ca
peryaTopom MpuTHCKa u mpotoka. Kuceonuk Tpeba 1a je oBiaxeH, Ja Ou ce u30eriio Cyliemhe
nucajHux ciy3Huia. KomnunHy kuceoHuka oxapeljyje iekap, MepH ce y JTUTPUMa Ha MHHYT, a
BEJIMYMHA JI03€ 3aBUCH O] CTama racoBa y aprepujckoj kpsu (1 - 10 I/min). Konrpona
e(pMKaCHOCTH Teparnuje KICCOHUKOM TPOBEPaBa ce TaCHUM aHaJIn3ama.

Kuceonuk ce moxke JAaTH IIyTCM:

- HazodapuHTeaHe COHJIE (KaTeTepa) ca BPXOoM y enudapruHKCy, MEpH Ce PACTOjarbe 01
BpXa HOca JI0 yXa U KaTeTep ce yBeJle y HOCHUILY U (pukcupa,

- OuWHa3aJHEe KaHWIIE - Ca HACTaBIIMMa CMEIITEHUM y TIPEIHH Ae0 00€ HOCHE NIYIIJbHHE,

— Macke 3a HOC U yCTa - ca BEHTUJIOM U OaJIOHOM, Y XUTHUM CTambHMa,

- mnomohy maTopa,

- uHKyOaTopa (u3o1ere),

- ,,AMOy OanoHa” (3amemyje BeITauKo IMCamkhe yCTa Ha yCTa MK YCTa Ha HOC),

- pecnuparopa (MeXaHH4Ka BEHTHIIAIH]a).

\ ,
\ N
& %
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w

Cnuka 19. - Macka 3a Hoc u ycma u OuHa3aIHa KaHULA
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6.2.5. IPUMEHA TEPMUUYKUX NIOCTYHNAKA Y JIEYUEBY

Y He3u u Jeuery OOJIECHMKA WM MOBpeheHHX MOXe Ce€ IPUMCHHTH JIOKAIHO
pacxiahBame WK 3arpeBarmbe MOjeIMHUX aHATOMCKHX JICJIOBA, KAO M OIIIIITE 3arpeBambe WK
pacxialjuBame 1ienor Tena. Ilorpemta nmpuMeHa XiaagHohe WM TOIUIOTE€ MOKE Ja IOropiia
cTame 00JIECHHUKA.

JlokanHO 3arpeBame TKMBAa MMa IO3UTHBAH TEpaANMjCKH eeKaT jep Hh3a3uBa IIMPEHE
KPBHUX CY/IOBa, TI0jadyaH MPWINB KPBU YCIIEJl Yera ce jaBjba JIOKAJIHA XHUIIEpEeMHja — KOXKa je
I[PBEHA M TOILJIA.

Tepanuja TOMI0TOM TOBOJFHO JeNyje Ha yOnakaBame 0oJa JAMPEKTHO WM IPEKO
CHUMITATUYKHX TaHTJIMOHA, KaJia JI0Ja3M JI0 CHI)KaBamka TOHyca M yOJakaBamba MHIIHhHOT
cria3ma, 3armaJbeHCKH MPOoIlec ce yOp3aBa M 1ojayaBa ce pecopIiliija 3arnabeHCKOr eKcyaara. 3a
3arpeBame KOpHCTE ce: TepModop, apmeBH ca yrpaheHuM cujanuiamMa, eaekTpuyHo hebe u
jacTyue WM TOILIOTHA OMOT (XHOJIepOB TOIIOTHU OMOTAY - KOJI XHIIOTEPMHU]e).

JlokaaHo pacxnaluBame TKHBA MMa MO3WTHBAH Tepanujcku edekar. Ha mecty rae je
CTaBJbCH XJIAJIHU OOJIOT MJIM Keca ca JISJIOM JI0JIa3H JI0 CMambEeHOT MTPHUIIMBA KPBHU YCIIe] cria3Ma
Kanmuiaapa, ma Koka rmocraje Ojema, KacHHje 300T aTOHWYHE IMapaliu3e Kamlwiapa jaBjba Cce
XHUIepeMHrja, a Koxka rocraje nupBera. Ha mecty pacxiahuBama ce MeTaboiu3aM ycropasa,
MaTOJIOIIKA W 3alaJbeHCKH NpOIeCH ce cMamyjy. Hacraje makma anecte3uja mepudepHHX
Hepasa, na ce 0011 cMamyje. 3a pacxiahuBame ce KOPUCTH: Keca ca JISIOM, BIIaKHE 00JI0Te WIn
XJaJiHa BOJia (OTIEKOTHHE).

6.3. HEXKEJbEHE PEAKIIUJE U KOMIIVIMKAIIUJE ITPU TEPAIIMUJCKUM
IMPOLHEAYPAMA

VYHouewe jJexa Ha OWJI0 KOju HAaYMH MPeJCTaBsba ASIUKATHY U CI0XKEeHY npoueaypy. Heku
JIEKOBH y oJipe)eHNM KoJIMYMHAMa M CUTYyalldjaMa MOTY OWTH JIEK, alli C€ MOTY IOHAIIATH U
Kao OTPOB.

He:xe/bena peakumja je cBaka IITeTHa M HEHaMEPHO M3a3BaHA peakilfja Ha JieK Koja ce
MojaBWJIa MPU NMPHUMEHH yoOWdYajeHe J103e Jieka KoJ Jbyau (y CBPXY JieUera, ClpevaBarmba
Oonectu, MocTaBJbama AMjarno3e, 00HOBE, MOOOJbIIIAkA UK TPpOMeHe (hr3HoIoIKe PyHKIIH]E)
WM TIPU IIPUMEHU OMJI0 KOje JI03€ JIeKa Y TOKY KJIMHUYKOT HCITUTHBAKA.

O30mspHa HeXKeJbEeHA Peakilvja je ITeTHA M HeHAMEPHO U3a3BaHa PeaKIlrja Ha JIEK KOja iMa
3a MocleuIy:

- CMpT,
— HEMOCPEIHY KUBOTHY yIPOKEHOCT,

- TpajHO WM TEeIKO omTeheme, OAHOCHO HHBATUIHOCT,

- OOJIHMYKO JIeYeHhe WU MPOIYKeTaK MmocTojeher O0JTHUYKOT Jieuema,
- KOHIEHUTAJIHE aHOMaJlHje, OTHOCHO Je(QEeKT OTKPUBEH IO pohemy,

— JIpyro MEIUIIMHCKHU 3HAYajHO CTambe.

Kommukarnuje Ko u. B. aridKalyja Jeka:

— XEeMaToM,
- eKCTpaBasalja JeKa,

- ymana BeHe wiu ¢ueduTuc,

- TpoM0Oo3a u TpoMOodIeouTHC,

- omrehema HepaBa, TETUBA U TUTaMEHATa,
- anaduakca.

Mor y'hC JIOKAJIHEC KOMHJII/IKaLII/IjC KOa U.M. aI'IJ'II/IKaI_II/IjC JICKa:
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- IOBpEAa HEPBYC UCXHUATUKYCA,
— XEeMaTroM,
- arncuec.

AHapUIAKTHYKH IIOK je Harla M 4YecTO CMPTOHOCHA TEHEepaJi30BaHa pEeakIlyja
MPEOCET/HUBOCTA KOja HACTaje y TOKY jEIHOr 10 MEeT MUHYTa, Hajuemhe rmociie mpuMeHe
NapeHTEpAIIHUX JIEKOBA, KOHTPACTHUX cpeacTBa (y pPagHONIOTHjH) WIM HEXyMaHHX
OenanueBuHa. MexaHH3aM CUCTEMCKE aHa(uIaKcHje Moke OUTH aJleprujCKH U HeaJepIujCKH.

OCHOBHU NPUHILIUITY Teparvje aHaQUIAKTUYKOT II0Ka CBOJIE CE Ha!

— OIIUITE Mepe U TepaIujcKe MOCTYIIKE,
- crneuuduyHe Mepe peaHuMaIyje,
- JIpyre Tepanujcke npoieaype.

Omnure Mepe U TepanujcKu MOCTYIIIHU:

- YKJIamame ajieprena - npu mnojasu Alll oqmax mpecraTu ca 1ajbOM arIMKaIMjOM JIeKa,
YKJIOHUTH WHCEKTEe WM OOJIECHHMKA W3 MPOCTOpa y KOME j€ OH H3JIOKEH JICjCTBY
aneprena. [To3Baru nomoh. OTBOpUTH J1Ba BEHCKA ITyTa,

- TMpaBWIaH NOJ0XKa] - OOJIECHUK Ce TIOCTaBJba JIa JISKHU Ca TJIABOM HIKOM OJ1 OCTaJIoT
Jeria Tela, YKOJIMKO He TIOCTOjU MOBpea I1aBe, ca MOJUTHYTUM HOraMa, jep ce Tako
nosehaBa MPUIIUB KPBH Y LIepeOpaTHy HUPKYJIAIH]Y,

- MPOJA3HOCT JWCAjHUX MyTEeBa - JIUCAjHH IYTEBH MOpajy OWUTH MPOJIA3HH, IITO CE
nocTuxe: BaljemeM je3nka U 3yOHHX IpoTe3a U3 yCTa, YKIAhambeM CTPAaHHUX Tella U3
ycTa M HOCA M aJICKBAaTHUM aCHCTHUPAaHUM (BEIITAYKKM) JHUCAHEM yCTa HA yCTa WM
CrenijaIHIM aMOy 0ajoHOM. Y citydajy IUCIHEje U MjaHo3e, mpuMmemyje ce 8 - 10
JUTapa KUCEOHWKA y MUHYTH, ITPEKO HA3aJIHOT KaTeTepa WM MacKe 3a JIMIIE,

- perynamnmja TelleCHe TeMIeparype - OOJIeCHHKA je MOTPEOHO YTOILITUTH Kako Ou ce
cnpeumsio xnahewme Tena OolecHUKa (CIpedaBameM T'yOUTKa TOIUIOTE), MPU YeMy
Tpeba u30eraBaTH jakO YTOIJbAaBalE€, jep OHO MOXKE JOLI BHIIE Ja HPOLIMpPU
nepugepHe KpBHE Cy/I0BE.

Crnenuduyne Mepe peaHumaunmje:
OO0yxBatajy npuMeHy ciieiechux JeKoBa KOju Cy CacCTaBHU JI€0 aHTHILOK Teparuje:

- Anpenanus (1:1.000 —1 mg/ml) je MohHuU Bazonpecop 1 KapMOTOHUYHU JieK. J[aje ce
oamax, y 1o3u 0,2 - 0,4 ml. motkoxHO (ko Onaxkux cummnroma). Ko Texux ciaydajeBa
Jaje ce MHTPaMyCKYJIapHO WM MHTpaBeHCKH y Komuumuu 0,2 - 1 ml. y BogeHOM
pactBOpy Kyxumckmbe coiu (0,9% dusnonomku pactBop) win 5% rirykose,

- YKJbY4UTH (PU3HOJIOMIKKA pacTBOp 5% pacTBOp TIyko3e y onaHocy 2:1, a cBe y
3aBHCHOCTH O] KIIMHUYKE CITUKE,

— AHTHXUCTaMUHUK ce yOpHU3raBa Kpo3 BEHCKH ITyT y poKy oJl 5 MuHyTa y fo03u 0,5 - 1
mg/kg tenecue Texxune (50 - 80 mg). Moxe ce npumenntu u CunoreH 1 ammyna (20
MQ) MOJaKO UB WU UM,

- Kuceonnk ce npuMmemyje MpeKo Macke WM HOCHOT KaTeTepa, ca MPOTOKOM of 4 - 6
I/min,

- AMHMHOMUINH ce MpUMEmYje YKOJIUKO ce M Jajbe ofpraBa OpoHXocMa3aM WIH ce
nojayaBa 10 MuHyTa HaKOH npuMeHe anpeHanuHa. [laje ce jeqna ammyna ox 10 ml.
(250 mQ) y xonmuumam 3 - 3,5 MQ. Ha kumorpam terecHe Texure y 100 - 150 mu 5%
riyko3e y Toky 30 - 45 MuHyTa,

- Koprukocteponnu HUCY 0] KOPUCTH y aKyTHO] a3, jep UM JIeJCTBO HACTylla HAaKOH
30 - 45 min. Onu ce npuMewYyjy y BUIy amiyia Hip. ypoazona (20 u 40 mg - uB wim
¥M.) WIH JIeKca3zoHa (4 mg - 5 ammyna uB.),
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- Enporpaxeanna uHTyOamuja mpuMemyje ce KOJ HM3Y3€THO TELIKUX Clly4yajeBa, ca
e/IeMOM JIapHHKCA.

MOHUTOPHHT BUTAJHUX MapameTapa - mpaheme BUTAIHUX IapaMeTapa, CaBpPEeMEHHM
MOHHUTOPHUHI CHCTEMOM BpIIHM CE€ HEMPEKUIHO CBE JI0 CTAOMIM3alHMje 3/PaBCTBEHOT CTamba U
ryOMTKa CUMIITOMA XUIIOBOJIEMU]€ MIIM IIOKA.

IInTama 3a TeopujcKy NpoBepy 3HaWa

1. Koju cy 3ajganmu MEIUIMHCKE CECTpE/HEroBaTesba NPU CIPOBOHCHY TEPAIHjCKUX
nporeaypa’?

HaBenure Ha KOje HAUMHE C€ MOTY alNTUKOBATH JIEKOBH.

Koju cy 3amany MeuIHCKe cecTpe/HeroBaTesba IpH MOIeH TIepopaiHe Tepanuje?

I'me ce omnaxy ymnorpeOJbeHE WIJIE M MaTepujall 3a jeIHOKpaTHY ymoTpeOy HaKoH
napeHTepaiHe aluIuKalyje JekoBa?

Jla v ce mpUIMKOM CYNKyTaHe aruTuKaIyje JIeKa, acnuprupa HakoH yoona?

[Ton xojuM yriioMm ce aaje cynkyTaHa aruMkanuja’?

Koju nexoBu ce MoTy natv mHXajaanujom?

Koje cy WHJUKaIM]€ 32 OKCUTEHOTEPaIujy, 1 Kako ce J03upa KUCEOHUK?

. Ha xoju HaunH ce MOKe 1aTH KUCCOHHK?

10 Hagenure ommmre Mepe ko1 aHAQHUIAKTHYKOT [IOKA.

o

©Co~NoO,

Kbyune peum: Jlex, mpasumo ,,5 II”, mepopanHo, CyOIMHTBaJIHO, PEKTAHO, EMHKYTaHO,
nMapeHTepalHa aruKaiuja, CynKyTaHa, WHCYJIMH, MHXaNaluja, OKCUTeHOTEparuja, TePMUYKA
MOCTYIIH, aHA(UITAKTUYKY IIOK.
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7. HPYXAIBE ITPBE IOMOR®MU, BE3BE/IHOCT U
SJAHITUTA HA PAOY

VY oBom mornarjpy Ouhe peun o0 MPUHIMIMMA MPYKamka MPBE MOMONH KOJ pa3IUYUTHX
NOBpe/ia U cTama: nmopemehaja crama cBeCTH, TEPMUYKHX TIOBpENa, KpBapema, npenoma. buhe
Mpoy4YaBaHW OCHOBHM acIeKTH 0e30€HOCTH W 3allTHTE Ha paay, KOju o0yxBarajy Mepe 3a
CIpeyvaBame MoBpea, NpopecnoHaTHuX 00JIECTH U OCUTYpamba 3/IpaBiba Heroparesba. Takolhe,
Oouhe peyn u O MpPUMEHH Mepa 3allITUTE OJ] ToXKapa U O HaJ30py HaJ PaJioM 3IpaBCTBEHHX
yCTaHOBA.

7.1. IOJAM, INJBEBHU U 3HAYAJ IIPBE IOMOKH

[IpBa momoh je ckym mocTymnaka KojuMa ce nmoMaxke nospehenoj, 060sem0j ocodu Ha MecTy
Hecpehe mpe pgomacka exkune XuTHE moMohu, Jiekapa WM JpyruxX KBalH(PHKOBaHUX
MEIUIIUHCKUX PaHUKA.

[{usbeBu npBe nomohu cy:

- CIacaBame )KHUBOTA,
- CIpeuaBame JIaJber Moropiiama 37paBsba noBpeheHux wim odonenux (1/o),
- CIpevaBame HACTAHKA TPAjHUX MOCIEANIIa, CKkpahuBame Tpajama JIedemha U OTIOPaBKa.

[Ipumemyje ce Ha MecTy noBpehuBama (WM MECTY TJe Cy HacTaje u3HeHaiHe Terooe) y 2
o0nuKa:

- CTpy4Ha mpBa noMoh (31paBCTBEHU PATHUIIN) U
- Jamdka mpBa rmomoh (HecTpy4Ha JiMIa), Koja MOXke OuTH camoriomoh win y3ajaMHa
momonh.

3apanu npBe nomohu cy:

— OTKJIamkame y3poKa KOjU JUPEKTHO yrposkaBa KUBOT I1/0,

- Bpahame yHecpeheHor y )KHBOT,

- TIpyXame NpBe NoMohu CBUM I1/0 — IITO Mpe U Ha Haj0oJbU MOryhn HauuH,

- TIOCTaBJhaE I1/0 y OATOBApajyhu 1Mojoxaj,

- IpHMEHAa OCHOBHUX Mepa Here U HajIoTr0IHUjU TPAHCHIOPT JI0 3/JpaBCTBEHE YCTAaHOBE,
riae he um 6utH npyxeHa 1epUHUTUBHA MEAULIMHCKA ITOMON.

7.2. MIOCTYINAK HA MECTY HE3I'OJAE, 1PBU ITPEI'JIE/I IOBPEBEHOI'

OcHOBHH KOpaIy TIOCTYyIamka y CBakoj Hecpehu jecy mpolleHa cuTyaruje, 6e30emHocT
crlacuona u nmospehenor, Mmepe Heoy10kHe moMohu, mo3uB 3a momoh, momoh kojy 06e36ehyjere
O] CTpaHe APYyrux. Y AaToj CUTYaIl|ju MOCTyIajTe Op30, alld CMUPEHO B KOHTpoiucaHo. [IpBo
YTBPAMTE J1a JIX TIOCTOjH HEKa OMACHOCT IO Bac HMIIH MOBpeheHor.

Kama je mpoctop Hecpehe ocurypan m Oe3benaH, HEOMJIOKHO Tpeba CIPOBECTH TPBY
npoleHy cTama moBpehenor. CBaku moBpeheHH, KOju 3axTeBa HEOAJOXKHY MOMOh, Mopa ce
30puHYTH 01Max, 0e3 oj1arama. 3a CBaKOT OBpeheHOT HEOXOTHO j€ YCTAHOBUTH:

- Jla nu je cBectan?
- Jla mu My je mpoXoJaH AucajHu myT?
- Ja o gume?

VY 3aBHCHOCTH 0]l BpcTe Hecpehe Tpeba 1mo3BaTu pa3iauuuTe Ciyx0e - MONHUIN]Y, XUTHY
nomoh, BaTporacHo - cmacwiauke jeauHuue. [Ipwimkom ynyhuBama mo3uBa Tpeba ce
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NPEJCTaBUTH ITYHUM HUMEHOM U Mpe3uMeHoM, pehu TauHy jokanujy gorabhaja (ynuua u 6poj,
HajONIKa pacKpCHHUIA, Ipyra 3HauajHa O3HaKa Ha MYTY aKo CTE yJaJbeHU O] Hacesba), IITa Ce
JIOTOINII0, OpOj U CTapoCT MoBpeleHuX, MO U CBE IITO 3HATE O HHUXOBOM CTamby W BpcTaMa
HoBpea.

Hemnocpenno mo mnpuctymy mnoBpeheHoM momTo cTe 00e30emuin Mecto Hecpehe u
YKJIIOHHJIM OTIaCHOCT TI0 cebe u nmoBpeheHor, npucrynure 6e3 ouarama, IPBOM - IPUMapHOM
nperyiefly paad OpjeHTalHje O CTamky MoBpeleHOr W HEroBoj €BEHTYAIHO] JKHWBOTHO]
yrpoxkenoctu. OBaj nperien Tpeba 06aBuTH Ha MecTy Hecpehe rie je moBpelhenu 3aredeH u y
MOJIOXKAjy y KOj ce HajasW, He mnomepajyhm ra 6e3 mpeke morpede. Illema mocrtymka
noJpa3ymeBa:

- TpOLEHY cBeCcTH yHecpeheHOr - O1aro mpoApMaTH 0 paMeHHMa U TI1acHo nmuTatu: Jla
mu cre 106po? Jla mu me uyjere? OtBoputre oun? AKo ocoba pearyje yCIIOCTaBUTH
KOHTAKT, IPEACTaBUTH CE, TPAXKUTH MOJATKE IITa CE TOTOAMIIO;

- ako ocoba He pearyje, OTBOPUTH JTUCAJHU IyT YHeCpeheHOr, TaKo IITO MPUTHUCHEMO
4eJ0 M NOJUrHeMo Opany;

- TOPOBEPHUTH Jia JIU 0co0a AMIIE, TICJaTH MMOKPETe IPYJHOT KOIIa, CIYIIaTH JUCAjHU
IIyM, OCETUTH CTpYjambe Ba3yXa Ha CBOM 00pa3y y Tpajamy o1 10 cekyHu;

- ako ocoba muIe, NMOCTAaBUTH je y OOYHHM TOJN0XKaj, 00aBECTHTH CIYX Oy XHUTHE
MEIUIMHCKE TOMOhM M KOHTHHYHPAHO MPATHTHU JUcCambe moBpeheHor;

- ako ocoba He aumie 3armouetn Mepe KIIP, 30 rpynaux kommpecuja: 2 BeHTHIIALH]E.

Ipersnen ,,om riaaBe a0 mere” mojapasymeBa Iperien obema pykama Kako Ou ce
ynopehuBaie neBa u necHa crpana tena. [loceOHO ce mperiienajy: riasa (Jo0ama, 04H, HOC,
ycra, yIW, JHIe), Bpar, Jieha M Ku4uMeHW CTyO, TpyI, TOPHH EKCTPEMHUTETH, IOHHU
EKCTPEMUTETH.

7.3. TEXHUKA KAPANOIIYJIMOHAJIHE PEAHUMAILINJE

Kapanonyimonanna peaHumalnuja je CKynm Mepa M MOCTyHaka KOjuMa yCIOCTaB/baMo
WIH OJIp)KaBaMO YTrPOXKEHE WIIM 3ayCTaBJheHEe OCHOBHE kHMBOTHE (yHKIHje. [lTocTymak koj
KIIP-a:

- mpoBepute 6e30emHOCT Ha MecTy Hecpehe. butan ycioB 3a yka3zuBame momohu cy
6e30eaHoCT cniacuona u nospehene ocode. IIpu n3Bohemy peannmaiyje nospeheru
Tpeba aa nexu Ha jehrma Ha YBpCTOj MOJI03H;

- TIpoBepuTe cTame cBecTy noBpehenor. [lokymajTe qa ycrnoctaBUTe KOHTAKT J10AUPOM
U TJIACHUM TIHTamkbUMa;

- TIOTpaKuTe MOMOh U3 OKpYKema,

— OTBOpHUTE JAMCAjHM MYT >XKpTBE. 3abanure IJaBy Yy Has3aJl NPUTHCKOM Ha 4eJo,
MOJIUTHUTE Opajy;

— TMPOBEpUTE Ja JIM KPTBA JUIIIE, TJIe/1ajTe MOKPETe TPYAHOT KOIlIa, OCIYIIKY)Te AUCAJHU
ITyM, OCETUTE Jax XKPTBe Ha oOpa3y. [IpoBepa nucama tpaje 10 cexynnu;

— aKo JXpPTBa HEMa HOPMAJIHO JIMCAbE, T03BATH CIYX Oy XUTHE MEAULIMHCKE TOMONH;

— 3aI0YeTH CIOJbAlIhY MACaXy CpIia, MPABHIHUM TIOCTaBJhAEM PYKY Ha TPYIAHU KOIII.
W3spmmre 30 rpynHUX KoMIpecHja, Op3uroM oko 100/min, motuckyjyhu rpyaHy Koct
4-5cm;

— 3aloYHUTE BEUITAYKO JUCAbE, 1ajTe Ba YAKNCaja METO/IOM ,,yCTa Ha yCTa” y Tpajamy
0J1 TIO jeZIHy CEeKYHIy, mpaTehu Ja i ce TPYIAHH KOIII TTOMKE;

— HacTaBMTE TPYyJHE KOMIIpECH]je U BeHTUIanuje y ogHocy 30:2.
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7.4. ITPBA IIOMOK KO/l IIOBPEJIA IOKOMOTOPHOI' CUCTEMA
7.4.1. HOBPEJE 3I'/IOBOBA

KonTy3nja (Harmedeme) - MoBpe1a MEKUX TKMBA y OKOJIMHU 317100a.

Mucrop3uja (yranyhe) - KOHTYy3HWja ¥ HCTE3abE WK KUIAKkE JIUTaMeHaTa.
Jlykcaumja (umryamieme) - omreheme muraMmeHara u 3rjI00He Kancyse y3 nopemehen
OJTHOC 3rJTIO0OHUX MOBPIIMHA.

dpakrypa (rIpesom).

3Hauu nmoBpese 3r;1060Ba: 00J1, OTOK, KPBHU MOUIUB (MOJPUIIA), CMAEEHHE W I'YOUTaK
¢dbyHKIMje (KOHTY3Mja — OTpaHMYCHA IMOKPETJbUBOCT, JIYKCalldja — MOKPETH Y 3rJ100y HHUCY
moryhwu), nedopmurer (Jrykcauuja, ppaxrypa).

RICE npouenypa:

R —rest (onMop) — MupoBame.

| —ice (yiem) — xmaaHM 006JIOT, Keca ¢ JIeIOM.

C — compress (IpUTUCHYTH) — (DUKCAIIIOHU 3aBO].

E — elevate (moguhu) — monuhu yBuc noBpeheHn ekcTpeMuTer.

7.4.2. MIOBPEJAE KOCTUJY

Hanpcuyhe - npenom He 3axBara neiy Ae0JbHHY KOCTH, BEH OOJHK M HOJI0Xaj CY
CayyBaHH.

IIpenom (mpocT mpenoM Ha jeTHOM MeECTY, (parMEeHTH HHCY HOMEPEHH, CIIOKEH
IPEJIOM Ha jeJIHOM WJIM BHIIIE MECTa, (parMeHTH Cy MOMEPEHH).

[Ipemom kocTH MOKe OWTH 3aTBOPEH, Kaja je Koa HeomTeheHa W OTBOPEH, TJE je Y
npeeny mpenoma Koxa omrehena, mocroju pana. 3HaIM npenoma KOCcTH: 001, OTOK, TTOHEKa,[
¥ KpPBHH MOJINB, nedopmanuja, nopemehaj GpyHKIuje, HEHOpMaIHA TTOKPETJBUBOCT, 3BYYHU
¢denomen, moryh pa3Boj moka.

AKO MOCTOjU CyMBba Ha MPESIoM, OCTYIUTH Kao J1a je MPEIoM.

[TocTymnak koja noBpesie KOCTU]y U 3r71000Ba:

- HE HCIpaBJbaTH 1e()OPMHUTET,

— KOJI OTBOPEHHUX ITpesioMa MpBO 30pHHYTH KpBapeme U paHy,
- HMMOOWIHCATH MIOBpel)eHH JIe0 Y 3aTeUeHO] TIO3UIH]H,

— TpaHCHOPT.

7.5. METOJE 3AYCTABJ/bAIbA KPBAPEIbA

XeMocTraza je IIOCTyNaK 3aycTaB/bama KpBapewa. Moke OUTH MpHUBpEMEHa W
nepunutuBHa. [IpuBpemMeHa xemocraza ce NHpUMEYje y OKBUPY IpBe momohu, JOK ce
JNe(UHUTUBHA IPUMEbY]j€ Y 3[paBCTBEHUM YCTaHOBaMa.

[TpuBpeMeHe MeTozIe XeMOoCTase Cy:

- TPHUTHCAK HA PaHy,

- JUTUTaJIHA KOMIIpECH)a,
— KOMIIPECOBaHHU 3aB0j,

- ecMapxoBa IOBEeCKa.

IIputucak Ha paHy: ra3oM TMOTHCHYTH MECTO KpBapewa, noauhu mnoBpehenu
EKCTPEMUTET. AKO je y PaHU CTPAHO TeJo, IPUTHUCAK BPIIUTH HA UBUIIE PaHE OKO CTPAHOT Tea,
CTPaHO TEJIO C€ HE BaJH.
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JlururajHa KoMIpecHuja: IpUTHCAK IPCTUMa, TUIIMYHA MECTA Ha TEIly, paju Ce JOK ce HE
PUMEHHU HeKa JApyra MeToJla, Ha BpaTy - jeIMHa METo/a.

KomnpecuBnu 3aB0j: 3aB0j 1101 IPUTUCKOM, IPUMEHY]€ CE€ Ha CBUM JIEJIOBUMA Tella, OCUM
Ha BpaTy, NOCTaBJbEHU 3aBOj CE HE CKMAA aKO paHa M Jajbe KpBapH, Beh ce mpeko mera
MOCTaBJba HOBU U 110jayaBa MPUTHUCAK.

EcmapxoBa moBecka: KOpPHUCTU c€ HCK/bYYHMBO KOJ TEIIKHX IOBpela €KCTpeMUTeTa -
amITyTanuja, CMpCKaBame, IOCTaB/ba CE€ HENOCPEJHO HW3HAJ paHe, paHa ce IpeBHje, a
ekcTpeMuTteT uMmoomnuiie, y Toky tpancnopra ce HE ITOITYIITA. Kana ce Ecmapx mocrasw,
00aBe3HO ce eBHJICHTHUPA JIaH, caT, MUHYT I10CTaBJbama. [IpuBpeMeHa nHANKAaLK]ja MOXKE OUTH
3ayCTaBJbakhE JaKOT KpBapema JIOK ce I1/0 He IpeHece Ha 0e30e1HO MecTo.

7.6. 3BHAIIU CMPTHU

[Ton mojMoM cMPT 03HAYaBa ce TPajHU NMpecTaHaK OMTHHUX KUBOTHUX (DYHKIIHM]ja, KPBOTOKA
U aucama. OBa HEIPUKOCHOBEHA NeUHUIMja CMPTH KOpHIIheHa je 10 MOoYeTKa MIe3eCeTHX
roguna 20. Bexa. U nanac ce y BehnHu ciy4ajeBa, HApOUHUTO KaJla € CMPT JAWjarHOCTHKY)E BaH
3IpaBCTBEHE YCTAaHOBE, AMjarHO3a CMPTH 3aCHMBA MCKJbYYMBO Ha yTBphHUBamy mpecraHka
UPKYJIAIHje ¥ peciupanuje.

Pasnukyjy ce npuBUIHA U IpaBa CMPT:

- NPUBUIAHA WIN KJIWHHYKA CMPT j¢ MPOJA3HO CTamke Yy KOM Cy OMTHE YKUBOTHE
¢dyHKIIM]je CBEJICHE HA MUHUMYM, Tj. CTamkbe HEIOCPEIHO TOCIe MPEecTaHKa qucama U
pana cpia, a npe u3yMupama TKuBa. [I[puMeHOM MeTo/1a OXKHBJbaBakha aKTUBUPA]Y Ce
KPBOTOK M JTUCAE M TUME C€ CIpevaBa HaCTaHAK MPaBe CMPTH,

- npaBa WU OHOJIOLIKA CMPT IMPEACTaBIba TPajHHU MpPeKu ]l MeTabonu3ma u GyHKIHja
opranm3ma. TpajHa omrehema HACTajy JeCeTaKk MUHYTA TIOCJIe TIpecTaHKa paja cpia
U JIUCama.

CurypHm 3HaUM CMPTH MOTY OMTH PaHM M KacHM. 3HaK Mayjer OKa je paHu CUTYpaH 3HaK
CMPTH M OJIHOCHU C€ Ha IPOMEHY 00JIMKa 3eHuIe. AKO ce MPCTUMa CTerHe ouHa jaOyuulia, na
3€HUIa HAKOH MOMYyNITaka MPUTHUCKA OCTaHE U3TyKEeHa, 00JIMKa eIUIIce, 3HaK je cMpTH. KacHu
CUTYpHH 3Halld CMPTU Cy MpTBauyka YKOYEHOCT, MJIIMTAaBOCT MMIIMha, MpTBauka XjajHoha,
MpPTBauKe MpJbE€ U IOCMPTHO HCIApaBaE.

VY HecurypHu 3HaKe CMpTH crajajy cieiehe paHe mpomMeHe Koje HacTajy y TPEHYTKY
yMHpamba WIK TOKOM HEKOJIMKO HapeJHUX MUHYTA (3HAILlM COMATCKe CMPTH):

- OecBecHO cCTame - TpecTaje (PyHKIMja MO3ra camMoO HEKOJUKO CEKYHAHM IOCIe
MpecTaHKa MUPKYJIaIje U pecrupalirje, 300r uCXeMuje MOXKIaHe KOope,

- TMpecTaHakK Jucama - y TOKY arOHHje JUCamke je HEMPAaBUIIHO, ca TIepUoAUMa alHeje, U
y aroHuju jako peTko Tpaje ayxe ox 30 cekyHu,

- ryOuTaKk MOTUIUTETA, CCH3UOMIUTETa U pedUieKCHe akTUBHOCTH. Peaknuje ymupyhe
oco0e Ha 0oyTHE HaJipaxkaje ce ryde, kKao u pediekc 3eHuIIa Ha CBETIOCT U KOPHEATHH
pediekc,

- TpeCcTaHaK CPYaHOT pajia ¥ LUPKYJalyje, MUPKyIaija KpBU U paj cpiia mpecraje
HAKOH MpECTaHKa JMCamka, JOK OTKYIQjH cplla MOTY TpajaTH jOII HEKOJHKO MUHYTa
710 TIOTITYHOT TIpECTaHKa CPYaHOT paja,

- MPOMEHE Ha OuMMa - 3EHUIE 3ay3UMajy CpEeIUIIbU TOJ0XKaj, KOjU HacTaje Kao
nocyenuIa HeyTPATHOT TOJIOKaja OMYIITEHOCTH MHIIUha TyXHIle, MaJa ce IIupruHa
3€HMIIa KacHUje MOXE MPOMEHHTHU 300T MpTBauke ykodeHocTu. [Ipu oTBOpeHHM
OYHHMM KammuMma HakoH 10 MIiN. mocie CMPTH MOXE HACTaTH MOYETHO 3amyheme
pOXHada, 300T HcrapaBama TEUHOCTH U3 Hbe. Ko OTBOPEHUX OYHUX Karaka JeTOBH
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Oeomaue Cy U3JI0KEHH Ba3yXy, Op30 HcmapaBajy U cacyllyjy ce Tako Ja e MPOBUIH
MUTMEHT MPEXIade, IITO YCIOBJbaBa CTBapame TPOYINIACTHX cacyllnHa Oeomada
HEMOCPEHO y3 pokmauy. OBe cacymuHe ¢y npBo xyhkacre, motom cmehe u HakoH
HEKOJIMKO 4acoBa IIpHE,

- MJMTaBOCT Mummha, MpUMapHa MPTBayka MIIMTABOCT - 300r TYOMTKa HOPMaJIHOT
TOHYCa (JI0 T0jaBe MPTBAYKe YKOYCHOCTH) jaBjba C€ MPUMapHa MPTBaUKa MIIUTABOCT,
npahena u penakcanujoM chunkrepa. OBaj mpoiiec oJIBHja ce y HEKOJIHMKO (ha3a.

7.7. IOPEMERAJU CTAIBBA CBECTU

Yoek je mcuxocomarcka nenuHa. [Icuxuuka OOJeCT yTHdye Ha TEJNeCHE CUMITOME W
o0pHyTo. HeroBaresb mpaTu ToOjaBy: HEpBO3€, HECAHHMIIE, TICUXOMOTOPHE Y3HEMHPEHOCTH,
ycpencpehenoct Ha Oonect, ocehaj Hemohm, HemocTaTak Naxme. [IcuMXoHEypOTHUYHU
OOJIECHUIIM CYy Pa3apakJbUBH, JIAKO 3arjiady, eMOIMOHAIHO Cy HacTaOwiHu. BonecHunu ca
XUTNEPTUPEO30M Cy HEPBO3HH, OP30 C€ Y3HEMHUPE, HMajy TPEMOP PYKY, Op3uX IMOKpeTa.

Caect je HajBuma ncuxudka Gyraknuja. OmoryhaBa crio3Hajy ce0e U CIOJballikber CBETa,
Tj. OpHjeHTaNujy IpemMa ceOu, mpemMa ApyruMa, mpemMa BpeMeHy, Ipema mpocTopy.
[Topemehaj cBectu ce maHudecTyje y BUIY:

- ComHoseHnuje (TIOCIIAHOCT WM JIeTapruja) je Hajomaxu nmopemehaj. bonecHuk je
yCIIOpPEH, HE3aMHTEPecOBaH 3a JellaBama y CIIOJbAllkbo] CpeauHu. Pearyje Ha
MeXaHUYKe JPaXkH, aJIv TI0 MPECTAHKY JIPaKH TOHE y CaH,

- Comnop - nyosmsu mopemehaj cBectu (maTtosiomku caH). Pearyje Ha jake apaxu,
MO3UBaLE 110 IMEHY, T1a TOHE Y 1y0Jbu can. KomyHukanmja ca muM Hije Moryha. Kan
ce XpaHH, Tpeba Jpak YCMEPHUTH Ha IOy BWIHILY M CIy30KOXKY YCTa M IPATUTH
peduiekc ryrama,

- Koma - HajnyOspu mopemehaj cBecT y KojeM OOJIECHMK HE pearyje HU Ha KakBe
npaxu. He Moxe ce ycroctaBuTH KOMyHHKanuja. Bpcre kome: MoxnaHa (moBpeze
I[IHC-a, xpBapemwa, TyMOpH, aHeypu3Me), MeTaOoJuuKa (XMIIOKCHje, XHIep H
XUMOIVIMKEMH]ja, OOJIECTH jeTpe), TOKCHUYHA (TPOBamkE aJKOXO0JIOM, JIEKOBHUMA,
Aporama, yrjbeH- MOHOKCHJIOM).

7.8. TEPMHUYKE NOBPEJE U TIOBPEJIE HACTAJIE EJIEKTPUIIUTETOM

Tepmuuke moBpene MOry HacTaTH IOJI /I€JCTBOM BHCOKE (TOIUIOTHH yJap, CyHUaHMIIA,
ONEKOTHHE) WJIM HUCKE TeMIlepaType (CMp3aBambe U CMP30THHE).

7.8.1. TOIVIOTHU YJAP

TomnnoTHu yaap HacTaje MpU BUCOKO] TEMIIEpATypH U BEJIMKO] BIAKHOCTH BasJyxa, Kaja
IPUPOJHU TEPMOPETYJIAMOHN MEXaHU3MH YOBEKa HUCY Y CTamy Jia 0/1ajy BUIIIAK TOIIOTE U3
oprann3ma. HajBaxHuju MexaHU3aM OjaBama TOIUIOTE j€ 3HOjEHE¢ W HCIapaBamke 3HOja ca
MOBpIIKHE KoXe. TOII0THH yap 0OMYHO HacTaje y 3aTBOPEHUM MpOocTopHjama (KOTIapHUIIE,
NEpPUOHUIIE Bella), ajll U Ha OTBOPEHOM aKo 0co0a HMjE a/leKBaTHO OJIEBEHA (CIIOPTUCTH U
BojHMIM). Takobe, ajkoxonuyapu, rojasHe M crapuje oco0e Cy MOIJIOKHHUje HACTaHKY
TOIUIOTHOT yzAapa. 3Hamu cy: kel), rmaBoOosba, BPTOTIaBUIla, MOCIAHOCT, KOXa je I[PBEHA,
Bpyha, cyBa, TesiecHa Temnepatypa je uma oa 40 creneHu, myjc U Jucame cy yop3aHu, MOXe
nohu 1o mopemehaja cBectu cBe 10 kome. Takohe, MOKE ce JaBUTH M CMPT YCJIeN ITPEeCTaHKa
pajia cpla u Aucama.
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IIpBa momoh kox TONJIOTHOT yaapa - noBpeheHor Tpeba U3HETH U3 3arpejaHe MPOCTOPH]e
Ha XJIaJHHje MECTO, OCJIOOOMUTH BHUINKA onche, MOCTaBUTH ra Ja Jiekd Ha Jehuma ca
YV3IUTHYTHM Y3TJIaBJBEM - aKO j& CBECTaH WM OOYHM penakcupajyhu - ako je HEeCBECTaH.
3amoTaTd ra y MOKap, XJiajaH 4apiiaB, KOHTPOJIHCATH TUcCambe, 00aBe3aH je mperies Jiekapa,
aKoO je CBECTaH MOJKE Ce JIATH MaJIo XJIa(HE BOJIE.

7.8.2. CYHUAHHUIIA

CyHuaHHIIa ce jaBJba KOJ[ 0c00a KOje Cy M3JIOKEHE Ty>KA BPEMEHCKU TIEPUO TUPEKTHOM
JIejCTBY CYHYEBHX 3paka Ha HaesamTuheHy riaBy. Uemihe ce jaBiba KO MOJONPHUBPIHHKA,
JbyIM CBeTIHje MyTH, nene u hemaBux. [Ipommpyjy ce KpBHH CYAOBU W JOJa3u JO OTOKa
MOJIaHUIA. 3HaIM Cy TJaBo0OJba, BPTOIVIABUIIA, MyKa ca moBpahameM, CKOK TeJecHE
TeMIIeparype, HPBEHIIIO JIUIIa, YOp3aH MyJIc, YKOUEHOCT Bpara.

IIpBa nomoh koa cyHyanuue - moBpeheHOr CKIOHWUTH Yy XJaja, MOCTaBUTH y cenachu
MOJIOJKA] aKo je cBecTaH wiu 004HM penakcupajyhu, ako je HecBectaH. | maBy pacxiahuBatu
xJaHuM obstorama. O0aBe3aH je mpersen Jiekapa. AKO je CBecTaH, MOKe Ce JaTH MaJlo XJIa/IHe
BO/JIC WJIM HEKOT JAPYTOT HAITUTKA.

7.8.3. OIEKOTHHE

OnekornHe cy omrehema KOXe HM3a3BaHa JIejCTBOM TOILIOTHOT areHca - IiaMeHa, Bpele
TEYHOCTH WJIM Nape, KOHTaKTa ca BPEIUM NPEIMETHMA, yIapoM eIeKTPUYHE CTpYje, TpoMa.
Texxuna omexotuHe onpelyje ce Ha OCHOBY MOBpIIMHE, AYOWHE, y3poka, 3axBaheHOCTH
JMCAJHUX MTyTEBa, )KUBOTHOT J100a OMEYECHOT (JIe1a U CTAPHjH TEXKE IMOTHOCE).

OmnekoTtuHe ce nmpema AyOnHM 3axBaheHNX TKUBA Jelie Ha TPU CTETeHa:

- IlpBu cTemneH - omTeheH je caMO MOBPUIMHCKH CJIOj KOXe (EMuaepM), ca 3HaluMma
IPBEHIJIA, OTOKOM | 00JTHOM ocetsprBoIhy. [Iposia3u CrioHTaHO 3a HEKOJIMKO JaHa,

- Jpyru crenen - nmopen enuaepma omrehe je u cinoj nepma, 1yoseu cinoj koxe. [lopen
L[pBEHWJIa OTOKA U 00J1a jaBJba]y C€ U IJIMKOBU UCIYHEHU OUCTpPOM TeuHoIhy,

- Tpehu crenen - 3axBaheHu Cy CBU CII0jeBH KOXKe, HeKa/la © MUIIIMNHU HEPBU M KPBHU
cynoBu. Koxa je cuBo - Oesne 0oje, HeKaga U yribeHrcana. bomoBa Hema, yak HU Ha
noaup, jep cy omreheHn HepBHU 3aBpIICIIH.

[ToBpiinHa onexkotuHa ce ozapelyyje momohy BanacoBor npaBuna neBeTke.
IIpea nomoh ko onekoruHa:

- Hajupe 00e30e1uTH ConcTBeHY 6e30eaHOCT,

— OTKJIOHHUTH Y3pPOK, YTaCUTH IIJIaMEH,

- xJaauTH noBpeheno Mecto Hajmame 10 min,

- CKUHYTU HaKWUT, caT, Kaull Mpe Hero ce jJaBU OTOK. YKOJIMKO ce onaeha 3ayenuia 3a
OIEKOTHHY, HE CKHJIa Ce,

— MPEKPUTH OINEUEHY MOBPLIMHY KYXHUICKOM (OJIMjOM WIM IUIACTUYHOM KECOM,
CTEpPHJIHOM T'a30M M JabaBo mpeBuTH. Jluie ce camo xyajau, He peBHja ce,

— JaTHu TE€YHOCT,

- 3a0pameHO je OYyIIUTH IUTMKOBE, JOAMPUBATH ONIEKOTHHY TPCTHMAa, CTaBJbaTH MelleMe,
yJba, KpeMe U CKuatu ojehy Koja ce 3ajenuia 3a orneueHy MmoBpIIrHY,

- mnoBpeheHOr TPaHCIIOPTOBATH Y 3/JPaBCTBEHY YCTaHOBY.

7.8.4. CMP3ABAIBE - XUIIOTEPMUJA

CMmp3aBame je CTame KOje HacTaje JyroTpajHUM H3J1arambeM HUCKO] TeMIlepaTypH. JaBiba
ce KOJI IMOTITYHO 3/IpaBUX JbY/H, aJIH JIAKIIIe HacTaje KOJI Jelle, CTapuX, 00JIECHUX U M3HEMOTIINX
ocoba. [Tomaxkxyhu ¢aktopu 3a HacTaHak cMp3aBama jecy y3UMame JIEKOBa 32 CMHUPEHE U
QIKOXOJHUX Nuha. XUIOTepMHjOM ce IporjalaBa cCTambe KaJla je TelecHa TeMIepaTypa HibKa
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ucnon 35°C. 3Hanu cy ApXTaBWIIA, XJagHA, ONiea U cyBa KOXka, MajJakcaiaocT, MUlrhHa
CJ1a00CT, YCIIOPEH PaJl CpIia, YCIIOPEHO M MOBPIITHO AUCAHE, TIOCTIAHOCT. Y KOJIHMKO CE H3JIarame
xyagHohu HacTaBH, yHecpeheHu npecTaje 1a pearyje Ha CIoJballlikhe Hapaxaje, UMa IpHujaTHe
WiIy3Hje U XanymnuHaiuje (6ema cMpT), pecTaje paa cpiia ¥ HacTyIa CMpT.

IIpBa momoh kox XunorepMuje yKoJIuKo je 0coda cBecHa:

- YHETH MoBpeheHor y TomTy IpoCcTopujy, BIaKHY 0/iehly 3aMEHUTH CYBOM,
- Jat My Toruia 3acialena, 6e3ankoxosHa nuha;
- 3arpeBaTH noBpeheHor TepModopoM anu He TUPEKTHO Ha KOXKY, hebamuma, ogehom.

IIpBa momoh kox xunorepMuje yKoJIuKo je ocoda 6e3 cBeCTH:

- TMPOBEPUTH JHUCAKE U IYJIC, 3aTI0YETH MEpe OKHMBJhaBama (IIPH 0KHBJhaBamby Tpeda
OWTH YIIOpaH),

- 3arpeBame CMp3HyTOT 0e3 cBecTu Tpeda na Oye MoCTeneHo, U TO Jia ¢ MPBO Tpeje
TPyl - mpeneo oko cpua. Hajoosbu HaumH 3arpeBama je mpuMeHa XuOiepoBor
TOIUIOTHOT OMOTAYa.

7.8.5. CMP3OTHUHE

CMmp30THHE Cy JIOKaIHE MOBPE/e HAcTale TyroTPajHUM JICIOBAEM HHUCKE TEMIIEpaType.
JaBibajy ce Hajuemrhe Ha M3JIOKEHUM JIEJIOBUMA Te€ja, a TO Cy: HOC, YIIHE LIKOJbKe, Opaja,
IPCTH U cTonana. Mory OMTH caMOCTallHe MTOBPEe WIIH YAPYKEHE ca CMp3aBambeM. 3HALU CY
ocehaj xnagHohe y 3axBaheHom eny Tena Koju rpenasu y 6071 y BUAy Melkama, 01e1uI0 Koxe.

CMpSOTI/IHe JACINMO Ha.:

- MPBH CTeNeH - [PBEHUIIO, OTOK, OO,

- JPYrH CTemeH - jaBJbajy CE€ IMOpEN CHMITOMAa W3 MPBOT U IUIMKOBH HCITYEH-CHU
CYKpPBUYABUM CaJpiKajeM,

- Tpehm cTenmeH - KoXa je XJaJgHa, MOJIpa, HEOCET/bUBA Ha Joaup. JlenoBu Koxe cy
MOTITYHO W3YMPJIU - TaHTPEHa U KaCHUje OTHaaajy.

IIpBa momoh xkox cMp3oTuHa:

- moBpeheHor je OMTHO yBECTH Y 3arpejaHy IpOCTOpHjYy, CKUHYTH IPCTEHE, MOKPY
onehy, pykasuiie,

- 3arpeBaTH CMP3HYTH JIEO CBOjUM pykama (OJarum TpJbarmbeM) WM MIIAKUM 00Jiorama,

— CMpP30THMHE TMOKPUTH CTEPWJIHOM Ta3oM M 0OJlaro MpPEeBUTH, EKCTPEMHUTETE
MMOOUIIMCATH U €JIEBUPATH,

- JIaTH TOIUIE HAIMTKE,

— TPaHCIOPTOBATH Y 3/IPAaBCTBEHY YCTAHOBY.

7.8.6. TEPMUYKE ITIOBPEJIE U3A3BAHE EJIEKTPULIUTETOM

Tepmuuke moBpene M3a3BaHE EIEKTPHIIMTETOM MOTY HACTAaTH YCIEA CTPYJHOT yaapa.
[IITeTHO NEjCTBO CTPYje HA JbYACKK OPTaHMU3aM 3aBUCH O] BUIIIE (haKTOpa, Kao IITO Cy: HAIOH,
jaumHa, ydectanocT ((hpekBeHIa), oTmop Tena, Ay>KWHA JI€JCTBA, MECTO W HAYUH YKJbY4eHha
TeNa y CTPYjHO KOJIO, CTale OPTaHu3Ma, CIIOJhAIIbUX YCIOBA U JIp.

Yaap einekTpuuHe cTpyje Hajuemhe HacTaje 300T HeMaxmke WIM He3Hama. M3Bopu
EJICKTPUYHE CTPYyje Cy OOMIHO HEHUCITPABHU EJICKTPUYHH anapaTd W HEUCIIPABHU CJICKTPUIHU
BOJIOBU WK MyHa (rpoMm). Ha MecTy ynasa cTpyje y Telo U Ha MECTY HEHOT M3liaza U3 Tela
HACTajy TOBpeJe, CIUYHE IMOBpenaMa KOJ TENIKWX ONeKoTHHa. Ha TuM MecThMa m3ymupe
TKHBO, jaBJbajy CE€ BEIMKU TyOMIlM Koke U TKuBa. CeM ONEKOTHHA, CTpyja Henyje u
SIICKTPOJIMTUYIKH, OCUM JIOKTHHAX TTOBpPE/Ia 0J1 SJICKTPUYHE CTPYje, MOCTOje W OMIITH IITETHU
VTHUIIAjH JelI0Bamka CTpyje. Y MOMEHTY eIeKTPUYHOT yAapa HacTyna oAMax T'yOMTaK CBECTH,
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KOja 4ecTo Tpaje KpaTKo Bpeme, 3a COOOM OcCTaBjba Kpahe WM TyXKe 1M0jaBe Oy3eTOCTH WU
rpueBa. Jy)xe BpeMe ocTajy W AyiieBHH nopemehaju, kao IMITO Cy CTpax, HECAHHIA U jaKa
HepBo3a. [Ipu jauem jenoBamy CTpyje JOJNa3H JIO CUTHUX KpBapema y MO3TY, ca CTaJHUM
HITETHUM MOCJIeIMIIaMa O/ IIOBPEIe MO3ra, Ma U JI0 MOMEHTAITHE CMPTH.

IMocTynak u npBa momoh Ko CTpyjHoOr yaapa:

- OJMax MPEKUHYTHU KOJIO eleKTpuuHe cTpyje! M3BaauTu yTrkad, OABPHYTH OCUTYpaY,
JIPBETOM TPEKUHYTH TPOBOIHHMK, A HE TOJMM pykama Beh rymeHuMm nedeinum
pyKaBUIlaMa WM YBUTH PyKE CYBHM TEKCTHUJIOM U TaKO yXBaTHUTH MPOBOIHUK. Kox
BHUCOKHMX HalloHa, JpxuTe ce OapeM Ha 10 M ynajbeHOCTH JOK C€ HE OCHTypa
UCKJbYUYCH-€ HAIIOHA,

- YKOJIMKO je yHecpeheHn 0e3 CBECTH, MPOBEPUTH JIMCAE M UPKYIAIHN]y U 3all0YETH
Mepe peaHuMallje YKOJIUKO je moTpebHo. Hekana je MOBOJBHO caMo jellaH CHa)aH
yaapail y nmpezeo rpyaHe KOCTH. Y KOJIMKO je ocoba 0e3 CBeCTH, TOCTaBUTH je Y O0UHU
MI0JI07Kaj W TTO3BATH XUTHY TIOMON,

— YKOJIMKO TOCTOj¢ ONEKOTHHE H3a3BaHE EJCKTPHUYHOM CTPYjOM, TPETHPajy c€ Kao
TEPMHUYKH HACTAJIC OTICKOTHHE.

7.9. MIPBA IOMORK KO XUITIOT'JIMKEMUWJE

OcHOBHUM H3BOp eHepruje 3a Mo3ak je mehep. Jla Ou mMo3ak HOpMaIHO (PYHKIIOHHCAO
HEOITXOJIHO je JIa ce KOHIICHTpallkja IIyKo3€e Yy KpBH oJpaBa Ha oapehenom HuBoy. Hopmanue
BPEIHOCTH TiIyKo3e ¢y 3,6 - 6,1 mmol/l. HopmaiHa BpeTHOCT TiIyKO3€ Y KpPBU Ha3WBa ce
riiMKeMuja. XUIOTJIMKEMH]ja je HU3aK HUBO miehepa y KpBH, OJIHOCHO CTambe Kaja BPEIHOCTH
riryko3e Oyny ucron 2,8 mmol/l. 3Harm Koju KapaKTepHIIly OBO CTamkbe Cy CJIad0CT, TIIaB000Jba,
HecBecTulla, ocehaj rmamu, yop3aH pall cpila, HOPMAJIHO JHMCamke, MOAPXTaBamke MUIIUha,
Onena, BlIaXKHA M XJIaJIHA KOXKa, TPOMEHE MOHAIIamka, TPUeBH MUIKnha, Koma.

IHocrynak npse nomohu:

- ako je ocoba 0e3 cBeCTH, MOCTABUTH je y O0UHM penlakcupajyhu moioxaj, IpoBEepUTH
BUTaJHE (PYHKLIM]€ U TIO3BaTH XUTHY MEIULIMHCKY IOMOh,
- ako je ocoba cBeCHa, /1aTH joj 3acial)eHu HammuTaK, ciatkum (mehep, yokonaaa).

Hajuemthn cumnromMu XUNoriMkeMuje Cy: jaka riaj, OIIITE JIOLIe CTamhe, MaTaKcalocCT,
JIpXTame PYyKy, MOjavyaHo 3HOjeme, KOH(Y3HOCT, Hepa3yMJbUBOCT. Hekana ocoOe He Mory na
M3TOBOPE PEUEHUILY JI0 Kpaja, He MOTY Jla MHCJIE JIOBOJbHO, UMa]y CMETH:¢ y mamhemy (KpaTkom
Op3oM namhemy), ra cBe 10 TYOUTKa CBECTH, IIITO MPUTAA TEIIKUM XUTIOTIHNKEMHUjama.

7.10. MIPENNO3HABAIBE U MEPE ITPBE IOMORKRHU KO MOXJIAHOI YIAPA,
KOJIAIICA - HECBECTHIIE

7.10.1. HECBECTHULA - CMUHKOIIA

HecBectuia mpencraBba KpaTKOTpajHH T'yOWTaK CBECTH KOJjU HacTaje 300T TPEHYTHO
CMambEHOT MPUJIMBA KPBU Y MO3aK. Y3POLM: U3HEHATHH EMOTUBHH CTpEC - CTpax, 0o, Baheme
3y0a, Bal)ewe KpBH, MOTJIE] Ha KpB, MPUMamke UHjEKIMja, AYTOTPajHO HEIIOMHYHO CTajame,
Harjo ycrajame, IperpejaHa npocTopyja, 3arylijbuB Ba3ayX, IViad. 3HALM: OIIITa CIabocCT,
MYy4YHUHA, BPTOIJIaBUIA, 3yjamke Yy yUIMMa, 3aMarjbeH BUJ, ,,3BE3/IUIEe” Mpe]] 0UrMa, TYOUTaK
CBECTHU U MaJ], OJIeUII0, 03HOJEHOCT, IMYJIC YCIIOPEH M 0CNabJbeH, Tucame Jy00KO.

Hoctynak: [TocraButu n/o y nexxehu nosoxaj 0e3 yriassba ¢ y3AUTHYTHUM Horama (30 —
40 CM), OTKIOHHTH Y3pOK (TMPOBETpaBame, XJIAJHU OOJO03HM, NPCKAmE XJIATHOM BOJIOM,
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packomuaBame ojehe) mocnme MupoBama Tpeba na Oynme aBajecerak MuHyTa y ceachem
IOJIOXKAjy TIOCIIe JJoJlacka CBECTH, JT03BOJbEHO je aThu ocBekaBajyhe nuhe. Ako u nasbe oceha
HECBECTHILY - ceqiehu 1moiokaj ca rmaBoM u3Mel)y KojieHa U TyOOKO JTucambe.

7.10.2. MOXKXJAHU YJIAP - IIJIOT"

Mo:kaaHa Kan WM WHCYJT je omreherme aena Mo3ra HacTano 300T 3a4erbeha apTepH]je
y MO3Ty HJIH 300T Iyllamba apTepuje - KpBapeie. Y3POUM: MOBHIICH KPBHH NMPHUTUCAK W
aTepockiiepo3a. 3HalU Cy: CadoCT WM OJY3€TOCT jeJHE MOJOBUHE Tella, OTEKAH TOBOP -
,»3AIUTHTAkE je3uKa” WM OHEeMOTyNeH roBOp, CIYIITEHOCT jeTHOr [efia YCHe, OTEKAHO WIIH
OoHeMOTryheHO TryTame, HEjeIHaKOCT 3CHHIIA, jaka TI1aBo0O0Jba, BPTOrJaBuila, mnopemehaj
PaBHOTEKE, HEKOHTPOJIUCAHO MOKPEHE U CTOJUIA, TyOUTAK CBECTH.

IMocTynak npBe nomohu:

- @KO je CBecTaH, IOCTaBUTU OOJECHUKA y JeKehM IMoJIoKaj ¢ JIaraHo y3JAWTHYTOM
IJIaBOM, HATHYTOM Ha CTpaHy (IIOCTaBUTH TKaHUHY Ja OW CIMBAoO cajpxkaj U3 ycTa),
aKo MouHe Jia nospaha, okpeHyTH ra Ha 60k u nozsaru XMII, HuTa HE naBaTH per
0sS,

- ako je 0Oe3 cBecTH, IOCTAaBUTH OOJECHUKA y OOYHM penakcupajyhum momnoxaj,
IIPOBEPUTH BUTANHE QyHKUHUje U 1o noTpedbu ypaautu KIIP. 36punyTu eBeHTyanHe
MOBPE/IE KOje Cy MOTJIe HACTATH yCIIe] maia Koja ryoutka ceectu. [Tozsarn XMII.

7.11. MEPE IIPBE IOMORHU KO/l TPOJIUBA U IIOBPA'RAIBA
7.11.1. TIOBPARAIBE NJIM BOMUTYC

[ToBpahame pediiekcHH aKT, TOKOM Kora ce cajp:kaj >kenyna Bpaha kpo3 ycra u uzbaityje
y croJbalimy cpenuny. Lientap oBor peduiekca je ToKaTu30BaH y MPOAYKEHO] MOKIUHH.

[ToBpahame MOXke OUTH CUMIITOM PA3IUYUTHX 000JbEHa OpraHa 3a Bapewe, alld U JPYTrux
oprana: I{HC-a, cpua (uHdapkra cpua), paznuuutiux nopemehaja merabonusma u XOpMOHa,
y3UMama JIEKOBa, JIPOTa, AIKOX0JIa WK je TICMXHYKH y3poKkoBaHo. Hajuenrhu y3pok moBpahama
je UIaK XMIjeHCKH HeMcIIpaBHa XpaHa U Boja (TpoBame). Ilocnenuiie cy rybutak TeUHOCTH U
MUHEpATHUX MaTepHrja U3 OpraHu3Ma (Kajaujym, HaTpUjyM).

VYkonuko je ocoba 0e3 CBECTH WK 1e30pHUjeHTHCaHA, TJIaBa MOpa OUTH OKPEHYTa Ha CTpaHy
na 6u ce u3beria acnupanyja noBpaheHor caapkaja y AucajHe MyTeBe.

7.11.2. JUJAPEJA WJIX ITPOJIUB

IIpencraBiba abHOpManHO Op30 KpeTame (pekamTHuX MaTepuja Kpo3 Ae0eso IpeBo, IITO
MMa 3a rocjeauIly nosehame cajprxaja TEUHOCTH WU BOJTYMEHA IIPEBHOT Ca/IpKaja U yIecTasio
BpILIEHE HYXKIE Ca BOJCHACTUM CTOJHMIAMa DPA3JIMYUTOr CTeleHa BHCKo3uTeTa. M30aueHu
LPEBHU CaJip>kaj TIOHEKaJ MOXKE CaJp’KaBaTh NpUMeEce KpBH, THOja U Ipyrux marepuja. [Ipe
caMoOI' HacTyla OBOT CTama J0Ja3d /10 M3paXKeHe MEPUCTANTHKE (L[PEBHUX IMOKPETa), IITO
HEPETKO IpaTe U OOJIHU TPUEBH.

Hujapejy u3a3uBajy pazIu4UTU €TUOJOIIKH pakTopu, Melhy Kojuma ce mnoceOHO
U3/1Bajajy BUpyCcHE UH(EKIIH]je, Tapa3uTH U OakTepujcku TokcuHu. OcuM Tora, mely uecrte
y3pouHuKke ce yOpajajy: ymama  1peBa, IMPEBEIMKO  KOH3yMHpamE alkoxXoJja,
TpPOBamE XpaHOM, CTpax, EMOTHBHO y30yheme uta. ToxoMm nujapeje Moxke nohu 10 ryOUTKa
TEYHOCTH W TI0jaBe JIEXUApaTalyje, eJEeKTPOJUTHOr AucOaTaHca M BAcKyJIapHOT KoJiarca.
Komnarc ce HapounTo 6p30 MOKe pa3BUTH KOJ I€Le, CTAPUjUX U MEHTAIIHO U3MEHEHUX 0co0a.

Mepe npBe momohm: y o0a ciydaja moTpeOHO je HAAOKHAAUTU M3TYOJbEHY TEUHOCT
(1aBaTu MaJie KOJIMYMHE TEYHOCTH, a1 KOHTUHYHUPAHO).
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Jlenn, ako uMajy u MpoauB U nmoBpahame, aje ce jeHa Kallnyuia TeYHOCTH Ha cBaka 2 -
3 muHyTa. 3a HaJIOKHAJy MUHEpAHUX MaTepuja (EJIEKTPOJIUTa) U BOJAE CaBETYyje CE J1aBambe
pacTBopa HampaBJBEHOT OJ1 jeHe KadeHe Kamnuuie cou u 4 - 5 kadenux kammunia mehepa
U TI0J1a Kallnuule cojie oukapOoHe y JIUTpH Bojie. Moxe ce JaTH cyma U3 Keculle, pa3diaxeH
COK O IOMOpaHIJe, 4aj WM TOTOBU IpenapaTH 3a pexuaparanujy. [1o 3aBpuerky nmospahama
U mpoJinBa 0O0JIECHUK Tpeba J1a y3uMa Jiarany Xpany, 6e3 macHoha, yriaaBHOM Ha 6a3u ckpobOa
(kxpoMnup, MUPHUHAY).

7.12. MEPE IIPBE IIOMORHU KO/l ''IABOBOJbE

['maBoGoska je jeman on Hajuemhux CHMIOTOMA KOJI JbYIH, KOjU TOApasyMeBa 007y
npezeny TiaBe, JIMIa U TOper Jena Bpara. [ maBoOosba HacTaje Kao Mmociaeula pa3inuuTuX
nopemehaja: on Oe3a3neHUX cTama, KOja HE 3aXTE€Bajy HUKAKBO JICUYCHE JI0 TO KUBOT
OImacHUX OoyiecTH. Y3pollM IIaBO00JbEe MOTY Ja 00yxBaTajy yMop, NCIPUBAIH]y CHA, CTPEC,
edekTe MenuKanuje, eQekTe peKpeaTuBHUX JIeKOBa, BUpyCHe HH(eK1uje, riacue Oyke, oouuHe
npexJiaze, moBpesie riiaBe, Op30 ryrame BeoMa XJiaHe XpaHe WM HalUTKa, U mpodiieme 3yda
WIN CHHYCA.

Mepe npBe nomohu koj riaBo6osbe: OOJECHUK CE CMECTH YAOOHO Ja Celu WIIH JICKH,
OTKJIOHMTH Moryhe y3poke TriaBoOosbe (jako CBETNIO, HEIOCTaTaK CBEXEr Ba3lyxa).
CaBeroBaTu y3uMame Jieka NnpotuB OosioBa. CTpyyHa MemuIMHCKa ToMoh ce Tpaku y
cnenehum cydajeBuma:

- aKxo je 60J HACTYMHO HAaro,

— OITap ¥ HEMOJHOULBHB 00T,

- He IpecTaje Jy’Ke OJ1 /IBa cara,

- mnpaheH HapylIaBambeM CBECTH,

- mnpahen ykoueHomhy Bpara,

- 001 ce jaBHO TOCTIe MOBPE/IE IIIaBe.

7.13. MEPE IIPBE IIOMORHU KOl AJIEPTUJE U HATTAIA BPOHXUJAJIHE
ACTME

7.13.1. AJIEPTUJA NUJIX MTPEOCET/BUBOCT

Anepruja je peakija mpeoceT/bUBOCTH HEKOT OpraHa Wi IEJIOT OPTaHu3Ma Ha TIOHOBHO
YHOIIICH€ aHTUTEHA. AJIepruja HacTaje Kao IOCIeANIla MMOHOBJHEHOT CyCcpeTa aHTUTCHa ca
MPETXO/IHO CTBOPEHUM CIELU(PUUYHUM aHTUTEIUMA Of CTpaHE UMYHCKOT cucteMa. Matepuje
KOje M3a3MBajy aJieprije Ha3uBajy ce allepreHrMa U TI0JICJbeHHU CY Y HEKOJIUKO BEIMKHUX Tpyra
y OJIHOCY Ha HAUMH Ha KOjH HaIll OpraHu3aM JI0JIa3H y JOHP ca ’huMa:

— KOHTaKTHHM aJepreHu (XeMuKaiuje, Ko3MEeTHKa, HaKHT...),

- HYTPUTHUBHU ajlepreHd — XpaHa (opac, KMUKMpPUKH, YOKOJaAa, jaja, puba, MIIEKo,
KOH3EPBAHCH M aJUTUBH Y XPaHHU...),

- pecnupaTopHU aJepreHd — W3 YHyTpallkbe cpeamHe, Kyhe, Kao mITO
je TpallvHa U Tpube, JUlaka jJoMahux XUBOTHHA, Yjel JKUBOTHHa (IT4era, oca,
CTPILJbEH, TMayK, IIKOPHHOH) WJIH W3 CHOJBAIllE CpPEIWHE, Kao IITO
Cy mnoJsieHu apBeha, TpaBa U KOpoBa,

— JIEKOBH.
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Kana opranusam npeocetspuBe ocode 1ol)e y KOHTAKT ca alepreHoM, Y pOKY OJ1 HEKOJIHMKO
MUHYTa, CaTU WJIM JlaHa, ucrosbuhe ce cumnromu anepruje. Cumnromu cy cieaehu:

— OCHII 10 KOKH KOjH CE€ Ha3MBa ypTUKApHja - KOMPUBH-a4a. Y pTUKE OP30 HECTa]y, MaJIO
Cy M3HAJ HUBOA KOXE, py)kHu4acte cy Ooje ca HemTo Onehum meHTpom. YBek cy
npahene cBpabom u ocehajem Oorkama u xapema. [loBinade ce 6e3 UKaKBOT Tpara,

- IpeBHa ajiepruja - Manudectyje ce 0osoBuMa y Tpoyxy, moBpahameM U MPOTUBOM,

- O4YH - IPBEHUJIO, Cy3eHe, CBpao,

- HOC - KHjame, 3alyIIeHOCT, 00MITHA BOJIEHACTa CEKpelrja, CBpao,

- rpio - ocehaj cimBama cekpeta, ocehaj rpedama, cBpabda,

- 1iyha - cyBM Kaiiasb, OT€XKAHO JIUCAE, TYIICHE.

7.13.2. BPOHXNJAJIHA ACTMA

bponxujanHa actMa je  4YeCTO XpPOHHUYHO YIAJTHO 000JbCH-C IUCAJHUX  ITyTeBa KOje
KapaKTEepHILy Pa3IM4YUTH U MOHABJBAjyhH CHMITOMH, peBep3MOMIHA ONCTPYKIHMja MPOTOKA
BazJyxa U OpoHxocmnazam. Y yoOuuajeHe CUMITOME CIa/iajy TEIIKO AUcame, Kalllalb, CTe3amhe
y TpyOuMa H KpaTak jgax. ToOKoM oIopaBKka OJ Hamajaa, WCIUbYBAaK MOXKE JIMYUTH Ha
rHoj. CUMIITOMH Cy YeCTO CHaXXHHjU HONY M paHO yjyTpy WM KaJia Mpe/ICTaB/bajy OAroBOp Ha
BekOame WM xiafgaH Ba3ayx. CMarpa ce Ja acTMy HM3a3MBa KOMOWMHAIMja TEHETCKHX H
daxTopa cpeauHe.

Hamnan ce npeno3Haje Ha OCHOBY cielehux kputepujyma:

- OOJIECHUK J1aje TIOJaTaK J1a je acMaTh4ap,

— OTEKaHO JUCAEe Ca TUIMYHUM OTSIKAHUM M MPOAYKCHUM HM3/1aX0M KOoju je mpahieH
3BYYHHM ()CHOMECHUMA CIIMYHUM 3BHK/IAbY,

- gucame je yopsano ( Bumie ox 30/min) myic je yopsaun ( 120/min),

— OOJIECHUK je yIUTalleH, MPe3H0jeH, KoXKa 100Hja CHBO - IJIaBy 00jy, 3ay3UMa yCIpaBaH
M0JI0’Kaj HaHYT Harpe]] Kako OW aKTHBUPAo OMONHY JHMCajHY MYCKYIaTypy.

IMocTynak u mepe npBe nomohu: cMupuBaTH 00JIECHUKA, TOCTABUTH I'd 1a CEAH (Ca TEIIOM
6J1aro HarHyTUM HaIlpe]l) U J1a ce OCJIOHHM Ha HeIlITo ucipen cede u pehu My J1a AMIIe MOIaKo
u 1y0oKko. AKO Koj cebe uma myMnuily, momMmohu My aa je yrnorpebu. AKo Hamaa Iyro Tpaje u
HE pearyje Ha JieK y3eT Ipeko mymmnuie (rnocie 5-10MuH,) mo3BaTé XUTHY MEIUIIUHCKY TOMON.
Kontponucaru mysc.

7.14. MEPE IIPBE IOMORHU KO/l CTPAHOI TEJIA ¥ OKY, YXY, HOCY "1
TKHUBY

7.14.1. CTPAHO TEJIO Y OKY

VYrnaBHOM H3a3uBa caMo Ojary HEYroJHOCT, alld MOXe U Ja Oyae Bpio OOJHO, Y TOM
ciTy4ajy Tpeba 1a ce XUTHO JaBHTE CBOM JieKapy. Y 00M4ajeH! CHMIITOMH 3a CTPAHO TEJIO Y OKY
Cy: HEYTOJHOCT WM MPUTHUCAK Y OKY, MEIKake Y 0OYNMa U UPUTAIUja, CY3HE OYH, IPBEHHIIO Y
OKY, 3aMarjbeH BHJ, OCETJHUBOCT Ha CBETJIO, rpedame NMPUINKOM TpenTama, OmTap OO,
KpBapeme y oky. CTpaHO TeJo ce HeKaJl jaCHO youaBa, a HeKaJl jeé CKPUBEHO UCIOJ] Kallka Uiu
j€ 3apuUBEHO y NyOMHY O4YHE jaOyuurie.

IHoctynak u mepe npse nomohmu:
- mnoBpeheHor MOCTaBUTH Jia JiexKH Ha Jehuma u pehu My Jja He momepa o4H,
- Ka)XHUIPCTOM U MaJIEM Pa3ABOJUTH OYHE KallKe U MOTPAXKUTU CTPAHO TEJIO,

— ako je CTpAaHO TCJIO CMCHITCHO IOBPIIHO, YKJIOHUTHU TI'a HUCIHUPAKBLEM BOAOM HIIN
BJIa’)KHOM I'a30M,
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- OJCTpamHUBamkE CTPAHOT TENa MOXE Ja c€ TOKYIa W MOTalameM TJaBe y BOAY U
noBpehenom pehu na Tpernhe moa BooMm,

— @Ko je CTpPaHO TEJI0 3apHBEHO Yy OKO, HE M3BJIIAYUTU CTPAHO TEIIO, ITO MAKE TUPATH
OKO, ITOCTaBUTH Ta3y MPEKO OKa W YYBPCTHUTH 3aBOjeM 00a OKa M TPAHCIOPTOBATH y
3JIpaBCTBEHY YCTAHOBY,

- moBpeheHu He cMe 1a ToAMpYje OKO, jep Ha Taj HAYMH CTPAHO TEJI0 MOXKE JIa U3a30Be
orpe0OTHHE Ha OBPLUIMHU OKa,

— CTpaHO TeJIO y OKy HE CMe JIa ce yKJIama pyKama, KOpHIINemeM IHHIIETE, Ka0 HU
JIPYTUM CPEJICTBUMA KOja MOTY Jia IOBpe/ie OKO,

- TIpe HEero MITO Ce OCTBapU KOHTAKT ca JIUIEM, TI00pO ce orepy pyKe U MOKYyIIaTH Jia
Ce YCTaHOBH pa3Jjor ocehaja cTpaHor Tena y oKy,

- ako noBpeheHn HOCH KOHTaKTHA COYMBA, OTPEOHO je Ja ce CKUHY, KAKO UX CTPAHO
TeJO y OKy He O0m omreruno. KonTakTHa counBa Mory na Oyay u y3pok oBor ocehaja
ako cy omrehena.

7.14.2. CTPAHO TEJIO Y HOCY

Crpano Teno y Hocy Hajuenrhe ce cpehe ko nere. Ha ctpanu Ha K0joj ce Halla3u CTpaHo
TEJO, OTEXKAHO je Tucame Ha Hoc. Jloyra3u 10 jeqHOCTpaHe TojadaHe cekperyje u3 Hoca. Yecto
ce jaBJba kujame. Ocobu caBeToBaTH J1a MUPYje U Ja JUIIE HA YCTa. YKOJIHUKO j€ CTPaHO TEJO
OLITPUX MBHIIA, MOXKE CE JABUTHU U JIAKO KpBapeme. YKOJIMKO CE CTPAaHO TEJIO0 BUIH, 3a0aruTu
IJIaBy YHa3a] U MHHIIETOM ra MOKYIIaTH U3BaJAUTH. AKO MOKYIIa] HUje YCIIeO WU je CTPAHO
TEJN0 AyOOKO, 0CO0Y TPaHCIIOPTOBATH Y 3APABCTBEHY YCTAHOBY.

7.14.3. CTPAHO TEJIO Y YXVY

Mory nocriety pa3Ha CTpaHa Teja, CIIy9ajHO WM HaMepHo y yxo. Hajuenrhe ce Buhajy kox
Jerie, Koja M3 Pajo3HaJIOCTH CTaBJbajy CTpaHU mpeaMmer y yxo. Koa oapaciux crpaHo Telo
KaHaja je Hajuenrhe mociieuia Yadkama yxa, CTaBJbamba CTPAHUX NMpeaMeTa y YBO Y IUJBY
Jeuera (BaTa, deriam Oeror jyka). [lopea Tora y criosbaliHu YIIHU KaHaI MOTY JIOCTIETH U
KameHunhu, TpaBa, CEMEHKE, Kao 1 KUBa CTpaHa Tejia — OyOe U ’UXOBE JIapBe.

[ToTpeOHO je HarHyTH TJIaBy Ha CTPaHy Ha K0jOj j€ Y yXY CTpaHO TeJio, He TIOKYIIIaBaTH ca
NUHIIETOM WM ITanuheM 3a yIIu Jia ce U3Bajy, jep Moxe jaocneTry jou ayosbe. CTpaHa Tena
Ce OJCTpamyjy MCHHUPABEM CIIOJBAIIHET YITHOT KaHajla MIIAKOM BOJOM WIIH (PU3HOIIOIIKUM
pacTBOpPOM, PETKO MHHIIETOM WM IPYrMMa WHCTPYMEHTHMA, CamMoO O] CTpaHe Jekapa. Y
ClIydajy Ja CTpaHO TeJIOo He MOXe Ja OyAe OJCTPareHO OBHM ITyTE€M, BPIIM CE€ XHUPYpIIKa
UHTEpBEHIIN]a.

7.14.4. CTPAHA TEJIA Y PAHU

CrpaHna Tena y paHu cy MaTepHje Koje yJia3e y TeJIo Kpo3 paHy Ha KOXKHM WA MPUPOJIHE
oTBOpe. Y paHu ce Mory Hahu komaauhu cTakia, IpBeTa, METaIHU JIETIOBU, HOX H JIp. Y OKBUPY
npBe noMohu 3a0pameHo je BaIUTH CTPAHO TEJIO U3 PaHEe jep ce Ha Taj HAYMH MOKE T10javyaTu
KpBapeme WM n3a3BaTu join Behe omreheme TKHBa. YKOIHMKO paHa KpBapH, KPBapeme ce
3aycTaBJba MOJU3AKEM EKCTPEMHUTETA W MPHUTUCKOM Ha paHy OKO 3apHBEHOT CTPAHOT TeJa.
[Ipexo paHe MOCTaBUTH CTEPUITHY T'a3y, OKO CTPAHOT TeJa A0 HerOBOT BpXa 3aBoje WK heBpek
KaKo OMCMO YYBPCTHJIM CTPAHO TeNIO0, Ta TeK OHJIA MPEBHUTH PaHy, HE MPUTUCKajyhu cTpaHo
TEJI0 U UMOOMIINCATH.

7.15. MEPE IIPBE IOMORU KO/l BOJIA ¥ TPBYXY

CroMmak niii aOJIOMEH je aHaTOMCKa peruja ca HajBUIIE MOjeIMHAYHUX OpraHa. Y mheMy ce
HaJase jeTpa, )Ky4Ha Keca, )KyJHU IyTeBH, TaHKpeac, CIe3NHa, jKeTy/all, JBaHAECTONaTaqyHO
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I[PEBO, TAaHKO U Aebeno 1peBo, Oyopesu u MokpahHU MyTeBH, HAMOYOpeKHE KJe3/e u Hajeehu
apTepHjCKH KPBHHU CyIl, a0JIOMHUHAJIaHa a0pTa ca CBOjUM rpaHaMa 3a CBE HaBeJICHE OpraHe u
KHYMEHY MOXKJIMHY aJld ¥ BEJIMKE BEHE KOje, CYIIPOTHO O] apTepHja, HOCE BEHCKY KPB M3 HOT'Y
U IOMEHYTHX OpraHa Ha3aj y Cplie.

bon y tpOyxy, cTomMaky uiau abJOMEHY je€ jelaH OJi CUMITOMAa OOJIECTH M 3allTUTHU
MEXaHHM3aM WJIM CUTHAJl YII030pemha Koju AUPEKTHO yrmyhyje Ha Heku nopemehaj y TpOymiHOj
IyTUBM - abomeny. OH je nHUIMjaJTHA (aKTOp KOju MTpUMOpaBa 00JIECHUKA J1a 3aTpaku ToMoh
JeKapa ¥ CUTHAIl JIeKapy Ja TIpeay3Me OAroBapajyhe JMjarHOCTUYKE W TepalrjcKe Mepe.
Jlokanuja TpOymrHOT 60J1a MOKE J1a MPY>KK 3Ha4ajHy ToMoh 0Ko ojipehuBama HBETOBOT Y3POKa.
[ojenunu ¢akropu, kao mro cy nparehu cumnromu 60ma y TpOyXy, MOTY IPOBOIMPATH,
OTEXAaTH WK OJIaKIIaTH O0JIOBE, Ha TIPUMeEp:

- YHOC XpaHE W HalMTaka MOXE MMaTH mocebaH 3Hayaj, jep HIp. OOJOBU HEMOCPEIHO
HAKOH 0OpOKa MOTY yKa3aTH Ha 4yHp (YJIKYC) JKeNyla, JUBEPTHKYIYM jelIbaKa WIH
XHjaTallHy XepHHU]Jy, a KacHU OoyoBU (KOju ce jaBibajy 1 - 4 Waca HaKOH OOpOKa)
yKa3yjy Ha 4ip Ha JIBAHACCTONAIAYHOM LIPEBY,

- KOH3YMHpPame MacHE XpaHe MOKE MPETXOIUTH XOJICIIUCTUTHCY, a HCITHjarbhe aTKOX0J1a
MAaHKPEATUTHUCY,

- omakmaBajyhm cumnTomMu Mory OuTH naedekanmyja M eBakyaldja TacoBa KO
HETMOTIYHUX LPEBHUX OKIy3HMja WiIH (DYHKIMOHAIHUX 000JbeHa Je0ernor Ipesa,
noBpahame KOjl BUCOKUX I[PEBHHUX OKITy3Hja M CTEHO3€ MMJIOpyca, IPOMEHa MOJI0XkKaja
OosecHHKa KOJI OyOpeKHUX KOJIHKA.

AKYTHHM a0J0MeH je Ha3WB 3a pa3IMuMTa CKyTHa 000JheHa TPOYIIHMX OpraHa Koju
3aXTeBajy XUTHY XUPYPLIKY UHTepBeHIH]y. OBa 000JbeHa HACTA]y Kao MOCIIEANIIAa KpBapemha
WINM W3JIMBama Ca/ipikaja IMIYIJbUX OpraHa y cioOoaHy TpOYIIHY AYIUbY, alld U U3 APYTHX
pasiiora. Y3poiu aKkyTHOT abJoMeHa MOT'y OUTH: 3allaJberbe CIIETIOT LIPEBA, 3aMabemhe TPOYIIHE
MapaMmHuIle, TaHKpeaca, KyJHe Kece, KOMIUIMKAIMje Yhpa Ha JKEIylly W JBaHAeCTOMaTaqHOM
L[pEBY, MPEKU Mpojacka caapikaja Kpo3 LpeBa, BaHMaTepuyHa TpyaHoha u np. Cumnromu
0BUX 000Jb€Ha MOTY OUTH jaku OOJIOBU y TPOYXY, OCETJHMBOCT TPOYIIHOT 3UJa Ha JOJUP -
TpOyX TBpJ Kao Jacka, nmoBpahame, HaJuMame, MMOBHUILIEHA TeJeCHa TemIeparypa, yop3aH
cJ1a00 ONUTIJBHB ITYJIC, IOBPIITHO JHCahe, CTame MoKa (01e1a, XaaHa Koxa, XJa[aH, JeTJbUB
3HOJ).

ITocTtynak u mepe npBe noMohu: oBe 00JIECHUKE XUTHO TPAHCIIOPTOBATH Y 3/JPaBCTBEHY
ycraHoBy win no3satu XMII - npBu pex xutHocTH. 3abpameHo je JaBaTu OWIIO 1ITa Ha ycCTa,
yKJbY4yjyhu H jieKoBe IpoTHB 60JI0BA U OCTAaBUTH UX y MOJI0Xka] KOJU UM HajBHILIE OATOBapa,
Hajuewrhe nosynexxehu ca y3AUTHYTUM y3IJIaBJbEM U Ca CABUJE€HUM HOTaMa y KOJIEHUMA.

7.16. OCHOBE 3AILITUTE HA PAZY

3amTuTa Ha pajay je CKyl Mepa Koje ce CIIPOBOJIE paau CIpeyaBamba yTHlaja IMITETHUX
dakTopa pagHOT TpoIleca WM paJHe CPEANHE Ha 3[[PABCTBEHO CTalbE paJHUKA. 3allTUTa Ha
pazy je cacTaBHU JI€0 3/IpaBCTBEHE 3aIITUTE PAJHO AKTUBHUX JbY/IU.

teTHn daktopu Mory OMTH U3NYKU, XEMHU]CKU, OMOJIOUIKM U MCUXUYKU (Ha MpUMEp
TEJIECHU M TICUXHYKH Harop, Oyka, BUOpaIuje, 3pauene).

OmnacHocT je CBOJCTBO HEKOra pPaJHOr Ipolieca WM OKOJMHE J1a MOXE Y3POKOBATH
omreheme 3/paBiba, a PU3UK j€ BEPOBATHOCT Jla y HEKOM PaJHOM IPOLECY WIN OKOJIMHHU
noctoju Moryha omacHoCT 3a HacTaHak IMOBpe/e WK 3a pa3Boj OojecTu.

IIpouena pusnka ox omrehewa 31paB/ba 00yxBara yrBphuBame ofgHoca u3mely HUBoa
U3JI0KEHOCTH MITETHOM (DAKTOPY M jaunHE MATOJNOIIKKUX MpoMeHa (0osiect) y opranusmy (To
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ject ogHOoC m3Mely mo3e dakTopa M HKEroBOT JIejCTBAa Ha OpraHm3aM Te ofgHoC u3Mmely mose u
OJIrOBOpPa OpPraHu3Ma).

Ha TEMEJbY TaKBE IIPOLCHE TOHOCE C€ 3aKOHCKHU ITPOITUCH.

7.17. BAIITUTA 3IPABCTBEHUX PAJITHUKA/HEI'OBATEJbA HA PALY

Ha pagHom mMecTy 3anocieHr Moske J0hH y KOHTaKT ca HU30M IITETHUX (PaKTopa KOju MOTY
JIOBECTH JI0 TToBpehuBama win 000Jbeha. Y mTeTHe (hakTope craaajy:

- TMacHe MaTepuje,

- HeaJIeKBaTHA CPEJICTBA 3a paJi,

- TMOBpIIMHE 3a pajx HeoOe30ehene ox moryhHocTH moBpena,
— OHOJIOIIKY areHcH,

- HEaJCeKBaTHU MUKPOKJIMMATCKH YCIIOBH,

- ¢u3nIKyu (haxkTopH,

- TICHXOJIOIIKH (DaKTOPH.

Caaku mocnozaBail je y o6aBe3u Jia 3arociIieHOM paJHUuKy 00e30eau 0e30e1He ycjioBe 3a
pax M mpemy3Me CBe NMPEBEHTUBHE Mepe, Ja €AyKyje 3alociieHe O 3allTUTH Ha pamy, na
00e30e1 cBy NOTPEOHY JINYHY 3aIITUTHY ONPEMY.

Cae ocobe koje pazie Ha MecTMa ca moBehanuM puznkom o 6e30eHOCT U 37JpaBJbe UMAjy
obaBe3y | mpaBo Ja o0aBe JIeKapCKH Iperie] Ha Koju ux ynyhyje mocioaasam. Takohe cy y
o0aBe3u J1a IpUMEYjy Mponucane Mepe 0e30eIHOCTH M JJa KOPHCTE CPEJICTBA M ONPEMY 3a
JUYHY 3allTHTY Ha pagy. YKOIWKO jgohe 1m0 moBpehuBama wim 3amocieHH O0O0O0IH O
poeCHOHAITHOT 000JbEHba, IIOCIIOIABAIL j& AY)KaH JIa y POKY 0J1 24 caTa yCMEHO WU y MUCAHO)]
dbopmu norahaj mpujaBu HAAJICKHO] MHCIICKIIUJU Paja.

PagHo MecTo 3/IpaBCTBEHUX paHUKA MIPHITAJIA KATETOPHUjH MECTa Ca BUCOKUM PU3HKOM OJI
moryhHocTH noBpehuBama 1M pa3Boja npodecnoHaaIHux 00obemha. CMEHCKH M HONWHU paj,
MPOIYKEHO PaJHO Bpeme, (PU3NYKa HCIPIUBEHOCT, BHCOK HHBO CTpeca W H3JI0KECHOCT
pa3IMYUTUM IMITETHUM (aKTOprMa MO 3[paBJbe 3HAUAjHO HAPYIIABa]y pagHy CIOCOOHOCT
3IpaBCTBEHUX pajJiHMKa, noBoAchu Mo oOospeBama W mMoBpena Ha paay. Behuna zemarpa y
npodecrnonanHe 00yiecTH 3APaBCTBEHUX pajJHUKA CBPCTaBa: TyOepkynosy, xenatutuc b u 1,
CHJy, 300HO03€, 0OJIECTH M3a3BaHe JOHM3yjyhuM 3padyemeM, ajneprujcke OO0JECTH, MEXAHHYKO
omTeheme CucTeMa 3a KpeTame.

VY o6aBe3He Mepe 3allITUTe Ha pady 3ApaBCTBEHUX PaJHUKA CBPCTaBajy ce:
- ynopeba JU4YHE 3aIUTUTHE ONIPEME,
- TpUMEHa XUTHJeHCKUX Mepa 3allTUTE,
- o0aBe3Ha, 3aKOHCKU IIPONKCaHa BaKIMHAIM]a,
- cIlpedaBame U Cy30Mjambe O0JHUYKUX HH(DEKIH]a,

- XWTHA TIpHUjaBa CBAKOT HEXEJhEHOT norahaja Ha pajlHOM MECTy U Mpeny3uMarma
onrosapajyhux mepa.

7.18. OBABE3E IIPU 'ALLIEKY [TOKAPA

AKO mpuMeTUTe MOoXKap WU OCeTHUTe MHUPHUC AMMA y Bauloj] Kyhu, 3rpagu U pagHOM
IPOCTOPY, OAAMAaxX MO30BUTE BAaTPOracHy CIyOy M HUKaJa HEMOjTe MPETIIOCTaBbaTH J1a j€ TO
HEKO YpaJuo.

OcHoOBHa IpaBuUJIa KOJUX c€ MOpaTe MPUIPKABATH Y CIIydajy Ja ce MoXKap JeCH CY:

— TIIO30BUTC BAaTpPOraCHy CJ'Iy>K6y YKOJIMKO OCETUTC MUPUC IUMA UM BUAUTE 110Kap,
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- TMO’Kape Ha eJIEKTPUYHUM MHCTajalljaMa HUKaKo He TaCUTH BOJIOM, TAaKBU IOXKAPH CE€
race TeHOM,

- aKo je mokap U300 Ha CIIPATy UCIO]I BaIlleT, HEMO]TE U3JIA3UTH Y XOIHUK, 3aTBOPUTH
Bpara U Ha pyOHE JIeJIOBE BpaTa MOCTABUTE MOKPE KPIIe KaKO OM Ce CIIPEuro yira3aKk
JIMMa,

- TMOXKEJBHO je J1a Yy CTaHy WJIM PaTHOM IIPOCTOPY MOCEyjeTe MPOTUBIOXKAPHU arapar,

— BEOMa j€ BaXXHO J]a NMPWIMKOM eBakyalyje cBH yKyhaHu Oyny Ha jeJHOM MecTy,
MoceOHO Ma3UTH Ha JIeIly, jep Ce Y MaHWIIM MOTY CAaKpUTH U TOMONHM CTapuM JHIHMa
y TOKY €BaKyaluje,

- HE KOPUCTUTH JIU(PT y 3rpajid y KOjoj IOCTOJU TTOXKap.

7.19. HAJI30P HAJI PAJIOM 3/IPABCTBEHE YCTAHOBE

Hansop Haj pajom 3[paBcTBeHE YCTaHOBE BpIIM MHHHCTAPCTBO 3APAaBJba IOCPEACTBOM
3IpaBCTBEHOT MHCIIEKTOPA. 3IPaBCTBEHH HHCIEKTOP je oBianrhex fa:

— YTBpJIM HCHYHEHOCT YCJIOBAa - MPOCTOPHUX, KAJPOBCKHUX, OPraHU3alMOHUX, 34
MOYETaK pajia U 00aBJbabE 3IPABCTBEHE JIETATHOCTH 3JIPABCTBEHE YCTAHOBE,

— W3BPILIHU YBHU] y 3IpaBCTBEHY JOKYMEHTAIU]y U €BUJICHIIH]E,

- W3BPIIM HENOCPENaH YBUJI Y CHpOBOhemEe Tpemiora CHIoJballllbUX CTPYIHHX
HAaJ[30PHUKA,

- pasMarpa MpUroBOpe MPaBHUX U PUINIKUX JIUIA KOJU C€ OJJHOCE Ha pajl 3APaBCTBEHE
yCTaHOBE M HaJOXHU Mepe 3a 3abpaHy pajla yCTaHOBE WU OTKIamame YTBpheHUX
HE3aKOHUTOCTH U IITETHUX MOCTIEAMIIA.

IInTama 3a TeOpUjCKy NPOBEPYy 3HAKA

Kako nepunuiemo npy nomoh?

Koju cy nuseeBu u 3aganu npse nomohu?

[lTa je noTpeOHO YCTAaHOBUTH KO CBaKor nospehenor?

Ha xoju HauuH yTBphyjemo cTtame cBecTH KoJ noBpehenor?

Konuko tpaje nmposepa aucama koJ nospehenor?

IIIta moympa3ymeBa mperien ,,01 IJIaBe 10 mnere”?

Kana nmo3uBamo XUTHY MeIMIIMHCKY ToMoh, Koje HH(popMaLije MopaMo 1aTtu?
Kojom O6p3nHOM paguMo TpyAHE KOMIIPECH]E U Y KOM OJHOCY Ha Jucambe?

. O6jacuu RICE mpouenypy.

10 Koju cy 3nanm mpemoma koctu?

11.Ha0poj meToie 3aycTaBibamba KpBapema.

12.1lIta HE cMEMO paaUTH KaJia TOCTaBUMO EcMapXxoBy moBecKy?

13.Koju 3HaK MpeacTaBiba pPaHU CUTYpaH 3HAK CMPTHU?

14.Koju je HajOnaxu, a Koju HajTexu nopemehaj crama cBecTu?

15.Koja je paznuka u3mel)y cyHuaHuIle U TOIUIOTHOT yaapa?

16./1a nmu ce ckuaa oacha kox onekoTuHa?

17.Koja je paznuka usmely cmp3aBama U cMp30THHA?

18.HaBeau 3HaKe XUIOTIIMKEMH]jE?

19.Ha xoju HaunH MokeMo momMohu 0cobu Koja MMa XUTIOTJIIMKEMH]Y U KOja je cBecHa?
20.Y koju 1oJ10Kaj T0CTaBJhbaMo 000JISIIOT KOjH MMa Haral OpoHXHjaaHe acTMe?
21.VY xoju moJ0Xkaj ce MocTaBjba 0ocoda Koja ce oHecBecTua?

©CoNDO AN

Kibyune peun: [IpBa nomoh, 3amrura Ha paay, Haa30p HaJl paioM YCTaHOBE, rallleke Moapa.
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8. IPAKTUKYM
8.1. TEXHUKA MEPEA U EBUJEHTUPAIA TEJECHE TEMIIEPATYPE

Osga nporieaypa, Kao 1 CBe IPoLEAype, IpoJia3u Kpo3 Tpu dase:

- mpunpemHy a3y, HpuUIlpeMa HeroBaresba, NpPUIIPEMa IMalUjeHTa W MOTPeOHOT
npubopa u MaTepujaia 3a 00aBbamke MEpPEHha,

- (¢a3y uzBohema npouenype,

- 3aBpmHy a3y, pacnpemMame YnoTpeO/beHOr Marepujana, Ae3uH(eKIrnja KOHuia 1
npame U Ae3uH(eKnja pyKy.

IIpBa ¢a3za:

- IpuUIpeMa HeroBaTejba MOJpa3zyMeBa YHCTY, ypeaHY pagHy YHH(OpPMY, 3aBe3aHy
KOCY, KpaTKe HOKTE, 3Hame M OJATOBOPHOCT IIPHU pay,

- mpunpema OOJIESCHHMKA IMOJpa3yMeBa: ICHXHUYKY TNpHurpeMy (oOjammeme came
MHTEPBEHIIH]j€ OOJIECHUKY, aKO j€ IOTPEOHO U WIaHOBUMA OPOIHIIE - JIETa, ICUXUIKH
U3MEmEeHE 0c00€) U MOCTaBJbamke 0oJIeCHUKa y oAroBapajyhu nomnoxaj (cenehu mimu
nexxehu monmoxkaj y 3aBUCHOCTH O] CTama OOJIeCHWKA, y3pacTa, jJa jm capalyje ca
HaMma, J1a 3ay3Me yJa00aH MoJI0Kaj y MOCTEJbH),

- TMpHUIpeMa MaTepHjaja y 3aBUCHOCTH OJ1 BPCTE Mepemha: TepMOMETap, LIPBEHA OJIOBKA,
TeMIIepaTypHa JIMCTa, Tymdepe BaTe, aTkoxoJ, MankupHa BaTa, pyKaBHIe, OyOpexmbak,
IMaTysa, Ba3enH, 1e3HH(DEKINOHO CPEICTBO.

Apyra ¢asa:

- aKCWJIapHO MEpe-e Moapa3syMeBa MepemhEe Y MOANa3yIIHoj jaMu, Hajuenrhe ce KOpUCTH
y MeIMIIMHCKO] pakcu. [TocToju Many 6poj KOHTpanHIUKAIMja, Kao MITO Cy U3PA3UTO
MpmiaBe oco0e, 3amajbeHCKH IMPOIECH, Majla Jela, HEeNpUCTYHNadyHOCT 300r
MMUOWIIM3alMje TOT Jena Tena. bolecHWK ce yaoOHO CMeCTH y 3aBUCHOCTH O]
3/IpaBCTBEHOr cTama. 06e30eau ce MPUCTYN aKCUIU U IOCYIIN aKCHIIy MarupHOM
BaTOM. 3aTUM IIOCTaB/ba TEPMOMETAp, HAJUIAKTUIly NPHUBIAYM TPYJHOM KOIIY.
VYKOIIMKO ce KOPHCTH JKUBUH TEPMOMETap, HEONMXOJHO je jKHMBa Oyne CIyImITeHa y
pe3epBoap, a ako je AUTUTAIHU J]a ce yIaJld Ha OAroBapajyhu HauuH,

- VHrBMHANHO Mepeme MPECTaBkha MEPEHEe TeNeCHe TeMIleparype y KOKHUM
HabopuMma mnpenoHa. IlorogHo je 3a Mepeme Koj cTapHje 0J0j4ay U Kaja IMoCcToju
KOHTPUHJIUKAIIH]E 32 aKCUJIapHO,

— CyOJMHIBAJIHO Mepeme BPIIU C€ TaKO IITO TEPMOMETAp MOCTAaBUMO HCIIOJ je3uKa, a
3aTHM ce ycTa 3aTBope. TepMmomeTap ce 61aro nmpuap)kaBa ycHama, a 00JIECHUK 3a TO
BpeMe auie kpo3 Hoc. Ha oBaj HaunH He TpeGa MepUTH Kajga O0JIECHUK TEIIKO JHIIe
Ha HOC, Ka/1a TIOCTOj | 3araJbeHCKH MPOIIEC y YCHO] AYIUBH, KOJI Maje Jele, TyIIeBHUX
OonecHuKa, KoJl OojecHuKa 0e3 CBeCTH. 3a OBO Mepeme TeMIepaType MoTpedaH je
WH/IMBUYyAITHU TEPMOMETAP,

— PEKTaJHO MEpEemEe ce YIIaBHOM MpUMEmYje KoJl HoBopoleHuanu u mialhe ojojuaau.
Ha oBaj HaunH He Tpeba MEpHTH TeMIEpaTypy IOCIe OTepaluja, 3amabemhCKUX
nporieca CIIy30KoXe Ae0esior IpeBa U XeMOpouaa, AyleBHUX OonecHuka. [lotpedHo
je objacHM HauMH Mepema U NIOCTaBU ce Ha OOK ca CaBHJEHUM HOTraMa y KyKOBHMa U
KoseHuMa. TepMoMeTap ce NpeMake Ba3eJMHOM. 3aTHUM TylndepuMa BaTe ce
pa3MakHy TIIyTEYCH W TOJIaKo yOary BpX TepMmomerpa. HakoH 2 mMuHyTa ce Bauw,
OYMCTH, OYHUTA U JCH3U]UKY]e,
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- BarvHaJHO MEpEHE BPIIM C€ y aKyIIEPCTBY M THMHEKOJIOTHjU IO HAJOTy JieKapa.
BostecHuIa ce mocTaBu y rMHEKOJIONIKY TOJIOKA]j, 3aTUM ce Tylepruma BaTe pa3MaKy
YCHE U MTOCTaBH TePMOMeETap. 3aTUM ce Baju, 0OpuIIe, 0unTa U IeH3U]HKY]e.

Tpeha ¢a3a:

JloOujeHe BpEAHOCTH TEJIECHE TEMIEpaType VIHUCY]y C€ I[PBEHOM OJIOBKOM Y
TEMIIepaTypHy JUCTY. benexeme ce BpIIKM IIPBEHOM OJIOBKOM y BHAY Tauke. CriajambeM CBUX
Tayaka IpaBOM JIMHUJOM J00Hja c€ TeMIlepaTypHa KpHBYJha. YCIpaBHE JHMHHjE Ha
TEMIIepaTypHO] JUCTU NpeACTaBibajy cate Tj. 3h, a xopuzonranue 0,2°C.

8.2. TEXHUKA MEPEIHbA U EBUJIEHTUPAIBA IUCAIBA

Osga mporeaypa, Kao ¥ CBe mpoIierype, Mposia3u Kpo3 Tpu (dase:

- mpurnpeMmHy Qa3y, TpHIpeMa HeroBaresba, NpPHUIPEMa IAlNHjeHTa W MOTpeOHOT
npubopa u MaTepujajia 3a 00aBbambe MEpPEba,

- (asy u3Bohema npouenaype,

- 3aBpiIHy a3y, pacnpemame YnoTpeO/beHOr Marepujana, Ae3uH(eKlrja KOoIuia u
npame U Ae3uH(EKIHja PyKY.

Jucame ce Hajuenthe mepu 2 myTta JHEBHO. BollecHUK je y mocTesbH MUpPaH, OMYIITEH,
OJIMOpaH, a HEroBaTeJb IIOCMATPAambEM IPYIHOT KOIIa Opoju pecrupaliyje 1 mpaTy TUll, 1yOuHy,
puTaM Jaucama M Ja U ce KopucTH nomohHa nucajHa myckyinarypa. [lomTo Ha aucame
MO’KEMO BOJbHO yTHLIATH, 00Jbe OM OMIIO 1a CTaBJbakeM pyKe Ha TPYAHHU KOII U IpaBehu ce 1a
HaJupaMo MyJc, OCMaTpaMo JUCambe, jep Ha OBaj HaYMH oJBpahamMo Mmaxxkmy MaiujeHTa o
TCamba.

Bbpoj pecrimpanyja ynucyjeMo y TeMIepaTypHy JIUCTY 3€JIEHOM 00joM (MOKE H I[PHOM) Y
BUJIy TauyKe, IPU YeMy CBaka yCHpaBHA JIMHHja BpeAW 2 pecnupalmje, a CrajamkeM Tadaka
nobujamo rpaduKoH. YouaBamke OTEKAHOT [MCAama CAOIMIITaBaMO JeKapy, a OOJIECHHKY
MoxemMo noMohu mnocraBibambeM Yy oaroapajyhu momoxaj (Bucoko-ceaehu @osiepos
MOJIOKA] ), MacHpameM (IojadaBa ce nepudepHa MUpKyamnuja) 1 OJaruM JTyrnkameM u3mehy
Jonaruma.

8.3. TEXHUKA MEPEHA U EBUJIEHTUPAIBA ITYJICA

ITo Hanory jekapa MEpUTH IYJIC, EBUACHTUPATH y TEMIIEPATYPHY JIUCTY U IO TIOTPEOH Kaia
Cce youe HelpaBUIIHOCTH o0aBecTH Jekapa. [1ync Tpeba mepuTh mpe ycrajama wiu 10 — 15 min.

HAKOH o/IMopa, y cenehem i exehem monoxajy.
‘

Cnuka 20. - Meperve nynca
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IIpBa ¢a3a- npunpemHua gasa:

- IpuIpemMa HeroBaresba IMOJpa3yMeBa YHCTY, YPEIHY paaHy YHH(POPMY, 3aBE3aHy
KOCY, KpaTKe HOKTE, 3HalE U OJITOBOPHOCT IPH pay,

- mpunpema OOJIECHMKA IOApa3yMeBa: IICHXMYKY TMpUIIpeMy (0o0jalimeme came
HWHTEPBEHIIN]j€ O0JIECHUKY, aKO j€ MOTPEeOHO 1 YIaHOBHMA TIOPOIUIIE - JeTia, ICUXUIKU
U3MEmEHE 0c00e), TTOCTaB/bakbe OOJIeCHUKA Yy oaroBapajyhu momnoxaj (ceaehu wmm
nexxehu monoxkaj y 3aBUCHOCTH OJ1 CTama 0OJIECHUKA, y3pacTa), ako je IIeTao Jia ce
Bparu y moctesby u aa mupyje 10 - 15 min. kako 6ucMo J0OHIN MpaBe BPEIHOCTH.
[TanjeHTy Ka)xeMo J1a TOKOM Mepema He CMe JIa pUYa, J1a Ce OIyCTH,

- MpHIpeMa MOTPeOHOT MaTepHjalia Ha YMCTa U JIe3nH(UKOBAHA KOJIHIIA TPUIIPEMHUTH:
caT WM IITONEPUILY, TUIaBY OJIOBKY, JICHHUP U TEMIIEpaTypHY JIHCTY.

HApyra ¢a3za - ¢pa3a ussohema:

MenuiuHcKa cecTpa Hajripe ornepe u ae3uHpukyje pyke. [[poBepu HIEHTHTET MalldjeHTA.
[Tync mepumo Tako mro npBo u3adbepemo mecto riae hemo ra meputu. Ha paaujannoj aprepuju
myJIC Ce MaJIUpa ca TP MPCTa M3HAJ 3171004 IIaKe, MPU YeMy Ce MaJall OCTaBJba ca 3a/Iibe
CTpaHe MoJJIaKTuIle. Mepeme myJsica cectpa 00aBjba Y TOKY jeTHOT MUHYTA Kako Ou ce J00Ho
NOTIYH YBUJ Y CpYaHU paja. HakoH 3aBpiieHOr Mepema, MEIUIIMHCKA CecTpa EBUIACHTUPA
BPEIHOCT MyJIca y TeMIIepaTypHY JIUCTY, IUIABOM OJIOBKOM, T'JIe C€ pacTojame n3Mely imHuja
pauyHa Kao 4 OTKyIaja.

Tpeha ¢a3a - 3appmna (pa3sa:

Pacnipemame ynoTtpe6speHOr MaTepHjaiia, [e3uH(eKIrja KoI1ia u mpame 1 Je3uHbeKinja
PyKYy.

8.4. TEXHUKA MEPEIA U EBUJIEHTUPAIBA APTEPUJCKOI' KPBHOTI'
INPUTUCKA

Mepeme apTepHjcKor KpBHOT IPUTHCKA MTPOJIa3u Kpo3 TpH (haze Kao U CBe MpoLeaype.

Jla GucMO U3MepUIIM MPUTHUCAK, TPUIIPEMAMO arapaT, CTETOCKOI, OJIOBKY, TEMIEPATypHY
micty u 6onecanka. TA ce mepu y nexehem ninn ceeheM mosoxajy Tako J1a ce pyka Hala3u y
BUCHHHM cpla. bonecHuk Tpeba Jia je OmyIITeH, CMUPEH, OJMOpPaH, jep MCUXHUKO y30yheme,
¢u3nuku Hanop nosehasa TA.

MERENJE ARTERIJSKOG PRITISKA

ManzZetna

Manometar

Vazdusni 2 e Brahijalna
regulator 5 | arterija

Pumpa

Cnuka 21. - Meperwe apmepujckoe Kp8Hoe npumucka
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Pyxka ce ocnoboau onehe, MaHKeTHa arapara MoCTaBJba c€ Ha OKO 31M 07 O0JIECHUKOBOT
JaKTa, 1o0po 3arerHe u (UKCUpa, I HE CME M3BPILIMTU CTa3y y apTEPUjCKUM CYIIOBHMA.
3aBpHe ce BEHTUJI Ha TYMEHO] IyMITULIU, CTAaBE CE CIYIIAIULE, a 3BOHO CTETOCKOIIA HA TIPEJIeO
JaKTa, U3HAJ Ha/IakaTHe aprepuje. [lomohy mymmuiie yayBa ce Ba3Iyx y MaHKETHY, JOK Ce
nyjJc He M3ryOu, Ipu 4YeMmy je CKaja MaHOMETpa IoMepeHa Ha ojpeleHy BpEAHOCT, LITO
nokasyje u xuBUH cTy0. [lo mpecranky myn3anuja, NMpeKuIa ce NyMIame W Taga ce
peryaaTopoM MOJaKo MCIYIITa Ba3AyX M3 MaH)KETHE, IITO YCIOBJbABA CIYIITAHE KUBUHOT
cty0a, OgHOCHO ckaiie mMaHomeTpa. [IpBHM mMyJCHU OTKyIaj KOjH CE€ 4Yyje j€ MaKCHUMAaJlHU -
cucronnu TA, moTpebHo je ountaT BpegHocT. Taza je mpuTrcak y MaH)XETHH paBaH MPUTHCKY
y KpBHOM cyny. M 1asbe ce mocteneHo UemymiTa Ba3ayX, Cyliajy TOHOBH U Ipatu ckana. OHor
MOMEHTA KaJla OTKYLIajy U3 YyjHHUX U jacHUX mpel)y y MyKiije, ounTa ce BpeIHOCT Ha CKaJH U
TO je MHHHMAJIHU - JTjacTOJIHU MPUTHCAK. BEHTHUII ce OJBpHE /10 Kpaja, UCITyCTH Ba3ayX U3
MaH)XETHE, OHa ce ckuaa, Bpaha oxecha Ha pyky W amapar ojJjiaxxe Ha CBOje MecTo. Y
TEMIIEpaTypHY JIHCTY Ce Ha MpeIBUul)eHO MECTO YIUCYje H3MEPEHA BPEIIHOCT Y BUAY pa3jioMKa
TA=S/D.

IIponena ocTBapeHOCTH BeIITHHA

1. U3mepure BuUTaTHE (YHKIH]C KOJETH/KOJETHMHUIIM Ha OOYIIH W PETUCTPYjTE Yy
TEMIIEPaTYPHO-TEPAIUjCKY JIMCTY. AHAIU3UPAjTe U3MEPEHE BPETHOCTH M YOUUTE
€BEHTYaJTHA OJICTYIamka OJ] HOPMATHUX.

8.5. HAMEIITAIE ITPASHE BOJIECHUYKE ITOCTEJBE

ITocTynak HamemTama Ipa3He OOJIECHUYKE MOCTE/hE MOKEMO HOJEIUTH y Tpu (ase:
IpUIpeMHy, ¢a3y u3Bohema U 3aBpIuHy hazy.

IIpunpemua ¢a3a oTnouYMBE IPUITPEMOM MEITUIIMHCKE CeCTpe/HeropaTesba (ICUXUUKa U
¢bu3nuka npumnpema).

[Ipunpema mpocropa 3a paj mojpa3ymMeBa IMPOBETpaBame MpPOCTopHje, 00e30ehuBame
npucTyna 0OJIECHUYKO] MOCTEJbH Ca CBE UETUPH CTPaHE U aKTUBHPAHE KOUHOHOT CHCTEMA.

[Tpunpema matepujaia 3a paj HoJpazymMeBa Ja Ha YUCTUM KOJIMIUMa IpurpeMuMo cieaehe:

- HaTOPHEM HUBOY KOJIUIIA: JACTYYHUIIE, TOPHH U I0BH YapllaB, MOMPEYHH YapIllaB ca
T'YMUPaHHUM IJIATHOM,

- Ha CpellleM HMBOY KOJIMIA: 3alITUTHE PyKaBHUIle, MacKa, MPUOop 3a ne3uHPEKIH]y,

- Ha JOHEM HUBOY KoJHIa: OyOpexxmanu 3a UH()EKTUBHU U KOMYHAITHU OTIA].

Tpeba npunpeMuTH 1 KOpITy 3a OJyIarame IpJbaBor pyoJba.
Jpyra ¢a3a je usBoheme UHTEPBEHIIH]E.

- Tmpa3Hy 00JIECHHUUKY ITOCTeJbY HAMEIITA]y MEUIIMHCKE CeCTpe/HeroBaTesbt pajaehu y
napy, yckial)eHo U CHHXpOHH30BaHO,

- KOIIMIIA Ca YUCTUM TMOCTEJLHUM PYOJhEeM MOCTaBIbajy ce MOpe AeCHE UBUIIC KPEBETa,
TIOK ce KOpIia 3a MpJbaBo pyOJbe MocTaBJba MOpe]T JIeBe UBHUIlE Kpeera. Komuma wmm
CTOJIMIIA 3a OJJIaTame jacTykKa W IMOKpHBada IMOCTaB/ha C€ MOJa METpa O] JAOHE
cTpaHmIe KpeBera. lleo mocTymak Mma 3a IWJb CIpeYaBame YKPIITamka YHUCTOT H
pJbaBoT pyOJba,

- MEIUWIIMHCKE CEeCTpe/HEeroBaTe/bH CTaBJba]y 3AIITUTHE PYKABUIIE U TIOJCIIABA]y
BHCHHY IOCTEJhE€ Ha HUBO ONTUMAJIAH 32 pa/l,

- naymiek Tpebda a Oyie moTIyHO paBaH,
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- MEIMIIMHCKE CECTpe/HeroBaTesbl HCTOBPEMEHO H3BJaue 4YapllaB HCIOJ JaylIeKa
cienehuM peocieioM: MPBO TOPEHU, CPEIbY, 11a JOHBH €0,

- MEAMIIMHCKA CeCcTpa Koja ce Hajla3u ca JIeCHE CTpaHe HpUIpXKaBa jacTyK, JOK
MEIUIIMHCKA CECTpa ca JIeBE CTpaHE CKHUJa jaCTy4HUIly, cCaBHjajyhm je Ka yHyTpa.
JacTyk ce omnaxke Ha ne3nH(PUKOBaHA KOJIUIIA WIH CE MEHa IPYTH JaCTYK YKOJIUKO ce
noTeJba MPUIpPEMa 3a HOBOT OOJICCHHUKA,

- MOKpHUBAa4Y MEIUIIMHCKE CECTPe M3BJIaye M3 HABJIAKE TAKO LITO MEAMLMHCKA CecTpa
KOja je ca JIECHe CTpaHe, JICBOM PYKOM JP)KH OTBOP HaBJIaKe , a JICCHOM H3BJIAYM
NnoKprBa4y. MeaMIMHCKa CecTpa, Koja ce Hajla3H ca JIeBe CTpaHe, JIECHOM PYKOM
pHIp)KaBa OTBOP HaBJIAKe, a ICBOM M3BJIauu MOKpuBay. HaBiiaka ce ojuiaxe y Kopiry
3a IpJbaB Belll,

— JIOEbY YapIlIaB MEIUIIMHCKE CECTPE CaBUjy TaKoO Jia MOBPIIMHA KOja je Oniia y KOHTaKTy
ca 6osecHUKOM OyJie ca yHYTpalllie CTPaHe,

— YKOIIMKO je KOpuIIheH MONpeYHH YapIiaB, CaBUje Ce Kao JIOHH YapliaB, a TYMHPAHO
IUIATHO CE OIMax JIC3UH(UKY]e U ITaJbe HA TIPAbE,

- JymieKe KOju uMajy TyYMHpaHy HaBlaKy MEIHMIIMHCKE CecTpe JC3UH(HKY]Y
MPUTIPEMIbEHUM JIe3UH(PEKIIMOHIM CPEJICTBOM,

- JI0OBa W TOpHAa CTpaHWIla KpeBeTa, METAJIHE WBHUIIE M 3alllTUTHA Orpajaa ce
IEe3UH(HKY]Y,

- KaJla ce CKMHE MOCTEJbHO PYOJbe, MEAMIIMHCKE CECTPE CKUA]y PYKaBHUIIE U Oalajy y
WHGPEKTUBHH OTIa] (KyTa Keca),

- 1moToM Je3uH(QUKY]y pyKe M HaBjaue YUCTe PYKABUIIE 32 HAMEIITAHkE YHUCTOT
MOCTEJHLHOT PyOJba (MOXKE ce 00aBUTH U Oe3 pyKaBHIIa),

— MOCTYIIaK HAMEIITamha YUCTOT MOCTEJHHOT pyOshba TUME IITO MEIMIIMHCKA CECTpa ca
JIECHE CTpaHe CTaBJba YapIlIaB CaBHjeH HA YETHPH JIeIa Ha TOPIY YETBPTHHY KpeBeTa
TaKo J1a CaBUjeHe UBUIIE OyAy MOCTaB/bEHE Ha Cpeby ITUHUjY ayuieka. [lotpebHo je
Jla ce TPBO YapIIaB 3aTerHe MPEKO TOpHEe WBUIlE AyIIeKa, 3aTUM ce (HopMHUpajy
yrinoBu. OcTaTtak yapIasa ce pa3Buje 10 Kpaja AyIIeKa, 3aTerHe 1 popMupajy yrioBu.
Cpenmu 160 MEIUIIMHCKE CECTPe 3aTEKy HCTOBPEMEHO U TIOJIBJIaYe UCTIO] IyIIeKa,

— TOpHU YapllaB JApPXKU jeJJHa MEJUIIMHCKA CecTpa U ca YIJIOBUMA HEHE YHYTpalllhe
CTpaHe MpHWXBaTa IOKpWBaY, JOK JApyra IpHXBaTa M 3aTeXe HABIAKY IPEKO
MOKpUBaya,

— jacTyYHHMIIa C€ HABJIAYM 110 HCTOM MPUHIUITY KO ¥ TOPEH-H YapIIaB.

y — [

N L]
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(
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Cruxa 22. - Hamewmarve 601ecHuuKkoe kpegema
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3aBpmHa ¢a3a - pacnpemame MaTepujana, CKUAAKE 3alITUTHUX PYKaBHIA, MpPAmbe H
ne3uHdeKIja pyKy U eBUICHTUPALE U3BECHE UHTEPBEHIIN]Ee Y CECTPUHCKY TOKYMEHTAIIH]y.

8.6. TIPOMEHA ITIOCTEJbHOTI PYBJ/bA 3AY3ETE BOJIECHUYKE ITIOCTEJBE

W3Boheme oBe MHTEPBEHIIM]E 3aBUCH OJ1 CTama 00JIECHUKA U HeTOBHX MOTpeda 3a HeroM,
0J1 TI0JIO’Kaja KOjU Mopa Jia 3ay3Me Y MOCTeJbU, MCUX0(QU3NIKUX MOTYNHOCTH O0JIECHUKA, KAo
U o] BpcTe OOJIECHMYKE IOCTeJhe M JojaTHe orpeme. lIpomeny mnocressHOr pyOsba
HETIOKPETHOT OOJIECHUKAa W3BOJIE JBE MEIHMIIMHCKE CEeCTpe/HeroBatesba, yckiajeHo u
CHHXpOHHM30BaHO. TOokOoM u3BOhewa mporenype Tpebda BOAMTH padyyHa O JIOCTOJaHCTBY
00JIECHUKA ¥ 3aIITHTH HETOBE IPUBATHOCTH.

8.6.1. IPOMEHA JJOWBEI' YAPIHABA (HABJIAKE 3A IYIIEK) HEIIOKPETHOTI'
BOJIECHUKA

I[punpemua ¢a3a nounme NPUIPEMOM MEIUIIMHCKE CECTpe/HeroBaresba (IICMXUYKA U
¢duznuka)

[Mpunpema wMarepujayia 3a paja MoApa3yMeBa Jla C€ HAa YMCTUM KOJHIIMMA TPUIIPEMH
cienehe:

— Ha TOPHEM HUBOY KOJIMIIA: JOKM 4YapllaB, IPETXOAHO caBHjeH (110 AY>KUHH HIIH 110
IMPUHHM), YPOJIaH JIOTOJA, 11a CaBUjeH Ha TpH Jena. Moxke ce KOPUCTUTH U HaBJaKa
3a JIyIIeK,

- Ha CpelhbeM HUBOY KOJIHIIA: 3alITUTHE pyKaBHIlE, Macka, mpuOop 3a e3nHPEKINjy U
pubop 3a Macaxxy O0JIECHHKA,

- Ha JIOBheM HUBOY KOJIHIIa OyOpeKmaly 3a MH()EKTUBHU U KOMYHAITHH OTIIa/I.

Tpeba npunpeMuTy U KOpITy 3a OJiarame MpJbaBor pyosba.

[Tpunpema OojecHUKAa MHOYMEE IPOBEPOM H-ETOBOI OMNINTEr CTamba M IMCUXUYKOM
npurnpeMom 0OJIECHUKA.

ITpunpema mnpoctopa oOyxBaTa IIOCTaB/bAKE 3AIUTUTHOI I1apaBaHa OKO KpEBETa
OoiecHUKa, OTBapame€ IpPO30pa paaud IpoBeTpaBama OonecHHuke cobe, omoryhaBame
npUcTyna OOJIECHUYKO] MOCTEJbM Ca CBUX CTpaHAa M CTaB/balkbe TOYKOBA KPEBETA Yy CTAHE
HETOKPETHOCTH.

da3a n3sohema uHTEpPBEHIIHjE:

— KOJIMIIA Ca YUCTUM TIOCTEJHHUM PYOJbEM MIOCTaBIbajy Ce MOpE IECHE BUIIE KPEBETa,
JIOK ce KopIia 3a IpJbaBo pyOJbe MOCTaBJba MOPE]] JeBEe UBUIIE KPEBETa, KOJIHUIA MU
CTOJIMIIA 32 OJUIarame jacTyKa W TOKpPHBada IMOCTaBJba C€ IOJIa METpa O] JOHe
cTpaHulue kpesera. lleo mocTymak MMa 3a Wb Ja CHpeYd YKpIUTambe YUCTOT U
MpJbaBoT pyoJba,

- MEIMIIMHCKE CeCTpe/HeroBaTesbl CTaBJbajy 3aIITUTHE pPYKABUIE U IOJEIIABAjY
BHCHUHY TTOCTEJbE Ha HUBO ONTHMAJaH 32 paj,

- nyuiek Tpeba 1a Oyze NOTIYHO paBaH,

- JIapIIaB W3BJIaue WCIIOJ AyIIEKa - MPBO TOPHH, CPENEHH, 1A JIOFHH JIE0,

- TIIOKpMBAY CaBUjajy y BUIY Tymdepa,

- jeaHa MEIMIIMHCKE cecTpa MpujIpkKaBa TJlaBy OOJECHHKA CBOJOM IOJTAKTHUIIOM, JIOK
Jpyra npuxBara jacTyk,

- OoJiecHUKY ce 3aTHUM 00jacHU J1a CJIeIM OKpeTame Ha 00K Y3 HeroBy capaiamy. Okpehe
ce Ha JieBU OOK, METUIIMHCKA CeCTpa Koja CTOjU ca JieBe CTpaHe KpeBeTa mpupKana
00JIECHHUKA,
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- MEIUIIMHCKA CecTpa, Koja CTOjH ca JeCHe CTpaHe KpeBeTa. ypoJja MpJhaB YapiiaB Ka
YHYTpA, IIeJIOM JTy’)KHHOM Ka CPEJIMHU KpeBeTa 70 00JIeCHUKA. AKO Ha JIyIIEeKy MTOCTOjU
ryMUpaHa HaBllaka, MEIMIIMHCKA cecTpa je Ne3nH(]puKyje, a manupHy BaTy OJIaxke y
OyOpexxmak 3a MHPEKTHBHH OTHal. MeIuIMHCKa CecTpa CKHJa MPJbaBe PyKaBHIIC U
HaBJIAUU YHCTE PYKABUIIE,

- MHcra MeaunmHCKa cecTpa MOCTaBJba YHCT YapiiaB y3 O0UHY UBHUILY Ha CPEIHEM JIEITY
IylIeKa, pa3BUje TOpbY U 0By TpehuHy, a 3aTUM 1IeJIOM TyKHHOM YapIlaB pa3Buja
JI0 YPOJIAHOT TIPJhABOT JIeJa,

- OOJIECHUK CE€ OKpEHE Ha JAeCHHU 00K, a METUIIMHCKA CECTPa KOja CTOjU ca JAECHE CTpaHe
npuapKaBa 0OJIECHUKA,

- MEAMIIMHCKA CecTpa, Koja CTOjU ca JieBe CTpaHe, OJUIaKe JOHH YapllaB ypoJiaH J0
Kpaja y KopIy 3a MnpJbaBo pyOJbe,

- mocTymnak ne3uHpexiyje ce 00aBiba U Ha IPYroj MOJOBUHU AYIICKa,

— OBa MEIUIIMHCKA CECTpa 3aTHM CKHUJIA MPJbaBe PYKABUIIC M HABJIAUU YUCTE PYKABHUIIC.
[ToToM pa3Buja YKCT YapIIaB 10 Kpaja,

- MEIMIIMHCKE cecTpe OosiecHuKa Bpahajy Ha IICHTpaIHy TO3HIIN]Y Y TIOCTEJbH,

- Yapiias 3aTerHY IPBO MPEKO FOPHE UBUIIC TYIICKa, A IPEKO JIOHkE U Ha KPajy 3aTexKy
CPE/IMIITBbH JICO Yapiiana,

— YKOJIIMKO C€ KOPHCTH HaBJIaKa 3a JIyIIeK MMOCTYIIAK j€ UCTH, CaMO j€ 3aTe3arbe YapiiaBa
eduKacHU]e U JIaKIIe,

- MEIUIIMHCKE CECTPe Ha KPajy MOCTaBJba]y jaCTyKe, IIOKPHUjy OOJIECHUKA U TIPOBEPE Ja
JU MY je yI00HO.

3aBpmHa ¢a3a MOYHKHE TOCTAaBJbAKEM OOJECHHKA Y YA00aH IOJIOKAj, 3aTBOpPE Ce
NpO30pH, YKJIOHH IapaBaH. 3aTUM CIeIu paclpeMame MaTepHjajia, CKUAAmbe 3alITUTHHX
pyKaBHIla, Tpame M JAe3uH(EeKnHja pyKy M EBHICHTHpAmhEe HW3BEIACHE HHTEPBEHIUjE Yy
CECTPUHCKY JIOKYMEHTAIIH]y.

8.6.2. IPOMEHA INONMPEYHOI' YAPUHIABA U I'YMHUPAHOT IIJIATHA

[Toctynak mpoMeHe MOIMPEYHOT YapliaBa M TyMHPAHOT IUIaTHA (MYyIIeMe) UCTH je Kao
MOCTYIaK IMPOMEHE JOMEr YapilaBa, ca pas3lIMKOM INTO Y OKBHPY TNPHUIIPEME Ha PaJHYy
MOBPIIUHY MPBO PAIIMPUMO TYMUPAHO TIATHO, 1A TIPEKO Iera MOMPeYHH yapiinas. 3ajeHo ce
YBH]jY 70 TIOJIOBUHE, a 3aTHM CJIOXKE Ha TPH JiejIa U CTaBe Ha TOPH-M HIUBO KOJIMIIA 32 MaTepHjall.
[Tonpeynu yapiaB ¥ TYMHPAHO TJIATHO MOTY CE€ MEHATH U 3aj€JHO Ca JOHBUM YapIllaBoOM y
3aBHUCHOCTH 0]1 TOTpeoe.

8.6.3. IPOMEHA HABJIAKE 3A ITIOKPUBAY
[loctynak mnpoMeHe Topwer uaplllaBa j€ ClIMYHa TIIOCTYNKYy HaMellTamba Ipa3He
0oJIeCHUYKE OCTEJbE.

Kana je TokoM ckuiama ropmwer yapiaBa 60JI€CHUK y OCTeJbH, Tpeda BOJUTH padyHa J1a
TOpPH-H YaplllaB OCTaHE MPEKO 0OJIeCHUKA.

[Ipunpemamo ropmH yapuiaB y oOJUKY Jiene3e Win XapMoHuke. M ca mpunpemsbeHUM
MaTepHjajioM 3allOYUHEMO CECTPUHCKY MPOLEAYPY.

I'opwu yapiaB caBujamMo y o0JIMKy Tyrndepa, a IpUIpeMIbeH TOPHU YapiaB M0CTaBbaMo
u3Haj noctojeher. MictoBpemMeHo ABe METUIIMHCKE CeCTpe/TeXHUYapa MOBJaue YHCTU TOPHHU
yapIuaB, a MEIUIIMHCKA CECTpa, Koja je ca JIeBe CTpaHe, y3UMa U MOBJIAYM MpPJbaBU U Oara y
KOpITy 3a IpJbaB Bell. Ha 0Baj HauMH 4yBaMo MPUBATHOCT OOJIECHUKA.

Hakon Tora mocraBspameM OoieCHUKA y ya00aH MOJI0XKA] U MOXBaJbyjeMO OOJIECHHKA 3a
capanamy. AKO je moTpeOHO, 3aTBOPE Ce MPO30pH, Ta ce YKIOHH mapaBaH. MeIUIIMHCKE cecTpe
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3aTUM paclpemMajy marepujaji, Bojehum pauyHa o HEroBoM pas3BpcraBamy. JlOKyMEHTY)y
U3BEJICHY MIPOLEAYPY Y JIUCTY pean3aluje Here.

8.7. TEXHUKA INOCTABJ/bAIBA BOJIECHUKA Y OJA'OBAPAJYRHU ITOJIOKAJ

[IpuimkoM mocTaBibamka OoJieCHUKA y oJpeheHu NpuHyTHU MOI0XKa), MEAMIIMHCKA
cecTpa/HeroBaresb Tpeda Jia IMoCTyIa CTPYYHO, XyMaHO H y CKJIaly ca cTaHaapauMa u3Bohema
oBHX npouenypa. [Ipe mpomene nonosxaja Tpeda, o nmorpedu, 06aBUTH TOANETY OOJECHUKA U
00€30eIUTH YUCTO TIOCTEJHHO U JIMYHO PYyOJIbe.

Ykonuko je GoyecHHYka coba omnmpeMbeHa (HYHKIIMOHATHUM OOJIECHUYKUM TOCTEJhama,
KO/ O0JIECHUKA C€ JIAKILIE MOKE IPUMEHHUTH KEJbEHH T0JI0KA].

Hakon mocraBspama OosiecHuKa y onpehenu monoxaj, Tpeda mpoBEpUTH a I MY je Y TOM
MOJIOXKAjy yAOOHO WM je€ MOTPEOHO HW3BPIIMTH JOJATHE KOPEKIHje Aa Ou ce OOJIECHHKY
ocHrypaia yao0HOCT.

8.7.1. TEXHUKA ITIOCTAB/bAIA BOJIECHUKA Y BOUYHU XUPU3OHTAJHN
IHOJIOZKAJ

IIpBo ce o00aBiba mpumpemMa 3a MOCTaBbamkbe OOJIECHUKA y HABEJCHH TIOJI0XA] - FHETOB
MOKPHBAY Ce caBHje y O0IHKY Tyndepa, Kako He O CMETao MPUIMKOM paja.

[Tomepame OoJieCHUKA /10 UBUIIC KPEBETA BPIIH CE Y TPH MOTE3a:

- MpPBH MOTE3 - MEIHMIIMHCKA CECTPa/HEroBaTesb jEIHY CBOjJY PYKY IMOABIIAYH HCIIO
0O0JIECHUKOBOT BpaTa JI0 lberoBOI' CYIPOTHOT Mma3yxa. [ 1aBa OoJieCHUKa ce Ocliamba Ha
eH JIakaTHH 1peru0. CBOjy Apyry pyKy MOJBIAYHU KCIIO OOJIECHUKOBE HAIAKTUIIC
u seha, Takohe 10 CyNmpOTHOT IMazyxa, U TAKO MOBJIAYU OOJICCHUKOBY TJIaBy, BpaT H
TOPEU JIC0 TPyIa Ka ceOH,

- JpYrH TOTE3 - MEIUIIMHCKA CeCTpa/HeroBaresb 00C CBOje PYKE IMOJBIAYM HCIIOJ
CaKpaJHOT (CeaTHOT) Jieia OOJIECHUKOBOT Tejla IO CYMPOTHOT KyKa M MOBJIAYH T'a Ka
ceon,

- Tpehu morte3 - MEIUIIMHCKA CECTpa/HEroBaTesb jeIHY CBOjY PYKY MOJBIAYH HCIOJ]
00JIECHUKOBHMX OyTHWHA, W3HAJ KOJIEHA, a JAPYrYy PYKYy HCIOJ MOTKOJCHUIA U TaKo
MOBJIa4X OOJIECHUKOBE HOTE Ka UBUIU KPEBETA.

Kana je 6onecHUK Tako TOCTaBJbEH OJIM3Y UBHIIC KPEBETa, MEIUITMHCKA CECTPa/HETOBATEIb
ra cnenehum nocrynuuma okpehe y 604nu nonoxaj. Pyke 6onecHuka ykpere ce mpeko rpyaim.
Hora xoja je 0imka MEIHIIMHCKO] CECTPH OCTaje OMPYKEHa, a Jipyra Hora ce 0Jiaro caBuje y
KYKY U KoJieHy. MeIMIIMHCKa cecTpa/HeroBaTesb XxBaTa OOJICCHHUKA 3a CYIPOTHO pamMe U KyK U
OKpeHe Ta Ka ceOu. boiecHukoBa pyka Koja je Ha CTpaHH Ha K0joj O0JIECHUK JIS)KH Ce CaBHja U
noctaBu y yao6an ¢usuosnoniku mnonoxaj. M3mely konena G6onecHHka ce MOKe MOCTaBUTH
MambH jacTyK, a MCIIO]] IJICKEEBa KOTYPOBH OJ] BaTe.

8.7.2. TEXHUKA IIOCTABJbAIbA BOJIECHUKA Y ®OBJIEPOB I1OJIO/KAJ

bonecHuxk ce Y KCJbCHU HOJ'IO)Kaj IIoCTaBJba NIOAMCTAKBLEM BHUIIIC jaCTyKa n3a bCroBUX nelja,
IIITO CE€ MOKE U3BCCTH HA JIBA HAYMWHA.

- IMOMOhy TpH jacTyKa, KOjH Ce II0CTaBJbajy CTEeNeHAcTo u3a jieha OoJecHUKa, a y3 TOpBY
CTPaHUILY KpeBeTa, KOJ OOJIECHUKOBOT Y3IJIaBJba,

- IOMONy YeTHpH jacTyKa, MOCTABJEHUX y BUAY CJIOBa ,,A”, IITO (OBIEPOB MOJIOXKA]
YUHH CTAaOWJIHUJUM U YAOOHUJUM 3a OOJIECHUKA.

On wMatepuwjasia, 3a TOCTaBJbame OonecHuka y DoBIEpoB MOJI0XKaj, MOTPeOHO je
MPUIIPEMUTH: YETUPHU JaCTyKa, BaJbKacTo jacTyde, 1Ba KOTypa O] BaTe, 3alITUTHE PyKaBHIIE.
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MeaunuHCKa cecTpa/HeroBaresb CTaBJba 3alITUTHE PYKABHUIIE, MOKPUBAY CaBUja Y BHIY
Tyndepa u 00JECHUKY IMOMaXKe Jia 3ay3Me cefehn mosokaj y mocTesbu. YKOJIUKO je O0IeCHUK
HETOKpeTaH, jeJJHa MEIWIMHCKAa CecTpa/HeroBaresb MpHIpKaBa OOJECHUKA, IIOK Jpyra
MOCTaBJba JaCTYyKe.

[IpBHU jacTyk ce MOCTaBH XOPH30HTAIHO, Y3 TOpHY CTpaHHUIly KpeBerta. Jpyru u tpehun
JaCTyK TOCTaBJbajy C€ BEPTHKAIHO y OJHOCY Ha MPBHU, i TaKO Jla CYy UM TOPHH KpajeBH
CIOjeHH, a JOmH pa3iBojeHd. UeTBpPTH jacTyK ce, Takole, cTaBjba XOPH30HTAIHO, MPEKO
CIOjeHHX JelioBa Apyror u Ttpeher jactyka. HakoH mocraBibama jacTyka MEIHITMHCKE
CecTpe/HeroBaTesbl MOMaXKy OOJICCHUKY Jla CE HACJIIOHM Ha FHHX U IHErOBE PYKE OCJIOHE Ha
BEPTHKAIHO TIOCTaBJbEHE jacTyKe, Kako Ou My Oujio ymoOHO.

Hcnion kosieHa 00JIECHUKA CE ITOCTaBJba BAJbKACTO jaCTy4e, a UCIOA I1eTa KOTYpOBH O] BaTe
WIA Ba3lylIHU AHTUAECKYOMTAlIHM WITUTHUIM 3a nere. Kaga je OOJECHMK IOCTaBJbEH Yy
@DOoBJIEPOB MOJI0XKAj, TPOBEPUTH U 3aTETHYTU JIOHH YapIllaB M JUYHO pyOJbe OoJieCHHKA U
HOKPUTH Tra.

8.7.3. TEXHUKA IIOCTABJ/bAIbA BOJIECHUKA Y OPTOITHOUYHMU I1OJIOKAJ

3a aHraxxoBame NOMONHE JIucajHe MYCKyJaType MOTpeOHO je OojiecHUKY 00e30enuTu
YBPCTY MOAJIOTY Ha KOjy C€ MOXK€ HACIOHMTH pykama. To ce HajepuKacHHje TOCTHXE
IIOCTaBJbAHEM IIOKPETHOT cToYrha Mpeko O0JIECHUKOBE MOCTEIbE, a UCTIPE]] FheTOBOT TPYAHOT
KOIIIA.

Ha mokpeTtHu crounh (Koju ce KOPHUCTH 3a CEPBUPABE XPAHE Y ITOCTEIHH ) MOXKE CE CTABUTH
jacTyk kako Ou OOJIECHUK Ha Bera CTaBUO CBOj€ MOJUTAKTHIIC, CABHO TPYII K& HANpe ] U OCJIOHUO
ce.

8.7.4. TEXHUKA ITOCTABJBAIbA BOJIECHUKA Y KBUHKEOB IPEHAKHU
HHOJIOXKAJ

300r crienupUIHOCTH ¥ HEYJOOHOCTH OBOT I10JIOKaja MPETIOPYWHHBO j€ /1a Ce IPUMEbYje
npe oOpoka, y Tpajamby OJ JAeceT A0 MNeTHaecT MUHyTa. CHpOBOJAM Ce KOJ MOKPETHUX
0oJiecHUKA, JIOK C€ KOJ HENOKPETHHX MOXE NMPHUMEHUTH CaMO MOAM(HKanuja JpeHaKHOT
MOJI0Kaja.

On marepujana, 3a IOoCTaBJbambe OosiecHUKa Yy KBUHKEOB JpeHakHU 10JI0Ka]j, TOTPEOHO je
NPUTIPEMUTH: MYIIEMY, jacTyK, KOMIIPECY, TIOCYy 3a MPUXBATamkE CEKpeTa, MalupHy BaTy,
yaury ca BOZOM, IpHOOp 3a ToaJIeTy yCHE yIJbe, 3aIITUTHE PyKaBHIIE.

MeaunuHcka cecTpa/HeroBaTesb MOCTaBU Ha TMOJ MYIIEMY, HapajelHO ca Y3Iy>KHOM
UBUIIOM KpeBeTa. [Ipexo me TmocTaBiba jacTyK, KOjU MPEeKprUBa KOMIIPECOM, a UCIPE] jacTyKa
MOCTaBH MOCYy 32 MPUXBATamhE CEKPeTa. 3aTUM OOJIECHUKY TTIOMOTHE J1a JIETHE MPEKO Y3IyKHE
WBUIIE KPEBETA U JIa C€ HACJIOHU JIAKTOBHUMA M TMOJJIAKTHIIAMa Ha jacTyK TaKko Jia My II€0 TPYII
Oyne HIKe y OlHOCY Ha ocTaTak Tena. O0jacHM My Ja HAKyIJbEHU CEKPET HCKAllJbaBa y
NPUTIPEMIBbEHY TIOCYTY.

MenuinHcKa cecTpa/HeroBaresb 0cTaje y3 OOJIECHUKA JIOK j€ OH Y APEHAXKHOM I0JI0Ka]Y,
a HAaKOH TOora My MOMOTHE JIa YCTaHe, MPYKW My 4Yallly ca BOJAOM Jia UCIEpe ycTa U 00aBU
TOAJIETy YCHE AYIJbE.

8.7.5. TEXHUKA IIOCTAB/bAIA BOJIECHUKA Y TPEHAEJEHBYPI'OB IIOJIOKAJ

[Tonoxaj ,,ayrorpancdysmje” TOCTHKE CE€ TOAM3AKEM [OHBEr Jejla Majpana Ha
(YHKIMOHATHOM OOJECHHYKOM KpEBeTYy WM CIelUMjaldHoj IMocTesbu. Moxke ce W
UMIIPOBH30BATH MOJIMETakEeM YBPIINKX jacTyka HCHOJ OOJECHUKOBUX IIOTKOJCHHIA W
YKIIalkambeM jacTyka ca y3riaBiba OoniecHuka. OBaj IMOJIOXkKaj Tpaje JOK MOCTOjU IojayaHa
notpeda BUTATHUX OpraHa 3a JOTOKOM KPBH M KUCEOHHKA.
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8.7.6. TEXHUKA IIOCTABJbAIbA BOJIECHUKA Y KOJIEMAHOB ITOJIOXKAJ

On wmarepujana, 3a mocraBbambe OonecHuka y KojemaHoB moinoxkaj, MoTpeOHO je
MPUIPEMUTH: TPH jaCTyKa, AMPHY BAaTy M 3aIITUTHE PYKaBUIIE.

MeaunuHCcKa cecTpa/HeroBaTesb Okpehe OollecHMKa Ha OOK Ha WCTHM HAYUH Kao H
MPUIMKOM [TOCTaBJbamkha y 00YHH XOPU30HTAIHH M0JI0kKaj. CKIlamba jacTyK UCTIOf O0JIECHUKOBE
riaBe. Koy OonecHuka koju je 6e3 cBecTH Ucmo 1 o0pas3a v ycTa MocTaBba MalupHy BaTy, 300r
CTIIOHTAHOT CJIMBama CajpiKaja U3 ycra. JemaH jacTyk craBiba u3a OoslecHHMKOBHX Jieha, pamu
cTabmiHoCTHU. J[pyrH jacTyK CTaBiba UCHpe] 00JIECHUKOBOT TPYAHOT KOIIa M Ha Fbera MOCTaBJba
OJ1aro caBujeHy 00JIeCHUKOBY pyKy. Tpehu jacTyk mocraiba usmel)y 60J1€CHUKOBUX HOTY TaKO
Jla Ce Ha Wera ocliamba KOJICHO M CKOYHH 3r7100. bonecHuk ce mokpuje.

8.7.7. TEXHUKA IIOCTABJ/bAIbA BOJIECHHUKA Y KOJIEHO - TAKATHH ITOJIOKAJ

On Marepujana 3a MOCTaBJbamkbe OOJIECHUKA Y KOJICHO - JIAKATHHU T0JI0Kaj, TTOTPEOHO je
MPHUIPEMUTH: KOMITPECY Ca OTBOPOM U 3AIITUTHE PYKABHIIC.

MenuiuHcKa cectpa/HeroBaresb Hajipe 00jacHM OOJECHHWKY HAa4MH W3BOhEHma U CBPXY
OBOT MOJIOXKaja, Ia My TIOMOTHE Ja Ta 3ay3me. BoJleCHHK ce ocliamba JIAKTOBHMMa M 0Jaro
pa3sMaKHYTUM KOJICHHMa Ha aMOYJIaHTHHU CTO WJIM OOJISCHUYKY nocTesby. [lepuananna peruja
IPEKpHje ce KOMIIPECOM ca OTBOPOM, YUME Ce CMabyje Henaronan ocehaj ko OoecHuKa.

8.7.8. TEXHUKA IIOCTABJ/bAIbA BOJIECHUKA Y 'NHEKOJIOIIKH ITOJIOXKAJ

Ha ruHekomomko-akymepckuM oOfe/belhiMa JKEHE 3ay3uMajy OBaj IIO0JIOXKaj Ha
CHENHjaTHOM THHEKOJIOIIKOM aMOYJIaHTHOM CTOJIy, Ha KOMe IocToje yrpaleHu Ipkaud 3a
Hore. Jly’)KHOCT MEAMIIMHCKE CECTpPE je /1a IOMOTHE XKEHH J1a 3ay3Me MOJI0XKaj 3a IMperie]] WK
WHTEPBCHIIN]Y.

8.8. MIOJAN3AKBE U NIPEMEIITAIE BOJIECHUKA U3 ITIOCTEJBE
8.8.1. TEXHUKA YCTAJAIA BOJIECHUKA U3 IIOCTEJ/bE

Pana aktuBanuja, ycrajame W3 MOCTEJbE M CAMOCTAIHO 00aBJbame JIMYHE XWUTHjEHE U
UCXpaHe 0] U3y3eTHOT Cy 3Hauaja 3a cBe OoJjiecHUKe. To MOBOJBHO Jieyje Ha ICUXUYKO CTabe
OoyiecHUKa M CMamyje MOTYhHOCT HacTaHKa pa3IMYUTHX KOMIUTMKanuja. YuM 00jeKTUBHO
cTame 00JIECHUKA JI03BOJIH, Tpeba 3armoueTH ca MpoLecoM BepTukaau3zaiuje OonecHuka. OBaj
IPOILIEC C€ 0/IBHja IMTOCTETICHO.

[Tponienypa BepTukamu3anuje OOJIECHUKA C€ CIIPOBOIU Ha ciieiehu HAaUMH:

- MEAMIIMHCKA CeCTpa/HeroBaTesb HaBJIayM 3alITUTHE PyKaBHIIE,

— TpOBEpaBa Ja JI Cy TOYKOBH OOJIECHUYKE ITOCTEIJbE 3aKOUCHH,

- momaxe OOJIeCHUKY Jaa 3ay3Mme ceiehum monoxkaj y mocTesbH, MO NOTpeOu ra
npuapkaBajyhu wmcmon masyxa jeIHOM PyKOM, JOK JIpyry TIOCTaBjba H3a
00JIECHUKOBHX JIOTIATUIIA /IO CYITPOTHOT I1a3yXa,

— OOJIECHUK Ce pOTHpa y TOCTesbH 32 90 CTENEeHH ¥ TI0JIaKO CITYIITa MOTKOJICHHUIIE TTPEKO
y31y’KHE MBHIIE KPEBeTa, TAKO J1a My CTOoNasa I0AUpYjy MO/,

- Yy TOM TIOJio’)Kajy OOJECHMK OCTaje HEKOJMKO MHUHYTa Kako OU ce HEeroB
Kap/MOBACKYJIapHHU CUCTEM MPHJIAr0AM0 HOBOM I0JIOKAjy. 3a TO BpeMe MeIUIIMHCKa
CecTpa/HeroBaresb IOCMaTpa OoJiecHWKa, O0jy HEroBe KOXe, peakiujy Ha
BEPTUKAIM3AIM]y. YKOJIHUKO ce OOJIECHUK JKaJIi Ha BPTOIJIABUIlY, MyYHHUHY, HE TpeOa
WHCHUCTHpATH Ha JaJbeM YcTajalky, Beh My Tpeba naTu BpemMeHa Ja ce OJMOPH,
MPUKYIHM CHAry M Ja MOKYyIlla MOHOBO 3a map catu. Ako ce 6ojecHuk oceha 100po,
HACTaBJba CE Ca BEPTHKAIN3AIIN]OM,
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- mpuzapxkaBajyhu OojecHUKa HCIOJA Tasyxa, MEIUIMHCKAa CecTpa/HeroBaresb My
MIOMa’Ke J1a Ce MOJIAKO yCIIPaBH, CTaHE Ha HOTE M HAIIPaBU HEKOJIMKO KOpaka.

Ha mouetky GopaBak OoJjiecHHKa BaH MocTe/be Tpeba aa Oye KpaTak, cBera HEKOJIHKO
MUHYTAa, a CBaKH cieaehu myT To BpeMe ce mpoaykaBa, CBe JOK OOJIECHUK He OyJie y CTamy Aa
HOTIIYHO CAMOCTAJIHO YCTaje U 00aB/ba OCHOBHE aKTUBHOCTH Y BE3H Ca JTUYHOM XHUIHjEHOM U
HUCXPAHOM.

8.8.2. TEXHUKA MPEMEILITAA BOJTECHUKA CA KPEBETA HA CEJERA
(MHBAJIMJICKA) KOJALIA

H3Boheme npouenype:

- MEIMWIIMHCKA CecTpa/HeroBaTesb oOjalimaBa OOJECHUKY TMPOIEAYPY M HaBIaud
3alITUTHE PyKaBHIIE,

- MOCTaBJba KOJIMIIA TTAPAJICITHO Ca KPEBETOM TaKO Jla OTBOPECHHU J1e0 Oy/Ie OKPEHYT Ka
TOEM JIeTTy KpEeBeTa, MOJIMKE JIpikade 3a CTOoIaia Kako He Ou oMeTanu Tpancdep wim
MOBPEININ OOJICCHUKA,

— 3aKOYHM TOYKOBE OOJIECHMYKOT KpEeBETa M KOJHIA M Tako 00e30equ CTaObMIHOCT U
CUT'YPHOCT OOJICCHHUKA,

- 1o MOTyhcTBY ycKilaJii BUCUHY KpeBeTa ca BUCHHOM KOJIUIIA,

— TOMOTHE OOJIECHUKY Ja CEHE y TIOCTEJBH U CITYCTH HOTE IPEKO UBUIIE KPEBETa,

- IOMOTHE MY Jia 00yje nary4e Wid UX OHA HaBy4e Ha OOJICCHUKOBA CTOIANA,

- cadeka Ja ce OOJIECHUK Mpuiaroan ceaeheM noaoxajy,

- OousecHuK Tpeba Ja ce MoMepy Ka MBUIIM KpeBeTa U ako je Moryhe na My Hore Oyny
Ha Moy,

- MEMIIMHCKA CEeCTpa/HeroBareb CTaHe HCIpe]] OOJICCHUKA, CTaBU PYKE OKO E-ErOBOT
CTpyKa ¥ 3aMOJIU T'a Jia CTaBH CBOj€ IIaKe HA CaMy UBUILY KpeBeTa Kako Ou nMao 00JbH
OCJIOHaIl,

- OonecHuk Tpeba Ja ce makama oJynpe U ycTane, mro 0o6e30ehyje na Behu neo cBoje
TeXXHMHE HOCH caM, a Jia F'a MEAULIMHCKA CeCTpa/HeroBaTesb caMo MpUAPIKaBa;

- VYKOJHKO je TO HEOITXOHO, YMECTO Jla C€ OCIIOHH Ha MBHILY KpeBeTa, OOJIECHUK MOXKE
MOCTAaBUTH CBOj€ IIaKe Ha paMeHa MEAMILIMHCKE CeCTpe/HeroBaTesba U Tako JOOUTH
notpeban ocnonall. O6e BapujaHTe ce MPUMEHY]Y Y 3aBUCHOCTH O] CTamka 00JIECHUKA,

- HaKOH ycTajama OOJECHHK CE€ YXBaTH CBOJOM OJM)KOM PYKOM 3a HAcJOH KOJHLA U
MOJIaKO C€ caBHjajyhm KoyieHa M KyKOBE, CITyCTH Ha CEIHINTE KOJHIA M HACIOHHU
nehuma Ha HacIloH,

- MEAMIIMHCKa cecTpa/HeroBaresb Bpaha Ha MecTO JAp)kade 3a cTomaja W IOMake
00JIECHUKY Ja Ha BUX CTAaBU CBOja CTOMNAJa,

— Ha Kpajy MpoBepH J1a 1 O0IecHUK 0e30e1Ho 1 yI0OHO cean y Kommuuma. [1o motpedu
MOKpUBa O0JIECHUKA.

Ykonuko 300r mpupone OonecTw, TOBpENE WM OMEPAaTHBHOI 3axBaTa jeHa CTpaHa
OOJIECHHKOBOT TeJa UMa HM3paXeHy cladOCT MYCKYNaType, OHJa Ce KOJHIa MOCTaBjhajy ca
BEeroBe (yHKIIMOHATHE (jaye) cTpaHe, CaBeTyje My Ce 1a TY CTpaHy BHUIIIE KOPHCTH 32 OCIIOHAII.

8.8.3. TEXHUKA IIPEMEIITABA BOJTECHUKA CA KPEBETA HA JIEXKERA KOJIMIA

Jla 6ucmo OonecHMKa Hajiakiie, Hajoe30eaHUje M Oe3 3amapama MPEeHeIM Ha KOJUIIA,
JIpYTy MOCTEJbY, HOCHUJIA, HEOTTXOAHO j€ 00aBUTH oJipeheHe mpumpeme.

Kao nipBo, 06e36enutu 1oBoJbaH 6poj ocoba 3a mpenoc. CBHU, KOju MpeHoce, Tpeda 1a Oyay
MPUIPEMILEHU U YIIO3HATH Ca HAYWHOM MPEHOIIEHa U PYKOBOHEHEM MOCTYIIKA.
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[Tpunpemajy ce xonuna, ceneha ninn nexxeha (Mopajy OuTH npecBydeHa HEMPOMOYHUBUM
IJIATHOM KOJH ce MOXKe Ae3uH(uKroBaTh) wim Hocuia. [Ipeko komua ce Hajupe pamupu hebe,
a 3aTUM YapiiaB. AKO je TOTpeOHO, MOAMKE Ce M y3riaBibe. Tako mpumpemMibeHa KOoJIHIa ce
JIOBEJTY Y COOY M y OJTHOCY Ha ITOCTEeJbY IIOCTaBJbajy CE Y BUy CJI0Ba ,,[”’ Ha IOWHU JIE0 MOCTEIhE.

BonecHuky 06jacHUTH CBpXYy M HAYMH MPEHOIIICHA, a 3aTUM MTOKpUBau ocjao0oauTH, hebde
CaBUTHU U CTAaBUTU HA CTOJMILY, a TOPHU JIE0 YapllaBa CaBUTH y BHUIY Tymdepa. bonecHuk
CaBHje pyKe Ha IPYIHOM KOIIIy U 3aMOJIMTH T'a Jia YYBPCTHU TEJIO KOJIMKO je Moryhe.

CBH ydecHHUIIM y IPEHOIICHY O0JIeCHUKA IPUAPKABAjy ce cliefehux npaBuia:

- CBe oco0e CToje ca HCTe CTpaHe,

- CcBaka oco0a 3Ha IojeIMHAYHO TIe JPKHU O0JICCHHKA,

- CBH pajie Ha KOMaHay: ,,Jenau, asa, Tpu!”,

- 0oJecHUK MOopa OWTH CBE BpeMe MOKPHUBEH,

- MoOpa ce 3HaTH O] 4era je 00JIeCHUK OOJIECTaH U CBE BPEMeE Jia ce IocMarpa,

- MPWINKOM CIYIITaka Ha HOCWJIA CBU KIIEKHY Ha JICCHY HOTY, a MIPHJIMKOM I0/IN3amkha
KJICKHY Ha JICBY HOTY, a JICCHOM C€ JTNXKY,

- MPWIMKOM HOIICHa HHU3 CTEICHUIIC HANpe] WAy HOre, a y3 CTEICHHIIS, HAlpen je
ri1aBa OOJIECHHKA.

Texnnka mpeHoca 00JIeCHHKA ca KpeBeTa Ha Jexeha koJaMia kaga mpouenypy
CIIPOBOJIE IBe MEeTUIIMHCKE CecTpe/HeroBareba:

- MEIUIIMHCKA cecTpa/HeroBaTesb OOjalrmaBa OONECHUKY MOTpedy 3a MPEHOCOM Ha
KOJIHIIA,

- HaBJaye 3allTHUTHE PyKaBUIIE,

- MOCTaBJbajy Jexkeha kommua moz yriaoM on 60 cTerneHu y OJHOCY Ha KPEBET WIH Y
MPOAYKETKY KPEBETa, Y HACTABKY HETOBE JIOKE CTPaHE,

- 3aK04Y€ TOYKOBE OOJICCHHYKOT KPEBETa U KOJIUIIA,

- TMOJieceé BHCHUHY KONHUIIA Y OJHOCY Ha OOJIECHHYKM KPEBET Tako Ja OHH Oyay
W3jeIHAYCHH,

- jelHa MEIUIIMHCKA CeCTpa/HeroBaresb MOJBIAYM PYKY HCHOJ BpaTa OOJIeCHHUKA IO
CYIIPOTHOT Ta3yXa, a IPyry PyKy MOJBIAYH MCIOJ CIA0WHCKOT Jiejia 0 CYMPOTHOT
KYyKa,

- Jpyra MEIWIIMHCKa CeCcTpa/HeroBaTesb JEHY PYKY TMOJABJIAYM TOpPENl PyKE CBOje
KOJIETUHHUIIE, a CBOjY APYTY PYKY IMOCTaBJba UCMOJ] O0JIECHUKOBUX KOJICHA,

- pyKe MEAMIMHCKHX CecTapa/HeroBarejba MoOpajy OWTH IOCTaB/bEHE TaKo [a
00e30elyjy cTabrIHOCT 0OJIeCHUKA TPUIUKOM MPEHOIICHA,

- HAKOH TOTa, yjeTHaueHUM MOKPETOM, Y UCTO Bpeme, 6J1aro poTupajy Teno O0JecHUKa
Ka ceOu Kako OM ce OH OCllamkao Ha HbUXOBE HAJIJIAKTHIIE.

Ha ,,jenan” noanxy OonecHuka, Ha ,,iBa” okpehy ce 3a 90 cTenenu u Ha ,,Tpu’” CIIyLITa]y
OosecHuka Ha nexxeha xomura. [IpeTxonHO je jeaH jacTyk ca MOCTe/he CTaBJbEH Ha KOJHIIA.
BbonecHuk Mopa OUTH NOKPHUBEH.

TexHuka mnpeHoca 0oJiecHHKAa ca KpeBeTa Ha Jiexkeha koamnma kaga mnpouexypy
CIIPOBO/Ie YeTHPH MeIHIIMHCKE CecTpe/HeroBaTeba:

- MEIMIIMHCKA cecTpa/HeroBaresb oOjalimaBa 0OJECHHKY MOTpeldy 3a MPEHOCOM Ha
KOJIUIIA,

- HaBJaye 3allTHTHE pyKaBUIIE,

- ToCTaBJbajy nexeha kommma moa yriaom ox 60 cTeneHn y OJHOCY Ha KPEBET WIH Y
MPOAYKETKY KpeBeTa, y HaCTaBKY H-ETrOBE JIOKE CTPaHe,

- 3aKoue TOYKOBE OOJICCHUYKOT KPEeBeTa 1 KOJIHIIA,
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- Iojece BHUCHHY KOJIMIIA Yy OJHOCY Ha OOJIECHMYKH KpEBET Tako Ja OHU Oyay
W3jeIHAYCHH,

- 00JIECHUKOBE PYKE C€ CaBHjy U YKPCTE Ha rpyauma,

- MEIMIIMHCKA CecTpa/HeroBaresb, KoOja PYKOBOJM NPOIEIYypOM, CTaHE W3HAI
00JIECHUKOBOT y3TJIaBJba U MPUIpKABa MY TJIaBy U paMeHa,

- Jpyra MEIUIIMHCKA CECTPa/HEroBaTeb CTOJU Y JIUHUJH TOpHE TpehrHe 00JIECHUKOBOT
TeJNa, pyKe NOCTaBJba UCIIO/] lerOBUX JIONATUIA U CTAOWHCKOT JIeJIa KWIMEHOT cTy0a,

- Tpeha MemUMIIMHCKA cecTpa/HeroBaTesb CTOjU Y JIMHUJU apyre TpehrnHe 001ecHUKOBOT
TeNa, pyKe MOCTaBJba MCIO KapJIMYHOT Jiefla U HATKOJICHUIa 00JIECHHKa,

— YeTBpTa MEJMIIMHCKA CECTPa/HErOBaTEsh CTOJH MOPE OWET Jelia Teja O0JIECHHUKA, Y
JUMHUJU HHETOBHX KOJICHA, jelHYy PYKY IIOCTaBJba WCHOJ KOJEHA, a JPYry HUCIOJ
MOTKOJICHUIIA OOJICCHUKA,

- Ha JIaTH 3HaK O]l CTpaHe Bole eKuIe, CBM y UCTO BpEeMe MOAMXKY OOJIeCHHKA, CBE
OCTaJIO C€ pajii Ha KCTU HAYMH Kao MPEHOC ca JBe 0cooe.

TexHuka npeHoca GoJIeCHUKA ca KpeBeTa Ha Jjexkeha kosuma nomohy yapmasa, kaaa
Npoueaypy CPoOBo/ie YeTHPH MeIMIHHCKE CeCTpe/HeroBarTesba:

- MEIUIIMHCKA cecTpa/HeroBaTesb OOjamrmaBa OOJIECHUKY MOTPeOy 3a MPEHOCOM Ha
KOJIMII,

- HaBJaye 3alTHTHE PyKaBUIIE,

- IOCTaBJbajy Jiexxeha KoymIa napanesHo ca 00JIECHUYKUM KPEBETOM M 3aKOUE€ TOUYKOBE
00JICCHIYKOT KpeBeTa M KOJIUIIA,

- MOJIeCe BHCUHY KOJIMIIA Yy OJHOCY Ha OOJIECCHUYKH KPEBET TaKo Ja OHH Oyay
W3jCTHAYCHH,

- ucnoj OOJIECHHUKA Ce TIOCTaBH YBPCT YapIlas,

- jeIHa MEIMIMHCKA CeCTpa/HeroBaTesb CTaHe U3Ha OOJIECHUKOBOT Y3IJaBiba,

- Jpyra U Tpeha MeIUIIMHCKa cecTpa/HeroBaTesb CTOje jeHa HAcIpaMm JApyre Ha
cpenuHu OOJIECHHYKE TIOCTEJhe, OAHOCHO Jekehux Konwia,

- YeTBpTa MEAMIIMHCKA CECTPa/HEeroBaTesb CTOJU KOl OOJIECHUKOBHX CTOMNANA,

- CBM WIAHOBH €KMIIE XBaTajy UBUIIE YapliaBa HaOMpajyhu uX Tako IITO UX XBATajy IITO
onmmxe 6onecHuky. Tume ce o6e30elyje jaun cTrcak, CTaOUITHOCT U Mame onTepeheme
KHYMEHOT CTy0a MEUIIMHCKUX CEeCcTapa,

— Ha JIOTOBOPEHHU 3HAaK MOJMKY O0JecHUKa U npedallyjy ra Ha KoJuIa.

8.8.4. TEXHUKA IIPEHOCA BOJIECHUKA TIOMORY XUAPAYJIUYHE JU3AJIUIE

XuapaynuyHa JAu3aiuila TpeACTaB/ba 3HAYajHO M BPJIO KOPUCHO TMOMAraio y
00e30ehrBamy Here HEMOKPETHUX U OTPAHUYEHO MOKPETHUX OOJIECHUKA.

MoOunHa XxupaynuyHa Ju3ajivila HaMemheHa je 3a MpeHoc OoJieCHUKa ca O0JEeCHUYKOT
KpeBeTa Ha MHBAJIUJCKA KOJUIlA 10 Toanera, Ha croiuly. IIpeHoc ce o0aBspa Tako mITO ce
ucro 00JIECHUKA TIOCTaBH IIMPOKH TUTATHEHH KauIll Y BUAY HOCHIJbKE, KOJU C€ ITOMOhy JTaHara
OpUYBPCTH 3a au3anuiyy. llpum mpeHocy, MenuIMHCKa cecTpa MpHap)kaBa OOJIECHHKA, 10
MOMEHTA CITyHITamba Ha KOJIHIIA.

8.9. TIPOMEHA JIMYHOI PYBJ/bA BOJIECHUKA

JInuHo pyOsbe HEMOKPETHUM OOJIECHUIIMMA MEHajy JBE MEIUIIMHCKE CECTpe/HEroBaTeba.
[TocTymak mpecBiadera 3aBUCH OJ: ONINTET CTamka OOJECHWKA, CTamba CBECTH, IOJIOKaja
0oJlecHUKA Y MOCTeJbU, BPCTE JIMYHOT pyOJsba Koje 00JecHUK KOpucTH (crmaBahmiia, nuyama),
¢u3nukux WM QyHKIMOHAHUX OrpaHuYema, ajdu M oJ MoryhHocTu OojiecHHKA Ja Yy TOj
AKTUBHOCTH Y4ECTBY]e€.
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[Ipomena nuyHOr pyOJba oOO0aBe3Ha je TMOCiHe Kymnama OONEeCHUKA, Kaaa y TOKY
WHTEPBEHIIM]j€ OKO OoJIeCHMKa jole 10 Blakema JUYHOT PyOJba, YKOJIMKO c€ OOJECHUK
nojayano 3H0ju. [Tuama ce, mo noTpedu, Moke MPOMEHUTH 11eJ1a U TaJla Ce, 10 MPABUITY, IPBO
CKUHY HCH TOPHHU H JIOH JI€0, & IOTOM C€ UCTUM PEIIOM U o0Jjiade. YKOJIMKO je moTpeOHO,
MOX€ C€ IPOMEHHUTH CaMO TOPH-H UIIA CaMO JOH J€0 MUIIaMe.

8.9.1. IPOMEHA I'OPWBEI" JEJIA IMIJAME HEITOKPETHOM BOJIECHUKY

IIpunpemna ¢a3za nounme NPUIPEMOM METUIIMHCKUX CECTapa/HEeroBaresba, KOje TOKOM
OBE MHTEPBEHIIM]€ 3AIITUTHUM IOJI0KajuMa Tpeda J1a 4yBajy CBOj KWUMEHHU CTyO 01 moBpea.

MenunuHcka cectpa/HeroBaresb npunpema Marepujai. CieaehuMm perocaeoM ra cTaBiba
Ha YHUCTa KOJIMIa: Ha rOPHHU HUBO KOJIMIIA - TOPHBHU €0 ITUIIaME, paHHje MMpUIPEMIBCH TAKO LITO
JIeO MUIIaMe KOjH Ce MPBO 00JIauu U PYKaB OCTajy MCIPY)KEHH, a JApyra MoJIOBUHA MUIaMe U
PYKaB ce 3ajeJHO ypoJiajy MpeMa CIoJballib0j CTPAHH 10 TIOJIOBUHE; Ha CPEbH HUBO KOJIUIIA
- 3alITUTHE PYKaBHIIE, MACKY U MaTEpHUjall 32 Macaxy Koxe OOJIeCHHKA; Ha TOH €0 KOJIUIa
- KYTYy Kecy 3a ojylarame MaTepujalia 3a jeTHOKpaTHy ynorpely, Koju je OM0 y KOHTaKTy ca
6osiecaukoM. [ToTpeOHO je MPUMPEeMUTH U KOPITY 3a ojjiarame mpsbaBor pybssa. Komuia ca
YHCTHM PyOJbEM MOCTaBJba]y CE MOPE]] KPEeBeTa, ca CTpaHe rjie 00JECHUK HeMa (PYHKI[MOHATHA
OrpaHHYCHHa, a ca JIPYre CTPaHe ce MOoCcTaBJba KopIia 3a MpJjbaBo pyoJbe.

[Tpunpema OoJecHHKA TOYMEE TPOBEPOM HHETOBOI OIITET CTama HEIOCPEIHO Ipe
IOYeTKa MHTEpBeHIHje. bonecHnka 00aBeCTUTH O IUIaHY NPOBEpE TOPHET Jena IHlaMme,
o0jacHuTH My nocTynak u pehu konuko he nporenypa Tpajaru.

[Ipunpema mnpoctopa 3axTeBa Kopuilheme mapaBaHa. Ipeba oMoryhutu mpucTym
00JIECHUYKO] TIOCTEJbH Ca CBUX CTPAaHA M 3aKOYUTH TOYKOBE KPEBETA.

[Tpunpema MeTUIIMHCKE CECTpEe/HEroBaTe/ba 00yXBaTa CTaBJbAKE 3AITHTHE MACKe 3a HOC
U YCTa, HaBJIaueHe 3alITUTHUX PYKAaBUILIA U MO/ICIIABAE BUCHHE TIOCTEIbE.

N3Boheme npoueaype METUITMHCKE CECTPE/HETOBATEIbH MMOUNUbY CKHIAleM TOPHET Jena
nuiiamMe 00JIECHUKA, Ha clie/iehy HaunH:

- TMIOKpMBAY CaBUjajy y BUIY Tymdepa,

— TOPHH JIO MUIaMe CE OTKOITYA MCIIO/I TOKPHBAYa M CITYCTH MTPEKO paMeHa J0 JaKTOBa.
BosecHuK p>xu cBOje pyKe y3 Telo,

- MEAMIIMHCKA CeCTpa/HeroBaTesb MPBO CKHUAA PyKaB ca 3/paBe/(PyHKIIMOHAIIHE pyKe-
JEIHOM pYKOM XBaTa HaJUIaKTUIly OOJIECHHUKA, a APYTOM PYKOM CKUJa PYKaB,

- CcJ000AHY MOJIOBUHY TpJbaBe MHIIaMe MEIUIIMHCKA CECTPa ypoJia Ka YHyTpa J0moJa,

— OOJIECHUK ce OKpeHe Ha OOK Ka JpYroj MEIUIMHCKO] CECTpH, caM WM y3 1momoh
MEIUIIMHCKE CeCTpe KOja Ta MPUIpKaBa,

- MEAMIIMHCKA CecTpa/HeropaTesb MUaMy ypoJia 10 kpaja jeha 6osecHuka,

- KOXYy Jieha GoliecHUKa AeTajbHO Mperiena, a u3Macupa jeha u pamena,

— OOJIECHHUK Ce MOCTaBJba y XOPU30HTAIIHY 10JI0Kaj Ha jehuma,

- MEAMIIMHCKA CECTpa/HeroBaTesb ca Jpyre CTpaHe KpEeBeTa NpUXBaTra ypojaH Ieo
nUjaMe, Ha UCTH HaYuH Ha KOjH je TO pajauia MpBa MEAULIMHCKA CEeCTpa/HEeroBarTesb,
W3BJa4YM PyKy OoOJIeCHMKa U3 pykaBa, Bojaechm padyHa o (QyHKIIMOHATHHM
OrpaHUYEHUMa YKOJIUKO UX UM,

- yIOTpeOJhEH TOPHY JICO MUIaMe OJITaKe Y KOPITY 3a MpJhaB Bell,

- MEIMIIMHCKE CEeCTpEe/HEeroBaTesbM CKHUAAJy pyKaBHIle, 0alajy X y XKyTy Kecy H
HaBJIa4ye 4YHCTE,

- oOnaueme ropmer Jiea NujaMe NoYMbe Ha Py KOja uMa OTpaHuyena,

- MEAMIIMHCKA CeCTpa/HeroBaTelb paBaH Jeo MHUIIaMe MOCTaBU Ha KPEBET y3 OOJIECHUKA,
na Habupa pyKaB Ha CBOjJy PYKY U LIakoM 00yxBara rnpcre 00JIeCHHKa, a OHJIa ca CBOje
pyke npebdany pykaB Ha pyKy OOJIeCHHKA,
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- PpYyKaB MHUIlaMe MOBJIAYH y3 PyKy OOJIECHUKA JI0 paMeHa, Ma MPEIHbUM JEJIOM MTUiaMe
MMOKPHBA IMOJIOBUHY IPYAHOT KOIIa OOJIECHUKA MCITOJI TOKPHBAYa,

- ypoJaH Jaeo TujaMme TMOoJBIaYM Huchoja Jieha OojiecHWKa, a Apyra METUITMHCKA
cecTpa/HeroBaresb IpUXBaTa MULIaMy, UCIIPaBJba je U Ha UCTH HAYMH 00JIauu APYTU
pyKaB OOJIECHUKY Ha PYKY,

- MEIMIIMHCKE CEeCTpe/HeroBaresbu I00pO 3aTerHy nuiamy, moceOHo wucmoj Jieha,
3aK0IM4ajy je ¥ TOKpHUjy OOJIeCHUKA.

Y 3aBpmHoj (pa3m METUIIMHCKE cecTpe/HeroBaTesbu OOJIECHHKA IMOCTaBJba]y y yAoOaH
M0JIOXKa], CKJIOHE IapaBaH, Ia paclpeMe YHOTpeOJbeHH MaTrepujai, CKHIAjy 3allTHTHE
pykaBulle u iepy pyke. Ha xpajy eBuneHTHpajy U3BEICHY HHTEPBCHIIN]Y Y JIUCTY peain3alnje
Here.

8.9.2. TIPOMEHA NOBEI JEJA IMIJAME HEITOKPETHOM BOJIECHUKY

Ipunpemua ¢a3a noynme IPUITPEMOM MEIUIMHCKUX CECTapa/HEroBaTeba, KOje TOKOM
OBE MHTEPBEHIIH]jE 3aIITUTHUM T0JI0KajuMa Tpeda J1a 4yBajy CBOj KWUMEHH CTyO OJ1 OBpe/a.

MenunuHcKa cecTpa/HeroBaresb pUIIpeMa MaTepHjai u ciieehinM peociiesioM ra CTaB/ba
Ha YHCTa KOJIMIIA: HAa TOPEH-M HUBO KOJIMIA - YPEIHO CIOXKEH JIOWH JICO MHIIaMe; Ha CPeIbU
HHBO KOJIMIIA - 3aIITUTHE PYKaBHIIE, MACKY U MaTepHjall 32 MacaxKy KO)Ke OOJIECHUKA; Ha TOH
JIE0 KOJWIIA - )KYTYy KeCy 3a oJilaramke MaTepujaia 3a jeIHOKpATHY ynoTpely, Koju je ouo y
KOHTakTy ca 0osiecHUKOM. [ToTpeOHO je PUMPEMUTH U KOPITY 3a OJIarame MpJbaBor pyoJba.
Kouuiia ca ynctum pyOsbeM MocTaBsbajy ce Ope KpeBeTa, ca jejIHe CTpaHe, a ca APyre CTpaHe
Cce MOCTaBJba KOpIIa 3a MpJbaBo pyodJbe.

[Tpunpema OonecHuKka, paHOT IPOCTOPA U MEAUIIMHCKE CecTpe/HeroBaTesba UCTa je Kao y
CIIy4ajy IPOMEHE TOPHET JIeNIa TIHIIaMe HETTOKPETHOM OOJIECHUKY.

N3Bolheme npoueaype MEIHUIIHCKE CECTPE/HETOBATEIbH OUYNILY CKHIABEM 0L Jeia
nuame OoecHuKa, Ha cinenehn HaunH:

- TOKpHBAY CaBUjy y BUIY Tymndepa,

— JIOBU JIe0 MUIJaMe ce OTKOIYajy WM OJIBEXY Iojac,

- MEIUIIMHCKE CECTpE/HEerOBaTe/bM HCTOBPEMEHO JeAHY PYKY TOCTaBjbajy HCIO
JTyMOO-CaKpaJHOI Jiela KuuMe OOJIeCHHKa,a APYroM PYKOM IIOBilaye JOKBHU €0
NUIjaMe ¥ yYBUjajy BHEroB CIOJballlbH J1€0 Ka YHYTpa,

- TMOBJIaY€ JIOU 0 MHUIJaMe ca CeJAIHOr Jena, OyTHHa, KoJieHa M MOTKOJECHUIA 10
cromana,

— HCTOBPEMEHO, 00e MEIUIMHCKE CEeCTpPE/HEroBaTesbH jEJHOM IAKOM HpUApXKABAjY
CKOYHE 31II000Be OOJIECHMKA Ca TOPH-E CTPaHE W MOAMXKY CTOIajia, a APYroM pyKoM
CKHU/Ia]y YpOJIaHy ITHIJaMy ca 3a/ihe CTpaHe,

— yIOTpeOJbEH AOKBH JIE0 HIIaMe OJUIaXke Y KOPITY 3a MpJhaB BEl,

- OOJIECHHK ce MOCTaBJba Ha OOK, MEIMUILIMHCKE CECTPE/HEroBaTesbu Mperyieaajy Koxy
HETOBE CEeJIATHE PETHje U KOXKY TeTa , U3Macupajy MpeArIeKIIMOHa MeCTa. Y KOJIIMKO
je moTpebHO, PBO ypajie ToANeTy aHOTeHUTAIIHE peruje OoIecHHKa,

- MEIUWIIMHCKE CECTPE/HEroBaTesbl CKHIA]y pYKaBHIlE, Oalajy ux y XKyTy Kecy |
HaBJIaye 4YHCTe,

- mpe obnaverma, MEIUIIMHCKE CECTPE/HETOBATEIbH IOBH JIe0 MUIaMe PaIIupe MpeKo
MOKpYBaya, IyX HOT'y OojiecHMKa, o0e Habupajy HOTraBHIlE Ha CBOjy PYKY Koja je
Onmxka 00JIECHUKY,

- cronana 0oJieCHUKAa MEIHMIIMHCKE CeCTpe/HeroBare/bu 00yxBaTe IIAKOM Ha KOjoj je
HaOpaHa HOTaBHIIA TUIIaMe KaKO O 3aIITUTHIIE FETOBE MPCTE U 3TII000BE,

94



MpUpYYHUK 3a No/sasHuKe og406peHnx obyKa KpO3 NoCTynaK jnoa 3a KBaMduKaLujy 34paBCTBEHU HeroBaTe/b

— HOTaBUIIE MMHIIaMe APYroM PyKOM Ipedailyjy Ha Hore 60JIeCHUKA U TIOJaKO UX MOBJIaue
70 CTpyKa, KopucTehn HeTy TEXHHUKY Mou3ama 00JIeCHUKA Kao KOJ[ CBIa4yeha JOET
7era nuiiame,

- MEIHMIMHCKE CecTpe/HeroBaTesbu 3aTerHy MUIIaMy | JIaraHo MPUYBPCTE TI0jac.

3aBpmHa (pa3a oBe CECTPUHCKE MHTEPBEHIIM]E HCTA j€ Ka0 y CIy4ajy MPOMEHE TOPHET
JieJ1a uaMe HeTIOKPETHOM OOJIECHUKY.

8.9.3. IPOMEHA CHHABARUIIE HEITIOKPETHOM BOJIECHUKY

IMpunpemua ¢a3za nounmbe NPUNPEMOM MEIUIIMHCKUX CECTapa/HeroBaTesba, KOje TOKOM
OBE MHTEPBEHIIH]jE 3aIITUTHUM TI0JI0KajuMa Tpeda J1a 9yBajy CBOj KHUMEHH CTYO OJ1 TOBpe/a.

MenaunuHCcKa cecTpa/HeroBaresb MpUIpeMa MaTepujai u cienehum peocieoM ra CTaBjba
Ha YKCTa KOJMIA: HAa TOPHHM HUBO KOJIMIIA - YPEIAHO CIOXKEHY craBahuiy; Ha Cpelmy HHUBO
KOJIMIIA - 3aIITHUTHE PYKaBUIIE, MACKy U MaTepHjall 3a Macaxky Koxke O0JIECHUKA; Ha JIOBHU JIe0
KOJIMIIA - )KYTy KecCy 3a ojJlarame MaTepujaia 3a jeIHOKpaTHy ymnoTpely, Koju je Ouo y
KOHTaKTy ca 6osiecHUKOM. [IoTpebHO je mpUIIpeMUuTH U KOpITy 3a OJlarame MpJbaBor pyoJba.
Konmua ca ynctim pyOspeM IocTaBibajy ce Mopes KpeBeTa, ca jeiHe CTpaHe, a ca Apyre CTpaHe
ce MoCcTaBJba Kopma 3a MpJbaBo pyoJbe.

[Tpunpema OonecHMKA, paJHOT MPOCTOpPA U MEAMIMHCKE CECTPEe UCTa je Kao y ClIydajy
MIPOMEHE MHIIaMe HEMOKPETHOM OO0JIECHUKY.

H3Boheme npouenype oTrnounme CKUaameM craBahuiie, cnepehum noctynuuma:

- MEIUIIMHCKE CEeCTpe/HeroBaTesbl MOKPHUBAY CaBHjaj)y Y BHIY Tyrdepa U OTKOIYAjy
AYTMaJl aKo TIOCTOje Ha pyKaBUMa M OKOBPAaTHHKY criaBahwuiie,

- 3aTuM Habupajy crnaBahuiy ca neha, yBujameM Ka YHYTpa M ca MPEAmE CTPaHE JI0
Bpara. Jlakmie je ako OoslecHUK MOKe J1a cenu. AKO He Moxke, okpehe ce Ha 00k npu
Habupamy criaBahuie ca jieha,

— MEAMIIMHCKE CeCTpe/HeroBaTesby nperienajy Koxy yeha 6onecHuka 1 Macupajy je,

- TOJWXY pyKe W TiaBy OojecHUKa, 00yxBarajy HaOpaHu jaeo craBahuie ¢ jeha u
npebaityjy ra mpeko riase,

- pyke OoJecHMKa CHyIITajy, pykKaBe CKHAajy A0 JaKTOBa, a IMOTOM CBOJOM ILIAKOM
NIPUXBaTajy HaJIaHUILY OOJIECHUKA U CKUAA]y pyKaBe J0 Kpaja,

- cnasahuiy oanaxy y KOpIy 3a npsbaBo pyOJbe, CKUajy pykaBulile, 6anajy ux y xyry
KeCy U HaBJlauye 4YHCTe,

- mpe oOnadema, MEAHMIMHCKE CEeCTpe/HEeroBaTesbH craBahWily HCHpyXe MpeKo
OonecHuKa Tako Ja jJehHu neo Oyne OKpeHyT Harope, a OTBOp 3a IVIaBy Ka Horama
00JIECHHUKA,

- MEAMIIMHCKE CEeCTpe/HeroBaTresbu Ha CBOje pyke Oyimke OOJIeCHHUKY HaOupajy MpBO
pyKaBe, a OHJIa U 11eNy craBahwuiry,

- pPYKOM Ha K0joj je cmaBahWila MEIUIIMHCKE CEeCTpe/HeroBaTesbl OOyXBaTajy INaKe
OoJecHUKa U mpedallyjy pykaBe Ha leTrOBE PYKe,

- PpYKaBe UCIpaBibajy A0 paMeHa O0JIeCHUKA,

- JIpyroM pyKOM MEIUIIMHCKE CeCTpe/HeroBaTesbl MpHUApHKaBajy OOJECHUKA HCIOJ
riaBe u npebailyjy oTBOp 3a IilaBy cnaBahuile npexo riaBe 0OJeCHUKA,

- moceOHO ce BoJIM padyHa jia cmaBahwuiia 0ye 100po 3arernyra ucrno jieha 6onecHuka.

3aBpmHa (pa3za oBe cecTpUHCKE MHTEPBEHIIM]jE HCTa je Kao Yy Cllyyajy MpOMEHe Muiame
HENOKPETHOM OOJIECHUKY.
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8.10. OAPXKABABE JIMYHE XUT'MJEHE HEITOKPETHOI' BOJIECHUKA

OnprkaBame XHUTHjeHe Teja HEMOKPETHOT OojiecHHKa o0yxBaTa: Mpame PYKY, YMUBAHE
JMLA U 0YH]jy, TOAIETY yCHE TYyIUbE, Mpame KOce U YIIHNjy, Kylame, TOaJeTy aHOI€HUTAIHE
peruje, mpame cTonana v Mope3nBame HOKTH]Y Ha pyKama U Horama.

8.10.1. YMUBAIE BOJIECHUKA AKTUBHHUX Y IOCTE/bU

IIpunpemna ¢a3za 3a nocTynak ymuBama 00JIECHUKA TTOYUHE TIPUITPEMOM METUITUTHCKUX
cecTapa/HeroBaresba, K0je TOKOM OBE MHTEPBEHIIM]E 3aIITUTHUM IOJIOXKajuMa Tpeba J1a 4yBajy
CBOj KHIMEHH CTYO O] IOBpea.

MenaunuHCcKa cecTpa/HeroBaresb MpuIpeMa MaTepujai u cienehum peocieoM ra cTaBiba
Ha YMCTA KOJIMIA: HAa TOPHU HUBO KOJIMIA - OOKaJl ca BOJOM, TYMHPAHO IUIATHO 00aBHjEeHO
MONPEYHUM YapIIaBOM HJIM HEIIPOMOYUBY KOMIIPECY 3a jeJHOKpPATHY yHnoTpeOy; Ha Cpeamu
HUBO KOJIMIIA - 3alITHTHE PYKaBHUIIE, NANIMPHY BaTy, JBa JIaBOpa, Ba OyOpexmaka; Ha JOHkHU
JIe0 KOJWIIA - )KYTYy KeCy 3a oJilarame MaTepujajia 3a jeTHOKpaTHY ynorpedy, Koju je Ouo y
KOHTakTy ca 6onecHuKoM. [loxkespHo je na Oyae mpunpemMibeH U caB MaTepujal u nmpudop 3a
HNPOMEHY JIMYHOT W TOCTEJbHOTI pyOsba. [1OoTpeOHO je MpHUIIPeMUTH U KOPILy 3a OJUIarame
npJbaBor pyosba. Kosnia ca npunpeMibeHIM MaTepHjalioM MOCTaBJbajy ce Mopel KpeBeTa, ca
CTpaHe Ha K0jOj CTOjU MEIUIIMHCKA CECTpa/HEeroBaTelb, a ca Ipyre CTpaHe ce MOCTaBJha Kopra
3a NpJpaBo pyoJbe.

[Tpunpema GonecHUKA MOYHIHGE TAKO IITO CE€ IPOBEPaBa HETOBO OIIITE CTAHE HETIOCPETHO
npe IMoYeTKa HMHTEPBEHIMjE W Ja JM uMa (QU3MYKa WM (YHKIMOHAIHA OTpPaHUYCHA.
MemunuHcka cectpa mH(opmume OonecHuka aa he My noJaBaTé y IMOCTebH HOTpedaH
MaTepHujajl 32 YMUBAKkHE U IOMOhH My YKOJIMKO OyJie TOTpeOHO.

[Tpunpema pagHOT MPOCTOPA U MEJUIIMHCKE CECTPE UCTA j€ KA0 KO/ MPETXOAHO ONHCAHUX
HOCTYIaKa.

N3Boheme mpoueaype moynme aKTUBHpameM OonecHuka. bonmecHuk 3ay3uma cenehu
MOJIOXA] Y TIOCTEJbM M YKOJHUKO je MOTPeOHO, MEIUIIMHCKA CECTpa/HEroBaresb My y TOME
nomaxke. M3Boze ce crnenehe akTHBHOCTH:

- TOKpHWBAY c€ OTKPHBA Y BUIY TPOYTIIA,

- MEIUIIMHCKA cecTpa/HeroBaTesb MPEeKO MOKpPUBaya MOCTaBJba HEMPOMOYHBO IIATHO
YBU]JEHO Y MOMPEYHH YapIliaB MIIM HEMPOMOYUBY KOMIIPECY 32 JeTHOKPATHY YIOTpeOy,
a JIJaBOp MOCTaBJba UCIIpe]l OOJECHUKA, HAa IPUIPEMILEHY KOMITPECY,

- MEIUIIMHCKA cecTpa/HeroBaTesb U3 OOKasa cHuia BoJly Kako Ou O0JIECHHUK OTIpao pykKe,
KopucTtehu TMYHY caryH,

- Kajaa 00JIECHUK olepe pyKe, MEAWIIMHCKA CECTpa/HeroBaTesb CITyIITA JIABOP Ha JOHmU
HUBO KOITUIIA,

— OOJIECHUK MpUIIPEeMa YETKUIlY M TacTy 3a 3y0e, a YKOJIMKO HE MOXE caM Ja 00aBu
XHUTHjeHy 3y0a, MeTUIIMHCKA CecTpa/HEroBaTesb My OMake,

- MEAUWIIMHCKA CEeCTpa/HeroBaresb CTaBJba OyOpekmak Ha KOMIIpECYy W J0jaje
0O0JIECHHKY YaIllly ca BOJOM 33 UCIIUPAKE YCHE MYILbE,

- YETKHUIIa 3a 3y0e W yamia O0JECHUKA ce O/Iaxy, a OyOpexmak ce oyiake Ha JOHmHU
HUBO KOIUIIA,

— MEIUIIMHCKA CeCTpa/HeroBaTesb Ha KOMIPECY CTaB/ba JPYTH JIABOP, W3HA KOTa W3
Ookana cura BoAy Aa OOJIECHUK yMHU]j€ JHIIE,

- MEAUWIIMHCKA CECTpa/HEeroBaTesb J10/1aje O0JECHUKY MalUupHU YOPYC J1a OOpHIIe JIUIIE
U pyKe, KOjU 3aTHM OJIaxe Y XKYTY Kecy,

— OoKaJ 1 JJaBOp MEIUIIMHCKA CECTPa/HeroBaTelb O/JIaXKe Ha JOHU HUBO KOJIUIIA,

- MEIUIIMHCKA CeCTpa/HeroBaresb Aojaje O0NIECHUKY Yellasb 1a Ce OYellba.
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3aBpuHa ¢a3a onrcaHe CECTPUHCKE HHTEPBEHIIU]E UCTA j€ Ka0 KO MPETXOTHO OTIMCAHUX
WHTEPBEHIIN]A.
8.10.2. YMUBAIBE BOJIECHUKA Y XOPU30HTAJIHOM ITOJIOKAJY ¥ IIOCTEJBU CA
TOAJIETOM YCHE AYIIJBE, OUNJY, HOCA, YIHINJY U ITIPAIBEM PYKY

YMuBambe ca TOAIETOM OKa, yXa U HOCa HEOIXO/IHO je 00aBUTH HajMakbe jeTHOM THEBHO, a
no nmotpedu u vemrhe. Toanera ycHe nymibe 006aBiba ce yjyTpy U yBede, ocie CBaKor 00poka,
HaKOH roBpahama H 1Mo moTpeou.

IpunpemHa ¢a3a oBe HHTCPBCHIUjC T[OYHEHE MPUIPEMOM [BE MEAMIIMHCKE
cecTpe/Heronaresba.

MenaunuHCcKa cecTpa/HeroBaresb MpUIpeMa MaTepujai u cienehum peocieioM ra CTaBiba
Ha YKCTa KOJIMIA: HA TOPHU HUBO KOJIMIA - CTEPWIIHE TymNdepe raze U CTEpUIIHE IIIaTyIie
HAMOTaHE Ta30M W YIaKOBaHe, JeCTWIOBaHY Boxy, (usuonomku pactBop (0,9%NaCl),
pacTBop cojie OukapOoHe, mapapuHCKO yJbe, mTanuhe ca BaToM, TpJbauuily o ppoTupa, BUIIIS
yOpyca, O0oKas ca BOJOM, HEYTPaJIHH TEYHH CAIlyH, MMAIMPHY BaTy, HEMPOMOYMBO IUIATHO; HA
Cpellbl HMBO KOJIMIIA - 3allITUTHE PYKaBHUIIE, MacKe, Tac ca MakKa3ama 3a CEYCHE HOKTH]Y,
Tyndepe Bare, akoXoJl, MAMUpHY BaTy, Yelialb, ABa OyOpexmaka; Ha JOWHU Je0 KOJuIa -
JaBOP, KYTY KECy 3a OJjIarame MaTepujaja 3a jJeqHOKpAaTHY yrnoTpely, Koju je OU0 Yy KOHTaKTy
ca 6onecHukoM. [loxkesbHO je na Oynie MpUIpeMIbEH U CaB MaTepHjall U MPUOOp 3a MPOMEHY
JUYHOT ¥ TIOCTEJLHOT pyOJba. [ToTpebHO je mpunpeMuTy 1 KopIy 3a oJijIarame MpJpaBor pyosba.
Kouuiia ca npunpemMIbeHUM MaTepHrjaioM 32 YMUBAE MIOCTaBJbajy Ce TIOpe.l KpeBeTa, ca jeHe
CTpaHe, a KOJIHIIa ca MaTepHjaJIOM 3a IPOMEHY JIMYHOT M TIOCTEJHHOT pyOJba ca JIpyre cTpaHe
KpeBeTa.

[Ipunpema 60€CHUKA TOUNEHE TAKO IITO C€ IPOBEPABa HErOBO OIIITE CTakhe, HEOCPETHO
npe TOoYeTKa WHTEPBEHIMje, KAao W MpoBepa Ja i uMma (u3nuka win (QyHKIMOHATHA
orpaHuyerma. MeauLUHCKe cecTpe/HeroBaresbu HHPOPMHUILY OOJIECHUKA O IUIaHY 32 YMUBAHbE
ca TOaJeToM YyCHEe AyIlJbe, OKa, Hoca M yxa. HeomxomHo je ha TOKOM caMme Mpoueaype
MEIMIMHCKA CeCTpa KOMyHHULIUPA ca OOJIECHUKOM.

[Tpunpema pajgHOr HpocTOpa W MEAULMHCKUX CecTapa/HeroBaresba MCTa je Kao KOJ
NPETXOJHO ONMMCAHMX IMocTymaka. [locTynak ymuBama 00JIeCHUKA U HETOBE TOAJIETe U3BOIH
jeaHa MEeUIMHCKA CecTpa/HeroBaresb, 0K jOj Ipyra aCUCTHpa, 10/1aj€ MaTepHjall U CUIla BOAY.

H3Boheme npoueaype MeIUIMHCKE CECTPE/HETOBATEIbY IOUUIY:

- OTKpHUBamkEM MOKpPHBaUa U HETOBUM CaBH]JalbEM Y TPOYTao,

- CKUJameM TOpHeT Jela muyame 00JIeCHHKa, ako je MoTpeOHo,

- TOCTaBJhaKEM 3aAITHTHE KOMIIPECe MPEKO IPYAHOT Kolla 00JIeCHUKA,

- MperiefameM YycaHa, CIY30KOXKe YCHEe IyIlube, 3y0a, IECHHM, Hemlla MU je3uKa
OoJjiecHHKA.

Toanery ycHe aymibe OoJieCHMKAa MEIMIIMHCKA CECTpa/HEroBaTesb M3BOAM INIATYIOM
HAMOTAHOM Tra30M KOjJy j€ NpeTXOJHO, M3HaJ OyOpexmaka HakBacuia pPacTBOPOM COJE
OukapOOHEe WM HEKUM JIPYTUM CcpeacTBOM. ['aza Ha mmaryiau Mopa OWTH MOKBAIIEHa jep ce
CYyBOM Ta30M MOXX€ MEXaHWYKH OIITETHTH CITy30KOka ycHe nymiee. lllmarynme ca rasom
MEIUIIMHCKA CeCTpa/HeroBaresb Meba JI0K HE YKJIOHH CBE Hacjare y yCHOj AyIUbH OOJIECHUKA.
[TocTymak Toanere ycHe nymnsbe manujeHTa ooyxsara cienehe kopake:

- MEAMIIMHCKA CeCTpa/HeroBaresb IPBO Mepe YHyTpalllby cTpaHy oOpa3a 60J1eCHUKA, O]
YHYTpa Ka CII0Jba,

- 3aTuM nepe 3y0Oe, ca CBUX JOCTYITHUX CTpaHa,

- Tepe je3UK, KpaTKUM MOKPEeTHMa OJ] BpXa Ka KOpeHy, /1a He Ou n3a3Baia noppahame.
VYKONIMKO MMa Hacjara Ha je3uKy, BOAM pauyHa Ja TpyOMM CKHUJameM Hacllara He
IMoBpE€aAN MEKO TKHBO,
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- KaJia rasa Ha IINaTyJad OCTaHEe YMCTa, Perieaa Aa JH je U yCHA AyIyba YHCTa,
- Je3uK M yCHe, IoceOHO aKko cy OojiecHUIM 0e3 CBeCTH, Maxke mapaduHCKUM YJbEM,
KaKo He OW JIOIUIO 0 UCYIIHBAbA.

Cnuka 23. - Toanema ycne oynmwe

ToayieTy oka METUITMHCKA CECTpa/HETOBaTEh U3BOU CTECPUITHUM TYI(EepoM ra3e Koju je
HaKBacUJa JIECTUIOBAHOM BOJOM MJIH (PH3UOJIOIIKHM PACTBOPOM.

- jemaH Tymdep ce KOPUCTH 3a jelaH IMOoTe3 OpHucama OKa - OJ] YHYTpalllker Ka
CIIOJbALIEM YIITY OKa,

- YKOJIHMKO 00JIECHHK MMa HH(DEKIH]y 0OKa, YBEK ce IPBO Tepe 31paBo oko. [Ipernopyuayje
ce IPUMEHA 10Te3a O] YHYTPALIkEr yIJia Ka CHOJbAIlbEeM YTy OKa,

- OonecHuIIMMa 0e3 CBeCTH MOTPEOHO je, 300T MCyIIMBama pPOXKIbade, MPEKo Kamaka
CTaBUTH CTE€pHJIaH TyNdep HATOMIbEeH (PU3NOIOUIKHM PACTBOPOM.

Toasera Hoca 3axTeBa Kopumhemwe mTanmrha ca 00MOTaHOM BaTOM Ha KpajeBHMa.

- MEAMIIMHCKA CecTpa/HeroBaresb HAaKBaCH BaTy Ha KpajeBUMa HITanuha 1eCTUIOBAaHOM
BOJIOM WJIM (PU3UOJIOIIKUM PACTBOPOM UM KPY>KHUM MOKPETUMA Y3 YHYTpaIlhy CTpaHy
HO3/IpBa OJICTpamYyje CEKpeT U3 HOoCa,

— TIOCTYIAK C€ IOHABJbA JOK CE CEKPET HE YKIIOHH Y IOTIYHOCTH.

YuIHy IKOJ/bKY U CIOJBAIIBbH CIYIIHA KaHAl MEIUIIMHCKA CecTpa/HeroBaTesb YHCTU
WBHUIIOM HAKBAIICHOT CTEPIITHOT Tymdepa.

Jlune 6oJiecHHKA TIepe ce TPJHAYMIIOM HIIM Ta30M KOjy MEIHMIMHCKA CecTpa/HeroBarelb
HaBIIau¥ MPEKO 3aIITUTHUX PYKaBHIIA, a TOTOM HATOIH BOJOM U3 OoKaa.

- TIPBO ce Tepe jeHa MOoJIOBHHA JInIa, Kpehe ce o7 oJ0BUHE Yesa, 3aTUM Ce Mpera3u
OKO OYMjy J10 HOCa , 11a 0] Hoca Mpeko o0pas3a U OKO ycaHa Jio noja Opaze,

- TMIOCTYIIaK Ce 3aTHM MTOHOBH Ha JIPYToj TIOJOBUHU JIUIIA,

- MEIUIIMHCKA CEeCTpa/HeroBaresb YUCTUM YOPYCOM WIIM TATUPHOM BaTOM OpHIIIE JTUIIE
0oJIeCHUKA UCTHM TI0TE3MMa, T1a YOPYC O/IIaxe y )KYTY Kecy,

— YKOJIMKO 3aIlITUTHA KOMIIPECa MOCTaB/beHa Ha TPYAHU KOIII 00JIECHUKA OCTaHe CyBa U
9HCTa, MOXE Ce MCKOPHCTUTH U 3a Mpame PYKY, TAKO IITO CE MPEMECTH UCTIOJ PYKY
0oJecHHKA.
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3a mpame pyKky O0oJIeCHHKA MEIWIIMHCKA CECTpa/HEroBaTesb Ha KOMIIPECY KOjy je
MOCTaBMJIA UCIIO]] lbeTOBUX PYKY CTaBJba JIABOP.

- jeIHa MeIMIMHCKA CecTpa/HeroBaresb MoJIMBa BOJAOM M3 OOKaja pyke 00JIECHHKA, JT0K
Jpyra rnepe pyke 00JIeCHUKA TPJhauUIIOM MM Ta30M, BOJIOM U CAITyHOM M TO IOCEOHO
CBaKH IpCT, Kao U IpocTop u3mehy npcrujy,

- KopumheHa TpJbayuila ce MOTOM KCIHpa BOJOM U OJuIaxe y OyOpexmak, oK ce
KopuiheHa ra3a 6ara y )yTy Kecy,

- pyke OojiecHuKa ce Opuiry yOpycOoM WIIM NMAITMPHOM BaTOM, KOJH C€ TIOTOM OJUTaXy y
KYTY Kecy,

— YKOJIMKO je TMOTpeOHO 1a ce OOJECHUWKY CKpaTe HOKTH, HCIIOJl HhETOBHUX IIaKa
MEIUIIMHCKA CECTpa/HeroBaresb 0CTaB/ba MAMPHY BaTy U U3HA] e ce4e HOKTE,

- HAKOH CeYema HOKTH]y TPCTU ce Ne3uH(UKY]y TyndepoM Bare HATOMLEHUM
AJIKOXOJIOM, KOjH Ce, HAKOH ymoTpebe, omnaxe y xkyTy kecy. Kopumhene makase ce,
takohe, ne3nHPUKYjy TynpepoM HATONJLEHUM AJIKOXOJIOM U OJUTaXy Ha Tac,

- MEIUIIMHCKA CECTpa/HeroBaresb OYelba OOJICCHUKA,

— Y KYTY Kecy OJUIaXKe ce 3alllTUTHA KOMIIpeca 3a jeJITHOKpaTHYy YIoTpeOy, a KomIpeca
3a BUIICKPATHY yIOTpeOy OJUIaKe ce y KOPITY 3a MpJbaB BEll.

Y 3aBpmHoj ¢a3u METUIMHCKE CeCTpe/HEroBaTeJbU MOCTaBJbajy OOJICCHUKA Yy ya00aH
MOJIOXKA]. YKOJHMKO Cy CKHJAale TOpHU Jeo mupaMe, oOyky je m 3akomuajy. IIpocropujy
IPOBETpE, a mapaBaH ykjaoHe. O0e MEAUIIMHCKE CECTPE/HErOBaTeIbH pacipeMajy ynoTpeosbeHu
marepujai, Bonehu padyna o pasBpcraBamy. CKHIajy 3alITHTHE pyKaBHIE U repy pyke. Ha
Kpajy eBUACHTUPAjY U3BEACHY HHTEPBEHIIN]Y Y JICTY peain3aluje Here.

8.10.3. KYITAIbE HEITIOKPETHOI' BOJIECHHUKA Y IOCTE/bA

Kyname HenokpeTHOr 00JIeCHHKA Y ITOCTEJbU 00aBjba C€ HAJMAKE J€THOM JIHEBHO.

IIpunpemna ¢a3za oBe UHTEpBEHIMje TOYUIE MPHUIPEMOM JABE MEIAUIIMHCKE
cecTpe/HeroBaresba.

MenuiinHcKa cecTpa/HeroBaresb IpUIpeMa MaTepujai, cliefehum peaocae oM ra CTaBsba
Ha YKCTa KOJHI[A: HAa TOPHU HUBO KOJHIIA — /IBa BEJIMKa (GPOTUpPA BETUUHHE KPEBETa WU JBa
BEJMKa yapllaBa, BeJIMKAa MylleMa/TyMupaHo miuaTHo. I[loTpeOHO je mpunmpeMuTH M BHILE
Ookana ca BOAOM Temreparype 37 CTeNeHH, TeUHHU CallyH WIU JPYyro CpeicTBO 3a Kylame,
TPJbAYHILY HITU Ta3y, CET 3a TOAJIETY aHOTEHUTATHE PETH]j€; Ha CPEIbU HUBO KOJIHIIA - 3AIITHTHE
pYKaBHIIe, MacKe, Tac ca Maka3aMa 3a ceuemhe HOKTHU]Y, Tyldepe BaTe, aTkoXoJl, HalupHY Baty,
yeniasb, ABa OyOpexmaka; Ha JOHH Je0 KOJIMIIA - TTOCy/a ca Me3uH(GEKIITMOHIM CPEICTBOM 32
oJjarame KOpuIIheHMX WHCTpyMEHaTta, JIaBop, Jomara, Koda M JKyTa Keca 3a OfJlarame
MaTepujaja 3a JeTHOKpaTHY ynoTpely, Koju je OO0 y KOHTaKTy ca 6ojecHuKoM. [loxespHo je
na Oyze MpUIIPpeMJbEH M caB MaTepujasl U MpHOOp 3a MPOMEHY JIMYHOT M MOCTEJbHOT pyOJba.
[ToTpebHo je mpunpeMuTH U KOPITy 3a oJJIarame mpJpaBor pyosba. Konuna ca npunpemMsseHUM
MaTepHjajioM 3a YMHUBAIE IOCTaBJbajy C€ MOpea KpeBeTa, ca jeHe CTpaHe, a KOJHIa ca
MaTepHjajioM 3a IPOMEHY JIMYHOT ¥ MTOCTEJFHOT py0Jha ca Ipyre CTpaHe KpeBeTa.

[Tpunpema GoJIeCHUKA MMOYNELE TAKO IITO C€ TPOBEPABA FETOBO OIIIITE CTAkhE, HEMOCPETHO
mpe ModYeTKa WHTEPBEHIIMje, Kao W TpoBepa na T uMa Qu3ndka Wik (QyHKIHOHAIHA
orpaHnyema. MeIUIIMHCKE cecTpe/HeroBaTesbu HHPOPMHUIITY OOJIECHHUKA O TUIAHY 3a KYIambe.
HeonxoaHo je 1a TOKOM came mporie1ype MEeIUIIMHCKA cecTpa KOMYHUIIUPA ca O0JIECHUKOM.

[Ipunpema pagHOr HpOCTOpa W MEAMLMHCKUX CecTapa/HeroBaresba HMCTa je Kao KOJ
NPETXOJHO OMHUCAHWX mMocTymaka. [locTynak kynmama 0OJeCHUKA W3BOAM jeHA MEIMIIMHCKA
cecTpa/HeroBatesb, JI0K jOj Ipyra acCuCTUPA, J10/1aje MaTepujal U CUIIa BOLY.
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N3Boheme npouenype NounmbE CKIABAKBEM MTPJHABOT TOCTEJLHOT Py0OIbha!

- MEIMIIMHCKE CecTpe/HeroBaTesbu ocinobahajy uapiiaB U OCTajio MOCTEJHbHO pyOJbe y
TPH TOTE3A,

- jacTy4yHHUIlY CKHJAjy U 0alajy y KopIly 3a MpJbaBo pyOJbe, a jaCTyK OJJIaXy Ha 3a TO
npeaBuheHa, Ae3nH(peKoBaHa KOJIHIIA WK CTOJIHUILY,

- MpPEeKpUBad CI0Xe y BUIY Tyndepa U mocraBe 00JIeCHUKa Ha 00K,

- MEAMIIMHCKA CEeCTpa/HeroBaresb NpJbaB JOKU 4YaplIaB yposia 10 OoJleCHHKa |
MOCTaBJba ypOJIaHy MyIeMy ¥ (YpOTHP MM YapllaB, OJIBHja MX JI0 TIOJOBUHE KPEBETA,

- MEIUIIMHCKE CeCTpe/HeroBaresbu OOJIECHUKA MTOTOM OKPEHY Ha ApYru OOK, Ha YHCT
Aco,

- JIpyra MEIUIIMHCKA CeCTpa/HeroBaTesb MpJhaB yapiinaB ypoJia 10 Kpaja u 06ama y Kopiy
3a npJpaBo pyOske. Mcnparspa yponany MyiiemMy u GpOTHp WM YapiiaB Ha Kome he
KynaTu 0OJIECHUKA U OJIBHja UX JI0 Kpaja KpeBeTa,

- MOKPHMBa4Y MEIMIIMHCKE CECTpPE/HEroBaTe/bl CUHXPOHM30BAHO HM3BJIa4Ye W3 HaBIIAKE,
CBakKa CBOj Kpaj MOKPUBaYa U OJTAKY ra Ha jacTyK,

- JIOK jeJJHa MEIUIMHCKAa CeCTpa/HeroBaresb CKIama IMPJhaBy HaBJIaKy 3a IMOKPHBAY,
JpyTa moKpuBa 00JIeCHUKA (YPOTUPOM WITH YapIIaBOM,

- MEIUIMHCKE CEeCTpe/HeroBaresbu OOJECHUKY CKHJIa]y nuiiaMy/cnaBahuiy,

- MEIUIIMHCKE CEeCTpe/HeroBarejbi NPBO MpEriienajy Koxy OolecHuka, oOpahajyhu
NaXky Ha MPEIUIICKIIOHA MECTa KaKo O Ha BpEeMe YOUHIIe TIOCTOjamke MPOMEHa,

- jeHa MEIUITMHCKA CEeCTpa/HeroBareb Kyma OO0JeCHHKA, JOK APYyra aCUCTUPA, 0/1aje
MaTepHjall, CuIia BOJY M IPYTO IO MOTPeOH,

- MEIUIIMHCKA CeCTpa/HeroBaTesb HABIAYM TPJhAUYMILy MPEKO 3AITUTHUX PYKABHUIIA,
HOM BpIIHN OJard NUJIMHT KOKe O0JIeCHHUKA, CK11ajyhu Tako HeuucTohe,

- HCTOBPEMEHO MacHpa KOXKy W IMomnpaBiba nupkynanujy. [Tokpere mpaBu y mpabiry
pocTHpama Muluha,

- TOKOM KyIama 00JeCHUKa MEJIUIIMHCKA CECTpa/HeroBaTesb MaplivjaiHO OTKPUBA JIE0
ErOBOT Tella KOjU TPEHYTHO TPETHPa BOJIOM M CaIlyHOM, UCIIHpA ra, a 3aTUM MOKPHUBa
u Opuile KoKy O6J1arM TankameM (PpOoTHPOM WIIHM YapIIaBOM KOJjH je€ MPEKO MallijeHTa
MOCTaBJbEH 32 KyTambe,

— TIOCIIE CBAaKOT MOTEe3a U3HAJI JIABOPa UCTIHPA TPJHAUYHILY,

- Kyname ce HU3BOAM JIOK je OOJIECHMK y XOpPHU30HTAJIHOM I0JIOKajy Ha jehuma,
crienehiM peocieoM: yMUBame, Ipame BpaTa, TPYAHOT Kollla, pyKy U TpOyxa,

-~ HaKOH 00aBJbEHOT KyIama Mpeamer Aena Teia, O0JECHUK ce MOCTaBU Y MOJI0Xkaj Ha
00K Tako Ja MEJUIIMHCKA CeCTpa, Koja aCUCTHpa, MpUIpKaBa OOIECHUKA,

— MEAMIIMHCKA CEeCTpa/HeroBaTesb Koja M3BOAM MPOIENypy HACTaBJba KYyIame 3a/Hbe
CTpaHe Telna, OJ] paMeHa | Jieha Ka TIIyTeaqTHOM Jey,

- OonecHUK ce 3aTUM Bpaha y XOpHM3OHTAJHM TIOJIOKA] Ha Jiehuma W Kymame ce
HACTaBJba CaMlyHhamhEeM HOTY O] PENOHA, MOTYKPY>KHUM MOKPETUMa, Ka CTOMalIuMa 1
BPXOBHMA IIPCTH]Y, & UCITUPA]Y HCTUM MTOKPETHMA y CYIIPOTHOM IPABILY,

- MEIUIIMHCKA CecTpa/HeroBaTesh MOCEOHO NEpe CBaKM MPCT U MPOCTOp u3Mehy mpcTujy
cTomana,

- ,KOJIMKO je MOTpeOHO, cTomasna O0JIeCHHUKA Ce MOTarajy y IaBop ca TOIJIOM BOJIOM KaKo
01 KO’Ka U HOKTH OMEKIIIAIH;

- cromaia ce o0puIlly, UCIIOJ FbUX C€ TTOCTAaBH MalupHa BaTa,

- HCEKy ce HOKTH Ha Horama, I1a ce IMOKyIle MTalTMpHOM BaToM | Oarie y )KyTy Kecy,

- CBAaKHW MPCT ce JAe3UHPHUKYje AIKOXOIHUM TYI(PepoM, KOjU C€ TOTOM OJAJAKE Y KYTY
Kecy,

- Ha Kpajy ce CIPOBOAM TOAJIETa AHOTCHUTAITHE PErHje.
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Kyname y mocressu Moxke ce u3behn ykoimumko moctoju MoryhHOCT na ce OoJieCHHK, Ha
nexxehnM KonmuiyMa, OKyna y KymaTtwiy, oOpuine, o0yde W oiBe3e y Beh NMpUIpemMIbeHy
MOCTEJBY.

8.10.4. TOAJIETA AHOI'EHUTAJIHE PEI'MJE HEITOKPETHOI' BOJIECHUKA

Toasnery aHOreHHUTANIHE pervje HEMOKPETHOr OOJIECHHKA, OCHM Ha Kpajy Kylama,
MEJMIIMHCKE CECTpe/HEeroBaTesbu CHpPOBOJAE Kao 3ace0HYy MHTEPBEHLU]Y JEIHOM ITHEBHO M
MI0CJI€ CBAKOT MPAXIbErha 1e0eror mpeBa.

Ha4vun u3Bolhewa nHTEpBEHLMjE!

- MOCTEJbHO pPYOJbE C€ 3aIUTUTH IONPEYHUM YapIIaBOM M MYIIEMOM, KOjH Cce
MIOCTaBJha]y UCTOJ] TTyTEATHE perrje OOJICCHHKA,

- MEIMIIMHCKA CECTpa/HeroBaresb MOMake OOJIECCHHKY Ja OJjlaro caBHje HOre Yy
KYKOBHMAa W KOJIGHMMa M M3JUTHE CEJaJHM JIe0 Ja OW MocTaBWIia JOMAaTy HCIION
riyreaHe peruje. O0e MEIUIIMHCKE CECTPE/HEroBaTe /ba jJeTHOM PYKOM IOABYYCHOM
UCIIOJ TIIyTeyca OJIMKY OOJIECHHKA U TIOCTaBJba]y JIOMATY,

- MEIMIIMHCKA CECTpa/HeroBaresb, KoOja HW3BOAM HWHTCPBEHIM]Y, CTCPUIIHUM
WHCTPYMEHTOM TPUXBATa CTEPHIIHY Ta3y,

- MEIMIIMHCKA CEeCTpa/HEeroBaTesb, KOja aCUCTHpa, CUIla BOJIY M3 OOKana Kako Ou
HAKBacCHJIa aHOTCHUTAITHY PErHjy,

— KOJ OOJIeCHHKA KCHCKOT I0JIa MEIMIIMHCKA CECTpa/HEroBaTesb CAIlyHUIy HAHOCH
jeoHUM TOTe30M Tym(depoMm, KOju MPUApKaBa MEaHOM, y CMEpy OJl CTHIHE KOCTH
MIPEeKO TeHUTaNIMja Ka aHycy, Kako Ou oTkiIoHuiIa Heunctohe. Tyndep ce Oama y
Jomary,

- 3a CBaKM IOTE3 MEAMIIMHCKA CECTPa/HErOBaTe/b KOPUCTH HOBU Tyndep M IOHABJba
MOCTYIAaK OHOJIMKO ITyTa KOJIHUKO j€ MOTPEOHO, YBEK y PABIy OJ1 CTUHE KOCTH IPEKO
KIIUTOpHUCA, n3Mel)y BETMKUX U MalIUX ycaHa, MPEeKO BarnHAJHOT OTBOpA Ka aHycCy,

- ToTe3u TymndepoM He cMejy uhu o] aHyca Ka rope 30or Mmoryher npeHoca ¢gekanuja u
MHUKpOOpraHu3aMa ca aHaJlHe pervje Ha MoKpahHy perujy M CHoJballibhe IT'eHUTaIHEe
oprase,

— TMOCTYIIaK MPamba aHOTEHUTAIHE Peruje Ko MyIIKapala U3BoJIu ce, Takohe, y Mpasily
0J1 BpXa MOJIHOT OpraHa Ka MOIITHUIIaMa, a OHJIa Ka aHAJIHO] peruju. JeqHuM Tyrndepom
rase U3BOJM Ce jeJlaH 1oTe3 Opucama, Ie ce raza 6aua y jonary,

— aHOTeHWTAaJHa pervja OOJEeCHUKa ce 3aTUM UcmHpa. Vcrmupame ce BpIIN BOIOM W3
OoKaa, y3 HCTOBPEMEHO OpHcamke aHOTEHUTAIHE pPeruje Tyndepuma rase,

— Ha Kpajy ce OIpaH JIe0 Teja MOCYIIN CYBOM I'a30M, HICTUM MOTE3MMa OJI03T0 HAJOJIE,
Tyndep ce ojuiaxe y Jonary,

— HAKOH TOAJIeTe aHOTCHUTAJTHE PETH]e MEIUIIMHCKA CECTpa/HEeroBaTelb, KOja aCUCTHPA,
oJy1aXke JoNaTy Ha JOKkHU HUBO KOJIHIIA,

- MEIUIIMHCKE CECTPE/HETOBaTEJbH MOCTaBIba]y OOJIECHHUKA Y MTOJI0XkKa] Ha OOK, Ka UBUIIU
KpEBeTa, jelHa MEeJUIIMHCKA CECTpa/HeroBaTelb ra MpHIp:KaBa,

- Jpyra MeJMIIMHCKa cecTpa/HeroBaresb yBHja (pOTHp WIM yapllaB ca MYIIEMOM Ha
KOMe je KyIaH O0JIECHHK JI0 110J1a KPEeBETa,

- 3aTHUM CKHJIa pPYKaBHIIEC U OJUIaXKe UX Y KYTY Kecy,

- pyke Ae3uH(]UKYje, I1a HABJIAUM YHUCTE 3alUTUTHE PyKaBHIIE,

- HCTa METUIIMHCKA CeCTpa/HEToBaTelb MOCTaBha MPHUIIPEMIBbEH U YBHjEH O YapIlias,
oJBUja ra J0 OojecHMKa 0e3 JOoJMpHUBama MPJbaBOT M MOKPOT Jiena (GppoTHpa Win
yapliaBa ca MyIIeMoM, Ha KoMe je O0JIECHUK KyIlaH,

- bBonecHuk ce 3aTHM MoOCTaB/ba Ha CYIPOTaH OOK MPEKO YUCTOT YaplliaBa, MpHIp:KaBa
ra MEJMIIMHCKA CecTpa/HeroBaTesb KOja CTOJU TIOpeT hera,
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- JIpyra MEIUIIMHCKa CecTpa/HeroBaTesb CKHJIa MOKpO pyOshe M Oama ra y Kopmy 3a
pJbaB Belll,

- CKHJa 3aTUM pyKaBHIIE, Oala ux y KyTy Kecy, J1e3uHPHUKYyje pyKe U HaBJIAUM YHCTE
3alITUTHE PyKaBHIIE,

- pasBHja IOHM YapiliaB Ha KOjU je OOJIECHUK MOCTABIbEH,

— MEMIIMHCKE CECTPE/HEroBaTeJbH 3aTUM IIOCTaBJbajy OOJECHHUKA y XOPH3OHTAIHU
MoJIo’kKaj Ha Jiehuma, y HEHTpPaJHOM JIeNy TOCTeJbe, HAMEIITajy YHCTO IOCTEJHHO
pyOJbe 1 00s1aue 6oecHUKY nuiiaMy/criaBahuiry.

3aBpmHa ¢a3za cecTpHHCKE MHTEPBEHIIM]E ONMCaHA j€ Y OKBUPY MPETXOJIHO MPHUKA3aHUX
WHTEPBEHIIN]A.

8.10.5. ITPAIBE KOCE HEIIOKPETHOM BOJIECHHUKY VY IIOCTE/BA

Koca ce nepe no notpedu u npema HaBukama OojecHHKa. Huje 103BOJbEHO MpaTu Kocy
0oJIeCHUIMA Cca TIPEIOMOM JIo0ame, Kaja je MoTpeOHO MEPUTH HHTPAKPAHHUjaTHU IPUTUCAK U
HEMOCPEIHO HAKOH Omepaliija y K0joj je BPIICHO OTBapame JI00ame.

IpunpemHa ¢a3a oBe WHTCPBCHIUjE T[OYUELE MNPUIPEMOM JIBE MEIMIIMHCKE
cecTpe/HeroBaresba.

MenaunuHCKa cecTpa/HeroBaresb MpUIpeMa MaTepujai u ciaenehuM perociie/IoM ra CTaBjba
Ha YKCTa KOJIMIA: Ha TOPHM HUBO KOJIMIA — HEKOJUKO OOKaja ca BOIOM Temriieparype 37
CTETICHHU, IIIAMIIOH, J[Ba MEIIKKPa, TPH HEMPOMOYHMBA/TyMUpPaHa IJIaTHA 3a 3aIITUTY MOCTEJbHOT
py0OJba, NpaBJbEHE CIMBHHUKA JIO Kope W 3alITUTY TOJa, JBE KOMIIPECE; Ha CPEIU HHBO
Koumia - (heH 3a cymeme Koce, 4Yellajb MM 4YeTKa 3a KOCYy, 3alTHTHE PyKaBHUIE, Macke,
Tyndepe rase, alKoxoJ, aniupHa Bara, 0yOpexmak; Ha JOWHU J€0 KOJHIA - JIBE KOpe U KyTa
Keca 3a ojylarame MaTepHjajia 3a jeJHOKpAaTHY ymoTpeOy, Koju je OO y KOHTAaKTy ca
6onecuukoMm. IloxkerbHO je na Oyne mpumpeMibeH M caB MaTepujal M MpUOOp 3a MPOMEHY
JIMYHOT ¥ IOCTEJBHOT pyOJba. [IoTpeOHO je mpUnpeMuTH 1 KOPITY 32 O/JIarame IpJbaBor pyoJba.
Kosnia ca mpurpeMJbeHUM MaTepujaioM 3a Mpamke Koce MOCTaBJbajy Ce Mopeia KpeBeTa, ca
jenHe cTpaHe, a KOJMIla ca MaTepHjaJioM 3a MPOMEHY JIMYHOT U MOCTEJFHOT pyOJba ca apyre
CTpaHe KpeBeTa.

[Tpunpema GosecHUKA NOYHELE TAKO IITO CE MPOBEPaBa HEroBO OIIITE CTAKE HEMOCPETHO
Ipe IMOoYeTKa HHTEpBEHIIMje, Kao M MpoBepa Ja Ju HMa (usmuka uiau (QyHKIHMOHAIHA
orpaHuyema. MeIuIMHCKe cecTpe/HeroBaTesbu MH(GOpMHUILY OOJEeCHUKA O IUIaHy 3a IMpame
Koce y KpeBeTy. HeonxonHo je 1a TOKOM came mpoleaype MeAMIIMHCKa CeCcTpa KOMYHULMpa
ca GOJIECHUKOM.

[Tpunpema pajgHOr HpocTOpa M MEAULMHCKUX CecTapa/HeroBaresba MCTa je Kao KOJ
IPeTXOJHO ONHMcaHWX mocTynaka. [loctymak mpama Koce OOJIECHMKAa HW3BOIM jeIHA
MEMIIMHCKA CeCcTpa/HeroBaresb, 10K joj Apyra acCUCTHpa, A0jaje MaTepHjal U cuma BOAdYy.

Kopauu usBohema nnrepsennmje:

- TOpHY CTpPaHUILy KpEeBETa MEIUIIMHCKE CECTPE/HETOBATEJbU M3BYKY W3 JICKHINTA U
0JIBOj€ O] METaTHE KOHCTPYKIIH]E,

- TOKpHUBay CaBH]y y BUIY Tymdepa,

- OOJIECHUKY CKMHY TOPIbH JIe0 MHiame/criaBahuiry,

- JacTyK CKJIOHE y CTpaHy,

- OoJiecHHKA Y XOpPU30HTAIHOM T0JI0Ka]y Ha JehuMa rmocTase 10 TOpH-E UBUIIE KPEBETa,

- WCIOJ TJaBe U paMeHa 0OJIECHUKA MOCTaBe YKy MYIIEMY, CITyCTe je TTOpe/T KPeBeTa,
y MPETXOAHO TOCTaBIbeHY KOy TaKko Jia ce y ’by MOKE CIIMBATH BOJA

- OKO Bpara 00JIECHHKA ITOCTaBE KOMITpECyY, Koja he ynujatu Boly Koja ce CIIUBa,

- MOJ KcToA Ko(e 3alTuTe MyIeMoM U pUIpeMe pe3epBHy Kody,
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- MEIUIIMHCKA CeCTpa/HeroBaresb, Koja M3BOAM WHTEPBEHIIH]Y, CTOJU Ca JeJHE CTpaHe
KpEeBeTa, a MEJUIIMHCKA CeCTpa, KOja acUCTUpa M KOJIMIA ca MaTepPHjaJioM Ce Haja3e
ca Jpyre cTpase,

- MEMIIMHCKA CecTpa/HeroBaresb KOja aCHCTUpPA CHIIa BOAY U3 OoKalla, a MEIUIIUHCKA
cecTpa/HeroBaTesb Koja M3BOJM MOCTYHaK oOyxBaTa KOCY M KBacCH je IEJy Ca CBHUX
CTpaHa,

- KOCy Tepe HIAMIIOHOM U TpJba KOPEH KOCE jaroamiama MpcTujy y3 Omary macaxy
rJaBe,

- Ha Kpajy MEIHUIIMHCKE CECTpe/HeroBaresbu J00pO UCIUPAjy KOCY, IOK BoJa HE Oyre
qrcra u 0e3 caIryHuIe,

- 04YeIJbajy KOCY JIaraHo,

- Mymemy KopuirheHy 3a npame KOoce CKUHY, CaBHjy U CITyCcTe Y KOy WM Ha MyIIIEMY
KOja je MoCTaBJbeHa Kao 3aIlTUTa Ha MO,

- JIOK jeJHa MEIUIIMHCKA CEeCTpa/HeroBaTesb OpHINE KOCY MEIIKUPOM, Jpyra CKiamba
KOMIIpecy Koja je Ouia oxo Bpara 00JIECHHKA, TOCTaBJba jaCTYK HCIOJI FheTOBE TJIaBe,
MIPEKO KOTra CTaBJba YUCT MEIIKHP,

- MEIUIIMHCKE CECTPE/HETOBATEIbU MPOBEPE J1a JIM j& MOCTEJHHO PyOJhe MOKPO U TIO
notpeOu ra mpoMeHe,

- OoJsiecHUKY O0YKY TOPEbH JIeo mHuiiame/criapahuiry,

- HAaKOH Tora ()eHOM OCYIIIe KOCY U 0YelL/bajy je.

3aBpmna ¢a3a cecTpuHCKE MHTEPBEHIIM]E ONKCAHA je Y OKBUPY MPETXOAHO MPUKA3aHUX
MHTEPBEHIINja 00aBJbaba JTUUYHE XUTHjeHe O0JIeCHUKA.

IIponena ocTBapeHOCTH BeIITHHA

- W3abpatu mpouenypy u3 oBe oOyacTd Kojy he AeMOHCTpUpaTH [1Ba MOJa3HUKA.
Ocrtane nonasHuKe, KOju IOCMaTpajy MpoIenypy, MoAeauTH y Tpu rpyme. [Ipsa rpymna
uMa 3a/laTaK Ja: MmocMaTpa Ja JH je WHTEPBEHIHMja NMPaBUIIHO CIIPOBEICHA, Apyra
rpyna uMma 3aJaTak Jla Youd Jia JU jeé W Kako TIOIITOBaH NPUHIHUII OYyBama
JocTojaHcTBa OosecHuka, a Tpeha rpymna Tpeba na youu aa Jid Cy MOIITOBAaHE Mepe
JTUYHE 3aIITUTE U 3aIITUTHH MOJIOXKA]H TP pafy.

- 3a cnenehy mpouenypy 3aMEHUTH TOJIA3HUKE KOJU JEMOHCTPUPAJYy M CcacTaB rpyma
MOJIa3HHUKA KOje MOCMaTpajy.

8.11. TEXHUKA Y3UMABA CITYTYMA

ITorpeOHoO je oOaBecTUTH OOJIECHUKA /1a HE TopyuKyje. [IpunpeMuTn Mmatepujain: crepuiHe
Oounlie 3a jeHOKpATHY yroTpeOy, OyOpexmak, marnupHa BaTa, HaJCMHUIE, YITYTHHUIIE, Yalia
ca BojgoM. CriyTyM ce y3uMa y noceGHOj MpoCTOpHjH. 3a BpeMe pajia MOTpeOHO je KOPUCTUTH
MacKy U pyKaBHIIE.

Bonecnuk cemne, y pykama JIp>ku armdpHU yOpyc U OyOpeXmak, UCIiepe yCTa, HaKallbe
ce 1yOOKO U3 IOBHX JUCAJHUX IyTeBa, a He U3 ryiie u n3bamu cimyryM. Hakon Tora ce Goumia
o0enexu MMEHOM W TIPE3MMEHOM OOJIECHHKAa W ca YIyTOM Inajke y Jiaboparopujy. Y
nabopatopuju ce paau Ouorpam u aHTHOMOrpam. Moxke ce momohu OOJECHUKY NpHU
UCKAIlJbaBamkby TaKo IITO ra MOXKe OJlaro mynkatu u3mely ionaruma

Cas ynoTtpe0bJbeHH MaTepHjal ce y3uMa y3 Mepe JudHe 3amrtute. CpoBoan ce BACHUTHU
pan ca obosiennma oz Oosiectu Tryha u TyOepKyno3e U yue ce MpaBUIIHOj XUTHjeHH PYKY, YCHE
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nyrbe, ogehe u Mepama 3amrTuTe Koje 00oJenn ycMepaBa nmpemMa ceOu, OKOIHHH, YKyhaHnuMa

1 3JIpaBCTBEHHUM PaTHUIIIMA.
= | —

Cnuka 24. - Mamepujan 3a y3umarbe cnymyma 3a npezneo

8.12. 3bPUIBABAIBE BOJIECHUKA KOJU ITIOBPARA

Jla 6ucMO TIpYXXKWJIM TIPaBy MOMON M OJIaKIalid Terode, MpuIpeMamo IiaH pajaa Koju ce
cactoju u3 3 dase.

®da3za — mpunpemMHa.
®a3a — u3BpILHA.
®aza — 3aBpuIHa.

Ipunpemua d¢a3a mnoapazymMeBa TMpHUIPEMY HEroBaresba, NPUIPEMY TOTPEOHOT
MmarepHjajia, MpOCTOpHje Yy Ko0joj OoJeCHHK OOpaBM W NpUIIPEMame caMor OOJEeCHHUKA.
ITpunpema HeroBaTesba OJHOCH CE€ Ha HETOBY IICHMXO - (U3MUKY Hpumpemy, Tpeba na Oyne
CKOHIIEHTPUCaH Ha M0Ca0, CUTypaH y CBOj€ MOCTYIKE, J1a JIENO U YPEHO U3IJIea U 1a CBOJUM
HACTYIIOM YJIMBa IIOBEPEHHE.

On mMaTtepujaia Ha MTOKPETHUM KOJIUIIMMA MTPHUITPEMAaMO: TYMHPAHO TUIATHO Ca KOMITPECOM,
yamry ca XJIaJHOM BOJIOM, 2 OyOpemaka, JaBop, KOMajle MalupHe BaTe, Tyndepe rase
HaKBaIlICHE BOJIOM, MacKe U pPyKaBHIIE.

ITpocropuja y k0joj OopaBu OOJECHHK, KaO M YBEK Tpebda Ja je 4mcTa, ypeaHa, yMepeHo
3arpejaHa, MPOBETPEHa, 0e3 OcTaTraka XpaHe, M3JIyueBUHA, jep pa3lIMuuTa HCIapeHma MOTY
UCIIPOBOIMpATH oBpahame.

[Tpunpema GoJecHUKA TOApPA3yMeBa MICUXUUYKY TPUTIPEMY Y CMHUCITY 0XpaOpema, 1aBama
HOJPIIKE U yIUBamkE MOBEPEHa, JOK (U3NUKa MPUIPEMa 3HAUYM MOCTaBJbabe OOJECHUKA Y
onroBapajyhu mosoxaj. CBecTraH OOJIECHHK C€ TIOCTaB/ba y celehum Mojokaj ca TelaoM
HarHyTUM Harpe, JOK OOJIECHUIIM KOju Cy 0e3 CBeCTH MM MX 300T mpupojae obosbema He
MOKeMO Toauhu, ocTajy y JexkeheM mosoxajy, ajm ca TJlaBoM OKPEHYTOM Y CTpaHy.

N3BpmHa ¢a3a moapasymeBa ykasuBame MoMohm mpu moBpahamky W Ha IMOCMAaTpame
Cy0jeKTUBHHX M 00jEKTUBHUX 3HAKA.

Kako ce nnaue OoslecHUIIM Hala3e Mo HaJA30pOM MEIUIIMHCKE CECTPE U HEroBaTesba, YUM
npuMmeTe a 6ojecHUK xohe nma moBpaha, momamke ce y cenehu mososkaj, Tena HarHyTOT Majio
Harfpes, CTaB/ba My Ce Kao 3allTHUTa TYMHPAHO IUIATHO ca KOMIIPECOM, a UcHpesa OoJecHuKa
naBop 3a moBpahame. Heromaresb cTaje ca cTpaHe W jJeTHOM PYKOM MPHApPXKaBa TJABY
OonecHHWKa, a JPYyroM pykoMm JaBop. Tokom moBpahama OOJIECHHK C€ MOBPEMEHO MOXKE
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OCBEXHTHU ra30M HAaKBALICHOM BOJOM. AKo OosiecHHK moBpaha y 6ecBeCHOM cTamy, IjlaBa My
je Ha CTpaHH, Ha jaCTyK CTaB/baMO I'YMHUPAHO IUIATHO ca KOMIIPECOM H TPHUAPIKABAMO TTOCYIY
y K0jy 6onecHuk nopaha. Kana je moBpahame 3aBpiieHo, mocyay ca moBpaheHuM cajapxajem
CTaBJhaMO Ha KOJIMIIA, OOJIECHUKY IaMO BOJY J1a HCIIEPEe YCTa, CaapiKaj u3damu y OyOpexmax,
00pHIIIeMO ra MalMpPHOM BaTOM, a JIMIIE OCBEKMMO HaKBAIICHUM ra3ama.

Ocobama koje cy 6e3 cBectu nocie nospahama MaxJbuBO 00PaAUMO YCHY IYIJbY KaKo He
Ou J0mUIO IO 3aaplkaBama caapikaja, IEroBe acnupaidje u yrymema. OO0jeKTHBHO H
Cy0jeKTHBHO TIOCMATpamE j€ jaKo BAXKHO, a Maxmy obpahamo Ha ydecramoct moBpahama,
MEpPUMO BHTAIHE 3HAKE, TUype3y, a moBpaheHu cajpikaj IocMaTpaMo MaKpOCKOIICKH U TO 00jy,
KOJIMYMHY, CBApJHUBOCT, U3IJIEA, MUPHC, peakinjy. IloceOHa maxma ce mocBehyje KoIun4uHU
U U3TJeAY, Tj. EBEHTYAIHOM IMPUCYCTBY KPBH KOja y3 I0jaBY jaKor 0ojia y Mpeerny Kemyla
MOKe OWTH 3HAaK MOropiiama YIKycHe Oonectn. Tama OOJIECHUK MOpa CTPOro Ja MHpY]e,
MOCTaBJbaMo ra y rmosycenehn nojaoxaj ca Horama caBujeHHM y KOJICHUMA, Ha TPEJIeO Keyia
CTaBJbaMO XJajaH o0jor m oamax obOaBecTMo Jsekapa. I[loTpeOHO Ta je oOaBecTUTH M O
npucycTBY dekamTHux Maca y noBpaheHoM caapikajy. Ocobu koja moBpaha moBpeMeHoO MOpaMo
BPILIUTH TOAJETY YCHE AYIJBE.

3aBpmHa ¢a3a ce omHocw Ha 30pumaBame OOJCCHHKA, 30pHIbaBame MoBpaheHOT
caaprkaja ¥ pacipemMame yoTpedsbeHOT MaTepHjaa.

[To 3aBprieHom moBpahamwy 0OJECHUKY IO MOTPEOU MPECBIAYMMO JIMYHO M MOCTEJHHO
pyOJbe M mocTaBuUMO ra y ymobaH penakcupajyhu Imosioxkaj, XOpU30HTAIHH Ha JiehuMa ca
jacTykoM, MpH KOM Ccy Muluhu omymrteHu. bonecHuka yromsbaBamo (moBpahameM ce ryou
TOIJIOTA), MyYHHHA MPOJa3H, co0y MPOBETPaBaMo, a CTame OOJECHUKA U aJbe MPOBEPABAMO.
Hemnocpenano mocine moBpahama OOJIECHUKY HE J1ajeMO HUIITA Aa jeae. AKO je moTpeOHO
noBpaheHH caapikaj JIAOOpATOPUjCKH WMCIUTATH, MOIITYjyhu TpaBmia y3eTH y30pKe M ca
CIPOBOJIHHM JIUCTOM JIOCTaBUTH HX JI0 JIAOOpaTopHje. YKOJIMKO TO HUje MoTpeOHO, KoprucTehu
3alITHTHE PYKaBUIIE U MAcKy, moBpaheHu caapkaj Hajupe ce ne3suHdukyje (2/3 uzinyueBune,
1/3 ne3uH(EeKIuHO CPEeACTBO), a HAKOH TOra MPOCHINA y KaHalU3allhjy, CaB YMOTpeOJheH
npubop motamna ce y Ae3uHpekimoHo cpenctBo 30 — 60 min, 3atum ce mepe W claxke Ha
onrosapajyhe mecro.

8.13. Y3UMAIE YPUHA 3A JIABOPATOPUJCKE NPETJIEJE

VYpuH ce MOXKe y3eTH 3a PYyTHHCKE Tperiefie KOju 00yXBarajy UCTIUTHBAKE (PU3HUKUX U
XEMHjCKUX KapakTepucTtuka (0oja, M3Iien, KOIMUYWHA, CHEelH(UYHA TEXKUHA), XEMHU)jCKUX
aHanu3a (IpUCYCTBO NMpOTeuHa, mehepa, KETOHCKUX Tela, OUIMpyOrHa), Iperiaea ceqUMeHTa
ypHHa (IIPUCYCTBO €pUTPOLINTA, JICYKOIIUTA, ENUTEIHUX henrja). 3a pyTUHCKE Iperieie y3uma
ce MPBU jyTapmhH YPUH Y XeMHU]CKH yrcTe nocyae. [lotpebHo je 1a ce OoJecHHK mpe y3uMama
y30pKa orepe, Kako ce y ypuHy He Ou Hallia ciry3, 0akTepuja u Ipyre MpuMece Koje He IMOTHIY
U3 YPUHAPHOT TpakTa, Beh ca crospallikbux TeHUTANH]a.

Cauka 25. - ¥Y30pax ypuna
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Yiumame ypuHa 3a 0aKTepHOJIOMIKH MperJie/] - yPHHOKYJITYPa Ce MOKE y3€TH Ha BUILIE
HAUYMHA: CIOHTAaHUM MOKpEHEM, M3 YPUHAPHOI KaTeTepa WIM YypOCTOME, IUIaCHpamheM
NPUBPEMEHOT KaTeTepa, KOpUIIhemeM ypOKyIITa.

[TokpeTrHe GoeCHUKE KOjU KOHTPOJMIIY MHKIIH]Y ITOTPEOHO je MPUIIPEMHUTH JaH paHuje,
oOjarmaBamkeM IIEJIOT TIOCTYIKA, Ha jacaH M pa3ymMJbuB HadyuH. [ToTpeOHO je mpe y3umama
y30pKa Jia ce 100po onepy MIIAKOM BOJIOM H CAallyHOM, Ja MTa)KJbUBO CKMHY TIOKJIOTAI] U OJIJI0XKE
ra ca crpaHe Bojehu padyHa Ja yHyTpallmka cTpaHa Oyjae OKpeHyTa Ha Tope U Ja je He
noaupyjy. M3Bpiie ne3suHGexIyjy CTepruiIHIM Tyr(epruma ra3e HaTOIJbEHHM MTOBHJIOH JOJIOM,
noByiauehn UX OJ1 MPeNLEr Jiesa - KIMTOPHCa Ka aHycy, jefaH note3 jena tyndep. [Ipu miasz
UCIIYIITAjy Y WC LI0JbY, a CPEIhbH MJla3 IpuxBarajy y 6ounily 6e3 mpekuaa MOKpema. BaxHo
je ma ce He Joaupyje yHyTpammocT Oouuniie. HakoH y3uMmama y30opka J00pO 3aTBOPUTH
MOCY/Y, IEKBATHO j& OOCJICKUTH - TTOIAllM NAIMjeHTa U TIOCTIaTH Y T1abopaTopHjy.

8.14. Y3UMAIBGE CTOJIMLE 3A IABOPATOPUJCKE ITPEIJIEJE

Komnpokyarypa je MukpoOMoONOmKa Tperpara y30pka CTOJNHIE, Ca IHJbEM
UICHTU(UKAIM]E€ TMaTOTeHUX MHUKPOOpraHu3ama, Koje MOTy Aa Oyny y3pOYHHK YdecTaux
CTOJIUIIA, OHOCHO JIHjapeje - MPOJIHBa.

VY30pak cTojimie ce Mela ca CyICTaHIIOM Koja TOACTHYE pacT OakTepuja. YKOIUKO ce He
pa3BHjajy TECT je HeraTUBaH, a YKOJMKO Johe Mo pa3Boja OakTepwja, TECT CTOJIHIEC €
MO3UTHBAH, TaJla C€ pajJe MoJaTHE aHAIM3e, Kao IITO je aHTuOHorpaMm momohy kojux hemo
nocie Mmohu 1a o6ujemo onrosapajyhy repanujy. Y 3aBUCHOCTH OJ] CHMIITOMA B TOKa 00JIeCTH
MoO’ke OUTH mOTpebaH jeaH y30pak CTONUIE WM HEKOIUKO y3opaka (Hajuemthe 3 y3opka) y
Nepuoly O/ Tap JaHa. Y30paK ce YIJIaBHOM MOXKE y3eTH KoJ Kyhe, ma 3aTUM OJHETH Yy
8.mabopatopujy Ha asby aHaau3y. BeoMma je BakHO npuapxkaBaTH ce oapeleHnx npaBuia Kako
ce He Ou KoHTaMuHHpao y3opak. [Iparute cinenehe xopake 3a cBaku y30pax:

- IIpe y3UMama y30pKa CTOJIHIIE HEONXOHO j&é YPUHUPATH KaKO YpUH HEe OU J0CHeo y
y30paK,

— KOPHCTHUTE pyKaBUIIE MPUINKOM NPUKYIJbaba Y30pKa; 00aBE3HO ONEPUTE pyKe Mpe U
HAKOH MpoIenype,

— HCHpPa3HUTE L[PEBA y CYBY IUIACTUYHY MTOCYAY BaH WC II0JbE MM CIIELMjallaH 10/1aTaK
KOjH ce TIOCTaBJba HAa WC MI0JbYy. HUKaKo He y3uMaTH y30paK u3 wc moJbe!

- 3aTHM Y30paK CTOJIHIIE TpedaluTe y mocyay y Kojoj here ra oqnetu y nabopatopujy,

— HE MEIIaTH y30paK ca TOAJIeT MarupoM, CAaTyHOM, MapaMHIIaMa,

- Moryhe je y3eTn y30pak uBpCcTe WM TE€YHE CTOJHIIE,

- HaKoOH mpebaluBamba y30pKa HEONXOIHO j€ 3aTBOPUTH MOCYAY U y IITO KpaheM poky
OJTHETH y30paK y 1abopaTopHjy,

— MPWINKOM y3MMama y30pKa He MOCTOjU HUKAKaB PU3UK,

— BpJIO je OUTHO OINpaTH pyKe CallyHOM U BOJIOM HAKOH y3UMama y30pKa.

Cauxa 26. - Mamepujan 3a y3umarbe cmoauye 3a npezieo
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KomnpokynTypom MOTy a ce HICHTH(HKY]Y aToreHe 0akTepuje, a MperiiesioM CTOJIUIIE Ha
napasmuTe 1 IpoT030€ MOXKE J1a C€ YTBP/U HBUXOBO MPUCYCTBO.

8.15. IPUITPEMA BOJIECHUKA 3A IABOPATOPUJCKE AHAJIU3E

[Tpunpema 6onecHrKa MOXKe OUTH paHa M HemocpeaHa. Pana mpunpema mounme AaH mpe
y3uMama y30pKa KpBH, a cacToju ce y obaBemraBamy OosiecHuka na he my ce cienehu nax
M3BAJITH KPB U3 BEHE. 3a BEJIMKHU OpOj aHaIM3a KPB Ce y3MMa Ha Mpa3aH CTOMakK, O0JIECHHK ce
oOaBemITaBa J1a mociie Beuepe a0 ciueneher jyrpa, HajMame 12 caTu, He cMe HUINTa Ja jele,
nyje, My ¥ YHOCH jyTapiky 103y JIEKOBA. Y3HMMame XpaHe Mpe y30pKOBama KPBU MMa 3a
MIOCJICTUILY T10jaBy JIUTIEMHYHOT CEpPyMa - CAJIPIKU MACT, IIITO UMa 3a IOCIIEANITY JIAXKHE BUCOKE
U HETauyHe BPEIHOCTHU TIIyKO03e, rBoxkha, munuaa u ankaiHae gocdarase.

3a HeKke KpBHE aHanu3e 00JecHUK Mopa jaa mupyje 10-15 MmunyTta npe Baljema kpBH, 11a ce
Ha Bpeme obOaBecTu Jga mMopa mupoBaTH. Pu3Myuka aKTUBHOCT YTHYE Ha Jy4deHEe XOPMOHA,
JMNUAaa, YrJbCHUX XuJapara.

Henocpenna npunpema mojapasymMeBa J1aBambe WH(OOpMaIja, HEIIOCPEIHO TIPe U3Bolema
npoleype U nocTaBJbambe 00JIeCHUKa y oaroBapajyhu nonoxa;.

8.16. Y3UMAIE KAITUWJIAPHE KPBU

Kanuaapua kpB ce 1001ja MyHKTHPAKkEM jaroJulle MpCcTa, peculie yBa u nere Koz oeoe,
KOpHCTH ce 3a oapehuBame xemornoOuHa, mehepa y KpBu, racHUX aHanu3a. Y007 ce BpIIN
OOMYHOM HIJIOM, JIAHIIETOM WJIM CIICIM]aJTHOM UTJIMIIOM Ca OIIPYTOM.

Kana ce y3uma xpB 3a onpehuBame mehepa, morpedHO je T100pO MPOYIUTH YITYTCTBO 3a
yrnotpeOy Tpaka U anapaTa Kako OM ce MpaBuIIO y3eia Kal KPBU U OYUTalle TAUHE BPEIHOCTH.
Mopa ce mo3HaBaTU TEXHUKA y3UMama KPBU 3a CBAKHU amapar Kako OM c€ MOTJU OOYy4HUTH
MAIUjeHTH WU YIAaHOBH MOPOAUIIE 32 KOopHIIheme anapara y KyhHUM ycioBuMa.

Cnuka 27. - Mepere wehepa y kanunaproj kpeu

BonecHuky ce o0jacHM Aa je y3uMame KpBH U3 IPCTa HEMIPHjaTHO U 1a he oceTuTH 601 Kao
Kol yoonma unogoM. Mecto ybona ce aesuHdukyje Tymndepom rae U aaKkoxoJIoM U cadeka
HEKOJIMKO CEKYH]IU Jla c€ aJIKOXOIl ocymu. Y0o Tpeba ma 6yae Op3, nyouHa 2-3 Mm, a mpBa
Kam Koja je HehopMupaHa, YKJIOHH C€ CyBUM TymdepoM, Ta ce TeK cienaeha y3uma Ha TecT
Tpake. HakoH y3uMama KpBU YOOJHO MECTO ce 3alTUTH TyndepoM. BpeanocTu ce ountajy Ha
amapary ¥ €BHJICHTYPa]y y oJroBapajyhy qTucTy — mujabeTUuIHy JUCTY.
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8.17. IPUITPEMA U 35PUIbABAIBE BOJIECHUKA 3A CIIPOBOBEBE
EHAOCKOIICKUX UCITUTUBAIBA

Pagnu mpoctop moapazymeBa Ja c€ €HIOCKOIICKM Mperjienud 00aBibajy y MOCEOHUM
npocTopujaMa - KaOMHETHMa 3a eHAO0CKomnujy. PagHu mpoctop Mopa OUTH 4YHCT, ypelaH H
100po oJIp>KaBaH U ca CBUM MOTPEOHUM MaTepHjaioM 3a Mperje.

[Mpunpema mnanujeHTa 3alOYHEGE JOHOMICHEM OJJIYKE O HEOIMXOJHOCTH H3BOhema
JMjarHOCTUYKOr moctynka. [Ipu 3aka3uBamy mperiena O0jaCHUTH TAaLUjeHTy 3HA4aj U
HEONXOJTHOCT M Hajkpahu HauWmH HM3BOhema mporeaype Kako OM ce 0CI000aHO Of CTpaxa H
ncuxuuke HanetocTH. [ToHekan je y mpunpeMy notpeOHo yKIbY4uTH U nopoauiry. O0jacHUTH
HAUMH W 3Hauyaj (QU3HMYKE MPUIIPEME M JaTH OOJIECHUKY MHCAHO YIYTCTBO 3a IMPHUIIPEMY,
HApPOYHMTO TOME TMOCBETUTH 3HA4aj] ako OOJECHHK MpUIpeMy o0aBjba y KyhHHM yCIIOBHUMA.
CaBeroBaru J1a 00JIECHUK O0JIMax MPOYUTA YITYTCTBO U JIa YKOJIUKO UMa MTUTakba MM HejacHoha
oMax J100uje oATroBOpP.

[Ipunpema 3apaBCTBEHWX paJHUKA KOjU 00aBJbajy IUJarHOCTHYKY IPOIEIYpPY,
HoJpa3yMeBa Mepe JIMYHE 3alITHTE W HOUICHE 3alTUTHE YHU(POpPME H 0OPO MO3HABAHE
nporeype Kojy U3BOIH.

I'acTpockonuja je eHI0CKOICKa MpeTpara, KOjoM ce JeTaJbHO TMperjie/ia YHYTPAIIkhOCT
Kenyla, jeAmaka, IOYETHOr Jejla TAHKOT W JIBAaHACCTONAIAYHOI IIPeBa ONTHYKHUM,
CaBUTJHUBUM MHCTPYMEHTOM 3BaHUM €HJIOCKOI (TaCTPOCKOT).

OMAYOCLING

Cauxa 28. - 'acmpockonuja

Mepe nperoCTpOKHOCTH:

- OOJIECHUK MET JaHa Mpe TacTPOCKOIICKOI Mperjiefa He CMe y3UMaTu JIEKOBE KOjU
caJipiKe aleTUIICATNIIMITHY KHCEIUHY, TPH JIaHa TIpe MperJieia He CMe Y3UMaTH OpajiHe
aHTHUKOAryJaHce, a JlaH Mpe npeTpare Tpeda NMPEeKUHYTH Tepanujy MapeHTepaTHUM
AHTHUKOATyJIAHCHMA,

- OoJnecHUIIMMa KOju 00I1yjy 0] O0JIECTH CpUaHHX 3aIHCTaKa MPEnopydyje ce y3uMame
aHTUOMOTCKE TIpodrIIaKce,

- OoJeCHUIIM KOjU y3UMajy mpenapare rBoxha nian antupeymaTike Tpeda 1a mpectany
Y3UMaTH JICKOBE CeJaM JlaHa Ipe mpeTpare,

- OonecHuIM Koju Ooiyjy ol Aujabereca y3uMajy IepopallHu JIeK 3a AujadeTec yjyTpo
Ha JIaH npetpare. IHCYIuH ce yrilaBHOM He y3uMa TOT jyTpa,

— YKOJUKO OOJIECHUK MMa PEOBHO MPOMUCAHY Tepanujy Kojy nmuje yjyTpo, Tpeda 1a je
monuje 6ap JBa cata mpe mpeTpare y3 Majio TEYHOCTH,

- mpe ynyhuBama Ha Iperjie]] BOJUTH padyHa O alCOJYyTHUM U peJIaTUBHUM
KOHTpauHIuKall1jama.

Kon 6onecHuka:

- moTpebHO je 006e30eUTH MOTIHCAHY CarJIaCHOCT IMAaIlMjeHTa 32 U3BOheme Mpoleaype

(uH(OpMUCaHM PUCTAHAK MAIM]eHTa),
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— YKOJIHMKO C€ MpErJie pajiy y OMILITOj aHECTEe3UjU, TOTPEOHO je Mpe Mperiena UMaTu U
CcarJIaCHOCT- HaJla3 aHEeCTEe3HOJIOTa,

- uH(popMmucatu 00JIECHHKA O HAYMHY U3BOleHha HHTEPBEHIIH]E U IbeHOM 3Ha4ajy, Te ra
3aMOJIMTH 3a capajiby,

— OOJIECHUK HE CM€ HHILTA JECTH U IUTHU IIECT CaTH Ipe Mperiea,

~ OTBOPHUTHU BEHCKHU IIYT,

- Jatu OO0JECHUKY MpEeMEIHNKAIIH]jy TpeMa HAJIOTy JOKTODPa,

— HAMECTHTH ra y a/IeKBaTaH MOJI0XKaj — /1a JISKU Ha JICBOM OOKY.

KoJsioHockonuja je €HJIOCKOICKH Tperiie]] Cly3HUIe Ae0eor IpeBa U 3aBpIIHOT Jeia
TaHKOT IIpeBa.

Mepe npe1oCTpOKHOCTH:

- OOJIECHMK TeT JaHa npe IMperiiea He CMe Y3UMaTd JICKOBE KOjU CaJpiKe
AllCTWICAMIIMIIHY KUCEIIMHY, TPU JaHa Mpe Tperjena He CME Y3UMaTH OpajiHe
aHTUKOAryJIaHCe, a J[aH IMpe mperpare Tpeda MPEeKUHYTH Tepanujy NapeHTEpaTHUM
AHTHUKOATyJIAaHCHMA,

- OoJnecHUIIMMA KOjU 00Tyjy 0/ 00JIECTH CpUaHUX 3AIMCTAKA, IPETIOPYUYje Ce y3UMambe
aHTUOMOTCKE TpodrItakce,

- OoJiecHUIIM KOjU Y3UMajy Ipernapate rBoxkha, aHTUpeyMaTuke Tpeda J1a mpecTany ja
y3UMajy JIEKOBE CelaM JaHa Ipe mpeTpare,

- OostecHUIN KOjU 00ITyjy 011 irjabeTeca mepopaiHu JIeK 3a nujadeTec, Ha JIaH IpeTpare,
y3UMajy YjyTpo. HCYIuH ce yrilaBHOM He y3uMa TOT jyTpa,

- YKOJIHKO OOJICCHUK MMa PEOBHO MPOMUCAHY TEPAIHjy KOjy MMHje YjyTpo, Tpeda na je
nornuje Oap JBa cata Ipe rnperpare y3 Majio Boje,

- npe ynyhuBama Ha Mperjel BOIUTH padyHa O arCOJYyTHHM U pEIaTHBHUM
KOHTpaWHIUKAI1jaMa.

Konx 6onecHuka:

- TOTpeOHO je 00e30eAUTH MOTIMCAaHy CarilacHOCT MaIijeHTa 3a n3Boheme mpoueaype
(vH(OpMHUCaHM IPUCTAHAK TAIM]eHTA),

— YKOJIMKO Ce TperJie]] paju y OIIITOj aHECTE3HjH, TIOTPEOHO je TPETXOJHO UMAaTH U
CariacHOCT - HaJla3 aHeCTE3MOJIOTa,

- uH(popMucaTu 60JIeCHUKA O HAUMHY W3BOlemha MHTEPBEHIIU)€ U BEHOM 3Havajy Te ra
3aMOJTUTH 3a Capaimy,

- mpunpema OOJIECHHUKA TIOYMELE JBa JaHa Ipe Iperiena,

— OTBOPHUTHU BCHCKH IIYT,

~ HAMECTHUTH OOJIECHHKA y a/IeKBaTaH TOJI0XKa].

i
Larmge bowel (colopi—
Colonoscope

Cauka 29. - Kononockonuja
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PekToCKoONMja je €HIOCKOTICKY MPETIIe ] CIy3HHIIE 3aIhCT JeNa 1e0elor mpeBa (peKTyMa).
Kon 6oecuuka:

- moTpeOHO je 00e30eUTH MOTMHICAHY CarjacCHOCT MaIlijeHTa 3a N3BOheme Mpoieaype
(mHGOpMHUCAaHU IPUCTAHAK TAIIA]CHTA),

— YKOIIMKO ce Tperiie s 00aBjba y OMIITOj aHECTE3U]jH, IOTPEOHO je MPETXOHO UMATH U
carJlacCHOCT/HaJla3 aHeCTE3MOJIOora,

- uH(popMmucatu 00JIECHUKA O HAYWHY U3BONeha HHTEPBEHIIN]E U FhbeHOM 3Ha4ajy, Te ra
3aMOJIMTH 3a capamby,

- OOJIECHHUK JIaH Tpe MOCTYIKa KOH3yMUpa Jlarany xpany (Cyme, 4yajeBd, KOMIIOTH), a Y
MOMIOJHEBHUM CaTHMa y3HMMa JIAKCATUB IpeMa HaJIOTy JOKTOpa, HAaKOH Yera ce BHIIE
HE CM€ KOH3yMHpaTu HUKakBa xpaHa. [lorpeOHO je 1a muje MHOTo TeYHOCTH, a J1a Ha
JIaH Tpereaa aohe naramre,

- mpex caMo Hu3BOheme mperiiena MHPOpMHCATH OOJECHMKAa O HA4YMHY H3BOhema
MHTEPBEHIIMjE ¥ lbeHOM 3HA4ajy Te I'a 3aMOJIUTH 32 Capajmby,

— OTBOPHUTHU BCHCKH IIYT,

- HAMECTUTH OOJIECHUMKA y aJieKBaTaH NOJI0Xaj (Ha OOKy WM y KOJICHO-JIaKaTHU
IOJIOXKA] ).

[Tpunpema OomnecHuka 3a OPOHXOCKONMjy 3aBUCH Ja JIM C€ MHTEPBEHIMja IUIAHUpPA y
KPaTKOTPajHO] MHTPABEHCKO] aHECTE3HMjH W Ja JHU ce OOJIECHUK IpUIpeMa Y 37paBCTBEHO]
ycraHoBU uiM kop kyhe. Beh mpu 3akazanom mpersieny, OoliecHUKY ce 0OjacHH CBpXa U
NIOCTYIIaK MHTEPBEHIMje. YBeue, JaH Mpe mnperiieaa O0JeCHUKY JaTH CelaTHB Paad 0MOpa,
yjyIpy Ha JaH IperieAa He jele, He NHje W He MyIIM, HeMOCPEJHO Npe Mperieaa Ja ce
npeMerKalurja, CKujaa ce 3yOHa mpore3a ako je 0OJeCHHK MMa M OOJIECHUK Ce MOCTaBJba Ha
CTO 3a MHTepBeHIH]jy. HakoH 3aBpiieHe nmpoleaype BpLIM ce ocMaTpamke 0oJIeCHUKA Koje ce
OJIHOCH Ha II0jaBy KpBapema, mopeMehaja y nucamy Win MyJcy. bolecHUK He cMe J1a jeie u
nuje 2-4 caTa HAKOH UHTEPBEHIIM]jE U He Tpeda Ja y3uma Toruie HanmuTke. CKpeHyTH My TTaKiby
Jla IOCTOJM MOTYRHOCT 0jaBe CyKpBHUYABOT UCIIJbYBKa aKo j€ Y3€T UCEYaK 3a MperJie.

[Ipunpema OonecHuka 3a HUCTOCKOMHjYy TOApa3zyMeBa Ja ce OOJIECHHKY o00jacHU
HEOMXOJIHOCT TPOIeAype W 3Haya] merore capaame. dusmuka mpumpema ce cacToju y
IIPEBEHTUBHO] AaIlJIMKALlMjU YpPOAHTHUCENTUKA HEKOJIMKO JaHa Ipe uHTepBeHuuje. HakoH
3aBplleHE MpoleIype O0IECHUK JIeKH Y TIOCTEIHH U MO 00aBE3HUM je& HaI30POM.

8.18. MPUITPEMA BOJIECHUKA 3A CITPOBOBEIGE EKTI'- a

ITpe ynotpe6e EKI" anapaTta moTpeGHO je ’eroBO MHCTAINPAE U MO/ICIIABAE 32 AaHAINU3Y
eJIeKTpoKapanorpama y3 cienehe npoueHe:

- mporeHa OonecHuKa (MCUXOPHU3UYKO CTame, moctojehu nedopMuTeTH, ammyTaiyje
EKCTPEMHTETA, UTAKABOCT, TPEMOP),

- MpOIeHa OKONWHE (MHUKPOKIMMATCKUA YCJIOBU, OCBETJBEHE, JOCTYIMHOCT H3BOpa
€JIEKTPUYHE EHEepTHje),

- MPOIICHA UCIIPABHOCTH amapaTa, kabjoBa U eNeKTpo/Ia, Kao U OaxIapeme anapara.

[Ipunipema OonecHuka moApasymMeBa Hajupe o0e30ehuBame mnpuBaTHOCTH. CBECHOM
00JIECHUKY c€ MpPEACTaBUTU U YTBPJIUTH HETOB HICHTUTET M Pa3yMJbUBHUM PEUYHUKOM
o0jacuutu nocrynak cHumama EKI'- a. Cmectutu ra y yno6an nexehu unu cenehu nonosxaj,
noMohu manujeHty Aa ociao00u TpyJHH KOII M eKCTpeMHUTeTe oA ojche M HakuTa, U KOX
eKCTPEMHO MaJbaBUX 0co0a 00pHjaTh IpyIHU KOIIL.

Op marepujana U ompeme 3a paJl HEONXOAHO je mpunpeMutu ucnpasan EKI' amapar,
€JIEKTPOIIPOBOJIHY T'ell MK BOY, MAllMpHU yOpyc, OpHjad 3a jeTHOKpATHY yIOTpeOy U MOoCyay

110



MpUpYYHUK 3a No/sasHuKe og406peHnx obyKa KpO3 NoCTynaK jnoa 3a KBaMduKaLujy 34paBCTBEHU HeroBaTe/b

3a ojJjarambe MEIUIIMHCKOT OTmaga. HeomxogHo je OTKIOHUTH cBe (PaKTOpe KOjU OMETajy
no0Hjamke NCIPABHOT €IEKTPOKapAHOrpaMa: HaleTOCT MYCKYJaType, KOHTAaKT IalfjeHTa ca
METAJIHUM JIeJIOBMMa KpEBETa, JIOII KOHTAKT EJIEKTPOJa ca KOXKOM, EJIEKTpOoJe Koje cy
IIOCTaBJbEHE HA MOTPEIIHOM MECTY, 3aMpPIICHN KaOI0BH.

IlocraBmame CJICKTpOaa CTaHAAPAHUX CKCTPEMUTCTHUX OABOAA:

- LPBEHA eJIEKTPOJa - YHYTpalllikha CTpaHa JECHOT PYYHOT 3171004,

— JKyTa eJIeKTPOoJia — YHYTpallllha CTPaHa JIEBOT PYYHOT 311004,

- LpPHA eJNeKTpoJa — YHYTpallkha CTpaHa JECHOI CKOYHOI 31JI00a M CIyXH Kao
y3EMIbCHE,

— 3elieHa eJIeKTPOJia — Ha YHYTPAIh0j CTPAHU JIEBOT CKOYHOT 31100a.

Cauka 30. - Ilocmasmwarwe cmanoapOHUux u NPeKopoOUjarHux 00800d

EJ'IGKTpOI[e 3da CHUMAmC HpeKOp,I[I/IjaHHI/IX oaBOoJa HOCTaBJ'bajy Cc€:

V1- yerBpTu MelypebapHU IPOCTOp AECHO OJ] TPYAHE KOCTH,

V2- yerBpTHU MelypeGapHU IpOCTOp JIEBO O IPyIHE KOCTH,

V3 - Tauka Koja ce Haya3u Ha cpeauHu u3mehy V2 u V4,

- V4 - netu melhypeGapHu npocTop Ha JIE€BOj MEIU)jOKIABUKYIAPHO] TUHU]H TIe
oJIroBapa JIMHUjU OpagaBuIle,

- V5 - netu mehypeGapHu npocTop y npasily Ipe/mhe akCuIapHe JIUHHU]E,

V6 - netn mel)ypebapHU MPOCTOP Y MPaBILy CPEAHE aKCHIIAPHE JIHHH]C.

oo®

Cnuxa 31. - Ilpexopoujannu 00600u
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Hopmanan EKI' ce cactoju ox HM3a Tanaca u 3y0ara KOju ce pUTMHUYKU ITOHABIbA]Y U
obenexanajy ce JarTuHUYHUM ciioBuMa P,Q,R,S,T.

8.19. NPUITPEMA U NU3BOBEIE EBAKYALIMOHE K/IN3ME

BonecHuky ce o0jacHM pasjor ¥ HaYMH H3BOhEma KIM3ME M 3aMOJIH CE 3a Capajmby.
VKOJIMKO ce KJIU3Ma M3BOAM Y OOJICCHUYKOj COOM, MOCTEsha C€ Orpaju MapaBaHOM, TOKPHUBAY
ce ocnoboau y BUAY Tymndepa u caBuje u3Haa KosieHa. Mcros 6ojiecCHUKa ce TOCTaBU MONIPEYHI
yapimiaB ca MyiiemMoM. JIomH Je0 muyame ce CKuaa Wwin ce crapahuiia noamke. bosecHuk ce
NIOCTaBJba Y OOYHHM TI0JI0KAj MJIH THHEKOJIOIIKH TI0JI0XKA] Ca JIONATOM UCIIOJ TIYTSaIHOT JIelia.

On marepujana Tpeba IPUIIPEMUTH: CTEPUIIAH PEKTAIHN HACTaBaK - COHY, UPUTATOp ca
peBoM, liuuTap Boje ca 104aTKoM Hajuenthe canyHuue, Tyndepu Bare u rase, naniupHy BaTty,
HIrnaTyJje, Ba3eianH, OyOpeKmak, pyKaBHIIe M CTAJIaK HA KOJU C€ Kauu UPUTATOP.

VYKOIIMKO ce Kir3Ma U3BOIU y O0JIECHMYKO] COOM, Tpeba MPUIPEMHTH jOII jeJaH TOTTPEYHH
YapIiaB ca MyImIeMOM, JBe Jionate (jeaHa 3a MPaXmbene a APYry 3a TOAIETYy aHOTCHUTATHE
permje), Tac 3a ToaJeTy aHOTeHUTAIHE peruje (0OKar ca BOJAOM,CalyH, Ta3a U IieaH), KOpIry 3a
npJbaBo pyOJbe U MapaBaH.

HU3Boheme npouenype:

- HpHUraTop ce HalyHH W OKauu 3a CTajak, Herge oko 60 Cm, m3Hanm OojecHUYKE
MOCTEJhE U Ha LIPEBO UPUTATOPA CE TIOCTABH CTEPUITHHA HACTABaK,

— HaKOH MPOBEPE UICHTUTETAa OOJIECHHK Ce MTOCTAaBH Ha JICBH OOK,

— pEKTallHa COHJA Ce MPEeMake Ba3eIMHOM, TaKO IITO CE INMATYJIOM IPBO HaHeCe Ha
tyndep raze a motom 10 - 15 cm Ha conny,

- OTBapamEM CJIABHHE CE UCITYCTH Ba3llyX M3 I[PEBa U COHJIC Y OyOpexmbak,

— HEJIOMHHAHTHOM PYKOM ca JiBa Tymndepa pa3MeKHy ce TIIyTeaIHd MUIIUOH, a IpYyroM
ce yBnauu conna 10 - 20 cm y neGerno 1peBo,

— JIGBOM PYKOM C€ MPHUXBaTa JUCTAIHH JICO COHJIE, a ICCHOM OTBapa BEHTHII, HCTUIIAHE
TEYHOCTH HE cMe Ja Oyne Op3o,

- 10 3aBpIIETKY 3aTBOPH C€ claBWHA upuratopa. [lamupHoM BatoMm ce oOaBHje Kpaj
COHJIC ¥ KPO3 BbY C€ IECHOM PYKOM H3BJIauHl U3 PEKTyMa, 0J[Baja OJ1 I[PeBa U CTaBJba y
KecCy 3a MHPEKTHBHU OTIAJ, a IPEBO CE OKAYM O CTaJlak,

- Ipeko 0OJIECHUKA Ce MOCTaB/ha KOMITpeca Koja IITUTH O MPJbamka, jep GekaiHe Mace
u3ja3e MoJi MPUTHCKOM. BOJIECHHMKY ce caBeTyje Ja INTO IyXKe 3aJpKd TEYHOCT,
HajMame 15 min,

- HaKOH 3aBpIlieHe nedekalmje, Jiomarta ce HM3BJIa4yM, a JApyra MOCTaBU 3a TOAJETy
aQHOTCHUTAJTHE PEeTHje,

— HaKOH TOTa Ce YKOJIMKO je 3alpJbaHO MOCTEJFHO U JIMYHO PyOJbe MalMjeHTa IPOMEHH!
Y TIAIM]SHT Cce TIOCTAaBH y OATOBapajyhu moyioxaj,

- pacmpeMu ce yrnoTpeO/beHH MaTepHjall.

_—

Cnuxa 32. - Hpueamo

112



MpUpYYHUK 3a No/sasHuKe og406peHnx obyKa KpO3 NoCTynaK jnoa 3a KBaMduKaLujy 34paBCTBEHU HeroBaTe/b

8.20. IPUITPEMA 3A KATETEPU3ALINJY MOKPARHE BEHIUKE

[Tpunpema OosecHHKA 32 KaTeTepHu3alnjy MokpahHe Oemmke moapasymeBa nHHOpMHUCame
HalUjeHTa O CaMoj MPOLEAYPH, CIPOBOheHE ToaleTe aHOTCHUTAIHE PEruje, MOCTABJbAmbEM
YUCTOT TIONMPEYHOT 4YaplliaBa H TIOCTaBJbalkbeM OOJIECHUKA Y OJAroBapajyhu Mmonoxaj
(TMHEKOJIOLIKH KO/J] XKeHa, XOPU30HTAJIHHU Ha JiehuMa Ko MyIIKapara).

[Ipunpema matepujana nmoapazymena NpurpeMy:

— CTEPWJIHOT ceTa KOjU CaJp>KH KOMIIPECY ca OTBOPOM, Tyldepe rase, MHCTPYMEHT H
OyOpekmbaK WM KOMEPIMjaTHOT CeTa 3a JeTHOKpaTHY yHnoTpeOy 3a KaTeTepu3alfjy,

- CTEepWJIaH KaTeTep oAronapajyhe BelnuymnHe,

- CTepWJIHA ypUHApHA Keca,

- CTepWJIaH TIUIEPHH,

- TIOBHUJIOH jOJI,

- crepwiHa Opusranuia ox 10 ml, uria u GpusHoNomKu pacTBop,

- CTEpWJIHE pyKaBHIle OAroBapajyhe Benu4mHe,

- cTepwiHa O0YMIla 32 Y3UMamke y30pKa yprHA aKo je MOTPeOHO,

- OyOpexmak,

- TIapaBaH M KOpPIIa 32 MpJbaB BEIll.

IIpoueHa ocTBapeHOCTH BEIITHHA

1. Tlpumnpemutu OoliecHUKA, MaTepyjal U U3BECTU MPOLEAYPY KaTeTepusalyje MokpahHe
Oelvrke;

2. ITpunpemuTu OOJIECHHUKA, MaTEPHjal U U3BECTH MPOLEAYPY €BaKyallHOHE KIIN3ME;

3. Ipunpemutn 60NECHHUKA, MATEPHjal M H3BECTH €IEKTpOKapArorpadujy.

8.21. CYIIKYTAHA AIIVIMKALIMJA

CynKyTaHOM aITUKAlAjOM MOTY C€ JaTH BaKIMHE, aHTUKOATYJIAaHTHU JICKOBH U CEPYMHU.
JlejcTBO maTor Jieka mounibe 3a 15 10 20 min.

Ykonuko ce Jek Aaje moMmohy mmpuina u urie 3a S.C. aruikaiujy JeK ce Jaje moj yrioM
ox 45 crTeneHu, a YKOJIUKO ce Jaje TIeHOM faje ce moja yrioM ox 90 crenenu. Mecto yboma
Tpeba CTamHO MEmaTH, Ha Ta] HAYUH Ce CIpeyaBa omTeheme MOTKOXKHOT TKUBA, a 00e30ehyje
paBHOMepHa pecopriuja Jieka (mHCynuHa). UHCynuH ce jo3upa y HHTEPHAIMOHATHUM
jenuaumama (1J).

[Tpunpema MeIUIIMHCKE CECTpe: Mepe TUYHE 3aIlTUTE, aJjeKBaTHA yHU(OpMA.

IIpunpema GosiecHuKka:

- Ilcuxuyka npunpema OOJECHHKA: YKPAaTKO 00jaCHUTH MAllMjeHTY Ba)KHOCT JaBarmba
JIeKa M HA4WH alIMKOBamba JIeKa M 3aMOJIUTH 3a capajmby,

- @wusnuka mpunpema oosecHuka: [locraBuTu ra y yao0aH mojoxaj Koju oroBapa 3a
arIIKOBame JIeKa U oJroBapajyhu neo tena ocnobonutu ox onehe.

IIpunpema marepujajia:

- IIeK,
- CTepwJiHa OpH3TraynIIa,
- CTepHIIHE UTJeE,

- aJKOXOI,

113



MpUpYYHUK 3a No/sasHuKe og406peHnx obyKa KpO3 NoCTynaK jnoa 3a KBaMduKaLujy 34paBCTBEHU HeroBaTe/b

- tyndepu Bare,

- pYyKaBHIE,

- OyOpexmak 3a HH(EKTUBHU U KOMYHAITHHU OTIA/,

- KOHTEJHEp 3a OJUIarame uraina,

- y TOKy u3Bohema mnporenype Ha KOJUIMMa YBEK Mopa Ja Oyle JOCTYIHA aHTHUIIOK
Tepanwuja.

H3Boheme npouenype:

- MPWINKOM H3BOhema Mpoleaype MOMITOBATH ,,[IPABUIIO TIET

— TMPOBEPUTHU UJCHTUTET OOJICCHUKA ¥ TUTATH 32 paHHje UCKYCTBO M YKPATKO 00jaCHUTH
npouenypy,

— MPHUIPEMHUTH WNpuI U urity. OTBop 60unIe 1e3nHPUKOBATH TYII(PEPOM HATOTIbEHUM
aJIKOXO0JIOM, a 3aTHM HaByhw Jiek. [I0TOM 3aMEHUTH Iy ca MIJIOM Mamer IpoMepa u
n30aIuTH Ba3ayx,

- HaByhu pykaBuile,

- TOCTaBUTH OOJICCHUKOBY PYKY Y YA00aH MOj0Xkaj U ociodouTu ox oxache;

- W3Bpumrtu ne3uH(eKInjy Koxe, HabpaTu KoKy U alTMKOBAaTH JIEK TOJ| yriioM of 45
CTETICHH,

- y TOKy u3Bohema mpolieype MONITOBAaTH MPaBUJIaH HAYMH yKIIambamkba MarepHjajia
KOju je KopumrheH y pany.

VYKOJIMKO ce MHCYJIMH J1aje ToMohy IeHa MOCTaBUTH UIJTy Ha IEH, TOTOM OJIPEIUTH 103y
MHCYJIMHA (YKOJIMKO je HOBH IIeH Ipe yrnoTpede HEOMXO0JHO je MPBO OAPEANUTH JBE jeIUHUIIC,
3aTUM HUX W30allMTH U HA Ta) HAUMH €JIMMUHUCATHU Ba3/1yX KOJU ce Ty Haja3u). 3aTUM OJPEIUTH
MECTO 3a aIUIMKAlWjy ¥ U3BpIIHUTH Ae3uH(pekunjy. IloroM HaOpaTH KOXKY M aluIMKOBATH JIEK
noz yriaom o 45 crenenu. HakoH amsmkoBama jeka cadekaTH Ja mpohe JeceT CeKyHIu M
W3BAJITH UTTTY.

8.22. YHOUIEIE JIEKOBA ITPEKO OPT'AHA 3A IUCAIBE

I/IHxa.naunja MpeaACTaBJba YHOIICHKC JICKA Y OpraHr3aM y BUAY acpoCojia.

Aepocon je cycreH3uuja Jieka y FaCHOM CTamby KOje Ce YIUIIY T€ 3aTO MMajy BEIHKY
pecopnTuBHY NOBpIKHY. OBaj HAYMH MPUMEHE JIEKa j€ HajJIOTOAHHU)U K01 000JbeHha OpraHa 3a
nucamwe. MHxananuje Mory OMTH xJyafHe W Toruie. Torum MHXalaTH ce yAMIly Ha ycTa, a
XJIaJIHA Ha HOC (Iy>KH YT Ja C€ YIpejy).

VY xkyhHHM yc0BHMa ce pUIlpeMa Mocya ca TOIUIOM BOJOM Y KOjy C€ CTaBJba CYIICTAHIIA
(kaMumuIa, HaHA, XKaln(uja, py3MapuH, MAHTEHOJ, MEHTONI - yJbe). Oun ce MTUTE Ta30M U
IPEKO IJ1aBe Ce cTaBJba MEUIKUP, KaKo OM ce HalpaBHoO IATOp.

Y OOTHMYKHUM YCIIOBHMA C€ aIUIMKY]y jaud JIEKOBH, jep [TOCTOje anapaTH 3a KOHTPOJIHCAHO
IUcame, TPU YeMy C€ JIK MOXKE JIO3MpaTH, jep TOCTOje HEKeJheHa JejcTBa (Tpemop,
Taxukapauja, aputmuja). Muxamauujy Hajuemhe uumHM yrnoTpeba OpoHXoausaTraTopa,
CEKpPETOJINTHKA, aHTHOMOTHKA, aHTH-TIIOK Tepanuje, Oz,

OxcureHorepanuja je Tepanujcka IpUMeHa KUCEOHHKa y IMJbYy 00e30ehuBama T0BOJbHE
konmuuHe. [Ipumemyje ce y ciydajeBuMa aHokcemMje M xumnokcemuje. [Ipumemyje ce
MHXAaJAI1joM, a 32 METUIMHCKY ynoTpely je mpeuuniheH, yyBa ce y YeTUYHUM OoliaMa ToJ
HPUTUCKOM.

JoBox O2 Moxe OMTH LEHTPaTHU WM JIOKAJTHU Ca PEryjJaTopoM NMPHUTHUCKA Ha M3BOAY U
perynaropom npoToka. Kuceonuk o6aBe3HO MOpa OMTH OBJa)KeH J1a O ce U30erjo Cyleme
JIMCajJHUX ITyTeBa, arapaT Mopa Jia MMa OBJIa)KMBaY (BOJIEHA [1apa) MIIU paclplinBay — aepocoi
(BoIeHe Karm).
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Konnynna kxoja ce faje MepH ce JUTpUMa y MHUHYTH, a KOHIICHTpalKja — BETUYNHA J103€
3aBUCH OJI CTama racoBa y apTepHjcKoj KpBH. Moxke ce JaBaTH MPEKO HA3alHOT KaTeTepa,
myTeM Macke, IaTopa, HHKybaTopa (M30JeTe).

Ha3zaunu kaTerep Moxe OUTH jeTHOCTpaHu U JBOCcTpaHu. [lyxuHa ce onpehyje Mepemem
0J1 BpXa HOca JI0 Tparyca yxa, uyuMme ce o0e30ehyje monupame karerepa 10 HazodapuHrca.
[Tocne yBohemwa kareTep ce Ha BpXy HOca (PUKCHpPA JIEYKOIUIACTOM, YKOJIMKO je KaTerep
jeaHocTpaHH, 00aBE3HO MEHATH HO3/PBE.

Kon nenrpannor noBojga ocuM mpukibydka 3a Oz MOCTOJU U CKaja ca KYIJIMIOM Koja
NoKa3yje KOJMYMHY KUCEOHUKA y JIUTPUMa y MUHYTH. BiaXku ce JecTHII0BaHOM BOJIOM.

Kana ce xenu Beha xonmentpamnuja (40 - 60%) 3a uHXananujy ce KOpUCTH MacKa Koja
NoKpuBa ycra u Hoc. [Ipe Hero 1mTo ce ynotpeou Kpo3 mby ce mponyct O2 1a OTKIOHH YEeCTHIIC
npalnvHe, HaBy4e ce MpBO Ha Opaiy, a 3aTHM Ha ycTa, ra Hoc. [locToje u crierujanHe Macke ca
nolaTkoM (BeHTypa), momohy kojer ce o6e30ehyje xonuentpanuja u konuuuHa 100% O2
JIOCTICBA Y BEHTYPY U MeIlla ce ca aTMoc(epCKuM Ba3ayXxoM y ojipel)eH0j KOHIICHTPAIIH]H.

Macke ce 4yBajy y ne3uH(EKINOHOM cpeAcTBy. [16aBe3HO ce mpe ymorpedbe mopajy
UCIIPATH O] MJIa30M Tekyhe, Mmiiake Bojie.

HY)KHOCTI/I MCIULINHCKEC CCCTpe/HeI‘OBaTeJ'ba Y TOKY OKCI/IFGHOTepaHI/Ije Cy:

Ja xoHTponumie kommuuHy O, TOJ0Kaj MacKe ¥ BEHTYDE,

Tokom ammukanuje Oz mpeko Macke, Tpeba a OpuIle JUIE MCIO MAacKe U MacKy
ra3oMm 300T 3HOjeHa,

Jla mocMatpa 00JIeCHUKA U YUCTH HOCHUIIE Y ClTy4ajy KopHIhemha Ha3aIHOT KaTeTepa,
Jla ynorpe0JbeHr MaTepHjall OYUCTH, Ne3nH(UKY]je U OJUI0KH Ha ojpeheHo mecto.

Kuceonnynu martop je o NOJMBUHMIA, NMOJA Hera ce ybdauyje opinaxeH Oz momohy
crienujarHor ypehaja Koju perynuiie KOHICHTPALW)y U KOJHYNHY.

Y unky6aropy O2 10BOAM ce IeHTpaTHO Win u3 Ootie. Hajuemnrhe ce anmukyje mpeBpeMeHo
pohenoj neuu. Axo ce Oz armKyje HeMpeKuaHo 48 caTu MakcUMaaHa KOHIEHTpauuja je 60%,
a aKo ce armkyje 72 gaca u ayxe 40% ca koaunuuHOoM o 28 I/min..

XunepbapuuHa OKCHUTEHAIMja IoJpa3yMeBa JieYeHhe KHUCEOHUKOM II0Jl TOBHIICHUM
nputuckoM (Behe ox 10 kPa) y xunepdéapuunnm komopama (racHa raHIpeHa).

HpI/I IMPUMCHHU KUCCOHUKA MOKC }:LOhI/I no.

- pasznuuuTux omrehema 300r HECTPYUYHOT allJIMKOBamka U J1031Upama,
- omrehema cIy30K0Ke AMCAjHUX ITyTeBa,

- TPOMEHE y LIPBEHO] KPBHO] CIIMIIH,

- eneMm 1uiyha,

- akyTHO TpoBame O,

- omreheme Wi ryoutak Buaa (HoBopohenyan).

8.23. IPUMEHA TEPMUUYKUX INIOCTYIAKA V¥ JIEYEBY

IIpumena Tonyore Tepmodopom je Hajuenhu MOCTynak Kako y OOTHHUUYKHM Tako My
kyhHum ycrnoBuma. Jla 61cMo 0Baj MOCTyHak CrpoBenau 0e3 mpomycTa, 60JecHUKY Tpeba na
00jacHUMO IIMJb M HAUMH MPUMEHE U Jla MPUIIPEMUMO NOTpedaH MaTepujai. A o] mMaTepujaia
HaM je IoTpeOHO:

- wucmpasaH Tepmodop,
- HaBJaKa,
— IIELIKUp,
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- romy Bojaa (70 °C),
- Bara,
- OyOpexmallu.

[TpBo ce TpeModop HAIyHH BOJAOM M TO TaKO IITO C€ IMOCTABH XOPU3OHTAIHO, & TYMCHU
HACTaBaK Ca JICBKACTUM IMPOLIMPEHEM C€ MOJUTHE KaKo Ou ce ca TepMOpOpOM CKIIarao mnpas
yrao, 3aTUM Ce CHIIa TOIIa BOJIa CBE JIOK Ce HE MM0jaBu y rpiuhy U y TOM MOJI0%Kajy ce TepModop
3arBapa. Batom ce ymmje 3aocrana Bonaa, TepModop ce MoJUTHE, HarHe u3Haj OyOpekmaka
rpiuheM HaxoJe U MPOBEPH MCIPABHOCT. YBIIa4YM C€ y HABJIAKy WJIM YMOTA Y TEHIKHP U TaKO
ce cTaBJba Ha oarosapajyhu neo tena. Jloopo HanmymeH Tepmodop je 6e3 Ba3myxa, enacTudaH
U Jlako ce mpuiarohaBa Teny. MemUIMHCKA CeCTpa/HEeroBaTre/b MOBPEMEHO KOHTPOJIHIIE
TOIUIOTY TepModopa M Ja JM J0JIa3u JI0 KBalleHka, KOHTPOJIUIIE M KOXY OOJIeCHHKaA, a Y
3aBUCHOCTH O] HH/IMKAIIMja 32 MPUMEHY TOILIOTE MpaBe ce Kpahe Win ayxe mayse.

Tomora noxanHO, NPOIMPHBAKHEM KPBHUX CYIOBA [10jayaBa MPHUIUB KPBU JIOKAIHO, KOXKa
je upBeHa, TomIa, yop3aBa ce MeTadoiIM3aM, Kao M caM 3alaJbeHCKH MPOLEC M PECOpIInua
eKcy/iaTa, cMamyjy ce 00JI0BH, CMambyje ce Cra3aMm.

IIpumena xaannohe Hajuemrhe y mpakcu 3HauM mNpuMeHy kece ca jenom. Cecrtpa
IpOBEpaBa UCIPABHOCT Kece, IyHH jé CHTHUM KoMaanhiMa Jiefa Wi Xj1agHoM BojoM. [lomto
ce rpiuh 3aTBOpH, OOpHUIlle, Keca yBHje y HaBlaKy, IOCTaBJba ce Ha oapeheHu neo tena. Y
KyhHUM yCJIOBHMa ce MOX€E 3aMp3HYTU Keca ca BoAoM. CecTpa KOHTPOJIMILIE OMILTE CTamkE
0oJecHHKA U JIOKATHO Kako OM Ha BpeMe youusia MojaBy je3e U APXTaBHIIEC WIH Ja He O JOILLIO0
710 jakor pacxjalema Ha MecTy IpUMEHe, TOIJbEma JIeaa, Iypemha Bojie. XJIaJHu 00JI03U ce
MOpajy YeCTO MEHATH.

PacxnahuBameM J0KaaHO, 300T clia3Ma Kamwuiapa J0Jla3d 70 CMambeHa MPHIMBA KPBH,
KOXa je y IOYeTKY OJie1a, XJ1aHa, a KaCHHU]e yCIIe | Mapajin3e Kamnuaapa, 10JIa3H U JI0 BbUXOBOT
OIyIlITakha M jaBjba CE XUIIEPEMHUja - I[PBEHWJIO. YCIOpaBamkEM MeETa0oJHM3Ma JIOKAIHO,
yCIopaBa c€ U 3anajbeHCKH MPOIIEC, a 0JaroM aHecTe3ujoM, yosiakaBa ce 00l.

IIpoueHa ocTBapeHOCTH BEIITHHA

1. Tlpunpemutu OoJieCHWKA M MaTepujall 3a MEPOPAIHY AITUKAIN]Y JIeKa, Y3 MPUMEHY
npasuna ,,SI1”.

2. IlpumpemMuTd MaTepHjajl 3a CyNKyTaHy aIljIMKalMjy W Ha MOJENY 3a BexOame
aTUTMKOBATH JIeK, Y3 MIPUMEHy mpaBuna ,,511”.

3. Ipunpemutnn OOJECHWKAa W  MaTepHjal 3a NPHUMEHY HHXAIAIMOHE Tepamuje, y3
IpUMeEHY npasuia ,,5I1”.
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