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HHPEAT'OBOP

JAPAT'U BYAYRU NIEAUKUP - MAHUKUPHU,

IIpen Bama ce Hanmaszu llpupydHuK KOju Bac yBOIM M YIO3HAje ca KBaJIM(UKAINjOM
HEeTUKUP - MAaHUKHUP, CTPYYHAKOM KOjH ce 0aBM HErOM M YIENIIaBameM PYKYy U CTOIaia.
[leaukup ¥ MaHUKUD je BaXKaH JI€0 JIMYHE HETe U €CTETHUKE, a BEIITU MEJUKUPU U MAHUKUPH
CBOjUM 3HamBEM M KpeaTuBHOIINY MOTY Jla IOCTUTHY HEBEPOBATHE pe3yITaTe.

Ogaj [IpupyyHUK HAMEHEH je KaKO MOYETHUIIMMA KOjU TEK ylla3e y CBET MEeIUKUPCTBA U
MaHUKHApamba, TaKO M WUCKYCHUM IEIUKAPUMA U MAaHUKHPUMA KOJHU Kelle J1a TPOIIHpEe H
yHarpeze CBOje 3Hambe U BEIITHHE.

Y mwemy here mponahu gerajbHe HMH(OpMaNHje O pa3IMUYUTUM acleKTHMa paja
MeANKUPA U MAaHUKUPA, YKIbYdy]yhu:

- aHaToMujy u GU3UOJIOTH]y: OCHOBE rpalje KoxKe U HOKTH]Y, T€ IbUX0Be (DyHKIIH]eE,

- HETy: NMpaBWJIHY HETY PYKy M HOKTHjy, IPENO3HABaE MpoOJieMa M FHHXOBO
pelaBame,

- TEXHMKE: pa3jIMyuTe TEXHUKE 3a MAHUKUD (KJIAaCH4yHa, rell, akpwil....), Ka0 U
BUXOBY IIPUMEHY,

- Marepujaie: BpcTe MaTepujajia KOju ce KOPHUCTE 3a MAaHUKHD (JTaKOBH, T€JIOBH,
aKpuI, yJba, KpeMe), (bUX0Ba CBOjCTBA U IIPUMEHY,

- ajare: BPCTe ajara KOju ce KOPUCTE 3a MEeIUKUP U MAaHUKUD, BbUXOBY HAMEHY U
MpaBWIHO Kopuliheme,

- JW3ajH: OCHOBE JIN3ajHA HOKTH]Y, KpEaTHBHE TEXHUKE yKpallaBama HOKTH]Y,

- xurujeny: OnpkaBambe XUTHjEHE PaJHOT MPOCTOPa, ajaTa U Mpuoopa, 3aITHTY
3/IpaBJba KJIMjEHTa U MEeAUKHPA U MAaHUKHPA.

[ToceOHa naxkma rnocseheHa je MpakTUYHUM MPUMEpPUMa M CaBeTHMMa Kako OMCTe MOTJIHN
mTo 00Jbe 1a pa3yMeTe U MPUMEHHUTE CTEUECHO 3Hame. Y3 TeOpHjCKH J1eo, [IpupydHuk caapxu
u OpojHe mryctparuje, hotorpaduje u meme koje he Bam momohu ja BU3yanu3yjeTe Mporiec
pajia ¥ JaKile yCBOjuTe NoTpeOHe BELITHHE.

Bepyjemo na he Bam oBaj [Ipupyunuk OuTH 3HayajaH U3BOp MH(OpMaIMja U MpaKTHYaH
BOJIMY y BallleM pa3Bojy Kao Oyayher nmeaukupa v MaHUKHUPA.

KEJIUMO BAM MHOI'O YCIIEXA Y YUEBY U PAAY U JA KPO3 CBOJE
IMPO®ECHUOHAJIHO JAEJIOBAIBE JJOITPUHECETE JIEITIOTHU U 3A/IOBOJbCTBY
CBOJUX K/IMJEHATA.

CpehHo Ha BaieM npogecoHaTIHOM IyTY!
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YBO/JI

[Tpupyunuk 3a monasnuke oOyke , [lenukup - MaHUKUP™ je pa3BUjeH Kao JEO MOJPIIKE
HaCTaBHHUIIMMA/peain3aTOpUMa W TOJIa3HUIIMMA 3a YCICIIHY peali3allijy U CaBliaJaBambe
obyke. Kpo3 HaBeneHe caapxkaje monaszHuiid he ctehu m yHanpeauTH 3Hama, BEMITHHE U
CTAaBOBE HEOIXOJHE 3a MPAKTHYHO W KOHCTPYKTHUBHO pellaBame MpodiieMa M CyodyaBame ca
M3a30BHMa y CBAaKOJTHEBHOM JKHUBOTY U Pajly, Kao U 3HAa U BEIITHHE HEOXOIHE 33 00aBIhamhe
MOCJIOBA ,,lICIUKUPA U MAHUKHUPA™.

[MpupyyHKUK UMa 3a Wb Ja OJIAKIIIA MOJa3HUIIMMA IOCTH3ambe 0pel)eHIX 3Harba, BEIITHHA
U cTaBOBa 00yxBaheHHX MporpaMoM 00yKe, a KOjU Cy y CKIIaly ca CTaHIapI0M KBaTu(puKaiuje.
Takolhe, omoryhapa mnonasHuIMMa Ja KOHTHHYHPAHO MPOBEPaBajy CBOja 3Hama, Kao U Jia ce
npurpeMe 3a nojarame ucnuta. [lopen HaBeneHor, [IpupydHuk mpyka JojaTHa 3Hama U
uHopMalrje Koje uMajy 3a IH/b Ja MOJACTaKHY IMOJa3HUKEe HA Pa3MHUILbambe U J0AaTHO
UCTPAXUBALE Ca/IPKaja U3 OBE 00JIACTH.

Ooyka 3a Ilemukupa - MaHHKHpa HETTOCPEIHO CE OCTIama Ha MPe3Hamha U3 ECTETCKE HEere.
[To 3aBpmieTky oOyke mosia3HUK he OMTH y cTamy Aa ce 0aBM HEroM pyKy W CTollaina,
ckpahuBameM M OOJMKOBAaEKEM HOKTHjY IIAKe W CTOMaia, JEKOPHCAEM W HAJ0TPaIHOM,
OJTHOCHO M3JIMBAmbEM HOKTH]Y OAr0BapajyhoM TEXHHKOM M MpernapaTuMa, HEroM KOXe [IaKke u
CTomajga, HEroM HOKTHjy, OJHOCHO, YKJbamamheM HEJOCTaTaka Ha IHMa, yKJbydyjyhu
nporeaype ykiamama Masba. OcrocoOJbeH je J1a pemaBa Mame MpolseMe MOMyT ypaciiux
HOKTH]Y U 3a7ie0Jbarba KOXKe 3a Koje HUje MoTpeOHa MHTePBEHIIN]a JieKapa.

[Ipupy4yHUK je KOHLMIIMPAH Kao yIMyTCTBO 3a peajin3allijy MOAYJa KOjU y HOTIHYHOCTH
OJIrOBapajy CaBlIafaBamby TCOPH)CKHUX 3HAMBA 33 CTULAkhE KOMIICTEHIIH]a:

— OpraHu30Bame paja U MPHUMEHa METOJIa aCeIce M aHTUCETICE Y CAIOHNMA 32
Npy’Xamke MAHUKAPCKUX U MEAUKHUPCKUX yCIIyTa,

— u3Bolheme MaHUKHP MPOLEAYPA,

- H3BOhemE MEeIUKHP MPOIEaypa,

- wu3Boleme TpeTMaHa Jenuianuje,

- u3BOhEWmE HAOTPakhe HOKTH]Y.

Kibyune komnereHnuje (mocebHo: capaimba, 0Ar0BOPaH OJJHOC IpeMa 3/JpaBJby, OATOBOPAH
OJIHOC TpeMa OKOJIMHH, IPETy3UMIbUBOCT U OpUjEHTaIMja Ka IPEy3ETHUILITBY).

Takohe, cBOjoOM OCHOBHOM CTPYKTypoM (MCXOAMMa Ha 4Hujy peanuzauujy ynyhyje)
Komnatubuiad je ca [Iporpamom oOyke 3a meaukupa-mMaHukupa. [IpupydHuK je mojesbeH y
HEKOJIMKO TEMATCKUX IIETHHA!

1. Opranuzanuja pajga y KO3METUYKOM CaJIOHy, OJpXKaBame XHUTHjEeHE caloHa OonpemMe

U Cpe/ICTaBa, yIpaBJbamkbe HH(OpMalLMjaMa, IpUjeM U €BUACHTHPAE KIINjEeHaTa.

OcHoBe aHaToMuje 1 (pU3MOJIOTHje IIaKe U CTOoMaa.

3. OcHOBE TEXHOJIOTH]j€ MAHUKHPCTBA U TIETUKUPCTBA, MOCTYIIIHN, TEXHUKE, OITPEMa,

armapary.

Hanmorpanma, mpoTeTHKa U yKpamaBambe HOKTH]Y pa3IHIuTHM TeXHUKaMa,

W3Boheme TpeTMaHa Jenuialmje.

6. MeHalIMEHT | MTOCIIOBAE — Capaimba, MPEIy3UMIBHBOCT, OpHjEeHTAIIN]a Ka
NPEIy3eTHUILTRBY...

7. be3begHOCT M 3amITUTa HA PanIy.

N

ok

CBaka 1eMHa je jJaCHO 03HaueHa, ca 0/IBOjeHHM HACJIOBUMA, ITOIHACIOBIMA U Ca)XKelluMa
Ha Kpajy, To omoryhaBa nakiue cHajaxemwe y caapkajy. [Ipupydnuk, takohe, caapxu u
MHOI'€ IpUMepe 3a/1aTaka ca pelemhrMa, Kao U J10/1aTHe BexOe Kojy MoJa3HUIU 00yKe MOTyY
KOPHUCTUTH 32 IPOBEPY 3HAA.
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1. OPTAHU3ALINJA PAJA Y KOBMETUYKOM
CAJIORY, OAPKABAILE XUTUJEHE CAJIOHA,
OIIPEME U CPEJACTABA, YIIPAB/BAIBE
NHPOPMAILINJAMA, ITIPUJEM U
EBUJAEHTUPAIBE KNIMJEHATA

Opranuzanyja paga y KO3METHYKOM CajJoHy oOyxBaTa HHM3 KJbYYHHX aclekara Koju
JonpuHoce epuKacHOM (YHKIMOHHCAmy W 3aJ0BOJGCTBY KiujeHara. llomasnuim he ce
YIIO3HATH Ca OCHOBaMa MPO(ECHOHAIHOT pajna y oO0JIacTH KO3METHKE, ca aKIEeHTOM Ha
6e30eHOCT M ecTeTcKy Hery. Kpo3 Teopujcke n mpakTHYHE JIeJI0Be, ydecHUIM he HayduTH o
Ba)XHOCTH TPABUIIHE MPHUIPEME MPOCTOpa M ONpeMe y KO3METHYKUM LEHTPUMa, MeTojama
y3UMama KO3METHYKEe aHaMHe3e, Ka0 M TEeXHHMKaMa [HjarHOCTHKE cTama Koxke. Taxobe,
uctpaxkuhe ce CTaHIApIM XUTHjeHe U Ae3MH(EKIrje, IITO je 0/ KIbYYHE BaKHOCTH 32 3aIITUTY
U 100poOUT KITHjeHaTa.

[Monasuuum he nobutu nerasbHe UHGOpPMAlMje O XUTUJEHCKMM U 0e30eIHOCHUM
npolielypama, Kao U 0 MPABUJIHOM OJIararmky OTHAaJHOT MaTepHjalia, mTo he ux mpunpeMuTu
3a pazl y 4ucToM U 0e30eJHOM OKpy)emwy. OBnamaBajyhu OBUM 3HaWHEM, YUECHHUITN he mocTaTn
CIIOCOOHM JIa MPYXKe KBAJUTETHE KO3METHYKE yCIyre, ocurypasajyhu 3apasibe u 6e30e1HOCT
CBOJHX KJIMjeHaTa.

1.1. YCTAHOBE, IPOCTOP, ATIAPATHU, IIPUBOP U OITPEMA

IlenTap 3a ecTeTCKy HETYy je ONpPeMJbEH MPOCTOp y KOME CBOj MPO(ECHOHATHU paj U3
aIlUTMKaTHBHE KO3METOTEpaIuje 00aBjba KO3METHUKH TEXHUYAD.

[IpoctopHu onesbiu:

- TpOCTOpHja 3a MpHjeM NannjeHaTa u Boeme KapToTeKe,

— TpPOCTOpHja 3a JUjarHOCTHKY THIIA U CTama KOXe U U3Boheme
KO3METOTEPAIHjCKUX MPOIeaypa JINIA,

— TpOCTOpHja 3a KO3METOTEpanHjCcKe MpoLeaype Tena (anapaTypHa, pydyHa Macaxa,
AQHTULIEITYIIUT POTPaMHU, JETHIIAIN]ja),

— TpOCTOpHja 3a MAHUKUD,

— TPOCTOpHja 3a MEAUKHP,

- TIpocTOpHja 3a Mpame, ojajarame, Ae3HMH(EKIH]y, CTepuiIn3auujy npubopa u
MHCTpyMEHATa 3a Pajl, U3pay U 4yBame Ipernapara 3a H3Boleme TpeTMaHa, 4yBambe
npernapara 3a poJy»keHy Hery KOxe,

- CaHUTapHH YBOP.

1.2. IPUJEM K/IMJEHTA, Y3UMAIBE AHAMHE3E

Ycnex MaHHKUpP TepamneyTa y paay 3aBHCH O]l HeTOBHX CTPYYHUX KOMIIETEHIIH]a, O]
OJIHOCA TIpeMa KJIMjeHTHMa, KOMYHUKAIM]je U TToBepemha. MaHUKup TepaneyT Tpedasio 0 ma
“Ma HaKJIOHOCT MIpeMa CBOM IO3HBY, yoelheme y N1eTOTBOPHOCT U CBPCUCXOAHOCT MPOLeAypa
KOj€ CITPOBOJIM, Kako OM Morao /a To yoeheme npeHece u Ha kivjeHTa. Ha mpBoM mecry je,
HapaBHO, U3y3€THO MO3HABALE MOCA KOJUM ce OaBH.

[TpunukoM mpujeMa KIUjeHTa MOTPeOHO je 00e30eaUTH YCIIoBe Kako OM ce KIIMjeHTH
ocehanu mro npujatHuje. JbyGa3Ho ocoOsbe U mpujaTaH aMOMjE€HT cajloOHa 0J1a]y YTHCAK
npo¢eCHOHATHOT 0JTHOCA, HCKYCTBA M CUTYPHOCTH KOJI KOPUCHHKA, IITO HEroB 0Aa0Up YNHH
HETIOTPEIINBUM.
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Takohe, Beoma je BaxkaH M3TJIea Ko3MeTHdapa, kKoju Tpeba ma Oyae yrudopmucad. To
3Ha4| Jla ©Ma 6enn MaHTuI, Oele maHTalloHe U KjioMIie y kojuma he na pagu. Koca je 3aBezana
y pen wiu myHl)y, a HOKTH ypeaHH, YUCTH, 110 MoryhHocTu kpatku. To je ogHOoC pema cebu u
OJTHOC KO3METHYapa IpemMa KIIUjeHTY.

Cauxa 1. - Pao ca kiujenmom

Hakon mpBor yrucka mpenasuMo Ha HapeJHM HUBO mpujeMa. OTBapame KapToHa je
MOXKEJBHO, Yy TEpaneyrcke CBpXe 00aBe3HO. AHAMHECTHYKE IOJaTKE YHOCHMO Y KapTOH.
[Ipuctynamo mperneny.

1.3. KOBMETUYKA AHAMHE3A

OCHOBHO MpaBUJIO MPH MPHjEMy KJIHMjeHTa jecTe 00e30equTH yciaoBe Ja ce ocoba oceha
npujaTHo. 3a mperjiea je moTrpeOHo o0e30eAnTH BHINE BpeMEHa jep je MOTpPeOHO y3eTH
aHaMHe3y, 3BPILIUTH JIeTaJbaH MperJie]l, CaclylaTH MoTpede 1 KeJbe KIIHjeHTa.

AHaMHe3a je MOCTyNaK KOjUM KO3MeTHyap J00Wja W EBUICHTHUpPA HEOINXOJHE IOJaTKe
no0ujeHe o] KJIIMjeHTa KOjH Cy 3HauajHU 3a YTBPUBamke KOZMETHIKE JINjarHO3e U CIIPOBOheme
aJICKBaTHOT TPETMaHa.

AHaMHECTHYKH nogamu €€ JC€JIC Ha OIIIITE, CHCI_II/I(l)I/I‘IHe U CTPpYYHE:

OnuTu nogaum: uMe, npe3uMe, roguHa pohema, npodecuja Kkojom ce 6aBH, yCIOBU y
KOjuMa pajau 1 OopaBy, /1a JIM je paHuje nocehnBao KO3METUYKE LIEHTPE, /1a JIU CE U KaKO
HeTyje Ko Kyhe uT.

CneunpuyHu nogaum:

- 3IpaBCTBEHO CTame KIHMjeHTa — XPOHUYHE OoJiecTH, nujaberec, XHWIEpPTEH3H)a,
asiepruje, TyMopu, OOJIECTH IITUTHE >KJIe3/e, KPBHUX CYAO0Ba, aCTMa, XOPMOHCKHU
cTaTyc, CKOpHje omneparyje, metan y Teny. OBu mojanu cy oJ1 M3y3€THOT 3Havaja 3a
yTBphUBame TpeTMaHa,

- CTui KUBOTa KIIMjeHTa — (U3HYKA aKTHBHOCT, KOH3YMHUPamkhe HUKOTHHA, aJTKOXO0JIa,
UCXpaHa, peXXUM PaJHE aKTUBHOCTH M OJIMOpPA UT/.

CTpyuyHu mojanM: KO3METHYKa JHMjarHO3a KOXKE — THI W CTamke, CyOmaToJoIIKe
MpoMeHe, BPCTa TpeTMaHa, MpemapaTd U amapatd Koju Cy KopuirheHu, pe3ynTatu
TpeTMaHa, BpeMe IMOHOBHOT JIoJlacka, KyhHa Hera, mepMaHeHTHO nipaheme cTama KoXKe.



MpUpY4YHMK 3a NosasHuKe 0406peHnx obyka Kpo3 noctynak JITOA 3a KBanndukaumjy Negmkmp-mMmaHMKUp

CBu 0oBU Tojaiy ce yoaiyjy y KO3METUYKH KapTOH, KOjU MOKE OMTHU €JIEKTPOHCKU WIIH
nIramnana Bepauja. EBueHIMja y KapTOHY TOMPUHOCH 00JbeM TIperiieay pajaa Ko3MeTHdapa,
npaheme HanpeTKa y TpeTMaHUMa U €(PUKACHOCTH CIIPOBEICHUX MPOIEAYpa.

Ko3mernuka nujarHosza mpeacTaBba CKYN KapaKTEPHCTHKA KOKE Ha OCHOBY KOJHX C€
yTBphyjy onpehene npoueaype y TpeTMaHy ¥ MHIMBHIyaTHa HeTa y KyhHUM ycIIoBHMA.

Hakon eBuIeHTHpama aHaMHECTHYKHX II0JaTaka, HPUCTYNAMO IMperjieqy KOXe |
yTBphUBamy THIIA, CTakha KOXKE U MPUCYCTBA CBEHTYATHUX CyOIaTOMOIIKIX POMEHA Ha KOXKU.

Ilpumep mepanujckoe kapmona

Kareropuja Iurama Oarosopu

Nme u npe3ume:
[To:
V3pacr:

OcHOBHE
uHpopManmje

KonTakr Tenedon:

Anpeca:

Jla mu mmare XpoHU4HE OojecTu?

Jla mu umare anepruje?

Hcropuja 3npaBiba
Ha i y3umare Heke JieKoBe?

Jla mu cte umanu oneparnuje?

[IpoGnemu ¢ xoxom?

IMopanu o Ha nu umate neopMUTET HOKTH]Y?

CTOMAIMMA/IAKAMA [ Kaxo olerbyjeTe CTatbe Ballnx
HOKTH]Y?
Kaxko ce OpuHeTe 0 HOKTUMA U
cromanuMma?

HaBuke y

Kopucrure 11 xuapatantae kpeme?

OJIp’KaBamy
Komnko gyecto unere Ha

MeAUKUP/MaHUKHUP?

Kaxse ycnyre xxenure?

OuekuBaHa yciyra ;
Ja nu umare crieuujanHe 3axTeBe?

Ocrano JlonaTHu KOMEHTapy WU NUTamba?

1.4. TIPUITPEMA KO3METHUYAPA 3A OBAB/BAILE IPO®ECHUOHAJIHOT PAJIA

[lequkup - MaHUKUP TEXHUYAPH paje y YUCTO] M CUTYPHO] PagHOj cpeAuHH. Pusuim
noBpeJa Ha pany (MHQEKIuje) cy MUHUMAIHU YKOJIMKO CE€ PaJHUK IpUJIp’KaBa Mpomuca o
3IpaBCTBEHO - XWTHJEHCKOj 3allTHTH, Kako cebe Tako W KIWjeHTa. 3a o0aBJhame mocia
MaHUKUP-TIEIUKUP TEXHUYAPA, HEOIIXO/IHO je€ MO3HaBame AepmMaTo/1oruje U aHaToMuje Liake
U CTOITaja.

HeomxoHO je 1a ce ucmomrTyjy Heka ImpaBuiia Koja ce TUIy CaMOT MecCTa TJieé MaHUKHUP-
NeIMKUpP TeXHUYap o0aBsba CBOjy AenaTHOCT. IIpBo je BaKHO CTBOPUTH NpHUjaTHY aTMochepy.
3unoBH Tpeba /1a Cy OKpEeUeHW WHTEH3MBHUJUM TEPUBUM 0Oo0jama KOje Ce JIaKO OJIpKaBajy.
Tpeba BoguTH pauyHa 1a 6oje Oyny y ckiany u 1a He Oyny npesuiie HarmagHe. [Ipoctop y koM
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ce cmpoBojie mporenype Tpeba aa Oyne OCBET/bEH KaKO HMPUPOAHMM TAaKO U BEIUTAYKUM
CBETJIOM. Y OBOM IOCITY IIPEIM3HOCT je jako OMTHA, I1a je U3 TOT pa3jiora BeoMa BaXHO J100po
OCBETJbCHE. 3a TUTA()OHCKO U CTOHO OCBETJHCHC MPEMOPYKA j& HEOHCKO cBeTsI0. OCHM IITO je
E€KOHOMHYHHU]E, IIPYKa jaue ocBeThere. [IpocTop yBek Mopa aa Oyje MpoBETPEH U MPHjaTHOT
mupuca. KoHCTaHTHM TpHjaTaH MHpPHC MOXKeTe NocThhu OcBexkHMBaueM mpocropuja. Pagnu
pOCTOp Mpe, 3a BpeME M HAKOH TpeTMaHa, Mopa jaa Oyne ypenaH, NEeIaHTaH, YUCT U
ne3nH(pHUKOBaH.

KosmeroTepaneyt OpuHe 0 o4yBamy U yHaNpehemwy 31paBiba KOKe.

[lcuxuuka mnpunpeMa: HacMmejaH, Jby0a3aH, CTpPILUBHB, MNpodecHoHANaH, IMOCeayje
aJICKBaTHO 3HAE M BEIITHHE, IEPMAHEHTHO C€ yCaBpIllaBa Y CBOjoj mpodecHju.

®usnyka npunpema: yHupopMma 4HuCTa, UCIEriIaHa, KOMOTHa, ¢ppusypa ajekBaTtHa (ayra
KOCa 3aBe3aHa), HOKTH IOJpPEe3aHH M HETOBaHW, pyKe HeroBaHe Oe3 omrehema M HakuTa,
JIMCKpETHA IIMUHKA.

IInan pangay I/ISBObery KO3MCTHUUKUX IIpoucaypa:

- mpunpemMHa ¢asza — nmpumnpemMa Ko3MeTruIapa, mpocTopuje, MaTepujania,
WHCTpYMEHATA, arapara, rnpenapara, KJI1jeHTa,

- u3BOheme mporeaype,

- 3aBpuIHa (paza — pacnpemame ynorpebbeHOT MaTepujala, 30pumbaBame KIujeHTa,
ne3uH(eKIrja U CTepuiIr3alija HHCTpyMeHaTa | mpuoopa.

1.5. BAIITUTA KOPUCHHUKA

Pamau npocrop 3a u3Boheme MeIuKup 1 MAHUKHAP HHTEPBEHITH]a MOpa outn 006e36ehen mo
CBUM IpeIBUl)EHUM XUTHjEHCKO-TEXHUYKHM CTaHIapAnMa, Kako Ou ce 00e30eamiia ajJjeKBaTHa
3alITHTA €BEHTYAIHUX MTETHUX YTHIIAja HA KIMjEHTE CAJIOHA, Y 3aBHCHOCTH O (PU3HNOIIOIIKUX
U JIpyTUX 000JbCHa KOja M3a3WMBajy MPEOCETIBUBOCTH KOJ KOPUCHHKA MAaHUKUDP - TICITUKUD
yciiyra, Koje MOry oOyXBaTaTH Hajpa3IuuUTH]e U3PAKEHE HEXKEJbEHE PEaAKIH]je — OJ1 KOKHHUX
UHQEKIHja 10 PECIUPATOPHUX 000JbEHba.

3a 0Oe30eqHe peloOBHE IIOCETE CaJlOHMMa HEONXOIHO j€ CHpOBOhEme MPONHUCAHUX
XUTHJEHCKHX MOCTYyIaKa:

— aJIeKBaTHa IIPUMEHa METO/Ia acerice U aHTHUCEIICE,

— HMHCTPYMEHTH Ce, ITocyIe ToTanama y Je3UHPEKIIMOHOM CPEICTBY, HCIIEPY, OOpUTITY
U HAKOH TOra NPOMUCHO MaKyjy W CTEPWIHIIY y CYBOM CTEpWIM3ATOpPy WIIU
ayTOKJIaBY,

— HOBA OIpeMa 3a MeAUKUP 3a CBAKOT KOPHCHUKA,

- CcTepuJIM3alfja KaJuIle 3a eIUKUp Mocie CBaKOT KOPUCHUKA,

— TIPOBETPEHOCT CAJIOHA,

— penoBHa 3aMEHa 3aIUTUTHUX PyKaBHIA 3aII0CIEHOT MOC/Ie CBAaKOT KOPUCHHUKA
ycayra.

Huje 1oBosbHO /1a ce MHCTPYMEHTH MpedpHIy Ae3MH(EKINOHUM CPeACTBOM Kako Ou ce
YKJIOHWJIA OACHOCT o npewa nHdekiuja. [IotpedHo je 1a ce MHCTPYMEHTH O4YHUCTE U 3aTUM
nororne y oaropapajylly Te4HOCT (YKOJHMKO C€ He KOpUCTe aJTepHATHUBHE METOjIe
crepwm3anyje kao mro je YB 3paueme). Komx HEKMX TEUHOCTH TO 3HAYM Ja WHCTPYMEHTH
Mopajy OUTH MOTONJbeHH MUHUMYM 30 MUHYTA.

OmnacHocTH ycien HeaJeKBaTHE MPUMEHE XUTH]eHCKO-TeXHHUKHUX CTaHIap/a:
BbpanaBuue Ha xKoXxu m3azuBa Xxymanw mnanwioma Bupyc (XIIB) xoju ce mpeHocH

JUPEKTHUM KOHTAaKTOM TIPEeKO KOXe WM KOpHIIhemeM KOHTaMHHHUPaHUX
WHCTpyMEHATA.
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Cnuka 2. - bpaoasuye na kodxcu

Kako 6u ce cipeuynsio mupeme OBOT BUPYCa, BaXKHO j€ JIa CE 3a CBAKOT' KJIIMjEHTa KOPUCTE
HOBH MHCTPYMCHTH WMJIM YKOJIMKO C€ KOPHCTE MHCTPYMEHTH 3a BHIIEKPATHY yHnoTpely, 1a ce
NPaBUIIHO CTECPUJIHIITY.

BaxxHO je Ha3HAYNTH J1a HUj€ CBAKO JIe3MH(EKIIMOHO CPEICTBO €PUKACHO Y CTMMHHUCAILY
XYMaHOI IalnujaoMa BUpyca. 3aTo LITO ce OBaKBe HH(EKIHUje MHUPe KOKHUM KOHTAKTOM, Ba’KHO
je Ja TeXHWYapu HOCE jeTHOKPATHE PYKABHIIC KOje MEHmhamby HAKOH CBAKOT KivjeHTa. CajoH
MOpa BOJIUTH padyHa O YUCTONM MHCTpyMEHaTa U J1a 3aII0CIICHH KOPUCTE aJICKBaTHY 3aIITUTHY
oTrpeMy Kako OM CIIpEeUmIIu IUPEHe 3apasa.

HNudexunje u nospeae

3a MaHUKHUP U TEIUKUP YECTO CE KOPHUCTE OIITPH HMHCTPYMEHTH, INTO 3HAYU Ja CYy
KOPHCHHUIIU U3TI0’KEHU TIOBpEaMa KOXKeE KOje MOTY J1a IOBeNly /10 MH(EKIHja.

[ S
e,

Cnuka 3. - Onacnocm 00 unghexyuje

Kao u y mpeTxomHoM ciy4ajy, BaXHO je Jla € HHCTPYMEHTH TPABWIIHO CTEPHIIUIITY KaKo
6u ce cnpeunsie nnpekuuje. Kon nenukupa je GUTHO /1a ce 3a CBaKOI' KIIMjeHTa KOPUCTU HOBU
KHJIET 3a KPEAO WM OIITPHIA 3a CKAJIIIEN, U JIa ce MaXJbUBO YOTpeOshaBajy OIITPH ajaTH 3a
yKIIamame KyJbeBa WIN 3a/1e0Jbarba Ha KOXKH, Ka0 U Jla TEXHUYap HOCH HOBE jeTHOKpaTHE
pYyKaBHIIE.

I''buBn4uHe uHdexuuje

I''buBuuHe MHQEKIMje MOry ce NpeHEeTH IMpPeKo KaJaulla 3a Mpame HOry M IPEeKo
HENPAaBWJIHO CTEPUJIMCAHUX NHCTPYMHATA.
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Cnuka 4. - I'vusuuna ungexyuja na cmonaiuma

Hajuemthu cumnromu ripuBHYHE HH(EKIHje Cy 3ane0ibarbe W MpoOMeHa 00je HOKTA.
[IpumeTHa je nuckojiopanuja HOKTa (HOKaT mocraje Oenwdact, jkyhkact, cuBo cmel)),
3a71e0Jbabe HOKTAa M MCKPUBJLEHOCT M KPXKOCT HOKTa. Moryhe je u oznBajame HOKTa, Kao U
yrajia Koke OKO HOKTa Koja MOke OuTH OoJIHA.

CanoHn Mopajy CHpEYUTH IIHMPEeHE IVbMBHUYHMX HHQEKIHMja Tako MTO he NpaBUIHO
CTEpHIINCATH KaJIUIIE 3a IPambe HOTY HaKOH cBake Mymrepuje. CaaoHu Takole MOTy KOPUCTHTH
JEeAHOKpaTHY MocTaBy, Kojy he Oanatu HakoH cBake ynoTpede. O6aBe3HO je Kopuilheme HoBe
JeTHOKpaTHE pYyKaBHUIIE 3a CBAaKy MYINTEPHjy 3aTO IITO C€ TIJbMBHYHE WH(OEKIHje IIHpe
JUPEKTHUM KOHTAKTOM.

3amrura on YB 3pauema

Op mireTHOT 3pauewa Y B nammne 3a neiukup-MaHUKUP MOTYhe je 3allITUTH Ce HAHOIICHEeM
KpeMe ca 3alITHTHUM (PaKTOPOM TIpe YIoTpede Jamrie.

Cnuka 5. - VB namna 3a Hokme
Pecnupatopne nndexuuje

VcnapuBama OMacHUX XEMUKaIMja y CAJIOHMMa MOTY KOJI OCETJbUBHX JbYAH U3UPUTHPATH
JIMICajHE OpraHe W W3a3BaTH aCTMY WU TI0jayaTH HEeHE CHMITTOME.

Cruka 6. - 3awmuma 00 pecnupamopHe uHpexyuje
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W3 oBor pasnora je BaKHO y CaJOHY HE KOPUCTHTH TOKCHYHE XEMHUKAJHjE: TOYJICH,
dbopmanaexua u 1uOyTui rajar.

[IpocTropuje canoHa ce Mopajy pEAOBHO NPOBETPABATH, IOTOTOBO KOJ KOPHCHHKA
OCETJHHUBHX Ha PECITUPATOPHA 000JhEHA UITU 000JIEIIUX O] aCTME.

3a TexXHUYape je MpernopywbHBO Ja HOCE PECHUPATOPE KaKO OM 3aIITHTUIIN CBOj€ JHCajHE
OpraHe oJl INTeTHUX MCHapHBarba U IpaIIHHE.

1.6. OJVIATAIBE OTHHAZHOI' MATEPHUJAJIA

Otnan je caB oTHaj KOjU HacTaje MpU Mpyxkamy yciayra. Bpcre oTnana: KOMyHallHH,
KOMEPIHjalTHU, WHAYCTPHU]CKU, METUIIMHCKU. MEIWIIMHCKU OTMHaa Ce JeNU Ha PU3WYaH U
HEpPU3HUYaH.

[lnsb oanarama oTnaza je ja ce 3allTUTH 31paBibe JbYIU U 04yBa )KHUBOTHA cpenuHa. CBu
KOjU CTBapajy OTMaj Cy M OJArOBOPHH 32 HEroBO 0e30emHO0 ojyiarame. MeIuIuHCKH OTHal
JIOHOCH OIacHOCT oj1 nHpekuuja. thux n3asusajy marorenu Mukpoopranusmu. la Ou ce apyra
oco0a nH(puIMpara, Mopa Jia oCToju JaHall HHpeKIuje.

Jlananr wH(peKIMje YMHE: W3a3uBay, pe3epBoap HWH(QEKIHUje, HM3JIa3HO MECTO, HAuuH
IPCHOLICHA, YJIa3HO MECTO, MTOUIOKHH JoMahuH.

PaSBpCTaBaHSG oTmajga.

—  JKYTO — KOHTEjHEp - OIITPO (UTIHIIE, UTTIe, CKAIIIEIHN),
— LPHO — KOMYHAJHHU OTHa[ (manup, IiacTiuka, Bara),
—  3€JIeHO — PEeLUKIAaXKA.

Pa3Bpcran otnan tpeba oANOKUTH y MpaBUiIHO ofaOpaHy ambanaxy (06oja, BpcTa) Koja
Mopa J1a 0AroBapa cBojoj HameHHu. Kece 1 KOHTEjHEepH ce TyHe TpU YETBPTHHE O] 3alIpEMUHE
u oOenexaBajy npomucHo. OTnaja ce oaja)ke ca pykaBHIlamMa M KOPHUCTE C€ Mepe JIMYHE
3amrrute. [IoTpeOHO je peloBHO TIpaTH pyKe.

1.7. AHTUCEIICA - JE3UH®EKINJA

[Ipoop marorennx opranuzama y JbyJCKO T€JIO JI0BOJHU /10 OMOJIOLIKOT Mpolieca KOju
ce 30Be mHpeknuja. CBaka MoBpea KOXKE M CIY30KO0XKe IMpeacTaB/ba MyT 3a MPOAUpaHkE
MUKpoopranuzama. bop6a npoTuB HH(EKIMje U3BOAM CE MOCTYMIMMa acerce U aHTHUCEIICE.

AnTHcerica je MOCTymmaxK JACJIMMHUYHOI WKW TIOTIYHOI' YHHUIINTaBakba IMAaTOICHUX
MHKpOOpTraHru3amMa €a NpeaAMETa, paJHUX MOBPIINHA, HHCTPYMEHATA, KOXKE U CIIY30KOXKCE.

Ja nu he aHTHCeNnTHIM Ja OMETajy pacT M pa3MHOXKAaBalke MUKpPOOpraHM3ama —
0aKTEepUOCTATHYKO JIEJIOBAE WM JIa NX yOu]jajy — OaKTepUITUIHO JEI0OBAE, 3aBUCH O] BPCTE,
KOHIIEHTpaluje, TeMmrepaType (IIOBUIIEHAa TeMIeparypa IojauaBa M yOp3aBa [€jCTBO
aHTHCENTHKA) U Ty)KUHE TPajarka JI€jCTBA aHTHUCENITHYHOT CPE/ICTBA.

JlesuHdeknrja je aHTUCeNTHYHA METOJa Koja MpeJCTaB/ba LMJbAHO CMameme Opoja
MHUKpPOOpTaHW3aMa,  WHAKTHUBHpAmke,  OJCTpAambUBamke,  YHUIITABAKE  HEMOXKEJFHHUX
MHUKPOOpraHu3aMa MEXaHUIKUM, (PU3UYKUM UM XEMH]CKUM CPEACTBUMA.

JlesuHdeknnja je Heomxo/Ha Kao YBOJHA MpOLeypa y IPUIIPEMH 3a paj U Ha Kpajy Kao
3aBplIHA MPoLEaypa.

Mexannuka ae3nH(deKIrja: oHa ce 00aBba MpameM, YUIThemeM, (PUITpaIujom (TEYHOCT),
IpOBETpaBambeM, yoTpeOoM MacKu 3a HOC U ycTa.

dusnuka qe3uH(eKIrja: 0OCTBapyje ce TOMIOTOM U IPUMEHOM eHepruje 3pauera. Tomora
ce KOpUCTU Kao cyBa (Ierjame) U Kao BllaKHa (MCKYyBaBame, MPEMBabE€ BPEIOM BOJOM,
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BOJICHA Tapa, Majbemhe  — HarJlo H3Jlaramke MaTepHjajia BHCOKO] TemIeparypu). 3a
Ne3uH(EKINjy MPUMEHOM CHEpruje 3pavema kopucte ce YB 3panu. OHM ce kopucre 3a
YHUIITaBalk¢ MUKPOOPIraHHW3aMa y Ba3ayXy (KO3METOJOUIKH IIEHTPH, JEeKapcKe OpJHHalHje,
OllepallMoOHEe cajie) ¥ Ha PaBHUM NoBpiiMHama. bakrepunuaau edexar YB 3paka 3aBucu on
IbUXOBE TaJlaCHE AY)KMHE — Hajjadye JAejCTBO UMajy 3pamd ox 260 nm. Ykomuko je no3a
o3pauema oaroapajyha, moctmke ce epekar crepuiusainuje. Bpeme tpajama aesundenuje YB
3panuMa (creuujanHe namme) je 20 - 40 mumHyra. OBa BpcTa ne3uH(pexiuje uma
orpannyaBajyhe daktope: Behe 103e n3a3uBajy epuTeMe U OMEKOTHHE, aKO j€ KOHIICHTpaIlja
npamuHe Beha, mamu je edekar nesundexmnmje.

Xemujcka Je3uH(pEKIja MpeIcTaB/ba IPUMEHY OPTaHCKUX WM HEOPTraHCKHX jeUbCHha
KOjH Ce IPUMEY]Y Kao BOJACHH PaCTBOPH.

Ocobune e3nH(EKITMOHNX CPEICTaBa Cy:

- 1e3uH(EKIHOHO CPEJICTBO HE CMe J1a Oy/Ie TOKCUYHO (OTPOBHO) TIO JbYICKH
opraHuszam,

- He cMe 1a omrehyje Koxy, npeaMere, HOBPIIUHE, HHCTPYMEHTE,

- HE CMe€ JIa OBOJH JI0 aJIEPTHjCKUX PeaKiinja

- 7aje 100po pacTBOPJEHUBO y BOMH,

- 7aje eMKacHO y MaJioj KOHIICHTpAIUjH,

- Jla HHje CKYIIO U Ja ce JIAKO MO)Ke HabaBUTH (IOCTYITHOCT).

Bpcte xemujckux ae3MHPEKIMOHUX CPECTaBa Cy:

- et ankoxol 70% 3a ne3uHpeKn]jy Koxe, peaMeTa, MHCTpyMeHaTa, MOBPIINHA,

- Oopna kucenuna 3% (Solucio Acidi Borici) 3a ne3undexnujy u cMmupuBame
3amaJbeHCKHX MpoIeca Ha KOXH,

- BOJOHUK nepokcun 3% (xuaporeH) 3a ne3uH(exujy pana, "HOUIUPAHUX paHa,
aHaepoOHMX nH(pekuuja, jep ocnodaha Oz, neHn 1 yHUIITaBa OaKTepuje,

— moBuAOH joA (pactBop 1% unu nena 0,75%) 3a ne3suH(pexujy paHa, KOKHUX
000JpemA,

— acercol 3a Ie3uH(EKIUjy HHCTpyMEeHaTa, paHuX MOBPIINHA, KOXKE,

- MEIUIMHCKU OCH3WH 3a YuIThemhe MHCTPYMEHATa,

— Jle3epMaH 3a Je3uH(EKIH]y pyKYy,

— OKTaHH CEIT 3a JIe3UHEKIN]y KOXKe.

Jle3uH(eKIrona cpeicTBa ce Haase y pa3nnuutium nakoBawuma ox 0,5 | 1o 10 |. Crora
ce OHa MOpajy pa30JiaKUBaTH y JKE€JHEHH MporleHaT. PazOnaxema Mopajy OUTH Tpelu3Ha U
tayHa. @opmyna 3a oapehuBame TauHe KOJIUYUHE BOJE U Je3UH(EKIIMOHUX CPEe/ICTaBa:

— KeJbeHa KoimunHa X KeJbeHH pacTBop (mporieHaT) / mocrojehu mpoieHar.

Ha npumep: 3a 3% pactBopa notpedHo je 970 ml Boge u 30 ml nesuHdpekunoHor cpeacTaa.
[IpBo ce no popmymnu ogpaau noTpedHa KOJIMYKMHA BOJIE U IE3UH(PEKITUOHOT Cpe/ICTBa. Y jeIHy
HOCYAy CHIIAaTH BOJY, a y APYTY Ie3WH(EKINOHO CPEACTBO, M 3aTUM 00e TedHOCTH y Tpehy
HOCYAY.

Jlesundexnnja npubopa 3a BUIIEKPaTHY YIOTpeOy:

- yumheme/mpame y3 ynoTpeOy Cpe/ICTBA 3a Mpamke, Y IUJbY yKIIambarmba
MaKpOCKOIICKe HeunucTohe,

— TOTIYHO UCHIHUPAKEC U JCITUMHUYHO CYHICHC,

—  ypamame Yy NpUIPEMIbEH PacTBOP 3a JIe3UH(EKIIN]y — BpeMe KOHTaKTa 110
Mpenopyuyu npousBohaya,

- Baheme npubopa y3 u3beraBame KOHTAKTa ca KOXKOM — PyKaBHIle, YHCTa KJbEITa,
pelieTka KyTuje 3a Ae3uHpeKun]y,
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-  UCHHUPAkE U CYIICHE Ha IENYI03HO0j TOIJI03H — YOpYyC,
- 4YyBame y YMCTOj OCY/H 33 YyBame Ae3MH(PUKOBAHOT Mpudopa (He cMe aa ce
qyBa y XepPMETHUYKH 3aTBOPEHOM KOHTEjHEPY) WK Y B crepunuzaTop.

Cnuka 7. - Kosmemuuku uncmpymenmu u oesunghexyuja

JlesnHdexnuja pyky MEIUIMHCKUX PAJHUKA — KO3METHYKHX TEXHHYapa: pyKe HMajy
JIBOCTPYKY YIIOTY y TpEeHOIIeHhY WHQEKIUja, MOTy OWTH W3BOp 3apas3e, a Takohe U ImyT
npeHomema. Pyke Tpeba na cy HeroBaHe, 0e3 orpe0OTHMHA, MOCEKOTHHA, paraja, HOKTH
HOJPE3aHH.

Mepe npodumnaxce:

- OJpaBame XUT'HjCHE PYKY PEIOBHUM IPAHEM U HETOM,

- nae3uH(eKnrja pyKy Ae3UHPEKINOHUM CPEJICTBUMA,

- ynorpeba pykaBuiia y u3Bohemy opeh)eHuX KO3MeTOTepaInjcKuX mporeaypa,
- TOJHMM pyKama He JOTUPHUBATH HH(DEKIIMOHA MECTa Ha KOXKH.

1.8. ACEIICA - CTEPWIN3ALIUJA

Crepwinzanyja je acenTuyHa MeToJa KOjOM ce TMOTIYHO YHHUIITaBajy CBHU
MHUKPOOPIaHU3MHU U BUXOBE CIIOpE ca MpeaMeTa, MHCTpyMeHaTa, Ipubopa u Marepujaa.

Merone crepunmnzanmje:

- (usnuka,
- XEeMHjCKa.

dusnuka crepuin3almja ce CipoBOJIHU:

— BJAXXHOM TOIIJIIOTOM,
-  CYBOM TOIUIOTOM,
—  3paucmeM.

CTCpI/IJ'II/BaI_II/Ija BJI&JKHOM TOILIOTOM MOXE OUTH:

- CcTepwiM3alyja KyBameM, Tj. TOIJIOTOM Koja Jiellyje Y TeUHOj CpEarHH,
— CcTepuiM3alMja y ayTOKIaBY, Tj. TOIUIOTOM Koja Jeiyje 3acuheHOM BOJEHOM
MapOM TIOJT TPUTHUCKOM.

Crepunnzaiyja KyBambeM e U3BOJM y METATHO] KYTHjU Ha YHjeM JHY Cce Hajla3u MeTallHa
pemieTka, Ha KOjy c€ CTaBJbajy ONpaHu MHCTPYMEHTH, KOJU C€ MPEIH]y JECTUIOBAHOM BOJOM
HajMamke 6 1M W3HaA BHUXoBe noBpmuHe. Crepunuzanuja tpaje 30 MHUHYTa O TpEHYTKa
KJbydama. [lo 3aBpHIeTKy, pemieTka ce Bai ca CTePHJIHUM HHCTPYMEHTHMa W IOCTaBJba
u3Mel)y CTepHUITHIX KOMIIpeca, a BoJia ce MPocIie U3 KyTHje.
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Crepunuzanumja y ayroknapy Tpaje 20 - 30 munyTa Ha 120 - 130 cTeneHu u o1 MPUTUCKOM
on 2,58 bar. V memy ce crepuiuiily XUpYpIIKO pyOsbe, KOMIpece, ra3e, YapiiaBd, METATHU
UHCTPYMEHTH. MaTepujan Koju Tpebda CTepHIIMCaTH MPETXOAHO Ce MEXaHUYKH Mepe U CYIIH.
[TpunpemsbeHu MaTepHjall ce ciaaxke Mo oapeheHoj nmpoueaypu y makeTe, a 3aTUM y KaceTe Uiln
nobomre 3a crepwmsanujy u peha y ayrokmas. JlobGom ce 3arBapa (y TOKY CTepUIH3aIdje
pelieTke Ha J000IIy Cy OTBOpPEHE) IO 3aBPIIETKY CTepUIIM3alMje M MPOMUCHO obeliexana
CTaBJbAILEM TPAKE Ca HATIIUCOM: Oamym, epeme u nomnuc 00208oproe auya. Hexopuirhenn
o001 cy cTepuiiHu 72 cara, a KopuitheHu npaBuiHo 24 caTa.

Cauka 8. — Cmepunuzamop

Crepunmsanyja CyBOM TOIZIOTOM MOXeE OUTH:

- cTepuiu3alyja MnperpejaHuM Ba3IyXoM,
- CTepWIM3allfja CrajbUBAHEM.

Crepunuzanyja mperpejaHuM Ba3gyXoM ce 00aBjba y CYyBOM CTEpHIIM3aTOpy, TIE ce
WHCTPYMEHTH U3JIaXY JIejCTBY BpEJIOT Bazayxa Ha Temreparypu oz 180 cTteneHn u BpeMeHa o1
80 munyTa. [IpuMemyje ce 3a CTepruiIn3alijy MeTaTHuX, CTAaKJICHHUX, TOPIETaHCKUX MTPEIMETa.
WHcTyMeHTH ce mpe cTepuin3aliije TpBO AC3UHPHUKY]Y U ONepy, a 3aTHM CIIOKE Y METaHe
KyTHje, KOjeé C€ OTBOPEHE CTaBJbajy y cTepwim3aTop. llo 3aBpIIeTKy CTepuiIn3aIyje
MHCTPYMEHTH Ce XJIaJIe /IBa caTa, a 3aTHM ce KyTHje 3aTBOpe U PONUCHO obenexe. HemocraTak
OBE CTepPWJIM3AIIH]e je IITO Ce He MOTY CTePUJIMCATH T'YMEHU U IJIACTHYHU (TEPMOJIA0WITHH)
Mmarepujanu. [IpeqHocTH OBe MeToJie Cy IITO Ce MHCTPYMEHTH MOTY 4yBaTH 0 YHOTpede U
PYKOBam€ araparoM je jeTHOCTAaBHO.

Cruxa 9. - Cmasmwarse npubopa y cmepuiuzamo
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Cauxa 11. - Cmepunuzamop

, Kpadt Bpehuue HamMmemeHe Cy jeTHOKpAaTHOj CTEPHIN3AIjH HHCTpYMEeHaTa 3acuheHOM
apoM WJIM BpEJIUM Ba3lyXOM M HBHXOBOM JajbeM cKiIaaumTewy. Ha makoBamwy ce Hanasu
MH/IMKATOp KOjU yKa3yje Ha KBAJIMTET CTepuiin3alyje. boja MHIuKaTOpa ce Mema y 3aBUCHOCTH
0J1 HaunHa o0paJie U yKa3yjy /a je crepuian3anuja o0aBbeHa.

Kpadt Bpehunie uzpahene cy on moceOHOr manupa BHUCOKE T'yCTUHE, HCKIbYUYj€ MPOJIOP
BJIare YHYTpa, CTBapame KOHJEH3AIMjeé M OCHTypaBa CTEPWIIHY CHUTYPHOCT MHCTPYMEHTA.
CrepunHu npubOp ce MOXke 4yBaTH Y XepMETHUKH 3aTBOpeHoj kpadTt Bpehuru 20 - 50 nana, a
J1a OCTaHy CTEpUIIHU .

Cauxa 12. - Kpagpm epehuye
Crepunuzanmja 3pauemeM craga y xmaaHy mertony. Kopucertu ce 3a TepmoiabuiHe
matepujane. Kopucre ce YBL 3paru 260 nm ca u3pakeHUM OaKTEPULIUTHIM JI€jCTBOM.

XeMmHjcka CTepuiIM3allfja claja y XJaJAHy METOAy M KOPUCTH c€ 3a TepMOJIabuiIHe
MaTepujajie. TUIACTHKa, TYMEHU Marepujan (GOpMaIMHCKE Tape, €TUJICH-OKCHUI; CIelrjaliHe
KoMope 6 caTH.

CaBpeMeHe MeTo/Ie CTEepUIIH3alIHje:

- ecIpec U ayTOMAaTCKH MMapHH ayTOKJIAB,
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— CBH CTEpWJIM3ATOp ca yOp3aHUM XJahemeMm,

—  yTpasByK,
- joHm3yjyhe 3payeme — rama 3paiu.

1.9. KOHTPOJIA CTEPUWIN3ALIUJE
Meroze KOHTpoOJIE:

- (usnuka,
—  (U3UUKO - XeMHU]CKa,
- Ouojouka.

dusnyka MeTosa KOHTPOJIE CE OCTBApyje YMTAHEM I0Ka3aTesba Ha MHCTPYMEHTHMA Kao
HITO Cy TEPMOMETpPH, TajMepH, MaHoMeTpH. OBO je MHAMPEKTHA METo/la Kao U (U3UYKO -
XEMH]jCKa, KOja Ce 3aCHMBA Ha OCOOMHU HEKUX MaTepHja Jia ce Ha ojipeheHoj TemmnepaTypu Mema
— oTama Wid Memwa 00jy.

MuxkynuheB nanupuh je XxapTuja Koja ynuja U Ha K0joj je HamucaHa ped ,,crepuiino’”’. [Ipe
CTepHIIN3aLIMje CTaBH CE Y JOOOII U TO jellaH y CPEAMHY, a IpYT'H Ha MOBPIIMHY MaTepujania
Kkoju ce crepuiuiie. [lon nejctBom Temnepatype, Buiie oa 100 crenenu, xaptuja nocraje 6ena,
TaKO Ja ped CTEPHJIHO TOCTaje BUIJbMBA MOHOBO. Hemocrarak oBe meroze je mTo HE /aje
HoJIaTaK KOJMKO je BPEMEHCKH Tpajajia oapel)eHa temmeparypa.

[{eBumiie cBEIOIIM CE CTABIbA]y Y AyTOKIIAB 3aj€/IHO ca MaTepujaioM. Y CBAKOj IIEBUUILIU CE
HaJIa3u XEMH]jCKa MaTepHja y YBPCTOM CTamky, a Ha KpajeBuMa reuuniie 6oja. Cymmnop ce Tonu
Ha 117 crenenu, pezopuuH Ha 110 crenenu, canuuuiHa KucennHa Ha 156 crenenu. Xemujcka
MaTepuja ce Ha oapeheHoj TemmepaTypu Merra ca 60joMm, Tia je 10 3aBPIIETKY CTCPUITH3AIT]je
ca/ipaj 1eBurIe 000jeH.

WNnnukartop Tpake ce AaHac Hajuemrhe KOPUCTH.

HajedukacHuja meroma KOHTpoje je OHOJIOIIKA, KOA KOje C€ KOPUCTE CIIOpPEe HEKUX
Mukpoopranuzama. On BHUX c€ MpUIpPeMajy CIHENHjaHO YMaKOBaHU MpernapatH, KOju ce
CTaBJbajy y CTEPHJIM3ATOP, a MO 3aBPILIETKY Ce€ 3acejaBajy y jJabopaTOpHju Ha XpaHJbUBE
noayiore. CTepuin3ainuja je ycIelrHa ako XpaHJbHBa TOJJIOTa TMOCe Mepuojia WHKyOaruje
(Bpeme 0] MOMEHTa MpoJ0pa MUKPOOpPraHuW3aMa y IMOAJIOTY JI0 TO0jaBe KOJIOHHMja) OCTaHe
CTEepHITHA.

IIuTama 3a npoBepy 3HawHa

Koje npocTopHe onesbke Tpeba 1a Ma KO3SMETHUYKH LIeHTap?

[lTa je anamHe3a?

[IITa je KO3METUYKH KapTOH?

Kako ce MaHMKHp-TIeIMKUDP TEXHUYAp MPHUIIpeMa 3a 00aBJbambe MPO(EeCHOHATHOT
pana?

5. IlIta ynHu naH pajaa?

6. Haectn onmacHOCTH ycie HeaJeKBaTHE MPUMEHE XUTHjEHCKO-TEXHUYKHIX CTaHIap/a.
7. OGjacHUTH MPOTOKOJI pa3BPCTaBamba OTHAJHOT MaTepHjaja.
8

9

NS

[ra je ne3unrdexumja?
. O0jacHUTH MEXaHUUKY J€3UHPEKIH]Y.
10. O6jacHUTH XeMH]jCKY Ae3uH(DEKIH]y.
11. HaBecTtu ne3uH(EKIMOHa CPECTBA U IUXOBE MTPOLEHTE KOja c€ KOPUCTE Y MaHUKHP-
NeIMKAD TPOIeIypama.
12. IlIta je crepunuzanuja?
13. O6jacHUTH CTepHIIH3AI]y Y ayTOKIIABY.
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14. O6jacHUTH CTepUIHM3AI]y Y CYBOM CTEPHIN3ATODY.
15. Koje cy meTozie KOHTpoJIe cTeprin3anuje?

ITpouena ocTBapeHOCTH BeIUTHHA

HampaBu K03METHYKH KapTOH Y €JIEKTPOHCKOM (hopmary.
PasBpcraj oTragHu MaTepujal mpemMa npoToKOIy.
VYpanu noctynke MexaHudke JAe3uH(eKImje.
Ypaau nocrynak XxeMujcke ae3uHdeKImje.
[TpunpeMu HHCTPYMEHTE 33 CTEPUITU3ALIN]Y.
Ypaau nmocrynak CTepuiin3aimje y ayToKIIaBy.
. Ypaau nocTynak CTepuin3aiyje y CyBOM CTEPHIN3aTOPYy.
8 [TpuMeHN HHAMKATOP TPaKe y MOCTYIKY KOHTPOJIE CTePHIIN3aIIH]e.

NoakownE

Cakerak: \

Opzanuszayuja paoa y KO3METUUKOM CallOHY 00yXBaTa OCHOBHE aclleKTe Kao LITO
Cy XWTH]jEHa, yIpaBjbambe HHPOpMaLKjaMa U MpHjeM KIIMjeHata. XuTrujeHa je KJby4yHa, a
nojpa3yMeBa peoBHY JAe3UH(PEKIN]Y PaJHUX MTOBPIIUHA U OTIPEME.

Ynpaswarwe ungpopmayujama, yxpyayjyhu eBuaeHunjy kimvjesara, omoryhasa
NEPCOHAIM30BaH MPUCTYI U ONITUMHU30BAHY YCIIYTY.

Ilpocmop u onpema Cy OpraHHW30BaHH y pasnuyute (pyHKIHOHAIHE 00IacTH:
npujeM, IUjarHOCTHUKY, KO3METOTEpanujcKe MpOoLeAype W CaHHTapHE MPOCTOPH]eE.
[Ipodecnonaniu y casiony Tpeba J1a moceayjy 3Hama 0 IepMaToJIOTHju, a atTMochepa Mmopa
OWUTH MpUjaTHA U ypeaHa.

Ko3memuuka anammesa je BaXaH KOpak y paly ca KIHjeHTUMaA, TOe ce
NPUKYILJba]y TOJAIM O 3/IpaBCTBEHOM CTamy, dKUBOTHOM CTHIIy U MOTpedama KJIMjEeHTa.
OBu nojau cy 0OCHOBA 3a MpaBUJIaH TPETMaH U eukacHo mpaheme.

Ilpunpema ko3memuuapa o0yxBata (U3NUKY W TCUXUYKY IPHUIIPEMY,
yKJbyuyjyhu xwurujeny, yHudopmy u mo3HaBame mporenypa. Iloctymmum Tpeba na
yKJbY4yjy JAeTajbHy HpHUIpEMY pagHe CpeAuHe, Hu3Boheme yciayra M HaKHaJHY
ne3nHpEKIH]y.

3awmuma Kopuchuka Toapa3zyMeBa TOIITOBAkHE XUTHUJEHCKUX CTaHAap/aa Kako
OM ce chpeywid 37paBCTBEHM puU3HLU. To yKkJbydyje NpPaBUIHY CTEpUIM3ALN]jy
WHCTpyMEHaTa, Kopuinheme jeAHOKPaTHUX MaTepujana W oaromapajyhy 3amTuty
3aroCIeHHX.

Oonazarwe omnadnoz mamepujana 3aXTe€Ba CUCTEMATCKO Pa3pCTaBbamkE MpeEMa
BpCTaMa, IIPH Y€MYy C€ MEIUITMHCKH OTIaJ MoceOHO TpeTrupa 300T pu3nKa o1 HHPEKIH]ja.

Acenca u anmucenca cy HEOIIXOTHE METOJIe 3a clpevaBame nHpeknuja. CBaku
KOpaK y paiy KO3METHUKOI cajoHa Mopa OUTH CTpPOro KOHTPOIHWCAaH, YKJbydyjyhu
ne3nH(EKIN]y U CTEPUITU3AIIN]y, KaKo OW C€ OCUTYPaJIo 3/IpaBJbe U 0€30€JHOCT KITHjeHaTa.
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2. OCHOBE AHATOMMJE 1 ®U3UOJIOT'NJE
INAKE U CTOITIAJIA, CACTAB U ®YHKIIMNJE
KOXKE

VY oBoM jeny noja3HuIM he ce yrmo3HaTu ¢ OCHOBaMa aHaTOMHUje U (PU3UOJIOTHj€ KJbYUHHX
CTPYKTYpa JbY/ACKOT Teja, YKJbydyjyhn KOCTH M KOXY, Ka0 M TexHuKe Macaxe. Hayuuhe o
YJIO3W KOCTH]Y Y MOKPETY U CTAOMITHOCTH, Kao U O (PyHKI[MjaMa U CTPYKTypama Koxke, mTo he
uM oMoryhutu na 60Jbe pazymejy KO3METOJIOTHjy U 3[paBCTBEeHE acniekre. Takole, ucrpakuhe
BOKHOCT Macaxke W pedIiekcosiorrje 3a OmyliTame W MOOOJbIIake IUpKyNIanuje, mro he
NPYKUTH YBPCTE OCHOBE 32 J1aJbe 3y4yaBame y 001acTu 37paBiba U JETOTE.

2.1. KOCTHU - YJIOTE KOCTHJY
I'paha xocTujy

Kocr je rpahena ox komTaHor TKuBa U mokocHuIle. Komrano TKUBO je YBPCTO (KaJIujyM,
marHe3ujym ¢ocdar u kapOOHAT), eTaCTUYHO M MOKe J1a Oyze 301jeHo u cynhepacro.

['maBHe ynore KOCTH]jy Cy J1a OCUTYPajy:

- 3amTuTy — rpale KomrTaHe qynbe y KOjuMa JISKE OpraHu Ba)KHU 32 JKUBOT,

— MOTHOPY — J1ajy CTalaH M KapaKTepUCTUYaH OOJHMK TEely M CYNpOTCTaBJbajy ce
JIejCTBY KaKO CHOJbAIIBUX TaKO M YHYTPALIHBHIX CHJIA KOj€ JeTyjy Ha OpraHnu3aM U
OCUTYpaBajy HEroBy CTAOUITHOCT,

— OCHOBY 3a IOKpeT — 00e30el)yjy npurmoj mumuhuma u aeyjy Kao moiyre,

— CTBapame KpBHUX henuja — y IpBEHO] KOIITAHO) CPXKH,

—  YCKJIAIUINTEH-E COJU — COJH KaJIhjyma, Maruesujyma u ocdopa.

Koctu miake ce cactoje 011 KOCTH]Y PYKY, KOje Cy THITa KPaTKUX KOCTH]Y U TOAEJbEHE CY Y
IBa pena mo yetupu. Jlopydje ce cacToju oJ MeT KOCTHjy Koje YnHe OCHOBY juraHa. Koctu
NPCTH]jY IIaKe UMa]jy 110 TPU WIAHKA, U3y3€B MaJllla KOjH UMa caMo J[Ba WIAHKA.

Koctu cTomana ce cactoje oJ KOCTHjy HOTY, KOJUX UMa ceJlaM U KPYIHHjE Cy O KOCTHjY
pyky. [Ipumanajy tumy kpaTkux koctujy. Hajsehe xoctu cy ckouna koct u eTHa koct. [lopen
BUX CYy JOII TP KJIMHACTE KOCTH, YyHAcTa U Koukacta. Koctu Hory cy mel)ycoOHO moBesane,
QJIM ¥ TIOpEJT ToTa CTOMAJIO C€ MOKE MOKpeTaTH OWIIo yHyTpa, Omito criosba. Koctrjy noHOXja
uma net. Koctujy npcrujy cronana uian 4iaHaka no Opojy MMa UCTO Kao y IaIH, alld Cy Mambe,
M3Yy3€B IMMaJIa, IITO j€ BaXKHO MPH XOY.

Distalna falanga
Srednja falanga
Proksimalna falanga

Medijalna klinasta kost
Intermedijarna klinasta kost
Lateralna klinasta kost

Mawikul kost
avikularna kos Kockasta kost

Talus

Petna kost

Dorzalni pogled

Cauxa 13. — Kocmu cmonana

16



MpUpY4YHMK 3a NosasHuKe 0406peHnx obyka Kpo3 noctynak JITOA 3a KBanndukaumjy Negmkmp-mMmaHMKUp

os hamatum _{ 20 4 s os trapezoideum

s v ;. — os capitatum Q&L 0T os hamatum
os pisiforme . v os trapezium ' £ o

os scaphoideum e 5 os triquetrum
os lunatum

| palma manus | [ dorsum manus ||

Cruka 14.- Kocmu wake

IIntama 3a npoBepy 3HaWka

1. Koje cy ynore xoctujy?
2. Tlomema KocTHjy IIaKe.
3. Tlogena koctHjy cronana.

IIponena ocTBapeHOCTH BeIITHHA

1. Tlokaxxu y aHATOMCKOM IMPHKAa3y KOCTH IIaKe.
2. Tlokakw y aHATOMCKOM IMPHUKa3y KOCTH CTOMAJIA.

2.2. JEPMATOJIOTUJA Y KOSMETOJIOTI'NJU — KOXA

Koxa je Hajpehm opran uoBeumjer Tena, CIOXKEHE aHATOMCKE CTPYKType, ca
BHCOKOCIICIIH]AJTA30BAaHUM (PYHKIIHjama.

JleOsbrHa koxe u3Hocu ox 0,5 10 3 MM y 3aBUCHOCTHU OJ1 pace, UHAUBUIYaTHUX 0COOMHA
u npenena Tena. Hajne6sba je Ha AnaHOBHMA, TabaHUMa U IOTUJBKY, a HajTamba OKO OYM]Y M Ha
kamuMma. boja koke 3aBHCH OJ CTapoCTH, pace, mpeaena Tena. bojy Koke ycloBJbaBajy
KOJIMYMHA U pacriope]] KOKHOT MMTMEHTa MEJIaHNHA, Ka0 U UHTEH3UTET POKPBILEHOCTH AepMa
u nebseune enuaepma. Onpehene cy 34 Hmjance koke. [loBpmiMHa KOoXe HHje TJIaTKa,
pasnuKyjy ce rpeden, ynyosbeHa u nope. Pesbed koske uia v BpaTta ce TOKOM KHUBOTA MEHba
najyhu MHIUBUAYaTHE KAPAKTEPUCTUKE TNIHOCTH.

CrnojeBu KoXe:

- enujaepM,
— JCepM,
—  XUIOAEPM.

17



MpUpY4YHMK 3a NosasHuKe 0406peHnx obyka Kpo3 noctynak JITOA 3a KBanndukaumjy Negmkmp-mMmaHMKUp

HEpPEHH 3aBpULIETAK
TENWAEPHUC --NOKOMKHLA

|_Heps

rAePMHC  __ KpiHO

\ ~ | ®xMnoaepMMUC- NOJKOHKHO
=t - TKUBO

apTepuje
HUmKh \ PTEPH]
3HOjHA Xnesna MacT,KONAareH gasUBHO TKHED

Kanunapu

Cauxa 15. - Cnojesu kooice

Enmnepm je noBpinu ci10j koxe aedspune ox 1,4 no 1,5 mm, 3aBucHo of peruje. Y cacras
ynaze cienehe hemuje: KepaTMHOIMTH, MEJIAHOIWMTH, JIAHTEPXAHCOBE M MepKelioBe henwje.
Enuten emmmepma je aBacKyiapaH, meroBe henmje ce XxpaHe mMaTepujaMa JIOCTICIUM ITyTeM
ocmo3e u3 ELIM nepma. Enunepm nexu Ha 6a3anHo] MeMOpaHH, Koja je yMETHyTa usmely
Oazanaux henuja enuaepma u ELIM. JInnuja koHTakTa n3mel)y enmmmepma u iepma je tanacacra,
yrMe ce 00e30elyje Beha koHTakTHa NoBpIKHA U Mel)ycoOHa npunojeHocT ciojeBa. Enunepm
ce cacToju o1 5 (YHKIIMOHATHO M3 (epeHIIMpPaHUX CII0jeBa:

Stratum basale (maTu4yHM €10j) KOjU HpenCTaB/ba I'PaHUYHY MOBPIIUHY H3Mehy
enuIepMa W JepMa y KOjeM Ce pereHepuiry enmujaepMHe henuje TOKOM IKHBOTA.
CactaBbeH je Of jelHOr pella IWIMHAPUYHUX KEPAaTHHOLMTA KOjeé Cy MHMTOTCKH
aKTHUBHE W FHHXOBHM YMHOXKaBamkeM HACTajy OCTalH cjojeBu enuaepma. OHe CBOjUM
poayKeuMa Mpoaupy y JepM.

Stratum spinosum (manmnurujes cioj) ce cacroju o 6 1o 10 pemnosa henuja Koje of
IWIMHAPUYHUX N0CTajy TUbOCHaTHje uayhu npema noBpmHu Koxke. OBo je Hajieosbu
cnoj enuaepma. hemmje cy mehycoOHo moBesane mehyhenmwjckum moctmhuma —
ToHOGUOpuIUMa. Melyhenujcku npoctop je uCnymeH TUMpoM.

Stratum granulosum (3pHactu ci1oj) je cactaBibeH 07 2 10 3 pefa CIUBOMITEHUX
BpeTeHacTux hennja Kkoje nokasyjy 3HaKe IpoMeHa y OIHOCY Ha heMje MaTHYHOT CIloja,
Stratum lucidum (cjajuu cmoj) uma 1-2 cnoja hemuja, jeapo je CIJBOIITEHO.
Hajpa3sujenuju je Ha TabaHMMa U JTAHOBUMA,

Stratum corneum (pokacTd cj0j) je HAJIOBPIIHH]H CJIOj emuaepMa ca 25 pemosa
henuja kopHeonmra, a Mehyhenujcku mpocTop HMCIyHaBajy €NUACPMATHH U
(mepamMuin, X0JIeCTepoII, 000 He MacHe KucennHe). Kpajmu npoaykT metabonnuzma
henuja enunepma KEPATHH y poxxacToM ciojy je y BUy KEpaTHHCKHUX JbYCIIH — TO CY
npeoOpakeHe, IeBUTAIN30BaHe henrje enuaepMma, Koje ¢y, npenazehu u3 cioja y ¢ioj,
U3ryousie oInKe KuBux henuja.

Kepatun je ckiepompoTenH, cacTaBJbeH o1 18 aMHWHOKHMCENWHA, a FHEroBa yjora je y
OJip>)KaBamy YBPCTUHE, CTAOMIHOCTH W OTIOPHOCTH Koxke. EBONYyTHBHH TMpoliec MpoMeHa
henwja enmuaepma o 6a3amHOT 0 OTHAAHOT CJI0ja, OJJHOCHO MpeTBapama henrja y KepaTuHCKe
JbyCIIE CE 30BE KepaTUHM3AIIH]a WK OpokaBamke. OHe ca OBPIINHE KOXKE HECTA]y MEePYTaABEM,
a 9uTaB Tporiec Tpaje 28 naHa, Tj. A2 Ou Oa3alHM KEPATHHOIMT CTUTA0 J0 CTPATyM KOpHEyMma
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notpebHo My je 14 maHa w UCTO TOJMKO JaHa Ja KOpHeonuT (poxacta hemuja) cTurhe 1o
MOBPIIMHE POXKACTOT CJI0ja M OTIHajHe, yCTymajyhu mecto HOBUM henwjama, Koje CTallHO
NPUCTIKY U TUME ce 00e30el)yje mporiec craiaHe 0OHOBE.

JlepM je mpyru cioj nedspuHe oko 1,5 MM u mpencTaBiba IPUPOIHU pe3epBoap BOJC 3a
KoKy. CacToju ce U3 TpH 30HE:

- TanwiapHa,
- cyOmanwiapHa,
- peTUKYyJIapHa.

OCHOBHO TKHBO j€ BE3MBHO, KOj€ C€ cacTOju OJ ABE KOMIOHEHTe: (pubpo3He u amopdHe.
OcHoBHna henyja je ¢puOpoOIACT M yTHYE HA CHHTE3y KOJIATeHA M eJacThHA. TOKOM cTapema
OHe Ty0e criocoOHOCT yMHOkaBama. ELIM — ekcTparienynapHu MaTpUKC Cap K BEITHKH OpOj
MaKpoOMOJIeKyja Kao IITO Cy KOJIareH, €JacTHH, NPOTEOTNIYKaHH, TIyKO3aMHUHOTIIyKaHH,
rIMKonpoTenHu. OBU MaKPOMOJICKYJIH CY OJrOBOPHH 32 M3TJICIl U CBOjCTBA KOXKE, MEXaHUYKY
OTIIOPHOCT, TUIIKOCT, €TaCTUIHOCT.

Komnaren — uynan 70% cacraBa ELIM, 00e36elyje uBpcTuHY, pacTerJbuBOCT, ITHTH KOXKY
ol MexaHuukux edekara. Mnentudukosano je 19 Bpcta KosareHa, OH je CKJIEPONPOTEHH,
CacToju Ce O] BJIaKaHa KOja Cy Y/PY>KEHa y CHOIIOBE.

EnactuH — mweroma BiakHa Cy HMCHpeIuieTaHa W3Mel)y KOJareHWx BilakaHa, yTUYY Ha
pacTerJbUBOCT U €aCTUYHOCT KOXKeE.

I'myko3zamuHornykanu — y koHuentpauuju 0,1 - 0,3% nenyjy kao MosiekyjiaapHHU CyHhep,
Be3yjyhu mportenne u Boxy. Hamasze ce m3mel)y konareHux M enacTHYHHMX BiiakaHa. buxosa
ynora je y o0e30ehuBamy xuapaTanuje Koxe, a ToceOHO XUjamypoH (ToHucaxapu]l BeluKe
MOJIEKYJICKe Mace) jep 2 ¢ xujairypoHa Be3yje 98 g Boje u rpaam pacTBop cimuad rexy. CBu
CTPYKTYpPHU €JEMEHTH JiepMa Cy OUTHH 3a 3/[paB U3IJie]] KOXKe U YMHE IPUPOIHU BO10Be3Y]jyhu
(dakTop KoxKe.

XHUIoaepM WM TOTKOKHO MAacHO TKHMBO MPEJICTaBJba nojiory aepmy. OcHoBHa henwnja je

QJIATIONMT WJIH JIMTIOLUT U OH TIPEJICTaBJba IJIaBHHU PE3ePBOAP MACTH a HeroBa JIc0JbHHA 3aBUCH
O]l YXPamkEHOCTH.

2.3. MACAKA IIAKE U CTOITAJIA

Macaxa 1make ¥ cTomnajia je mpoueaypa Koja ce paau y CKJIONY KJIaCMYHOT MAaHUKHP U
NEeANKUP TPETMaHa, alli C€ MOXE PAJUTH U Ka0 CaMOCTaJIHA TIPOLEAypa.

Macaxa uma ymupyjyhe nejcTBO, jaua KPBOTOK, PEryJHIIE MPOKPB/HEHOCT U aKTUBUpPA
TUMQHU CHCTEM, YAME Ce IMOJACTHYE YKIamame INITETHUX MaTepuja W3 opranm3ma. Jlemyje
e(uKacHO Ha OTKJIAKkake 0TOKA, CMamyje 001, moBehaBa 1upKynanujy u 60Jby UCXpaHy 3r7100a
Kao ¥ noBehame 00MMa MOKpeTa.

KonTpannaukaiyje: oTBOpeHe paHe, OakTepujcka U TJbHBHYHA 000JbEHha IIIAKE U CTOMANA.

MacaxxHH XBaTOBH KOjU c€ KOpHCTe Cy: riaheme, Tpihame, THEUeHme, TYMKAmbe U
BHOparyje.

CpencTBa 3a Macaxxy: Macax - KpEMOBH U Macax - yJba.

Kmujent ce ynobno cMmectu y cronuiry uin ¢otesby. TepaneyT Oupa cpeicTBO 3a Macaxy
U Macaxy 3amoumme rialjemeM a 3aTUM KOMOWHYje MOKpeTe NMpUMemyjyhn cBe XBaToBe U
MmehyyxBaroBe. Ilputncak mokpera Tpeba na Oyae yrojgaH KiavjeHTy. Macaxka Tpaje 5 - 10
MHUHYTA.

19



Mpupy4HMK 3a nosasHuKe ogobpeHnx obyka Kpo3 noctynak JIOA 3a kBamduKaumjy NeanKkup-maHuKmp

Cnuxa 18. - Macaosca cmonana

2.4. PE®@JIEKCOJIOT'H1JA

Pednexconoruja je moceban BU Macake, KOjU c€ TEMEJbU HA IPUHIIUITY J]a Ha CTOMAITY
nocrtoje pedaeKcHe 30He KOoje 0JIroBapajy MmojeIMHUM JIeTIOBIMa Tejla, OpraHuMa U OPTraHCKUM
cuctemuma. MacaxoMm oapeheHnx pedIeKCHUX 30Ha YTUYEMO Ha OJroBapajyhe neioBe Tena.
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Croma’o je moJesbeHO ca TPU XOPU30HTAIHE JIMHHjE€ Ha YETUPU PETHje: peruja riase, Bpata u
paMeHa, peruja rpyJHOT KoIlla, peruja TpOyxa u peruja Kapiuie 1 JOBbUX eKCTPEMHUTETA.

Peduekconornja je MeTosa Koja ce KOPUCTH y Tepanujcke cBpxe. KoHTpannaukamnmje 3a
npUMeHy Cy 3apas3He OonectH, nopemehaju 3rpymiaBama KpBH, NMPOLUIMPEHE BEHE, JOKAIHE
nH(]eKIMje cTonana, raHrpeHa, pusnyHa TpyaHoha, wHapKT, Manurae 6osecty, ncuxose. He
pUMEmbYje c€ HEMOCPEIHO Mocie 00poKa, HUTU KO 0co0a Mo MHTCH3UBHOM MEIUITTHCKOM
tepanujoM. [lusb pedriekcorepanuje je 1a MOTHYHO pellakcHpa MaIyjeHTa, MONpaBu KPBHY U
nuMHY TUPKYIaujy y cTonaiuMa, rmoBeha CaBUT/BUBOCT TETHBA W JIUTAMEHATa, CMAambU
NPUTHUCAK Ha 3rII000BE, YCIIOCTABU B3y CTOMANIA M CBUX JIPYTUX JIEJIOBA TEa.

Ompema 3a uzBohemwe peduiekcoTepanuje je Beoma jenHocTaBHa. [lanujeHTa cMecTuMo y
ynoOHy doTespy, cTonana cy OKpeHyTa Ka JUIly KO3METHYapa y BUCUHH HEeroBe aujadparme.
VY TOKy Macake arujeHT MOXKeE JI0)KUBETH HEKE HEOOMYHE PeaKIluje: OJPUTUBALE, Y3IUCAHE,
(danmjanHu TUKOBH, Tp3aju Muinha, 3HOjeHmE JUIaHOBa, ocehaj TOMIoTe KOju CTPYjU LEeTuM
tesioM. [lociie HEKOJMKO TpeTMaHa ce MOTY JaBUTH y4ECTaIHje MOKPEH-E, CTOJIUIIE, IT0jauaHo
3HOj€HE, KOjH Cy 3HAK IMMHUHAIIM]e IITETHIUX MaTepHja U3 OpraHu3Ma.

Texuuke:

- TeXHHKa Macaxe: yrao uMmel)y mpBor u apyror ujgaHka nammna tpeba ma je 90
crerieHd. JIOK jeqHa pyka BpIIM MPHUTUCAK JIpyra pykKa HpUIpXKaBa CTOHAIO
cnpeyaBajyhu ra ga ce momepa,

- TEXHHKa HampeJ - Ha3aJ: pyKe TepareyTa ce Hajaze ca 00e CTpaHe MalijeHTOBOT
cTolaja W JIOK jeliHa pyKa Byuye CTOMNall0 yHampend, Apyra ra rypa yHaszaia. OBa
texHuka Tpaje 30 - 40 cexynu,

- TeXHUKa pOoTalMje 4YjaHKa: jefHa pyka o0yXBaTH WIaHaK, a ApPyra CroJballiby
CTpaHy TJIeXKHa U JJaTaHO POTHPAMO TIPBO Y je[IHY, Tla Ha IpYyTy cTpaHy. Tpajame
TexHuke je 20 cekyHau,

- TEXHHUKa IMoMepama Najiia: IPUHITUI je UCTH Kao KOJ poTallyje wianka. Tpajame
je oxo 30 cekynau,

- porTaiuja IpcTUjy: CBaKU MPCT ce poTupa nojeanHaqyno 10 cekyHu,

- TEeXHUKa CIHHAJIHE poTaluje: 00e pyKe ce MOCTaBbajy Ha YHYTpalllkby CTpaHy
cTomasa ca majrdeBrMMa Ha TabaHy, a OCTAIMM IPCTUMa Ha CBOIY cronaina. [lokper
je yBpTame y 00a mpaBiia HICTOBPEMEHO, C TUM IITO CBaKa pyka UAe y CYIpPOTHOM
npasiy. Texnuka tpaje 30 - 40 cekyHu,

- TeXHHUKa JIp)Kama CcTomalna: MoAurHeMo oda malyjeHToBa CTomnana Ha BUCHHY Of 5
CM u3HaJ BUCUHE CToJa Apxehu pyke mcnoj axuioBe TeTuBe. TepareyT cToju,
KaJla OCETH J1a Cy CTOIaJla TEeUIKa, MAIUjeHT jé MAKCUMATHO PeTaKCHUpPaH,

— OCHOBHA TEXHHMKa MalIleM: MPUTUCAK ce BpIIM BpxoMm mnamma. [lokper usriena
OBaKO — CaBHjEMO TaJial, MPUTHCHEMO, OITYCTUMO MPHUTHCAK, UCIIPABUMO ITajall,
CKJIM3HEMO [0 cinenehe Tauke,

OCHOBHA TEXHHMKA Ka)KAIIPCTOM: CIMYHA Ka0 TEXHHKA MaJeM, CaMmo IITO Ce
KOPHUCTH KOKHUIIPCT, PAIMMO Ha TOPHEM Iy CToMaia,

- TEXHHKa Ha 30HY PECIUPATOPHOT CUCTeMa y KOMOWHaNmju ¢ qucameM. [lecHuiry
MOCTaBMMO Ha PETHjy CTOlaja 3a TPYIHU KoIll. BpImMo mpuTHCak JTOK MalujeHT
yIIUIIEe, a MOMYIITaMO MIPUTUCAK Y TOKY U31IUCaja,

- TexHMKa ybajama MPCTOM: Majall WK MPCT ce 3a001e y TauKy moA yriom oxa 90
CTETIeHH,

- TexHuka npkama cpelmer MpcTa: APKUMO CpelmH 311100 Tpeher mpcrta Ha o0a
cTomnaljia HICTOBPEMEHO, KOPHCTEehr PUTOM Talal] M CPEH MPCT CBAKE PYyKe.
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HIPOTALAMUS
kontrola apetita

« HIPOFIZA
kontrola hormona

« STITNA ZLEZDA
kontrola metabolizma

“ DIJAFRAGMA

oslobadanje stresa
i napetosti

* NADBUBREZNA ZLEZDA
vracanje izgubljene energij

« Tacka stimulacije
metabolizma u organiz

¥ Tacka za CiS¢enje organizma
od toksina

Cnuxa 19. - Kwyune mauxe y peghnexcomepanuju

IIuTama 3a npoBepy 3HaWHa

1. 3amro je Macaxka IIaKe W CToIaja 3Ha4ajHa Y MAHUKUP-TISAUKUD Mpoieypama?
2. Ulra je pednexconoruja?

IIponena ocTBapeHOCTH BeIITHHA

1. Vpaau macaxy make y3 NIpuMeHY CBUX XBaTOBa.
2. Ypanu macaxy cTomnajia y3 IpuMeHYy CBHX XBaTOBA.
3. Ypanu pedaexcomacaxy.

Caskerak: |

Kocmu wiaka u cmonana wuMmajy BaXHy YyIOTY y TOTIOpPH, 3AIUTUTH, HOKPETY H
npou3BoakHU KpBHUX henuja. 1laka ce cactoju ox 27 KOCTH]Y, YKIbYUyjyhu KOCTH MPCTH]Y
¥ JU1aHa, JIOK CTONano uma 26 KoCTHjy, ykibydyjyhu netHe u ckoune kocti. OCHOBHe yjiore
KOCTH]jY YKJbY4Yyjy 3aIITUTY OpraHa, CTAOMIIHOCT Tejla U CKJIAJUIITeHhe MUHEepaa.

Kosica, xao Hajpehu opraH, cacToju ce 0J1 TpH CJI0ja: SMUIEPMHUCA, IepMa U XUTIoIepMa.
EnuaepMuc mTUTH TENO W pEryiaulle XUAparandjy, TOK IepM IMpyka YBPCTUHY U
€JIACTHYHOCT. XHUIOJIEPM j€ TIOTKOKHO MAaCHO TKHBO KOj€ CIIY’KH Kao pe3epBoap MacTH.

Macastca je BaxaH €0 MaHMKUPA U TEAUKHUPA, Ipyxkajyhu onmymrame 1 1o00sbIIamke
UpKylnangje. YK/bydyje pas3iuudTe TEXHHKe, NOomyT riahema U THedema, a
KOHTpauHuKaluje o0yxBaTajy nH(EKIje 1 OTBOPEHE paHe.

Pegpnekconozuja je TexHrKa Koja ToBe3yje oapehene Tauke Ha cTonaauMa ca JAeJIOBUMa
Tesa. MacakoM OBUX 30Ha MOJICTHYE CE OMYIITamke U M000JbIIaBa IUPKYJIAIM]ja, alld Ce HEe
npenopy4dyje Ko oapeheHnx 31paBCTBEHUX MpodeMa.
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3. OCHOBE TEXHOJIOTUJE MAHUKUPCTBA "
IHNEANUKHUPCTBA, INIOCTYIILIUA, TEXHUKE,
OIIPEMA, AITAPATH

HokTu cy BakaH jieo Hamier Teja, He caMo U3 (QYHKIIMOHAIHUX pasiiora Beh M eCTeTCKUX.
VY namem Tekcty hemo uctpaxutu rpal)y HOKTa, BHXOBE yJIOTre, Kao U yoOu4ajeHe mpoMeHe 1
obosbema Koja Mory naa ux morahajy. IlonmasHumm he ce ymo3HaTH ¢ aHaTOMHjOM HOKTA,
pa3IUYUTAM THUIOBHMA IMPOMEHE (Kao IITO Cy aHOHWXHja, OHHUXOJW3a U OHUXOMHKO3Q)U
YTHIAj€M CIIOJbAlIBbUX (paKTopa Ha 37paBJbe HOKTH]Y.

O6jammeHa je BaXHOCT HETe KO)Ke U HOKTH]Y PYKY, KOJU CY MOJJIOKHU PA3HUM CIIOJbHUM
yTUIAjUMa, Kao INTO Cy XEMHjCKa CpelICTBa, CyB Ba3lyX M MexaHHuka aOpasuja. 300r
CHUpOMAITHH]jET ce0alleaTHOT arapara Koa pyKy je JIaKko MOJUI0KHA JISXUAPATAIH]jH U MOTY ce
pa3BUTH MPOOJIEMH MOMYT €KIleMa. 3a/1aTak MaHUKHP TepareyTa je 1a IPUMEeHH MpoIenype 3a
XUApaTalujy u pexuapannjy Koxe, ykibyuayjyhu ynorpedy crnernujaiHux Kpema 1 3alITUTHUX
Gapwujepa.

OO6jammeH je MPUHIMIT Tperieia pykKe U HOKTH]Y, Kako OW ce yTBPAWIN TPETMaHH 3a
EBEHTYyaJIHE MPOMEHE MM 000JbCHa MPEJCTaBIbEHE CY MAHUKHUP MPOLEAYPE, KOje YKIbYIY)y
XUTHjEHCKH TPETMaH, KO3METOTEPAIHjCKy HETr'Yy M €CTETCKO-ACKOPaTUBHU MaHUKHp. Takohe,
UCTHYE CE 3Ha4aj OJroBapajyhux mpernapara 3a Hery, Kao U TeXHUKA U HHCTPYMEHAaTa KOjH ce
KOPUCTE TOKOM MaHHUKHPA.

[Tapaduncko makoBame ce MpPeACTaB/ba Kao IOIMyJapaH TPETMaH 3a XHUIpaTauujy u
OMEKIIaBambhe KOXKE PYKY, TOCEOHO TOKOM 3UMCKHX MECELH.

VY npyrom ey cekiiyje 0 OCHOBaMa Here KOXe U HOKTH]Y, IOJIA3HUIU he nMaTH MUKy
Ja Hayde CBeoOyXBaTHE METOJAE Here Ccromana, Koje oO0yxBaTajy XHTIHjeHCKe,
KO3METOTEPAIHjCKEe, €CTETCKe W MEIUIMHCKE mporenype. [lopea OCHOBHUX XHUIHjEHCKHX
NeIUKAP Tpollenypa, yduhe ce o CHenujaJn30BaHUM TEXHHKaMa, Kao IITO Cy akBa JIETOKC
Tepanuja, pedrexcorepanuja u macaxka. Ctehu he 3Hama o yoOuyajeHUM MpoOrIeMHUMa
cTonana, yKjbydyjyhu xunepxuaposy, Kaimyce, Kypja Oka U ypaciie HOKTe, Kao ¥ 0 MeToj1aMa
HUXOBOT JIeUeHa.

CaBetn he oOyxBaTMTH W MpPaKTUYHE acCHEKTe, Kao IITO Cy HHCIEKIMja CToIana,
onpehrBame XUTHjEHCKUX CTaHAap/a, Kao ¥ Kopuirheme oaroBapajyher mpudopa u npemnapara
3a neaukup. Ha kpajy, akineHat he OuTu Ha pa3Bojy KOMIIETEHIMja Koje he ydecHUIMMa
oMmoryhutH Ja npyxe KBaJITETHY U 0e30e1Hy Hery cTorasia.

3.1. HOKAT -TPABA U VJIOTE

Hoxkar je agHexc koxxe — noaarak koxke. OH je TBp/ia enuepMaiHa TBOPEBUHA, KEPATHHCKE
CTPYKTYpE, K0ja y 00JIMKY TBp/e II04e, pyKudacte 00je U BUCOKOT Cjaja, IpeKpHBa JUCTaTHE
JIETIOBE TIOP3aTHUX CTpaHa MPCTH]Y.

Hoxkar mounme 1a ce pa3Buja y 1eBeTO] HEJe/b HHTPAYTEPHUHOT KUBOTA.
VYnore HOKTAa:

— IUTHTH JUCTajlHE (anaHre npcrujy,

- XBaTame CUTHUX IpPeIMETa,

- OMOI‘yhaBa qcame,
— C©CTCTCKa yJjora.

JlenoBH HOKTA:

- KOpeH HokTa-radix unquis, TUPEKTHO je MOBE3aH Ca MATPUKCOM KOjH JIEXKH UCIIO
bETa,
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- 0a3a HOKTa-MaTpukc. To je 30Ha y KOjoj ce HOKaT CTBapa, BUAJHHB JI€0 MaTPUKCa
ce 308¢e Lunula,

- HOKaTHa Ij104a - COrpus UNQuis JIe)Ku Ha KPeBelly HOKTa U HacTaje Op3oM Je000M
enunepManaux hemuja u3 Matpukca. Cactoju ce of TBpaor keparuHa. Canapxu
16% Boze,

- JISKHIITE — KPEBETAIl HOKTA,

- c10001Ha UBUIIA HOKTA.

N3 martpukca HOkTa Hactaje 2/3 nmeOJsbMHE HOKAaTHE IUIOYE, a JoWka TpehuHa pacte u3
kpeBena. Ca 0obe cTpaHe HOKaTHOT KpeBella Hajlaze ce Habopu enuaepM, lbUXOBUM OyjameM
HACTajy 3aHOKTHIIC.

Kyrukyna je koxa Koja mOKpuBa IMMPOKCUMAJTHU €0 HOKAaTHE IIJI0OYE — y 30HH JIyHYJIE.
XHUIOHUXHU]JYM j€ J1e0 KOXKE UCOJI CI000JHE HBHUIE HOKTA.

[TeproHuxujyM je Koka Koja 3a0KpyXkyje 11e0 HOKaT.

Enonuxujym je TaHku cioj Ha 6a3u HOKTA.

OobHnaBsbame HOKTA Ha PYILH Tpaje OKo 6 Mecely, a Ha Ho3u 12 - 18 mecenn.

Poprecni presek
LUNULA |

KOREN  EPONIHIIUM (poLu MESEC) - ]
Slobodna NOKTA, " (zANOKTICA) i
ivica | ‘NOKATNA PLOCA
Nokatna 4 A S~ SLOBODNA
loa 3 / IVICA NOKTA
P 1 <
L 1) "“'"_—}5_@. __HIPONIHIJUM
Lunula - ; = “ "N NOKATNI KREVET
iss? 1 ‘,4‘ S 'vgé\ { “ ",’.‘
4 . ; S Pl EPIDERM
| N poeses havelen i iire (S e —— DERM
Koren ¢ g ":',, D /{, VelhoAo 'r‘(r{,,\/f,( 7 Na 'j’ A
: iy ol e IO\ P KosT
e 0N PRSTA
MATRIKS

Cnuka 20.- I paha nokma

3.2. IPOMEHE HA HOKTUMA
Ha HoxTHMa ce mory jaButu cienehe npoMeHe:

— aHOHMXHja — HEJJOCTaTaK HOKTa,

- OHMXoaTpodHja — TAHKH, KPTU HOKTU HAKOH MOBpeJie, 000JbeHha WK TpayMe HOKTA,

— OHHUXOJIU3a — 0JIBajar-e HOKATHE II0YE O] KPeBela,

— OHHXOpEKCH]ja — y3y>KHa JIOMJbUBOCT HOKTa ycJie/l HeJJOCTaTKa BUTAMUHA U
rBoxha,

— OHHXOILN3H]ja — MOMPEYHO JJOMJbEHE HOKTA.

— oHuxorpudoza — 3a1ebsbarbe HOKAaTHE IUIOYE Yy BUIY KaHUHM. JaBiba ce caMo Ha
cTonajimmMa ycjen TOBpele MaTpuKca, KOHCTAaHTHOT TPHUTHCKA HAa MAaTPHKC,
HOIIIeH-e Heyo0He o0yhe 1 HekuX 000Jbema,

- oHHXo(aruja — rpuiKambe HOKTH]Y,
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- JIeyKOHUXHja — TOTIYHO WM JEIMMHYHO H30esbHBame HOKaTHE Iioye (Oene
TAUYKHIIE),

- 1peO0jeHOCT HOKTa — yClie[ KOH3yMallije HUKOTHHA, JIAKOBA 3a HOKTE, HEKHX
nHpexmja.

3.3. OBO/BEIbA HOKTHUJY

Ha nokTnMma ce Mory yountu mpodecrnoHanHa omrehema, HacTana yciuea JIejCTBa jaKux
XeMHUjcKuX win Gpu3ndkux dakTopa, U To y Hajehem Opojy cirydajeBa koa ocoba Koje paze y
XeMH]jCKOj MHIYCTPUjH, Mpo(eCHOHATHUX MaHUKHDP TepareyTta u ci. Takole, cyOmaTonomike
MIPOMEHE MOTY OMTH M3a3BaHe 0AKTEPHjCKUM, BUPYCHUM WJIM TJbUBUYHUM HH(EKIIH]jama.

Onychomycosis - r’bUBHYHA 000/b€Ha HOKTHjY

OBo cy Hajuemrha XpoHUYHA 000JbEHA HOKATHE IUI0YE MITH OKOJIHOT TKMBA HOKTA, M3a3BaHe
Hajuenthe kanauaoM. Yemrha je mojaBa Ha HOKTMA Ha CTOIAIMMA.

KnuHn4ka cinuka: y modeTKy ce BHJE IpoMeHe y 00ju, MpJbaBo Oeina Wil MpJhaBo KyTa
00ja HOKTa, IITO je 3HAK JIa je TJbUBHUIIA HAace KA MIOBPIIMHY HOKaTHE tutoye. Kako ce ripuBwuiie
BPEMECHOM Pa3MHOXaBajy M PacTy, jaBjba Ce XHMIIEPKEpaTo3a — 3a/1e0Jbambe HOKATHE IUI0Ye, a
3aTUM OHHXOJIU3a — 0JIBajarbe HOKATHE TUI0YeE.

Tepanuja: aHTHMUKOTHIIM — JICKOBH 3a JICUCHC TJbMBUYHUX HH(EKIIN]ja, aHTHCEITHIIH,
AHTUOMOTHIIM T10 TIOTPEOH, aKo ce pa3BHje U OakTepujcKa HHPEKIH]a.

Jledemwe je myroTpajHO, Tpaje U MO HEKOJIMKO MECEIH U 00yXBaTa JIOKAITHO M CHCTEMCKO

neuewe. [lanujenTrMa ce caBeryje Ja Iojayajy XUrdjeHy HOTY, aJiekBaTHY oOyhy, mamyuyHe
yaparie ¥ cpeICTBa Koja ce KOPUCTE 3a Cy30Hjame MPEKOMEPHOT 3HOjeHha CTOMNaIa.

Cauxa 21. - I'wvusuuno obomerve
BbpanaBuue-Bepyko3He 1epMaTo3e HOKTA

BpanaBuiie npeacraBibajy TBp/i€ U3paciivHe, TBPAE KOH3UCTEHIIM]je, XpanaBe, CyBe U OHE
HACTajy ycjea IpoOMeHa y enuiepmy, Tj. IPeKOMEepHUM 3a7e0JbambeM poxkacTor cioja. Panu ce
0 MH(pEKUUjU XyMaHUM TanuioMa BUPYCOM KOju MMa Buile o 70 THUIIOBa, a jeAaH O] HHUX
n3a3uBa OpajaBuile Ha HOKTHMa. Jlako ce mpeHocu u Hajuenrhe ce jaBjba Ha EKCTPEMUTETHMA,
BUpPYC NPOJUpE KPO3 MUKPO MOBpesne Ha KOkHM W MHHuuupa 6azanne henmje mzazupajyhu
WHTEH3UBHY N1e00y. MHKyOanuja je 2 - 6 mecenu.

Hajzactymsenuje gopme OpamaBunia cy verruce vulgaries. OBa mHbeknuja HacTaje
TUPEKTHO, a pehe HHIUPEKTHO WK ayTOWHOKynanujoM. [Ipenunexkiuona Mmecra cy qop3aiHe
CTpaHe IIaKe W MPCTH]Y, HEKAJ y3 caM HOKAT WJIM UCTIO]] HOKTA.
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Tepanuja: Te4HU a30T AMPEKTHO Ha OpagaBUIly 2 MyTa HEAC/HHO WM AIUIMKOBAHE
rpenapara ca KepaToJIMTULMMa-CaAIMIMIIHA KUCEIMHA, PAAUOTAIaCU UM €IIEKTPOKAYTEPOM.

Cnuxa 22. — Bepyke - bpadasuye

IIuTama 3a npoBepy 3HaWHa

IITa je HOKAT?

HabpojaTtu nenose HOKTA.

HabpojaTu mpoMeHe Ha HOKTHMA.

[ITa cy oHnxoMuko3e?

Kakga je KIMHHYKA CIIMKa OHUXOMHKO3a?

[ITa cy Bepyke Byarapuc?

Kako u3rnena KIMHUYKA CIMKa BepyKa Byarapuc?

NoakowhE

IIponena ocTBapeHOCTH BeIITHHA

1. Pa3nukyje aHaTOMCKE JIeJI0BE HOKTA Ha IPUKa3Yy.
2. Pa3znukyje mpoMeHe Ha HOKTUMA Ha TPUKa3y.
3. Pa3znukyje 0605peHa HOKTH]Y M KIIMHUUKY CIMKY Ha MPUKa3uMa.

3.4. HET'A KOXXE U HEI'A HOKTHJY PYKY

Pyke mpexncraBpajy €0 Hamier Tela KOJU j€ HajBHINE W3JI0KEH HETaTHBHUM
CIOJbAIIIFUM YTHIIAJUMa — MHUKPOKIMMATCKUA (DaKTOpPH, XEMH]CKH (DaKTOpH, CYB Ba3ayX,
MexaHndka abpa3uja, kyhHo npame u humheme — CyI0BH, KyNaTHWIo. 3HAYajHO je W TO Ja je
ceballeaHy amapar KoXK€ PyKy 3HaTHO CHUPOMAIIHHUjU HEro Ha JIPYrHM JIeJOBHMa Tena. Y
KOHTaKT ca KOXXOM PYKY HajBHUIIIE J0JIa3W BOJA, a Y CIydajy AyroTpajHUjer AeIOBamka BOJE
JI071a34 IO CMamkeha BO10Be3yjyher kanarurera koxe. KepaTiH y KOHTakTy ca BOJIOM CHa)KHO
OyOpu, a mociieIMIla je Harjior ImpecTaHka KoHTakTa. Kepatun ce Op30 Cymu W J10J1a3u /10
HEMPABIIIHOT U HEMPUPOIHOT MOJI0XKAaja KEPATUHCKUX JhYCIIHIIA HA MOBPIIMHU KOXE. YMECTO
Jla ce BpaTH y MpBOOMTAH MOJI0XKa] KEPATUHCKE JbYCIHUIIE OCTajy /1a IITpye Ipema crosba 1ajyhu
XpanaBoCT KOXKU PyKy. 300r Tora Jojasu a0 nosehaHor ryouTka Bojie U3 KOXe, a ako UMaMo
jotn u ynpyxeHu eekat JeTepiieHaTa, OH/1a Ha KOXKH pyKy MOJKe Ja Ce pa3BHje JeTeHepaTHBHA
eKIIeM-I[pBEeHa, UCITyllajia, XparaBa Koxa.

3agaTak MaHUKHp TepareyTa je Jia oJroBapajyhum mporeaypama moMorHe KOxXu pyKy
Jla Ce peXHIpUpa M pereHepHuIIe H yCIoCcTaB! IOHOBO JIMMHIHA OapHjepa, a Koyka IOCTaHe MeKa
U IJ1aTKa.
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[Ipenaparu:

- KpeMme 3a IyOMHCKY pereHepanujy U XuapaTaiujy Koje KIHjeHTH ariukyjy Ha 4
cara y TOKY JlaHa.

- moce0OHa KaTeropuvja mnpenapara cy 3alliTUTHE Oapujepe Hegudbuse pykasuye Koje
MMajy 3a/laTak Ja KOXy PyKy Koja ojapehenHux mpodecuja 3amTuTe O MITETHOT
ZiejcTBa areHaca ca Kojuma Jonase y KoHTakT. CymcraHue M3 OBUX Mpemnapara
Be3yjy M TpaHC(QOPMHIIY areHc KOjHU Jelyje Kao MPUTAHC U OJIOKHpa HEroBO
IPOJIUPALE Y KOKY.

Cnuka 23. - Hecoean uzeneo pyky u HOKmujy

3.5, IPOMEHE HA TAKAMA U HOKTUMA, YTBPBUBAILE TPETMAHA
[Iperien ce M3BOAM MOCMATPAHEM — HHCIICKIIM]OM M OITUTIABAHEM — JOUPOM:

- TPOMEHa Ha KOXKU I1aKa U HOKTUMA,
- enema,

- nedopMuTeTa KOCTH]Y U 3171000Ba,
- IpHUCYTHOCT O0Ia,

- U3paciuHa.

Oco0uHe KOXKe IIaKa:

- Jla JiK je CyBa,
- ucmynania,
- parage.

W3rnen HokarHe miode:

- 00ja,

- 7la JIA C€ JINCTA,

- 71a i uma Opase,

— TIPOKPBJBCHOCT JISKHINTA HOKTA.

HpOMeHe Ha 1I1aKama:

- 3amaJbeHCKHU TPOIIECH,
- THOJjHHM IpOIIECH,

- aneprujcke MaHudecramnuje,
- OTBOpEHE paHe,
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MOBpe/IE.

[IpoMene Ha HOKTUMA!

mpoMeHa 6oje,

n30pa3TaHOCT HOKTA,

IJBUBUYHA 000JbEIHA,

BHUpYCHE IIpoMeHe — OpaJaBuIle,
npodecronanHa omrehema,
MIPOMEHE y3pOKOBaHE JiepMaro3ama.

[Ipomene mory OWTH y3pOKOBaHE I'€HETHKOM, WH(MEKIIMjOM, CTAPCHEM, CUCTEMCKIM
000JbeHUMa, Y3UMakheM HEKUX JIEKOBa, GU3NYKUM (aKkTOpUMa, TYMOPUMA U IPYTO.

VYKOIMKO KO3METHYKa AMjarHo3a 3aXTeBa MEAUIIMHCKU TPETMaH, yrnyhyjeMo KIHjeHTe KO
JIEpPMaToJIoTa.

3.6. MAHUKUWP ITPOLENYPE

Manukup mpoueaype ce CIpoBOJie Y IHUJbY HEroBamba W OJpXKaBama XWIHjeHE PYKY U
HOKTH]Y, YMHE UX TPU I'pyIe NpoLeaypa:

1. XurmjeHcku TpeTMaH — rmojpasymMeBa o0pay HOKTa, KyTHKYJIe, 3aHOKTHIIA, OJPKABaAbe
XHUTHjeHe, CAaHUpambe U NpeBeHLrja HHpeKuyja.

2. CrpydHa KO3METOTEpalnMjcka Hera — Hojpa3yMeBa MpoLeaype y Hujby M0OOJbIIaka
€CTETCKOT M3rJie/1a M (PU3HOIOIIKHX Mpolieca KOXKe PyKy:

napauHCKO MaKOBAmbE,

Macaka pyKy XpaHJ/bUBUM IpenapaTima,

MIPOTPEBAbE EMOJIHM]CHTHUX WM OUJFHUX TTAKOBAHha COYKC JIAMIIOM,
IPOTETHUKA HOKTA.

Ecrercko-nexopaTuBHN MaHUKHUP — MPEACTaBIba MPOIeIype YIIelIaBama U yKpaliaBama
HOKTH]Y, HaJOrpaJlba HOKTH]Y, OjayaBame NMPUPOJHUX HOKTH]Y, (PPAHIyCKHM MAaHUKUP, Tell-
JaK, YMETHOCT MCIIPTaBamka HOKTH]Y.

Cnuxa 24. - Hokmu HaKOH MaGHUKup mpemmana

3.7. XUI'NJEHCKN MAHUKUP - OBPAJIA HOKTA

yTprI/IBaI-LC KO3MCTHUYKE III/Ij arHo3¢ HOKTa:

HOKAaTHa IIJI0Ya — U3IJIe],

MIPOKPBJHEHOCT KPEBELIA HOKTA,

JINCTah¢ HOKATHE IJI04eE,

MOCMaTpaMo TKMBO MCIOJI HOKATHE IJI0YE,

28



MpUpY4YHMK 3a NosasHuKe 0406peHnx obyka Kpo3 noctynak JITOA 3a KBanndukaumjy Negmkmp-mMmaHMKUp

TOTUTMHA KOXKeE,
cnenuduaHe MpoMeHe — CyOmaToJIOoIIKe.

CrangapHu TpeTMaH Here HOKTa [o/ipa3yMeBa:

00pajy 3aHOKTHIIA 1 OKOJTHE KOXKE,

00JIMKOBamE CII000AHUX UBHIA HOKTA,

MOJIMPakEe HOKTA JI0 BUCOKOT Cjaja,

Macupame HOKaTHE IUI0Ye,

aIUTIKOBAE XUIPAHTHHX TpErapara,

JaKWpame JTaKOBUMA 32 0jayaBamke HOKATHE IUIOYE.

KomiekcHuju TpeTMaH mojpazymeBa U MWIMHT PYKYy, Macke 3a pEeBUTAIH3ALU]y KOXKe
PYKY, IaKOBama U Jp.

[TpuGop 1 HHCTPYMEHTH:

paBHE MaKasuIle, I[aHTJIe WIH CeKayl HOKTH]Y,
MaJie L[aHIIe,

TypIuje,

MOTHUCKUBAY 3aHOKTHIIA.

Marepujan:

nanvpHa ¥ TaMy4JHa Bata,

bpoTup, MaHUKHD jaTyde,

MaHHUKHUP KaJIHIa,

ne3uH(EKIOHa CPE/ICTBA,

mpernapar 3a OMEKIIaBamke 3aHOKTUIA (OJ1ar KepaTOJIMTHK, ajKaIHE MaTepHuje
KaJluj yM-XUAPOKCHUJ, ypea),

npenapar 3a Hery 3aHOKTHIIA — yJbe (JIAaHOJIMH, MacJIMHOBO YJbE),

CKHU/1ay4 Jlaka 0e3 alleToHa,

Macax Kpem,

6e300jHM Jlak 3a ouBpIINMBaEke€ M pEreHepanujy HOKaTHE Ijoye (MpOTEUHH,
aMHHOKHCeNnuHe, BUTamMuHM E, @, rimnepuH, MjedyHa KHCEIHHA, JIAHOJMH,
Ba3eJMH, yJbe MIIEHUYHUX KIMLA, MTapapHuHCKO YIbe),

JIaKOBH y O0jH.

Cnuka 25. - Manuxup uncmpymenmu

Texnuka uzpoher-a MAHUKHUP TPETMaHA:

1. Kuujenr onepe u ne3uHpukyje pyke.
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o gk

OncrpamuBame JaKa 3a HOKTE (y 3aBUCHOCTH J1a JIM CE Paay O OOMYHOM WIIU Tel- JaKy
MIPOIIEC CE Pa3IuKYyje).

[loTamame mpcTHjy y MaHUKHP KYIKY Kako OW ce JIakiie oOpajuie 3aHOKTHUIC U
obsmkoBao HOoKaT. Kymka Moxke OMTHM rOTOB mpemapar Wid ce y BOJYy CHUIa Majo
AQHTHCENTHYHOT CPEJCTBAa WM ETEPUYHO YJbE, a MOXKE M KpHIIKA JIMMyHA WIH
noMopasiie — Bpeme 5-10 munyra.

Hanormemwe npenapara 3a OMEKIIaBame 3aHOKTHIIA, BUIIAK CKHHEMO TyI(epoM BaTe,
POTUCKYjE€MO 3aHOKTHIIE.

VYKOJIMKO Cy 3aHOKTHIIE BEJIMKE, OHJ]A UX IMOJCEIIaMO L@HTIIamMa O]l CIIOJbAIbET yIiia
HOKTA Ka yHYyTpallmkeM; Y cilydajy MmoBpeJe TKUBa 1e3uHPUKYjeMo 3% XHIPOTCHOM.
Oo6nukOBame cioboHe UBUIE HOKTAa TypnujameM; Typrnuja ce kpehe oko crobonHe
MBHIIC HOKTA Ca CBaKe CTpaHe peMa CPeIHN BpXa HOKTa Kako Ou ce 10010 mpaBuiIaH
00JIMK: 08anaH, okpyeao, koykacm, wiubam, 6ademacm. I1o 1y>KMHU HOKTH MOTY OUTH:
KpaTKH, CPeIihe AYyTH U Ayrd. 3a KiIacu4aH MaHUKHUP Kopucte ce Typnuje punohe 120,
150, 180, 220, 240. [Tokperu TypnujoM Tpeda na cy Omaru, Ayru, puTMudHU. OOIUK
HOKTA je IIPHUPO/IHO AETEPMUHUCAH H-ETOBUM JMMEH3HjaMa i KOHTYPOM, Kao H 00JIMKOM
TUcTalTHe (asaHre mpcTa.

- YUCTHMO HOKAT YETKOM Jia OMCMO YKJIOHWJIH MPAIUHY,

- TOJIUPamke HOKATHE IUIOYE CICIHjaTHUM Toaup Typrijama ¢punohe 400, 800,
3000,

— HAHOCHMO YJb€ 32 HETY 3aHOKTHUIIA U yMacHpaMo (YKOJIMKO KITHjEHTKUIbA JKEIH
JIeKOpallijy HOKTH]Y, YJb€ HAHOCUMO Ha Kpajy TpeTMaHa),

- Macka 3a pyKe WIH IMakoBame (y ciIy4ajy KOMIUICKCHHjET TPeTMaHa),

- Jexopalyja HoKTa —ofabpatu 00jy ¥ TeXHUKY (0OuuaH Jak uian ren jak). [Ipso
ce yBeK HaHece 0a3a — 1mojyiora ma 3atuM 0oja y JBa clioja,

- pacmpemame U MpuipeMa HHCTPyMEHaTa U IpuOopa 3a CTEPUIIN3AIIN]jy, OJIarame
oTnasja.

3.8. ECTETCKHU U3I'JIEA U HET'A HOKTHJY

Ecrercku n3riieq HOKTa 3aBUCH O] 4 (baKTopa:

- 00JIMKa HOKTa,

- CTama HOKaTHE IIJIoYe,

- KBaJIUTETa HETe,

- KBaJIUTETa Mpemnapara v JeKOPaTUBHUX MPOIleaypa.

IIpenapatu 3a HEr'y HOKaTHE IJI0Ye€:

— KpeMme 3a HEeTy HOKaTHe IIJIoue,

— CpEeICTBa 3a OMEKILIABAKkE 3aHOKTULIA,

— JIaKOBH 3a yuBpUINMBaW€ U pereHepalrjy HOKaTHe IUioye,
— JIaKOBH,

- yJb€ 3a Her'y 3aHOKTHIIA,

— Tpemnapary 3a HaJloTrpajiby U MOJIENHUpamhe HOKTH]Y,

— CKHJa4H Jaka 0e3 aleToHa.

HokarHa mioua je 4yecTo HapylleHe CTPYKType M M3Ijefa yclea JejcTBa CIOJballllbuX
dakTopa (IeTeplieHTH, CpeACTBa 3a YHIINEHe, YIECTal0 KBAlICHhe) U YHYTpallkbiX (pakTopa
(cuctemcka 000JbeHa, HEMTPABUIIHA UCXPAaHA, PUTOPO3HE JIHjETE).
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3npaB Hokat uMa 16% Bozge. AKO ce IPOIIEHAT CITyCTH UCIIOJI, HOKAT MOCTaje KPT, JIOMJbUB
u sucta ce. Ilpemapaty 3a Hery HOKaTHE IUIOYE MMAjy 3a IWJb Aa XHIApUpajy, o0e3dene
pereHepanyjy 1 NoJCTaKHy pacT HOKTa.

AKTHUBHE CYIICTaHIIE Y OBUM IperapaTuMa cy:

- OKIIy3MBHE Martepwje, napapuHCKO yJbe, JTaHOJIHH,
— CYIICTaHIIE 32 PEBUTAIHM3AIHU]Y — YJbe MIICHUYHUX KIINIA, BATAMHHH, MUHEPAJIH,
jojoba yiwe.

[IpemapaTy 3a Hery 3aHOKTHUIIA MOTY OUTH y OOJIMKY KPEMOBA WJIHM yJba KOJH KOXY YHMHE
MEKaHOM H TJIaTKOM jep UMajy eMOJIMjEHTHO ¥ XHUIPAHTHO JI€]CTBO.

[IpenapaTu 3a OMeKIIaBamke 3aHOKTHIIA Ca/IpKe HATPUJYM WU KalIujyM XUapokcun 2 - 4%
y T€YHOj OCHOBH Ca JIOJJATKOM ypee U IIIHILEpOIa.

[Ipenapaty 3a moJMpame CIyXKe 3a Tiadambe MOBPIIMHE HOKATHE IJI0Ye U MOTY OUTH Y
dopMu mpax-myaepa, Kpeme WM macte. AKO Cy y OONHMKY IyAepa W Ipaxa, HaHOce ce
jactyunhem Wiy crierjaiHuM Typridjama. [Iporecom monupama HOKaTHE TUIove moBehasa ce
HUpKyJalyja u yopzaBa pact HOKTa, a HOKaT 1001ja BUCOKH Cjaj.

Obican Ovalni Kockasti  Zaobljena Badem Prirodni
kocka
Spicasti Planinskivrh Strela Karmin  Balerina Siroki

Cauxa 26. - Obauyu Hokamue nioye

3.9. IAPA®HUHCKO ITAKOBAIBE PYKY

[TapaduHCKO TaKOBame PyKy MPEICTaBIba jeaH BeOMa IpHjaTaH U MOMyIapaH TPETMaH y
OKBUPY MaHMKHp npoleaypa. Hajsuiue npuja y TOKy 3MMCKHX MECELH, a leroBa IJlaBHa yJjora
j€ Y peBUTAIM3AIM]U U XUApaTalliju Koxe pyky. [loceOHO ce mpemopydyje ocodama Koje umajy
npobeM ca JeXHJIPUPAHOM KOXKOM PyKy. Moxe ce M3BOJUTH CaMOCTaJHO MJIM Y CKIIOILY
KJIACUYHOT MaHHUKUp TpeTMaHa (mpe oOpaae HOKTa a mociie Mmacaxke pyky). OmekiiaBa
KYTHKYIy 3aHOKTHUIIa U oMoryhaBa jakiie o0JMKOBamke HOKTA.

[Tpubop: napadun, Tonunuua 3a napaduH pyky, honuja, GpoTUpcKe pyKaBHIle, TUIHHT 3a
pyKe, cepyM, Kpema 3a pyke.

[Tapadun ce amiukyje uMmepsujoM (ypamameM) IIaka y OTOILUbeHU mapaduH. Pyke je
noTpeOHO MPBO e3UH(PHUKOBATH, 3aTHM C€ Ypaau NUIMHT pyKy. HaHocumo cepym 3a pyke. Y
TOMWIUILY ca MapapuHOM PYKE C€ ypamajy ca 0Jiaro pammpeHuM MpCcTUMa U 3a/ip>KH ce map
cexkynau. Kazna ce pyke u3Baze u3 napagpuna caueka ce 5-10 cexkynau aa ce napaduH cTerte, a
3aTHM MOCTYyMaK moHaBjbaMmo 3 - 5 myTta. Ha kpajy ce craBspa HajimoHCcKa ¢osija ma GpoTUpCKe
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pyKaBuIle Kako OW ce TOmIoTa 3aapkaBana. Bpeme tpajama 20 - 30 munyra. Hakon Tora ce
CKHJIa Y JeIHOM ToTe3y U Oara.

VYKOJIMKO ce pagy y 3MMCKOM NepUoy KJIMjeHT ocTaje joul 15 - 20 MUHyTa y IPOCTOPH]H.
CaBetn 3a KyhHYy Hery — KBaJJUT€THA Hera y3 MaKCHMallHE Mepe 3alUTUTE KOXe Kako O ce
0UYyBa0O €CTETCKU M3IJIe] U yOIakuiie MpoMeHe KOje HAcTajy ycie/ 4ecTe U3JI0KEHOCTH PYKY
MTeTHUM crnoJbHUM (aktopuma. Ocobama Koje WMajy TpoOiieM ca YecTHM emu3ojama
JeXHuIpaTanyje KoXe pyKy U eKIleMHMa CaBETOBaTH HOIICH-E PyKaBHIIA KaJa Iepy CyI0BE WU
KOpUCTE jaka CpeiacTBa 3a yHuinheme y JoMahMHCTBY, Ka0 M aIlUIMKOBame oAroBapjyhux
npenapara BHIIE IIyTa y TOKY JJaHa.

Cnuka 27. - [lapaguncko naxoearve wiaxa

3.10. MEAUKUAP MPOLEIYPE — CTOIAJIO

Cromaso je 6a3a HamIer Tela, OHO HOCH LIETy TeXHUHY TeJla, OMoTryhaBa cTrajame, KpeTame,
amoprtusyje yaapue o mojaiory. Kao ¢yHkIMOHaNHA jeMHUIA CTOMAJO C€ CacToju oA 26
KOCTHjy, Mel)ycOOHO TIOBE3aHUM JIMTaMEHTHMa ¥ OCHUTYpaHe MHIIUhuMa, a Koju GopMupajy
CBOJIOBE CTOIAA.

IIpomene Ha cTonajMMa MOTy OMTH YCIIOBJbEHE JIOIIOM XUTHJEHOM M JIOLIOM HEroMm, Koja
MOJKE JIOBECTH JI0 HEINPHjaTHUX CTama U npehm y oxpehena obosbema Koja crpedaBajy
yobHuuajeHe akTUBHOCTU. Mory ce jaBUTH M 030MJbHE Jedopmaliyje cTomnajia, MTo y3poKyje
OoJioBe y nehuma, KHIMHU ¥ HOrama.

Hajuerrhu npoGiieMu kKoju ce MOTY jaBUTH Ha CTOMAIAMA CY:

- 0OomHa, yMOpHa, OTeueHa cTorania,

- ocehaj cBpaba,

- HempHjaTaH MHPHC CTOIIAIA,

- TJbUBUYHE UH(]EKIIH]E,

- TPOMEHE YCIIeJ] Iyror cTajama U X0ama,

- TpOMEHe yclie] Holllekha Heyo0He 1 HeoaroBapajyhe odyhe.

HpOMCHC Ha cTomnajinMa C€ MOr'y IOJICJIINTH Ha:

- nedopmaryje KomTaHo-3rI00HOT CUCTEMA,
- 3amaJbeHCKe MPOMEHE,

- Tpayme.
Basonaruje cy nopemehaju BackylapHOT cHCTeMa KOjU C€ KJIMHUYKM MaHH(]ecTyjy Ha
cTomayIMMa | TO Hajuenrhe Koy aujabeTndapa u 0coda ca XUMEePTEH3U]OM.

32



/1a3HMKe 0g06peHnx obyka Kpo3 noctynak JIIOA 3a kBasmbukauujy NMeankup-mMmaHUKMp

[IporeHa: KIUjeHT JIKU Ha JIe)Kajy MOAUTHYTHX HOry 3 - 4 MuHYTa, ako 00ja KoXe Ha
cTOoMaJIMMa OCTaHE HOpMaJlHa, UPKYyJamuja je 1o0pa, a ako ce 1mojaBu OJeauiIo, 3Ha4YH J1a je
UpKYyJalyja cMambeHa. 3aTUM KIIMjeHT CIIyCTH HOTe Jla BHce mpeko crona. Kox HopmamHe
IUPKYJIalije KpBHU CY/IOBH ce HamyHe 3a 5 - 10 ceKyH/IM 1 HAKOH MHHYT-7Ba 00ja Koxe Oyjie
WHTEH3UBHO IPBEHA, a aKo je IUpKYyanuja omrehena, 0JIeIuio ocraje ayxe.

PaBHa cromana mpencTaBibajy CTATHUKH AS(POPMUTET, OJHOCHO CIYIITame CBOJOBA
cronaya. JaBiba ce 300r momymTama MUIIMNa W JIMTaMEHaTa W Hajuenihe ce jaBjba y paHOM
TETUELCTBY.

3.11. I''bUBUYHA OBOJ/BEIHA CTOITAJIA

Hajuemrhe ripuBu4HO 000sb€H€ CTOMANA j€ ATIETCKO CTOIAIO.

ATIETCKO CTOMano TMpeacTaB/ba Hajuelihy MHKO3y JOKalM30BaHy Ha TabaHMMa |
WHTPaIUTUTATIHUM TpocTopuMa (u3mely npctujy). Pa3Bojy undexiuje noroayjy HeaocTaTaxk
JIOJHHX JKJIe3]1a Ha CTONAJIMMa M BIIakHa cpeawHa. MiMe je moOmino 3aro mro ce y Hajsehem
Opojy citydajeBa jaBJba KOJ CIIOPTUCTA U KOJ 0co0a KOje 4eCTO KOPHUCTE jaBHE Oa3eHe, cayHe.

HOCTOjC TPpH 00JIMKa aTJIETCKOr CTomaia:

— HWHTpaJurvuTaliHu,
- XHIEPKEePaTOTCKH,
—  BE3UKYJIOOYJIO3HH.

[IpBu 3Hak uwHbekuUje je mojaBa cUTHUX Mexypuha u HempujataH cBpad. [Ipomene
XHUIEPKEPATOTCKOT 0OJIMKA CE MOTY BH/IETH Ha INIAHTAPHO] CTpaHU cTonaina. BesukynoOyno3au
00JMK je 00JHMK ca IUIMKOBUMA, OHM IyIajy U popmupajy cuBo Oelie Haciare u mpeacTaBibajy
UjcalIHy CPEIMHY 3a pa3Boj OaKTepHjcKe HHPEKITH]e.

Tepanuja: aHTUMHUKOTHIIH.

[IpeBenmyja: mojauaHa XWTHjeHa cTomana, Kopuimheme MyJepa 3a CTOMaja, MamMy4He
yapare U Memame HUCTUX y TOKY JaHa BUIlle MyTa, oarosapajyha u ynobHa oOyha, cyH4ame
cTomasia.

Cnuxa 28. - Amaemcko cmonajio
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3.12. BPAJABHULE HA CTOITAJIUMA

BpanaBuile mpencTaBibajy M3paciMHE KOje HACTa)y YMHOXaBarmbeM CIHHO3HOI cjoja W
3a/1e0JpamkeM POKACTOT CJIOja.

Verruce plantares cy TtBpze, xpamnaBe, HepaBHe, cuBacTo-xyhkacre 6oje. Mudekuja ce
MOXKE€ MPEHETH AUPEKTHO, MHAMPEKTHO U ayTOMHOKYylanujoM. bpanaBune Ha TabaHuMa cy
YTUCHYTE y KOXKY 300T MPUTHCKA yCJel CTajamba U XOama, BeoMa Cy OOJHe, IOorojyje UM
HeyqoOHa oOyha W XuIepxuapos3a 3a BHXOBO mmpeme. [lomTo cy mibocHare, 4ecTto HX
MOYKEMO 3aMEHHUTH Ca TBPJAUM XKYJbEBUMA jep JHuue Ha muX. Pasznuka msmely Opanasuiue u
XKyJba je IITO KaJa 3aceueMo Opa/iaBHIly jaBJba Ce KpPBapewe, a KOJI KyJba He.

Tepanuja: Teunu a30T, paguoTanacH, IpenapaTu ca KeparoauTuiuMa. Hakon mznedema
Moryhu cy penuuBH.

3.13. IPOMEHE HA CTOITAJIMMA

XKyspeBu unu xamycu cy 3aae0spama poxKacTor ¢JI0ja y BUIY XKyTe KepaTOTHYHE TOBPIINHE
KOja je jacHO orpaHuyeHa u 0e300iHa. JaBipa ce ycieq JyroTpajHor Tpemwa U npuTucka. Bpcre
KyJbEBA: TBPAH, MEKH, CHTHH U JKyJb Ha TabaHy.

Tepau xyss — heloma durum — jaBsba ce W3HaA KOIITAaHUX TOAJIOra, Hajuelnhe Ha MaJlOM
IPCTY, a MOXKE U Ha CAaMOM TabaHy.

Mexkanu xysb — heloma molles — o6uuno ce jaBiba uamel)y npcTujy wim y caMmoMm yriy
npcra, Hajuenthe ycien xunepxuapose, benuyacte je 60je 1 MeKaHe KOH3UCTEHII]e.

Curan xy/s — heloma miliare — HacTaje Ha mIaHTapHOM [Ny CTOMAjia, CIUYHU CY
BEepyKama, MOKe C€ jaBUTH U Ha 3a71e0JbaHO] TIETH.

Xysb na tabany — calus heloma — mpezncrasspa okpyrio orBpaHyhe TabaHna u npcTujy y
dbopMu TIaBuUIlE eKcepa U Hajuenthe HacTaje 300r TecHe oOyhe.

Kypje oko — clavus — je credyeHa KepaTOTHYHA IPOMEHA CIIMYHA KYJbY, OIITPH]jE
orpanuyeHa u 0osiHa Ha goaup. XKyhkacre je 60je, pa3inkyjemMo JBe 30He Ha KypjeM oky. [IpBa
30Ha je nepudepHa-MeKIa, a Apyra 30Ha je eHTpaiHa — TBpha. Tepanuja: Kpeao ca )KHIeTOM,
CKaJIen, CreldjaiHe aHrie, npenapaTy ca KepaToJIuTHIMMA, Jlacep.

Oo6pahuBame CBUX BpCTa KepaTo3a Ha CTOMAIKMMA Ce U3BPIIIaBa CTEPUIHUM, jeJTHOKPATHUM
Hoxxuhuma. CTpyKkTypa, 1e0JbHHa, TOKaIMja U TUI KOXe Cy o/utydyjyhu paxTopu npu onadupy
o0JIMKa M BETMYMHE OIITPULIE KOjU he ce MpUMEHHUTH Aa OU ce ca IITO Mame TpayMe M IITO
JIeTIOTBOPHU]€ YKIIOHHUIIA POKACTHU CJI0J€BU TTOKOXKHIIE (ETHIEPMUC).

Beoma je BaxxHO /12 ce ipu oOpaljuBamy He 3aXBaTH KP3HO KOXKe (AepMUC) jep Moxke 1ohu
JI0 TIOBPE/Ie 3JpaBOr TKMBA U TUME U3a3BaTH 110jauaHO OOHABIbAE KOXKE Y HAPEHOM MEPUOY.

VYKOIMKO ce CHelUjalHUM XHPYpPUIKUM HOXKMheM He YKJIOHM CBE WITO je€ HOTpeOHO,
KOPHUCTE ce CHElMjaHe LAaHTIIHUIE KOjeé CBOJUM OILITPUM BPXOM MMajy CIIOCOOHOCT Jla 3aXxBare
Y YKJIOHE PO’KacTH CJI0] KOjHU C€ eBEHTYaJITHO MOKe 00pa3oBaTu Ha 1y0Jb0j TAUKHU O] caMe ra3He
MOBpIIIKHE.

Haxon o6paze je jako BakHO J1e3uH(pUKOBaTH 00pal)eHy MOBPIIMHY, @ YKOJIHKO je JAOIILIO0
10 abpas3uje WM MOCEeKOTHHE, HEOMXOIHO je MPEeBHjame ca oJroBapajyhuM aHTUCENTHUYHUM
CPEACTBOM HJIH KPEMOM.
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Kurje oko \

Cauka 29. - Kypje oxo

Xunepxuaposa cTonana — MpeAcTaBba MpoMeHe y (YHKIMJU 3HOJHUX >KJe37a KOju ce
oriena y WUXOBO] mojadanoj (ynkuuju. IlpaTé je m pa3Boj HENPHjaTHOT MHUpPHCA KOjeM
JONpUHOCE M Bpcra o0yhe, cuHTeTHMuKe uyapane, ¢uU3nMuka akTUBHOCT. Tepamnuja:
AQHTHIIEPCIIMPAHCH, aHTHOAKTEPH)CKHU CAIlyHH, TI0jayaHa Mepa XUTHjeHe CTolania.

Unquis incarnatus — ypactao HOKar je IpOMEHa KOJ Koje J0J1a3M Kajia HOKAaT CBOjOM
UBHIIOM Yyja3d y OKOJHO TKHBO. Y3pOIHM Cy HENpPaBUIHO MOJCELAme HOKTA M HOLICHE
Heyo0He u TecHe o0yhe.

Urastajuél
nokat

Vata

Cnuka 30. - Ypacau nokam

4.14. CYBITATOJIOIIKE MPOMEHE HA CTOITAJIUMA

Merarap3anruja npejactaBba 00y y mpezeny jadyduiie cTonaja OJHOCHO METaTap3ycy.
Bout ce jaBiba 300T criymTama MOMPEYHOT CBOJIa, MUIITUNN U TUTaMEHTH TTONYIITajy yCie | yera
MeTarap3ajiHe KOCTH MpPUTUCKAjy MehykomtaHe Hepse. Yemthe ce jaBiba KOJ KeHa ycien
HOIlIeKa HeymoO0He o0yhe — y3aHa oOyha ca BHCOKHM IOTIETHIIaMa, MOXE W Y TpyaHohu.
Kommunkanuje meratapsanruje je mupeme cronana. CUMITOMU: LPBEHUIIO, PEOCETIBUBOCT,
mojaBa TBPJIUX KyJbeBa, ocehaj kao Aa XxoaaTe Mo NUbYHKY. Tepamnuja: YKIOHUTH KepaTos3e Tj.
TBpJI€ JKYJbEBE, YPAIUTH MacaKy CToIajia U YIyTUTH KOJ OpPTOIe/a.

Yykspeu-halus vagus — mpezcTaBibajy KOMITaHO-3II00HN 1e(OPMUTET CTOMANA U jaBiba
ce y TpH CTaifjyMa:

- jaBJba ce y aJ0JIeCIeHIIUjU 70 25. TOANHE, TaKo MmITOo ce opMupa 61aro
HCITyITYeH-¢ Ha 31100y Mana,

- pasBuja ce oa 25. 10 55. ronuHe XKUBOTA, Taja Ce jaBJba KaJO3UTET, Tj. 3a/1e0Jbarbe
KOCTH Ha MEJIMjaJTHOj CTPaHH MaJIia,

- TpeKJaname Mnajia UCIOJ UM U3HAJ ApYror IpcTa.
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Tepanuja: BexOe 3a jadame CTOMana, €MACTHYHM 3aBOJU M OPTO3€ — KAIYIH KOjH
onemoryhaBajy Jia nanai ujie y CTpaHy.

Cukljevi

Cauxa 31. - Yyxkmwesu

JlnjabeTecHO CTONAIO Npe/ICTaB/ba KOLITAHO - TKUBHE MPOMEHE CTOIAJIA MallijeHaTa KOju
6omyjy on aujabereca menutyca. Kommiukanuje nujaberecHor cromnaia je TpoQUUKU YIKyc
KOjH je yIIa3HO MECTO 3a pa3Boj HH(EKIH]je U raHrpeHe ctonana. Tpoduuku ynkyc je omreheme
KO’KE€, MOTKOKHOI MAacHOI TKHMBa M KOCTHjy, LITO j€ MOCJIEAWIa J1jadeTeCHOr 000JbeHma
HEPBHHX, BACKyJapHHX, OHOMEXaHMYKMX CTPYKTypa cTomajga. YJKyC HacTaje ycie[
MUHUMAJIHE CIIOJballllbe Tpayme. JlujaberecHa Heypomardja je Hajuemhu (GakTop pHU3MKa
HacTaHKa Tpo(UYKe ynuepanuje, 3axBaTa CEH30MOTOpPHA M ayTOHOMHA HEpBHA BJAKHA.
Heypomnaruja ce ornena y ryOuTKy (priHE mepreniuje 1014upa, IpUTUCKa U 0oa.

Tepanuja: xupypuika.
Ulceri na stopalima Normalan
ﬂn‘( / \ .\ izgled koZe
Q‘ ‘ s : " . \z;( e AW

Koza kod
dijabeti¢kog stopala

Cnuxa 32. - [lujabemecno cmonano

3.15. HEI'A CTOHAJIA U NTEAUKUP ITPOLE/YPE

[legukup mnporenype CcHpoBOAUMO Y LUJbY OJp’KaBalkba XUTHM]jEHE, HEroBama U
IpeBeHIje cyOnaToNomKuX npoMeHa. Jlene ce Ha:

XHrujeHcKH mequKkup - o0paaa HOKTa, 3aHOKTHIIA, XUTIEpKepaTo3a.

CTpy4yHa Ko3MeTOoTepaInunjcKa Hera cronaja — pedrekcorepanuja, Macaxa,
napaMHCKU TPETMaH.

EcTeTcko - 1eKopaTHBHU NMEeIUKUP-YKPAIIaBake, JIAKUPAE, Tell, TPOTETHKA.
MeanuMHCKHU NEeAMKHP — Teparrja Kypjer oKa, ypaciior HOKTa.
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3.16. AKBA - IETOKC TEPAIINJA

OBo je mpoueaypa kKoja cMamyje MOTYhHOCTH pa3Boja onapeheHux Oojectu U cmamyje
onpehene 3mpaBcTBeHEe Terobe. AkBa-meTokc omoryhaBa uumiheme nuMdHE HUPKYIaIy]je,
nocremryje pajx 6yopera, jaua 1 0OHaBJba UMYHUTET, jaya OpraHU3aM.

OBa Tepanuja ce U3BOAU MPEKO CTOIajIa U Ipernopydyje ce CBUMa KOjH JKeJle /1a 1o0oJsbIIajy
OMIITE CTake OpraHuM3Ma. YTHUE M Ha peJaKcaiujy, JAelyje aHTHUCTPECHO, MOCeOHO ce
npenopydyje ocodbama Koju MMajy JIolIe >KUBOTHE HAaBUKE U r0ja3HUM 0cobaMma.

WNnaukanuje: mpobiieMu ca HUPKYJIalKjoM, TOBHUILIEHU X0JIeCcTepod, 1ujadeTec, apTpUTHC,
peymaTcka 000Jbeha, Ka0 M KOJ arpecMBHUX BHJOBa Tepaluja — XEMHO, CTpEC, jadarmbe
UMYHHUTETA, ICTOKCUKAIH]a.

KonTpaungukamnuje: ocobe ca mejcMejKepoM, emuierncuja, TpyAHULE, ocobe ca
TPAHCIINIAHTHPAHUM OpraHruMa.

W3Boau ce y crienujatHuM MEeJUKUp KaJauiiama ca eJeKTpoiaMma u MopckoM conu. Kiujent
YPOHHU cToMaja y TOIJIY BOAY Ca MOPCKOM COJM Koja oMoryhaBa eJeKTPOJIMTUYKH MPOTOK.
AKBa-JIETOKC amapar MpOoW3BOAM H30aTaHCUpaHy (PEKBEHIIU]Y CTpPYyje KOja Mpoja3d TEJIOM,
oOHaBsbajyhu henmjcky eHeprujy usbanuBameM TOKCHHA M3 opranusma. Tpermad Tpaje 30
MUHYTa, y cepuju o1 10 TpeTmaHa CBaku APYTH JaH WM JBA ITyTa HEIEJHHO.

Y

Cnuxa 33. — Axea - 0emokc mepanuja

3.17. XUTUJEHCKO - ECTETCKE NTPOLHEAYPE Y HE3U CTOITAJIA

Herowm cronana ctumynuiry ce MeTabOIMUYKH MPOIECH, OCTBApPYje€ peBUTATIN3AIN]a KOXKE
CTOIlaja, peBUTaIM3aIja HoKaTa, CIIPOBOIM Ce MPEBEHIIN]ja T0jaBe HEMOXKEJbHUX JedeKrarTa u
3/1paBCTBEHUX MTpoOsieMa Ha CToNaiy.

Wsrien mpoctopuje 3a u3Boheme MeIuKup Iporeaypa:

- HEONXOJHO je Ja mpocTopuja Oy/ie T0BOJbHO MPOCTPaHa,

- CBeTJa, YHCTa,

— 3UJ0BU M O] Cy O] MaTepujaia Koju ce JIako OApKaBajy, 1e3NHPUKY]Y U
3aJ10BOJbABA]y XUTH]JEHCKO - €CTETCKE KPUTEPH]jyME,

- OCBeTJbeHe MU(Y3HO, HE TIPEjaKo,

- Temneparypa ox 20 go 22°C.

V ckiony oBe mpocropuje Tpeba Ja ce Halla3H U 3aceOHH €0 I/ie TEXHUUap mepe, OAIaxe,
npunpemMa npuOop, MaTepHjad M Hpenapare W HWHCTPYMEHTE 3a paj M CIPOBOAU Mepe
Ne3uH(EKIHje U CTepUIN3aliije HHCTpyMEeHaTa.

Omnpema neauKkup IpocTopuje:
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- cTojuIa Ui Goresba 3a KIUjeHTa,

- CTOJIMIIA 332 TEXHUYapa,

- Jp>Kad 3a Hore,

- KajwWIla 3a cromaia (Moxke Ja Oy/e y CKJIOIY CTOJUIIE 3a KJIMjeHTa WM 3aceOHa).

[TpuGop 1 HHCTPYMEHTH 32 Paj;

- CIIpaBe 3a CeYeHe HOKaTa-BeJIMKa KIICIITa Tj. [aHTJIE,
—  CHelHjaJiHe IaHTJIe/KIIeIITa 3a ypacie HOKTe,

- TOTHCKHMBA4 3aHOKTHUIA-METAJIHH, JIAHIIETa-€CKaBaTopP,
- Typmwuje 3a nere,

- TypIHje 3a HOKTE,

— XUPYPUIKH cKajmenu ca Hoxuhuma 10/15,

- KpeIo ca XHUIIETHMA 33 OTKIIamhakhe XUIIEPKePAaTOTHYHUX Hacliara,
- KaJMIa 3a CTorajia,

—  CTEpHJIU3aTOp,

- dYerka 3a yniheme HOKaTHE TIoYe,

- mocyja ca J1e3uH(EKIIMOHUM PACTBOPOM — acercoll.

Marepwujan 3a pai:

—  TEMKUpHU - GpOoTHPH,

- IamyyHa U [anupHa Bara,

- cemapaTopu 3a mpcre,

- namyde,

— 3alITUTHE PYKaBHIIE U MacKa.

[IpenapaTu 3a neaukup npoueaype:

—  KyIKa 3a NeJUKup,

— Iperapar 3a OMEKIIaBambe KyTUKYJIe 3aHOKTHIIA,

— TWJIMHT 32 IeTe,

— Macke M [1aKoBama 3a CTornana,

- Kpeme uiu 6an3aMu 3a HeTy CTomnana,

- yJb€ 32 Macaxy,

- nae3uHdeKrnoHa cpeactra; 3% BoaoHUK-TIepokcu, 70% amkoxod, acemncod,

— MpemnaparH 3a MOJIMPamkEe U HETy HOKTA,

— JIOKaJHU aHECTETHK HOBOKAUH-XUIAPOXJIOpHUA 2% 3a MEAULIMHCKU METUKHUP
(ypacie HOKTe),

— JIaKOBHM 3a PEBUTANM3AIIH]Yy HOKATa U ACKOpaIHjy.

[Tenukup Tepaneyr Tpeba Ja MOLITYje CTPOTre XUTHJEHCKE YCIOBE U CIIPOBOJIU Mepe
acerice M aHrtucerice. PeloBHO 4yncTH, Ae3uH(UKYje paJHU TIPOCTOp, IPUOOP, HHCTPYMEHTE,
cronasia. OBe MeTOJEe CIPOBOAM KAao YBOJHE — IMpHUIpeMa 3a MEJUKUpP Mpolerype, TOKOM
obaBspama mpouenype. [lo 3aBpiieTky, kajga 30pumaBa KiIUjeHTa, Oama CBe OHO IITO je 3a
JEAHOKpaTHY yrnoTpedy U nepe, 1e3uH(UKYyje U CTEepUIIUIIE YOTpeOJbeHE HHCTPYMEHTE.

IIuTama 3a npoBepy 3Hamba

HabpojaTtu Hajuenthe npobieme Koju ce MOTy JaBUTH Ha CTOIAINMA.
IIITa je aTnercko cronano?

[Ta cy 6pagaBuile Ha cTomanuma?

Habpojatu nmpomene Ha cTonanuma.

NS
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©ooNo O

[lra cy xanycu?

[lITa cy knaBycu?

O6jacHH XUNIEPXUAPO3Y CTOMANA.
[Ita je MmeraTap3anruja?

[Ita cy yykibeBu?

10. O6jacHu nujabeTeCHO CTOMAO.
11. Kako ce nene neauxkup npoueaype?
12. IlIta je akBa AETOKC Tepanuja?

IIpoueHna ocTBapeHOCTH BeIUTUHA

S

Paznukyje cyObmarosnomnke mpoMeHe Ha CTonajiuMa.

Pasnukyje cuMnToMe aTiieTcKor ctonaa.
Paznukyje kairyc ox KiaByca.

Pasnukyje cuMOToMe XUIEpXUApO3e CTOMaa.
Paznukyje cumnrome MeTaTp3anrmje.
Pasnukyje cuMnToMe 4ykJbeBa.

3.18. IPOMEHE HA CTOITAJIMMA U HOKTUMA - YTBPBUBAIBE TPETMAHA

Hperﬂez[ cToIala I/IHCHeKLII/IjOM u HaJ'Il'IaLII/IjOM noApasyMeBa youaBame:

- TpOMEHA Ha KOXU CTOIAIa,
- IpoOMEHa Ha HOKTUMA,

—  ©BEHTYAJHO MOCTOjamke eJeMa,

- 1eQOopMHUTETH KOCTHjY U 3rI1000Ba,
— TIpUCYTHOCT OoJia y cTonalInuMa,

- U3pacllvHe.

Oco0OuHe KoXKe:

- Jla 7 je CyBa,
- ucmynania,
- J1a M cy MPUCYTHE paraje.

OcoOnHEe HOKATHE TUIOYE:

— 0o0ja HOKaTHE IUI0Ye, TPOKPBILEHOCT,
— JIUCTame HOKTA,
— Jla ]I je HOKaT n30pasjia, ca HepaBHUHAMA.

Hajuerrhe npomene Ha cronanmma:

3aMaJbeHCKU MPOLIECH KOXKE,
— THOjHH TIpollecH — OaKTepujcke HHPEKIHje,
- OTBOpPEHE paHe,

- TJbMBHYHE UH(EKIIH]je — aTIETCKO CTOMAJIO.

Hajuemnrthe npomene Ha HOKTHMA:!

Onuxorpudo3sa — 3anedpame HOKaTHE TUIOYE Y BUY KaHIIM KOja HacTaje ycie MmoBpea
MaTpukca u nmopemehaja nupkynamuje. Hokar je TBpa, HepaBaH, n30pa3aan, mpoMemeHe 00oje,
TEIIKO C€ T0JICEIajy OBAKBH HOKTH.
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Unquis incarnatus tj.ypacrao HOKaT — jaBJjba C€ Ha HOXKHOM MAJIILy, I/Ie HOKAaT PacTe Tako
Jla My C€ MBHIIC yCEelajy y OKOJHY KOXY W3a3uBajyhin 001, 3anajbeme. Y3poIlM Cy TeCHa U
HeynoOHa oOyha, HempaBUITHO TOJICEIAhe HOKTH]Y.

I''buBuYHA 000/beHa HOKTA — KPTH, )KYTH HOKTH, JIUCTalke HOKTH]Y, OJIBajarb¢ HOKATHE
I104e OJ KpeBella HOKTa.

VKOJMKO TMEAUKUP TepaneyT YTBPAW KO3METHYKOM JHjarHO30M Ja KIHjEHTy Tpeba
MEAMIIMHCKA Tepanuja, ynyhyje ra nekapy.

3.19. HEAUKHUP TPETMAH - OBPAJIA HOKTA, 3AHOKTHUL A, MACAKA
CTOITAJIA

CrpoBohemeM Mpolielypa Here cronajia oOCTBapyje ce XHUrujeHa, peBUTaIu3aluja Koxe,
HOKAaTa, MPEBEHIIN]ja HETIOXKEeJbHUX €CTETCKUX U 3[IpaBCTBeHUX npobiema. [lenukup npouenype
ce Jiefie Ha:

XHMIrujeHCKH TPeTMaH — Iojpa3zyMeBa o0paay HOKTa, KYTHKYJIEe, 3aHOKTHIIA,
OJIp>)KaBame XUTHjeHEe, CAHUPAHE U MPEBEHIMja HHPEKIH]a.

CTpyuHa K03MeTOTepanujcKka Hera — rnojapa3syMeBa npoueaype y Hujby noooJbliama
€CTETCKOT M3riie/ia M (PU3HOIONIKKX Mpolieca KOXe CTomaa;

- mapa(HHCKO MaKOBambe,

- Macaxka CTolaJjia XpaHJbUBUM TIpernapaTuMa — pediekcorepanuja,

— TIPOrpeBame €MOJIMjEHTHUX WM OMJBHUX MTAKOBamkha COIYKC JIAMIIOM,

- TpOTETHKA HOKTa (ycien ryOuTKa HOKTa-TpayMa WM IJbUBUYHA WH(DEKIIH]a).

EcTercko-1eKopaTHBHM NMEeIUKHUP — IPEACTaBIba MPOLEAYpPE yIeNaBama u
yKpalaBamba HOKTH]Y, (PpaHIyCKH MaHUKHP, Iel-JIaK, yMETHOCT MCLPTaBamba
HOKTH]Y.

[Tpubop 1 MaTepujal HEONXOIHH 3a MPOLEAYPY:

— KpeZo ca XKHUIETHMA,

—  BeJIMKE IIaHIJIE 32 MOJCELamke HOKTH]Y,

— Majie IaHTJe 3a 3aHOKTHIIE,

—  XUPYPUIKH CKaJIel ca HokuhrMa 3a 00pay TBPJAOT XKyJba UM Kypjer OKa,
- TypImuje 3a rere,

— TypIuje 3a HOKTe,

— TIOTHCKHMBAY 3aHOKTHUIA; JIAHIIETa-eCKaBaTop,

—  KaJMLA 32 MeJUKUp,

- CTaJlaK 3a CTomaia,

- TIanMpHa ¥ MTaMy4yHa Barta,

— TEUIKUpH, Maryye, cenapaTopu 3a npcre,

- PpyKaBwIIE,

— TOCYJe 332 YHCTO U IPJbaBo,

- ne3uH(EeKIMOoHa CPE/ICTBA,

—  TMEJUKUp KYIIKa,

- Macax KpeMm, IMWINHT, MaCKe W TaKOBama 3a CToraa,
—  yJb€ 3a Hery, JJaKOBH.

TexHuka n3Bohema neguKup TpeTMaHa:

- ne3uH(eKIyja cronania,
— IIWJIMHT CTOIIajia,
- TMoTamame cronajia y Tomny Kynky (10 - 15 munyra) y3 Xxunpomacaxy,
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- TMOCYHIMMO CTONaJa M TPUCTYHamMo oOpaau IUJIAaHTApHOT Jela OTKJIAamambeM
XUIIEPKEPATOTUYHUX  HAcllara MEXaHMYKHMM TyTeM y3 1omoh  kpena.
[Ipenunexnnona MecTa OBUX Hacliara Cy MecTo MCHOJ MaJla, MeTaTap3ajiHu Jeo,
1eTe, OBUM PEJIOM MX U yKJIamamo (TieTa ce Hajcropuje cymn). JKuiaeToM CKuaamo
HaroMuJIaHy KOy CBE JIOK CE€ HE M0jaBU pykuuyacTa 00ja Koxke,

- TYpIIUjOM 32 IIeTe U3IJIa4aMo JeJIOBE KOje CMO TPETUPAIH KPEIAOM H KHIIETOM,

—  YKOJIUKO TIOCTOj€ ¥ TBPJM XKYJHEBH, Kypje OYH, OH/Ia CAHUPAMO H T€ TIPOMEHE (aKO
Cy cTomasa 3jpaBa paJuMo caMO IHIMHT U TypIHjambe),

— TOJCENAaMO HOKTE paBHO U HE CYBHUIIIE KPAaTKO. AKO Cy HOKTH 3a71e0Jbain, OTPeOHO
WX je TYpIHjaT ca Jop3ajiHe cTpaHe (oHuxorpudo3sa),

— TypIIKMjaMO HOKTE, YUCTHMO HOKAT OJ MpaIINHE,

- 00pajia 3aHOKTHIIA — TOTUCKUBAKE, TI0JICCIIAE [IaHTIamMa,

- Macaxa cTomnaa,

- JIeKopaldja HOKaTa.

Cruxa 34. - [leouxup mpemman

3.20. TEPAIINJA XUIIEPKEPATO3A, KIIABYCA U KAJIYCA

Xunepkeparo3e cy 3a7e0Jpama KOXKe Ha CTONATNMa HacTalle yciel MEXaHUYKOT TPeHha —
TPETMaH je ONHUCaH y MPETXOJHO] JIEKLIUJU — XUTH]EHCKU TeTUKUD.

Callusi wnu TBpam *KysbeBU cy 3anebibarba POXKACTOT Clioja emuaepMma, Tj. CTEUeHa
KepatogepMmuja. Buam ce kao jacHO orpaHmdeHa, Oe300i1Ha >XKyTa IMOBpIIMHA, HacTaia
JIYTOTPajHUM TPEHEM WM IPUTHCKOM (TecHa U Hey1o0Ha oOyha).

TepaHHja: CKaJIICI, Kpeao U npcrapaTtu €a CaIuIUIHOM KUCCINHOM.

Clavus unu kypje 0Ko je cTeueHa KepaTOTHYHA IIPOMEHA OIITPH]je OTPAaHUYCHO 331e0Jbarbe
enmaepma, xyhkacre 60je ¥ TBpAOT OCETJBUBOT LIEHTPAHOT Aena. MiMa aBe 30He: nepudepHa
KOja je MEKIlIa ¥ LIeHTpaJIHa 30Ha Koja je TBpha.

TepaHHja: CKaJIICII, MaJIC HAHI'JIC, KCPATOJIUTULIN (CaJ'II/II_II/IJ'IHa KI/IceJ'II/IHa) " Jlacep.

3.21. XUIIEPXUJAPO3A CTOITAJIA 1 ITAKA: XU/IPOT'AJIBAHU3ALIUJA

Xunepxuapo3a cromnajia IpeJIcTaB/ba I0jayaHO U IMPEKOMEPHO 3HOjeHe. Y3pouu Ccy
Hajuemhe HeazekBaTHa oOyha M cuHTeTHYKe 4Yapare. 3HOJeHEe j€ M0jauyaHO MPH CTPECHUM
CTalkbuMa, I0jayaHUM eMollrjaMa npaheHo HeNmpHjaTHUM MHpPUCOM U MoryheM pasBojy
IJbUBUYHUX WH(DEKIH]a.

Tepanuja: xuaporaiaBaHu3ayja cromnaina u maka. Cronana ce noranajy y JeCTHJIOBaHY
BOJly (KaJMIly) y KOjoj ce Hajla3e eJIeKTpOo/ie — MOJapUTET rajiBaHCKe CTpYje ce Mema nocie 10
MuHyTa. Tepamnuja ce n3BoaAM 3 IMyTa HENIEJHHO jeJIaH Mecell, a KACHU]€ 10 TTOTPeOH.
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3.22. TAPA®HNHCKO NAKOBAIBE CTOITAJIA

[MapaduHCKO MakoBame cTonala MpeACcTaBlba jeIaH BeoMa IpHjaTaH U NoIyJiapaH TpETMaH
y OKBUPY MEIUKHUp Tpoleaypa. Hajsuiie npuja y TOKy 3UMCKHX MECEIH, a FeroBa riaBHa
yJIora je y peBUTAIM3AIjA U XUApaTalKju Koxe cTomana. [TocebHO ce mpenopydyje ocodbama
KOje MMajy mpoOJIeM ca IeXUAPUPAHOM KOKOM. MosKe ce U3BOJUTH CaMOCTATHO WIIH y CKJIOIY
KJIACHYHOT MEAMKHUP TpeTMaHa (Ipe o0pajie HOKTa a MoCje MacaKke CTomaa).

[Ipubop: napaduH, Tonununa 3a napadux cronaia, hoinja, GpoTUPCKE YU3MUIIE, TTUITHHT
U KpeMa 3a CcToraa.

[Mapadun ce ammukyje uMep3ujoM (ypamameM) CTONala y OTOIJBEHU mapaduH-
temriepatypa napaduna He cme Outu Beha on 43 mo 45°C. Cromana je moTpeOHO IMPBO
Je3UH(PHUKOBATH, 3aTUM C€ YpaJa MWIMHT. Y TONWIMIY ca napauHOM CTONANO ce ypama
TIOJIAKO U 3aJIp’KU ce map cekyHau. Kana ce cronana u3Baae u3 napaduna, cadeka ce 5 - 10
CeKYH/IM J1a ce mapauH CTErHe, a 3aTUM IOCTyINaK noHaBjkamo 3-5 myta. Ha kpajy ce craBiba
HajJIoHCKa ¢onuja nma GpoTUpCcKe YM3MUIE Kako OU ce TOMIOTa 3aapkaBaia. Bpeme Tpajama
20 - 30 munyTa. HakoH Tora ce cKuja y jeTHOM MOoTe3y U 0ama. YKOJIUKO Ce paau y 3UMCKOM
nepuoay, KiujeHT ocrtaje jomr 15 - 20 munyta y mpocropuju. KoHTpauHaukaiuje 3a OBy
IpOIEeTypy Cy: OTIEKOTHHE, IIOCEKOTHHE, TJbUBUYHA, OaKTepHjcka 000JbeHa CTonaa.

Cnuka 35. - [lapaghuncku mpemman cmonana

IInTama 3a npoBepy 3HaWka

HaGpojatu onpemy npoctopuje 3a NeJUKUp TpeTMaHe.
HaBectu npubop 1 marepujai 3a NeAUKUP TPETMaHE.
HaBectu uHCTpyMeHTe U npenapaTe 3a NeJAUKUP TPETMaHe.
[ITa nogpazymeBaMo 1oJi HHCIEKIINjOM CTorana’?

IITa je onuxorpugosa?

IIITa je ypactao HOKaT?

[ITa je xuaporaiaBaHuzanuja?

[IITa je napaduHCKO MaKoBame cromnaia’?

N~ wNE

l'lpoueﬂa OCTBAPECHOCTH BCIITUHA

1. VYpaau xurujeHcku negukup TpeTMaH o0pajie HOKTa, 3aHOKTHUIIA U XUIIepKepaTo3a.
2. Ypanu napapMHCKO MaKOBamkE CTOMAjA.
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Caxkerak: \

Heza noxmujy u Kodce pyKy u cmonana npeicTaBba BaXKaH acleKT JIUYHE XUTHjeHe
U ecTeTHKe. TeXHOJIOTHja MaHUKUPCTBA M IEAMKHPCTBA OOyxBaTa HE CaMO €CTETCKE
npoueaype Beh M 3ApaBCTBEHE acleKTe HEre KOXKe M HOKTHjy. PazymeBame aHaTOMMHje
HOKTa, Ka0 ¥ Moryhux o0oJpema M IMpOMEHa, KJbYYHO je 3a MpYKambe KBATUTCTHE HETe
KJIMjeHTUMA.

Ynosnasare ca zpaljom nokma v BEroBUM JEIOBHMa, Ka0 LITO CY MaTPUKC, HOKaTHA
IUI0Ya W KpeBeTal, IOMaXe y HACHTU(HKOBamY NpOMeHA U o0osbera. Ca3Hama o
yobHnuajeHnuM 000JpeHhHMa, Kao IITO Cy OHUXOMHUKO03a 1 OpagaBuiie, oMoryhaBajy MaHUKUD
TepareyTuMa Ja MPaBUITHO JAUjarHOCTHKY]Y U YIIYTe KJIMjeHTE Ha JaJbe JICUCHe.

Texnuke monyTt napaUHCKOI IIaKOBamka M Macaka JONPHHOCE peXuaApaluju M
OIYILTamY, IITO je TOCEOHO BAKHO y 3MMCKUM MecernMa. [IpakTiiHa npruMeHa CTe4eHuX
3Hawa, yKJbydyjyhu npaBuiHo Kopuinhewme MHCTpyMEHaTa M IpenapaTa, KJbyyHa je 3a
OJIpKABaE 3/[paBJba U €CTETCKOT M3IJIea HOKTH]Y U KOXe.

Hezca cmonana npencTaBiba BakKaH acleKT JUYHE XWTHjEHE W 31paBiba. [loctymim
NeIMKUpPa, OUJIO0 1a CY XUTHjEHCKH, KOBMETHYKHU WU MEIUIIMHCKHU, HE CaMo Ja JIOMIPHHOCE
ecTeTcKoM wu3rieny Beh W mpeBeHHMju OpojHUX mpoOiieMa, Kao IITO Cy TJbUBUYHE
uHbekuuje, AeGopmaiyje u Jpyre naTojaoryje.

Ilpoonemu nonym amiemckoz CHORAGNQ, Ypacioe HOKMA U Memamap3iaieuje
3aXTeBajy CTPYYHY MHTCPBEHIIN]Y U TIPaBUJIaH TPETMaH. YTIOTpeOa aJIeckBaTHUX TEXHUKA U
ajlata, Ka0 M CTPUKTHO TOIITOBAKEC XUTHJEHCKUX CTaHIAp/a, KJbYYHH CY 3a yCIICIIaH
MIEANKUP U 3[[PaBJhE CTOMATIA.

Ileoukup mpouenype o0yxBaTajy XUTMJEHCKH NEAUKHp, CTPYUYHY HETY, €CTETCKO
yJenmaBambe U MEIUIUHCKH TpeTMaH. OHe ce CHpOBOJE paiu OJpXaBama XUTH]jEHE,
IpeBeHIuje npodiema u no0oJblllamka U3IJea CTonana.

AKea-0emokc mepanuja 9UCTU OpraHU3aM W TOOOJbIIABA OMINTE 3APaBJbE, JIOK j€
XUTHjeHa MPOCTOpHja U HMHCTpyMEHaTa KJby4yHa 3a Oe3z0enHocT mpouenypa. IIpaBuiHo
u3Bohewme NeANKUpa yKIbyuyje 1e3UHPEKLN]Y, MUINHT, YKIAhamkbe XUIIEPKEPATo3€e U HETY
HOKTH]Y, y3 KopHIIhewe Crelrjalu30BaHuX ajlaTa i npenaparta.

Pasymesare anamomuje, npomena u 000.bera HOKMUJy, KA0 U MeXHUKA Heze,
MOCTaBJba OCHOBE 3a yCIlenHy u 0e30e1Hy mpakcy y oBoj obnactu. Ha kpajy, HacTaBak
o0Opa3oBama U ycaBpllaBamkba Yy MAHUKUPCTBY U MEJUKHUPCTBY j€ HEOMXOJaH 3a MpYyKarme
KBAJIUTETHE U CTPYYHE yCIyTe, YMMe ce o0oIbIIaBa YKYITHO HCKYCTBO KJIHj€HATA.
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4. HAJOI'PAAIBA, ITPOTETUKE U YKPALIIABAIBE
HOKTHUJY PAJIMMUTUM TEXHUKAMA

VY oBOM jeny mpupydHHKa, mosa3HuIM he crehm cBeoOyXBaTHO 3Hame O TEXHUKaMa
HAJIOTPabe U MPOTETUKE HOKTH]Y, KA0 U O PA3IMYUTUM METOAAaMa JeKopanuje, yKibydyjyhu
nomnyinapHu gpaniycku MaHukup. Hayunhe o cBojcTBHMa M THIIOBUMA THIICH, Ka0O M O CACTaBY
U ynoTtpeOu reinosa 3a Hajorpaawmy. [lopen Tora, akieHaT je Ha XMIMJEHCKHM U €CTETCKUM
npoueaypama y He3u pyKy, Kao M Ha MOTpeOHOj ONpeMH M NpemnapatuMma 3a MaHUKHUp.
[Monaznumm he UMaTh NPUIKMKY Aa ycaBpllle MPaKTHYHE BEIITHHE KPO3 KOHKPETHE MPUMEPE U
IPOTOKOJIE, ITO he X NpUIPEeMHUTH 3a yCHenIaH paja y o0IacTi KO3METHYKUX TPEeTMaHa.

4.1. HAAOTPAAIBA U TIPOTETUKA HOKTUJY

[Ipencraibajy npoueaype MaHHUKUPa KOje Cy H3y3€THO 3HAYajHE Y CAaBPEMEHOM APYIITBY
U MIPEJICTaBIbajy J€0 JINYHE XUTHjCHE U Here pyKy. Y Hajehem Opojy TpeTMaHa HaJIoTpaImhe
HOKTH]y KOPHCTH CE€ THIICA WJIM BEIITaYKH HOKAT KOju Tpeba Ja 3al0BOJbU onroBapajyhe
CTaHJapjae: Ja je OTIOpHA Ha TeMIlepaTypHE OCIWIandje, Ha yTuma] YB 3paka, Biary,
XEMUKaIH]e.

Oco0uHe THIICH:

—  €JaCTUYHOCT,
— TI0CTOjaHOCT,
- (JICKCUOMITHOCT.

Y caBpeMeHO] KO3METHYKO] IPaKCH THUIICE CE€ MPOU3BOJE Yy Pa3IMUYUTUM OOIUIMMA,
Iy’XKHHaMa, BeJIMYMHAMa Koje Tpeba /1a ce mpuiiaroie MpupoaHOM HOKTY.

OO0JIULU TUIICH:

— 00JMK NOBpIIKHE 32 NpUuYBpIIhKBamke (160 KOjH ce JIeNU Ha IPUPOJAHU HOKAT),
MO>Ke OMTH paBHa, 0J1aro UCIymueHa U U3Pa3uToO UCIYITYEHa,

— 00nuk 1o caBujeHocT C — KpUBYJbE, MOXKE OUTH paBHO, OJ1aro UCIyMYEeHe U
M3pa3uTo 0OYHO HCITYITUCHE KOje J1aje jak JyK y o0iuKy cioBa C.

[1o u3rneny Tumce ce aene Ha: MJIEYHE U KPUCTAJIHE — IPOBHJIHE.
Hanorpaama reji TeXHHKOM

['esoBU cy 1Mo cBOM cacTaBy IUIACTMYHM IOJUMEPH KOJU CE cacToje U3 OJUromepa,
MOHOMEpa U (POTOMHUIHjaTopa (OH pearyje Ha CBeTIocT Y B mamrie u mperBapa OJMuromMep u
MOHOMEp Yy IutacTHKy). Onuromep je Kuuma CBakor reja jep oapehyje HEroBy jauuny,
yBpCcTOhy, (IEKCHOMITHOCT U OTIIOPHOCT Ha orpedoTuHe. MoHOMEp ofpelyje TYCTHHY Tena,
HAYMH HAaHOILIEHa, Kao U BPeMe Koje je reiy noTpedHo Jia ce cTBpAHe y ¥YB mammu.

[Ipema HaMeHM TE€TIOBH ce Jielie Ha: 0a3He, TpaJiBHE — OMIIEP T'elIOBE, 3aBPIIHE I'eJIOBE
U T'eJl JIaKOBE.

I'paiuBHUM TreflOBMMa Ce€ U3BOJM MPOTETHKA HOKTA, OJTHOCHO HUME I'PajiuiMO — IPABUMO
HOKAT ¥ OH je Hajuenrhe mpoBuIaH WK po3e 0oje u rymhu je oa 6asHor. ['en- nak je ren y 6oju,
pehe KOH3UCTeHIIMje ¥ HAHOCH Cce caMO Ha MpUpojHe HOoKTe. Ol KJIaCHYHOT JIaKa ce pa3jnKyje
0 TIOCTOJaHOCTH 00j€, OTIIOPHOCTH, MMa BUCOK Cjaj U HE CKHJIa c€ Ka0 OOUYHU JIaK.
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4.2. JEKOPAIIUJA HOKTHUJY
DpaHIyCKH MAHUKHP

@peHY HOKTH TPENCTaBIbajy jEAHY O/ HajImoNyJapHHjUX MAaHUKUAP TEXHHKA, U TO 300T
JETHOCTAaBHOCTH, JEIMHCTBEHOCTH M mpenenor wusriena. OBa TeXHHKa MaHHKHpa je
BaHBPEMCHCKA M HUKAJ HE M3J1a3U U3 MOJIE.

Pa3no3u nonynapHoctu ppeHya cy:

- OH je YHHMBep3aJlaH jep ce Cllaxke y3 CBaKH OOJIMK U AYKUHY HOKTA, U 32 CBaKH TE€H
u 60jy KOXe,

- TIOCTH)KE ce HeyTpajaH, IPUPOIHU U3TJIE],

- (peHY HOKTHU M3IJIEAA]y YPEIHO H Of[aj)y YTUCAK HETOBAaHMX HOKTH]Y, YKIamajy ce
y3 CBaku CTWI, TapaepoOy, INIMHHKY, CHHOHHUM j€ eJleraHliije, HOCUB y CBHUM
MPUJIMKaMa U UJealIaH Kao JETHHU MaHUKHUD, jep y3 ’bera HOKTH MMOCEOHO J101a3e 10
U3pakaja Ha NPEeIUIaHys0] KOXH.

,»OBaj MaHUKUP ACTMMO Ha KIACHYHU M MOJIepHU (PpeHd. 3a kiacuyaH (ppeHd MaHUKUD
KOPHUCTE Ce CBETJIO po3e WiM Oex 00ja 3a 1iesy HOBPIIMHY HOKTAa U MHTEH3UBHO Ol JIak 3a
BpxoBe. Monepau (ppeHy mMaHuKHp MOXe aa Oyne: ¢ppeHd HOKTH y Ooju, ppeHd HOKTH ca
LUPKOHMMA, (PpeHY HOKTH ca NUbOKUIAMa, (peHY HOKTHM y KOMOMHAIMjU MaT U CjajHOT
3aBPIIHOT CJIOja JIaKa.

[Toctynak u3paje: moTpedHO je 100pOo MPUIIPEMHUTH HOKATHY ILIOYY M PEIOBHO HETOBATH
HOKTe. 3a KJacHU4YHM (PpeHdY ce KOpPUCTU po3e WM OeX Ted 3a LeJdy HOKAaTHy IUIouy a
WHTEH3UBHY Oely 00jy 3a ciio001Hy UBHIlY HOKTa. MoJepHH PpeHY IPEICTaB/ba 3aHUMJbHBH]C
u cMmenuje ¢popme ppeHda, Ia Tako MocToje ppeHY HOKTH y 00ju, ca MUPKOHUMA, OOPHYTH
¢dpeny, ca nubokuiama... Koa mogepHor ¢penda 3a moderak ymecto Oene 60je Moxke Ouio
KOja Jipyra 1 He Mopa Jia [IpaTu 00JUK HOKTA, HEro 1ocToje MouduKalyje y IpoMeH! 00JInKa
¥ ne6bKHe MUHHje — ueTBpTacTu, @peny V, na yak u ca BuIe TuHKja”.

Cnuxa 36. - Knacuunu ¢penu

! https://www.alexandar-cosmetics.com/blog/otkrivamo-zasto-su-frenc-nokti-popularni-vec-skoro-pola-veka
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Cauxa 37. - Caspemenu ¢hpenu

4.3. XUI'MJEHCKO - ECTETCKE TIPOLEAYPE Y HE3U PYKY

Herowm pyky ctumynuiry ce MeTaboMyKu MpoIiect, OCTBapyje PeBUTAIN3AIIN]a KOXKE PYKY
W HOKaTa, CIPOBOJM IIPEBEHIIMja II0jaBE ©CTETCKUX HENPABHIHOCTH H 3PaBCTBEHUX
npobiiemMa.

[Tpocropuja 3a MaHMKHp TpeTMaHe Tpeba Ja je JOBOJFHO NHpocTpaHa ca Au(y3HHM
OCBETJBEHEM, 3UJIOBH U IIOJT O MaTepHjajia KOju ce JIaKo OJpXKaBajy, Temreparypa oko 20 — 22
°C. Y Gum3unu Tpeba 1a MOCTOjH U MPOCTOPH]ja 3a Mpambe, OAJIaramke U IpunpeMy npuodopa u
MHCTpyYMEHATa 3a paj, ca JAe3WH(PEKIMOHUM CpEeICTBHMA M crepuim3aTopoM. Ox ompeme je
noTpebaH CTO 3a MaHHMKHp, JBE CTOJHMIEC, MOJHMIA ca NPHOOPOM 3a pajx amapaTtiMa U
npernaparuma.

[TpuGop 1 UHCTPYMEHTH 32 paj;

— IIaHIJIE — CeKauu WJIM MaKa3uIle 3a MOJICeNakbe HOKTH]Y,
— Mase IIaHTJIe 3a MO/ICeIahe 3aHOKTHIIA,

- TOTHUCKUBAYM 3aHOKTHUIIA (METATHH, TUNITACTUYHY WU JIPBECHH),
- TypIuje pa3IuuuTHX TpaHylaluja,

- KaJulla 3a MaHUKHP KYIIKY,

- CTepuiIu3aTop,

- Tocyza 3a Ie3uH(EKIH]y HHCTpyMEHaTa,

- dYeTka 3a yninheme HOKaTHE IUIoue,

- MaHHKHp jacTyde,

- TIanupHa, TaMy4Ha Bara,

— acmuparop 3a MpamuHy,

- eJeKTpHYHa TypIuja,

- VB namme.

B

Cauxa 38. - [Ipoyec obpade HokamHe nioye
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Typruje cinyxe 3a 1oTepuBame, 00JUKOBakHE U OTKIAmAbe OIITPUX UBHUIA HOKTA. Mory
OuTH pazMuuTe BenM4nHe, 00auKka, unohe. ['pydsbe Typrnuje ce KopucTe 3a HaJAOTPalby H
NPOTETUKY HOKTH]Y, a pUHHU]e rpaHyanuje 3a npupoane Hokte. Hajuenrthe ce kopucre Typnuje
ca IIMUPTJIOM y OOJIMKY IITanuha Koje cy nmocyre (MHUM METATHUM YeCTUIIaMa, a MOTY OUTH
nosymeceuacte, 0610k - typnuje uta. [lomup - Typnuje cy moceOHe jep riiadajy MOBPIIMHY
HOKTA Y J1ajy UHTCH3UBAaH Cjaj HOKATHO] IJIOYH.

[IpenapaTu 3a MaHUKUP TPETMaHE:

- CKHIad4 jJaxa Oe3 aleToHa,

- IWIWHT 32 pyKe,

- KYIIKa 32 MaHUKUD,

- Ipemapar 3a OMEKIIaBamke 3aHOKTHUIIA,

— Ipemapar 3a NOJHpamke HOKTH]Y,

- yJb€ 3a HeTYy 3aHOKTHIIA U Macaxy,

— TepalvjCKH JJAKOBH 3a OuYBpIINaBamke U pereHepalyjy HOKaTHe Iio4e,

- pesuHdekunona cpeactra — 3% xuaporeH, 70% ankoxod, acernco, MOBUIOH jOJI.

0O06e36emuTH CTpOre XUTHjEHCKE YCIOBE Tj. CIIPOBOJIUTH MEPE acerce U aHTHCEIICe.

IInTama 3a npoBepy 3HaWka

Koju cy npenaparu 3a Hery pyky?

On xojux ¢akTopa 3aBUCH €CTETCKHU H3TJIe] HOKTa?
HabpojaTu nmpenapare 3a HeTy HOKaTHE TUI0YE.

Koju akTUBHU cacTojiu Cy JIeo mpernapara 3a Hery?

Koje nporieype ce pajie y XurajeHCKOM MaHUKUPY?

Koje npoueaype cy n1eo cTpydHe K0O3MeTOTepanujcke Here pyky?
Koje npouieaype cy €0 ecTeTcKo-1eKOpaTUBHOT MaHUKHUpa?
Koje ocobune Tpeba na nma tumca?

. HaBectn o6nuke Turmcu.

10. Kako ce renoBu 3a Hai0Tpa/ilby HOKTH]Y JieJie IpeMa HaMeHU?
11. HaBectu pasnore nomyiapHOCTH (GpaHIlyCKOT MaHUKHUPA.

12. HaBecTtu onpemy npocTopuje 3a MAaHUKUP TpeTMaHe.

13. Habpojatu mpubop 1 MHCTPYMEHTE 3a pa pajl.

14. HaBecTu npenapate 3a MaHUKUP TPETMaH.

©CoNok~wWNE

IIponena ocTBapeHOCTH BEIITHHA

Paznukyje o6nrKe TUIICH Ha OYUTIICAHUM MOJIETTUMA.
[Ipeno3naje u paznukyje o0IMKe HOKaTHE IIJI0Ye.
VYpaau ppaHilycku MaHUKUD MTpeMa IPOTOKOITY.
Pa3nukyje HHCTpyMEHTE 32 MAHUKHUP TPOLETypE.
Paznukyje npenapate 3a HETy pyKy.

Pa3nukyje npenapare 3a HeTy HOKarta.

ook owdE
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4.4. HALOT'PAIIBA HOKTHUJY — BPCTE ITPOLHEYPA

Tunca je macTuyHM npoayXeTak, Oa3MYHU MPOU3BOJL 32 MOJEIHpame HOKTHjY Koja ce
jJeny Ha mpupoaHu Hokat. IloBpmmHa 3a nmpuuBpinhuBame Turce je u3rpaleHa ol TaHKO
IpecoBaHe IUIACTUKE, KaKO OM CI0j ONTHYKH OMO Mame BUJBHB U J1a C€ TYPIHjaleM MOTIYHO
NPUJIAroId HOKTY.

VY caBpeMEHHUM €eCTeTCKO-ACKOPATHBHUM IpoLEeAypaMa MOEIHpama HOKTH]y IOCTOje
MHOTOOPOjHE TEXHUKE HAJIOTPaAIIbE:

- TreJl - TEXHHUKa,
- aKpWJ - TEXHHKA.

O0e TexHUKE ce MOT'Y U3BOJIUTH ITOMONY THUIICH WJITH U3JIMBAbEM KalyluMa.
[TpuGop, MHCTYMEHTH | MpenapaTu 3a HaJOTpaby U MOJCINPABHE HOKTH]Y:

- T[anMpHa ¥ IaMy4yHa BaTa,

- ne3uH(EKINOHa CPEICTBA,

- CcKujad jaka 0e3 aleroHa,

- TypIUje pa3InuuTHX TpaHyJalmja,

— THIICE,

—  CKHJa4 THIICH,

- Jemakx,

— CeKay THUIICH,

— YeTKUIIE 32 TEeNIOBE,

- renoBHU-0a3HU, TPAJAUBHMU, 3aBPLIHH,

- IpajMep-TipenapaT KOoju MPpoAnupe Y HOKaTHY IUIOUy, IeXUApHpa HOKAT, ClipedaBa
nH}EKIMje, TpUIpeMa HOKaT 3a CIiajamke ca reyioM,

- VB nmama,

- YeTKa 3a yuiheme HOKAaTHE IUIoYe,

— PpYKaBHIIE M 3alITUTHA MacKa 3a JIHIIE,

—  JIEKOpaTHUBHH €JIEMEHTH.

45. I'EJ TEXHUKA - TEXHUKA NU3BOBEBA

Texnuka I/I3B01’_)eI-La T'CJI HAAOTpaambhe:

- pYyKe ce omepy u JIe3uHPHUKY]Y,
— TPUPOJHU HOKAT ckpahyjemMo u moaupamo 6esoM 0JI0K TypriujoM npasehu morese

YBEK Y HCTOM CMEpY.

Nzabepemo onromapajyhy Turcy mpemMa BENMWYMHH W OOJHMKY NPUPOJHOT HOKTA.
[loBpmmua 3a mpuuBpumhuBame cMe JAa MpeKpuje HajBHUILE TMOJOBUHY HOKAaTHE IUIOYE.
W3y3erak cy MojoMJbeHU HOKTH U OHMXOdaruja:

— THUIICY JIEMUMO 10/ BAKYYMOM Ha HOKAT U JPXKUMO Map CeKyHIu Boaehu pauyHa 1a
Ba3ayx He mpohe,

— ckpahyjemo THIICY Ha JKeJbeHY AYKUHY,

- mpena3 uzMehy turce U HokTa Typnujamo Typnujama 100/120 kako Ou ra yYuHIIN
HENPUMETHHUM,

- OpuuIeMo ImpaiuHy,

— Ha IPUPOJHM HOKAT HAHOCHMO MaJio IpajMepa,
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- HAHOCHMO MaTepHjaJl 3a MOJICJIUPambe Tj. 0a3HU rell y TAHKOM CJIOjY U CYIIUMO y YB
samnu 90 cexyHu,

- 3aTHM Ce HAaHOCH OMJIZIep Tj. TPAJMBHHU '€ y MaJlo Ae0JbEM CII0jy U CYLIMMO 2 IyTa
1o 2 munyra y ¥YB nammny,

- Typnujamo ren typrujama 100/120 kako Oucmo ra 00IMKOBaH,

- HaHOCHMO rein y 00ju ¥ paJiMo ca JeKOPAaTUBHUM eJIEeMEHTHMa I10 XKeJbH,

- Ha Kpajy ce HAHOCH 3aBPIIIHHU T'ell y TAHKOM CJI0jy,

— yJb€ 3a Her'y 3aHOKTHIIA.

Cnuka 39. - Haooepaorwa Hokmujy

IIntama 3a npoBepy 3Hawka

[ITa nogpa3zymeBaMo Mo HHCIIEKIIMjOM IIIaKe U HOKTa?

[IITa je KO3METOHMjarHOCTHKA HOKTa?

[ITa nogpa3zymeBaMo MmoJ| CTaHIapAHU TPETMaH Here HOKTa?

[Ta je mapaHCKO MaKOBame PyKy?

Koje BpcTe Hajorpame HOKTHjy octoje?

HaGpojatu npubop, HHCTpyMEeHTe U IIpenapare 3a HaJoTpaiby U MOACIHPABE
HOKTH]Y.

ok wdE

IIpoueHa ocTBapeHOCTH BeIITUHA

1. VYpaau XurujeHCKH MaHUKUAP TPETMaH 00pajie HOKTAa U 3aHOKTHUIIA TIpeMa MPOTOKOITY.
2. Ypanu napapuHCKO aKOBamkE IIaKa.
3. VYpaau Hamorpaamy HOKTH]Y Tell TEXHHKOM IpeMa MPOTOKOTY.
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Caxerak: )

Tunce, BemITauky HOKTH MOpajy OUTH OTIOPHU Ha TeMIepaTypHe npomene, Y B 3pake
1 xemukanje. OCHOBHE KapaKTEPUCTHKE TUIICH YKJbYUY]y €IaCTUYHOCT, (IICKCHOMIHOCT
U TIOCTOjaHOCT, a TIPOU3BOJIE CE€ Y PA3THUUTHM OOJIHIMMA U Ty)KHHAMA.

TI'enosu xoju ce KOPUCTE 3a HAJIOTPAJIEbY, CACTOje Ce O] MOJMMEpa U Jielie ce Ha Oa3He,
rpajvMBHE W 3aBpIlHe. ['pajMBHU relloBU ce Hajuyenihe KOpUCTE 3a MPOTETHKY, JOK Tel
JIAKOBU TIPY’Kajy BUCOKY OTIIOPHOCT, Cjaj U TIOCTOjaHOCT 00je.

@panyycku MaHuKup, jeTHa O] HAJIOMyJIapHH]UX TEXHUKA, JOOUO je Ha 3Ha4ajy 300r
CBOj€ YHMBEP3aJIHOCTH M elleraHTHOT n3riena. Kinacnunu gppend KopucTu cBeTio po3e Wim
0ex 0oje 3a Lely MOBPUIMHY HOKTA M Oeny 3a c000JHY MBHILY, IOK MOJEPHE BapujaHTE
YKJbYUYjy pa3ianuute 060je U IeKOpaTUBHE €JIeMEHTE.

Xucujena je xJbydyHa y HE3W PYKY, a IPOCTOpP 32 MaHUKHP MOpa OUTH aJeKBaTHO
ONIPEMJbEH, Cca AC3MH(EKIIMOHINM CPEICTBUMA U MHCTpYMEeHTUMa. [locmynyu o0yxBarajy
XUTHjEHCKH MaHUKUP, napaduHCKa MaKOBaWka U CTaHAAapAHE TPETMaHe, KOjU JOMPUHOCE
1o00JBIIAKY H3TIIEAa KOXKE U HOKTH]Y.

Texnuka 2en nadozpanmwe moApasyMeBa AE3MHQPEKIM]y PYKy, NPHIPEMY HOKTa,
JIeTJbEH-E TUIICE U HAHOIIEHE Pa3IMUUTHX CJI0jeBa reja.

CaBnanaBajyhu oBe TEXHHKE M aKLIEHTYjyhM Ba)KHOCT XHMIMjeHCKMX CTaHJIapja,
NOJa3HUIM C€ NPUIIPEMajy 3a YyCHemaH paj y o0JacTh KO3METHYKHX TpPETMaHa,
pa3Bujajyhu BemITHHE KOje Cy O/ CYIITHHCKOT 3Hauaja 3a mpo(eCHOHANHY MPaKCy.

5. UI3BBOBEILE TPETMAHA JEITUJAIIAJE

Jleo mpupydHHKa O JEMUAIMjd OTKpPWBA IIOJIA3HUIIMMA OCHOBHE HWH(pOpmaluje o
CTPYKTYpH JUIaKe, leHUM (pa3zama pacTa 1 yjiorama, Kao U pasInYuTHM METOJIaMa 3a YKJIambambhe
HenokeJbHUX Jutaka. OOyxBara CBe acleKTe Aenuiianyje, ykbydyjyhu npuBpemMene u TpajHe
MEeTo/ie, TEXHHKE, Kao LITO ¢y OpHujame, Ienualija BOCKOM U XeMHjcKa JeNnilalnja, Te BaXKHe
caBeTe 3a Hery Koke HakoH mporenype. [lomazaumu he crehn 3Hama 0 XeMH]CKOM CacTaBy
JUIaKe, Kao M O HEOINXOJHHUM CpEJCTBMMA U OIPEMH 3a Pa3IMUMTE METOJIE YKJamama JjlaKa,
mro hie um OMOFth/ITI/I Ja IpaKTUYHO IMMPUMEHE TC TEXHUKE Y KOSMETHUYKOM panay.

5.1. JJAKA
Jlmaka mpecTaBiba aIHEKC KOXKE U 'y 3aBUCHOCTH OJT )KUBOTHOT 1002 MOXe OUTH:

- TpHUMapHa - JaHYyTo JAJaKe KOje MPEeKpHBajy Teao ¢eTyca y MaTepuiu U pohemem
0ebe oTnazajy y npBUM MeceluMa KMBOTa,

- CeKyHJapHa — H3pacTajy Ha MecCTy NpUMapHHUX JAJliaka, a TO Cy: Koca, oOpBe,
TperaBuIle, MaJbe,
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- TepuHjapHa — jaBJbajy ce y MyOepTeTy U TO Cy MOTMA3yIIHe, CTUIHE Juiake, Opana
1 OpPKOBH.

V 3aBHCHOCTH 01 AYXKUHEC, IJIaKC JCJIUMO Ha:

- BeJyC JJIaYMIIe — MaJbe,
- KpaTke JJIake — 00pBe U TpeIaBHIIe,
- JIyre Jylake - MOoTIa3yIlHe, CTUIHE, Opaja u OpKOBH.

CrpykTypa Jiake:

Kopen miiake je cmemteH y GoIuKyiTy Koju HacTaje ynerayhem emunepma. Ha nHy kopena
JUIaKe Haja3e ce pereHeparuBHe henuje Koje MpeATaBibajy Hamuily Jiake U3 Koje ce cTBapa,
pa3BHUja M pacTe HOBA JUIaKa.

CrabJbuKa JUIake mpecTaBiba cI000THU €0 KOjH Ce Hala3u M3HAJ PaBHU KOXKE, CACTOjH
ce U3 TpH cloja:

- CPX JUIaKe Koja CaJIpKi MEKU KEPaTHH,

- Kopa Ju1ake 1o rpahu oJroBapa enujepMalHOM CII0jy KOKe U cacToju ce u3 henuja
KEepPaTWHOILINTA, TMTMEHTA U KepaThHa,

- KyTUKyJIa JJlakeé KOja C€ CacTOju M3 BHILIE CJIOjeBa CIUbOIITEHUX, OPOXKaIUX,
JbYCIIaCTHX KepaTUHCKMX henmja Koje HeMajy jeapo, a ciIo0oIHE HUBHUIE CYy
ycMepeHe O] MOBPIIMHE KOXKe Ka BpXY Jiake (Kao mpen Ha KpoBy). Kyrukyma
JUTaKe ITUTH KOPY JUTaKe O]l HETIOBOJHHUX CIIOJBbAIIbUX YTHIIAja.

Kutikula

Medula

Mrtvi deo dlake

Lojna zlezda

Matic¢ne (stem)
celije

Spoljasnji omotad
korena

Unutrasnji omotad
korena

Zivi deo dlake

Bulbus

Matriks (keratinociti)

L)
C
\ \ Dermalna papila
[

Folikul dlake

(fibroblasti)

= Krvni sudowvi

Cnuka 40. - [lenosu onake

51



MpUpY4YHMK 3a NosasHuKe 0406peHnx obyka Kpo3 noctynak JITOA 3a KBanndukaumjy Negmkmp-mMmaHMKUp

CHO/BHI OMOTAM JIIAKE ~ KYTHKYA

hennje Kope mplw
(HOnpPe Hn npecek)

CpIK AnaKe

Cauka 41. - Cmpyxmypa onaxe

XeMMjCKH cacTaB JJIake: JjiaKa je rpal)eHa oJ mpoTenHa, yribeHuX Xuapara, MUHepaia,
aunuaa. Y cactaB KepaTMHa yiasu 18 aMUHOKHCENWHa, y HBEMY Cy MPHUCYTHE NENTHAHE,
joHcke, nucynduaHe u BogoHn4He Bese. Kana ce cBe 4 Bese y KepaTHHY PaCKUHY, JA0Ja3H J10
ryOuTKa KOHTHHYUTETA JJTaKe, Tj. XEMH]jCKe JICTTHIAIH]e.

OcobuHe [UIake:

€IACTHYHOCT — MOXeE Jla ce M3YKH 3a 1/3 KaJ je MOKpa,
IUTACTUYHOCT — MEHha O0JIHK,

XHUIPOCKOITHOCT — Be€3yje BOLy 3a cele,
HACJIEKTPUCAHOCT.

[uxnyc pacra nnake:

aHaresa (¢aza — ¢aza pacra jiake u Tpaje 1000 mana,

karareHa (paza — npenasHa ¢aza u Tpaje 10 gaHa,

TenoreHna ¢aza — ¢a3za 3pene amake u Tpaje 100 qaHa, HAKOH Yera JyTaKa UCIaja u
ycTyna MeCTO HOBO] JUIalIlH.
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1. Anagena faza
(faza rasta) (+- 3 godine)
|—> Sledi nova anagena faza <—1

Cnuxa 42. - [uxnyc pacma onake

Hopwmanno je na je 85% nnaka y ananreHoj, 1% y xataresoj u 14% y tenorenoj ¢asu.

JXKuBoTHu Bek koce je 3 - 7 roanHa ¥ HOpMaHo je 1a AHeBHO otnajnHe 100 mmaka. Axo je
Bumre ox 40% Juiaka y TenoreHoj ¢a3u, MOXKE Ce jaBUTH aylonendja win hemaBocT koja ce
JIMjarHOCTUKY]€ MUKPOCKOIICKMM IPErJIeIoM KOpeHa JJaKe.

Viore nnake:

- 3alITUTHA — IITHTH KOKY OJ1 MEXaHUYKHX HaJpaxkaja ¥ yaapara,
- TEepMOpETyJIalMOHA.

Jlmake ce nienie v Ha IOYKeJbHE M HeTIOKeJbHE JTaKe, HITP. BEIYC IIavnlle ajy OapuryHacTH
U3IJie/l, a HEMOXKeJbHE Cy MOTMHasylIHe AjlaKe, CTHAHE M JUlake Ha ekcTpemuTeruma. Ha
YUTABOM JhYJICKOM TEIIy MMa OKO 5 MuinoHa ¢oymkyna, ox tora Ha riaBu 120.000. ITojaa
nosehaHe JUIakaBOCTH Ha perujama KoXe Koje HUCY (pu3HoNoImKu yoOudajeHe, 30Be ce
XHUIEPTPUX03a. Y3POIH XUMEPTPUX03€ Cy PA3THIUTH, KA0 IITO Cy MEJUKAMEHTH, XOPMOHCKA
Tepamnuja, TpyAHOha, MeHomNay3a, oJIcTpamuBame jajHuka. Kox jxeHa ce Hajuemhe jaBiba Ha
JHIy.

5.2. YKIIABAIBE HEITOXKE/BHUX JIVIAKA

MeTojie ykiamama Jijlaka MOTy OUTH TIPUBPEMEHE U TPajHE.

[IpuBpeMene MeTone MOApa3yMeBa]y YKJIamame cTabJpbuKe jiake Oe3 yHHINTaBamba
nanwie. Y 3aBHCHOCTH O] areHca, KOoju ce ymorpeOJbaBa, MpUBPEMEHE METOAE MOTY OWUTH
MEXaHUYKE U XEeMH])CKe-

Mexannuke MeTojie Ccy: OpHjame, Jenuiaiyja TOIUIMM U XJIaJHUM BOCKOM, JeMujaIuja
mehepHoM macToM, yKIamame AJa4nila TUHIIETOM WIIA KOHIIEM.

XeMujcke METO/E Cy: IpEICTaBJhajy yHmoTpedy Kpema Koje packuiajy cBe 4 Bese y
cTalOJBUIIN [UTAKE.

Bbpujame je HajOpKU U HAjjeTHOCTABHU]U HAYWH 0€3 OACTpambUBamka KOpeHa.
Henocramu: nqnake mocrajy TaMHHj€, TpOryinyjy ce ¥ MOCTOjH MOTYRHOCT O] TOCEKOTHHA.
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Jlenunanuja NUHIETOM C€ KOPUCTH UCKJbYUUBO 3a OOJIMKOBame 00pBa U CIaja y MHOTO
CIIOpe METOJIe KOj€ 3aXTEeBajy BEJIMKY MPELU3HOCT Y pajy.

Bomrtanu nenuiaTopu ce HajBHINE KOPUCTE y KO3METOJIONIKMUM IIEHTpUMA H JIeNie Ce Ha
TOILTY | XJIaJAHy Aenuianrjy. Kaga skemumo a yKIoHUMO Jjake, Tpeba aa on1adbepeMo MeToy
KOja HajBUIIIE OJIFOBAapa PETUjU ca Koje >KeIMMO Jia YKIOHMMa JJIake, a HCTOBPEMEHO Ja Oyre
€KOHOMHYHA, 0e30011Ha 1 KoM]OpHA.

5.3. METOJE YKIIAIbAIbA HEITIOKE/bHUX JIJTAKA

Y KO3METOJIOIIKMM I[EHTPUMA Kao MeToAa M300pa 3a MPUBPEMEHO OTKJIAmame JIaKa
KOPHUCTE C€ BOIITAHM JeNUiIaTopu. [IpuHIMI AejcTBa BOIITAHUX JIEMHJIATOPA 3aCHUBA CE HA
TOME JIa Ce T'ycTa Maca mpernapara HaHece Ha Perdjy Koja ce ACTHUIUpa, a 3aTUM Ce JIJTaKe JIeTe
3a BOCAK TaKO Jla Ce CKUJAkEM Mperaparta OTKIamajy JUIake M3 KOpeHa alld ce Ianuia He
VHHIITABA.

[Ipennoct nenmianyje BOCKOM: 3a KPaTKO BpeME C€ M3JEMMUINpa BEIMKA MOBPIINHA U
JUIaKe BPEMEHOM II0CTajy Tame, a lbUX0B Opoj ce cMamyje.

HGHOCTaHI/I I[CHI/IJ'IaI_II/IjC BOCKOM: OOJIHE Cy, MOXE€ 1a M3a30B€ OCETJbUBOCT KOXKE.
HO,[LCJ'I& ﬂennnaunje BOCKOM!: TOIlJIa M XJIaJgHa I[el'II/IJ'IaI_II/Ija.

Tonna nenuianuja:

[ToTpeban matepujan, onpeMa U MpenapaTu: TONWINILA 32 TOIJIN BOCAK, APBEHE IIMNaTyIe
(pa3nMUUTHX BETMYMHA, 32 JINIE U TEJI0) aJIKOXOJI, ITyIeP-TaJIK, BOCAK Mperapar KOji HajBUIIIe
CaIpKH CMOITY-KOJO(OHU]YM Y3 AOJaTaK MUPUCHHUX €CEHIIMja U IPYruX aAuTHBA, Ipernapar 3a
HEeTy KOXe Tocie Aenmianyje. Bocak je makoBaH y By Kojlaumha WM Kao meple; myTep,
asyneH, xjopodui. Bocak ce 3arpeBa y TONWIHMIM 10 oTamama (Ha oko 41-42 cremeHa
Lemwujyca), mpe amukoBama KO3METHYKH TEXHHYAp NpPOBEpaBa TEMIIEpaTypy Ha CBOjOj
MOITIAKTHUIIH.

WNuaukanyje: HeomTehena koxa
KonTtpaunaukanuje: Tpyanoha, MEHCTpyalIHH UKITYC, TpoMOoQieouTuc.

Cruxa 43. - Texnuxa monne oenunayuje

Texuuka u3zBohema: HAKOH Mperieaa Koxy JAe3uH(OUKYjeMO ako UMa ITyHO JJIaKa, OCIIEMO
TaJIK, a 3aTUM HAaHOCHMO TOILIH BOCAK y CMEpY pacTta y BUIy Tpake. Tpake Tpeda 1a cy J0BOJbHE
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ne0JpuHe ca HemTo 1e0JbMM MBHLAMa, MYXKHHA W HIMPUHA 3aBHCH O] Jefla Tela KOju ce
nenuiupa. Tpaka ce CKujia y mpasIily CYIIPOTHOM OJ1 pacTta Julake Op3HuM IOTE30M Y3 KOXY, 0K
Jpyra pyky 3aTexke/(uKcupa perujy koja ce aenuwiupa. HakoH ckupama CTaBUTH PYKY Ha
perujy ca Koje CMO CKHHYJHM BOCAK KaKO OMCMO pEryiucaiy TeMIeparypy Koxe. YKOJIHMKO je
noTpeOHO MOHOBUTH JICMHIIAIN]Y, CAaueKaTH IPBO J1a ce Koxka Maio cmupu. Kaga ce nenunanuja
3aBpIIM, aKO je KO)Ka pearoBaja LPBEHWIOM KOje MOXe OWTH anu(y3HO WM TadKacTo,
cTaBjbaMo obisore on 3% OopHE KMCEeTWHEe WM TOTOB Ipenapar ca aHTUUH(IaMaTOPHUM
JIejcTBOM. AKO HeMa LIPBEHWJIAa, HAHOCHMO TIperapaT 3a mocJie Aenuianyje (MJIeKo, yJbe, Iel).
Knujentuma caBeToBatH Ja 48 caTi HaKoOH Jenuianyje n3deraBajy cyndame 30or MmoryhHoctu
10jaBe XHUIIEPIUTMEHTAIM]ja, He KBACUTHU M aKO j€ JENMUIMpPaHo JiMie, o0aBe3Ha je Kpema ca
BUCOKHUM 3alITUTHUM (PAKTOPOM.

AKO TOTLTY JIENWIAIN]y KOPUCTUMO U 32 PETH]Y JIUIIA, IPEIOpyKa je J1a TOTUIA BOCakK Oy/e
KBAIMTETHHU]U M TAXKJHMBO 0J]a0paH, U MOTpeOHa je 3aceOHa TOMMIHIIA.

XnagHa nenuwiianuja:

Bocak 3a xyaaHy Aenmwiaiyjy ce MPOM3BOAM M MakKyje y MmaTpoHe ca posepoM. JlaHac
MI0CTOj€ pa3He BpCTe (3JIaTHH, IIHHK, aJI0ja, myTep).

[MarpoHe ce 3arpeBajy y CICIMjalHUM anapatiMma U MpH aIluTiKalju Ha KOXY BOCaK ce
xnaau. [Ipeko Tpake XJIaaHOT BOCKa ,Koja ce (opmupa kaj poiepom, mpeheMo MpeKo KoxKe,
MOCTaBJhaMO TPAKY KOja je 3a jeTHOKpaTHY ynorpedy. Bocak ce HaHOCH M Tpaka ce CKHja Io
UCTOM TIPUITUITY KA0 M TOIUTH BOCAK. YKOJMKO HHCY CKHHYTE CBE JUIa4MIIe, BOCAK CE MOXKE
HAHETH OJJMaX TIOHOBO HAa UCTY PETH]Y.

Henocrarak xjmagHoTr BOCKa je IITO je OH 3a JeAHOKPATHY YIOTpeOy y OJHOCY Ha TOIUIN
BOCAK KOjU MOKE Jia ce KOPHCTH BHIIE MyTa (TOIUIMIIE 3a TEJI0 MMajy MOCyAy y KOjoj ce
npeynirhaBa BOcak KOju je KopuirheH) U HUje TOJIMKO EKOHOMHYAH Kao TOIUIN BOCAK.

[Tpennocty xnagHe AenNuUIanyje: MOTY ce ACHIINPATH U 0CO0€ ca MPOIINPEHNM BeHaMa,
HEMa OMAaCHOCTH 071 [10jaBe ONEKOTHHA.

Jlenunupana peruja ce He KBacH HajMame 6 caTu Mociie Aenuialije, He u3aratu ce CyHIy
WJIU cojlapujyMmy. AKo je nenuianyja paheHa Ha Juily, HAHETH KpeMy ca BUCOKHUM 3allITUTHUM
baxTopoMm.

Cruxa 44. - Texnuxa xnaone denunayuje
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5.4. XEMUJCKA JEITUJIAIINJA — IIPUMEHA Y KYRHUM YCJIOBUMA

OBa BpcTa Jenuiaiyje ce 3acCHHBAa Ha CBOJCTBY XEMHJCKHX CpEICTaBa KOjU H3a3UBajy
pa3MeKIIaBame KepaTHHA M pas3apajy CTpyKTypy iake. Ha TpxumTy ce Hajuemrhe namase
KpeMe y KOjUMa Cy IJlaBHE aKTHBHE CYICTAHIIE COJIM BOJOHHUK - cyiaduaa (oA mera moTuye
KapaKTepUCTUYaH MUPHC Tpenapara), A0k je pH Bpennoct npemapara 10,5 - 12,5. JlenoBame
npenapara Ha KOXKHU je orpaHuyeHo Ha 3 - 4, MakcumainHo 10 muHyTa.

IMpe ymorpebe moTpeOHO je ypaauTh TeCT OCET/bUBOCTH. Kpema ce HaHOCH Ha YUCTY U CYBY
KOXKY IIMATYJIOM Koja ce go0uja y3 npenapar. Hakon ogpel)eHOr BpeMeHa ca KoxkKe ce 3ajeqHO
ca Julakama ckuja kpema. Peruja ce 100po ucrepe BoJOM M HAaHOCH eMoJjidjeHTHa kpema. OBa
METOJIa JIeMUJIANNje Ce U3BOAM MCKJbYYHBO y KYNHUM YCIIOBUMA U MpEnopydyyje ce ocodama
KOje He MOT'Y Jia paJie Ipyre MeTo/ie Aenuaiuje (IpeoceT/bMBOCT Ha BOCAK y BUIY MPHTAIH]ja
WX QJIEPTHjCKUX PeaKluja).

[MToxespHE 0cOOMHE npenapara:

- Jla HHje TOKCHUYaH,

- J1a He HPUTUPA KOXKY,

- naje edukacaH,

- naje 06e3 mupuca,

- J1a He ocTaBJba Tparose Ha ojachu,
- 7aje crabuiaHs.

IIuTama 3a npoBepy 3HaWHa

OOGjacHUTH CTPYKTYPY JUIaKe.

OO6jacHATH ITUKITYC pacTa JJiaKa.

Koje cy ynore nnaxe?

Koje cy nmpuBpemene MeTozie yKIIamama Jiaka’?

ITa je on MaTepujaina, orpeMe U Mpernapara MoTpedHo 3a TOILTY JACTUIAIH]jy?
IIIta je ox MaTrepujaia, opemMe | mpenaparta moTpeOHo 3a XJIaJHy JSTUIann]y?

IS e

IIponena ocTBapeHOCTH BeIITHHA

1. Vpaau Tomty nenuianujy nmpeMa mpoToKoIy.
2. Ypamu XJaJHy JeNUIainjy IpeMa IPOTOKOIY.
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Caxerak:

/Jlenunayuja 1penctaB/ba NPOLEC YyKIamamba HENOXKEJbHUX JUlaka, a 3a HbEHO
pa3syMeBame BaXKHO j€ IO3HABATU CTPYKTYPY [UIAKe U METOJIC YKIIAmhamba.

/Jlnaxa je aqHEeKc KOXKe U ST Ce Ha TPU TUIIA: PUMapHe (JTaHyro), CeKyHaapHe (Koca,
o0pBe, TpemaBWIle) M TepuHjapHe (MOTHNA3ymHe U CTHAHE miake). CTpykTypa iake
0o0yxBaTa KOpPEeH CMEIITEH y (OIMKYINMa, Ka0 U CTAO0JBHKY KOja Ce CACTOJH OJ CPIKH, KOpe
U KYTHKYJe. XEMHUjCKH CaCTaB JIJIaKe YKJbYdyje MPOTCHHE, YIJbCHE XUApaATe, MUHEPae H
JUMHAJE, a UTaKa UMa BayKHE YJIOTe, Kao IITO Cy 3alITHTA KOXKE M TepMOpeTryJialuja.

Huxnyc pacma onaxe obyxsara Tpu ¢ase: anareny ((aza pacra, Tpaje oko 1000 nana),
KarareHy (mpenasHa ¢asa, 10 qana) u tenoreny (asa 3penoctu, 100 gana). Hopmainso je
na 85% pnaka Oyme y anreHckoj dasm, a ryourtak ox 100 mmaka JDHEBHO ce cMarpa
yoOHU4ajeHUM.

Memooe yknamwarma onaka Nene ce Ha nIpuBpeMeHe U TpajHe. [IpuBpemeHe metone
YKJbY4yjy MeXaHndke (Opujame, AeMuIalijy BOCKOM, IIMHIIETOM U KOHIIEM) M XEMH]jCKe
(xpeme Koje pazrpal)yjy CTpyKTypy Ajake).

Jenunayuja éockom Moxxe OWTH TOIUIA WM XJajaHa. Toma nenuianuja KOPUCTH
3arpejaHd Bocak W e(UKacHa je, anu Moke Outh OoHa. XJlagHa Jenwiianuja, ¢ Apyre
CTpaHe, KOPHCTH BOCAaK y MAaTPOHY U UMa MPETHOCT Y 0e30eTHOCTH, HApOYUTO KOJ 0coda
ca MPOIIMPEHUM BEHaMa.

Xemujcka denunayuja monpazymeBa yrnotpedy Kpema Koje pasrpal)yjy CTpyKTypy
nake. OBY MpernapaT ce HAHOCE Ha YHCTY KOXKY, a Ipe ynoTpede ce 00aBe3HO pajy TeCT
OCETJHBHBOCTH.

3a monny denunayujy nompednu cy: TONWINLA 3a BOCAK, LINATYJIE, AJIKOXOJ, ITyAEp,
BOCAK M CPEJCTBA 3a HETY KOXKe Iocje JAenuiamuje. 3a XIaaHy JeNuiIaiujy KOpHcTe ce
aTpoHE BOCKA U TPakKe 3a JeJHOKPATHY yHOTpeOy.
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6. MEHAIIMEHT U ITIOCJIOBAIBE — CAPAZIIBA,
HPEAY3UMJ/bUBOCT, OPUJEHTALINJA KA
HNPEAY3ETHHUIITBY

VY oBOM jeny mpupy4yHHKa IOJIa3HULIM he MMaTu MPUIMKY Ja Ce yIO3Hajy ¢ OCHOBHUM
KOHI[ENTHMAa MEHAIMEHTAa M MPEIy3eTHUINTBA, KAa0 W Ja Pa3BUjy BEIITHHE HEOIXOJHE 3a
YCIICITHO YIpaBJbakbe KO3METUYKUM CaJIOHOM. YBoauhe ce y 3Hayaj mpeay3eTHHUILITBA, YIOTY
MEHAIIMEHTA Y IOCTU3aly OPraHU3alMOHUX [IUJbEBA U BAKHOCT MPEIy3UMJBUBOCTH Y paay.

[Tonasammm he Takohe HayduTH Kako Ja MPENO3HA]y IOCIOBHE MPHIIMKE, MOKaXKY
WHUIIU]aTHBY, Pa3BH]y KpEeaTUBHE HJIEje W MPEy3My PH3UK y cBOM pany. Ilopen tora, 6uhe
pasMarpaHd TPaKTUYHH acCleKTH, Kao INTO Cy YIpaBjhamke pe3epBaljamMa, ePUKacHO
KOMYHHIIMpamhe C KIHJeHTUMa, Kao M KopHumhewme HWHPOPMAIMOHUX TEXHOJIOTHja Y
MIOCJIOBAmbY.

Ha kpajy, monazaunm he no6utu cMepHHMIIe 32 n3pary OM3HHC M MApKETUHT TUIaHa, mTo he
UM noMohu y pa3Bojy u yHampehemy BHUXOBOI KO3METHYKOr cajoHa. Kpo3 komOuHanujy
TEOPH]CKHUX 3Hamba U MPAKTUYHUX IIpUMeEpa, Ioda3HULM he OUTH OlpeMJbeHH aJlaTUMa 3a yCIeX
y UHAYCTPHjH JICTIOTE.

6.1. IOJAM U 3HAYAJ IPEAY3ETHUILITBA

[Ipeny3eTHUIITBO Ce OJHOCH Ha CIIOCOOHOCT W JKeJbY TOjeAMHIIA J1a TMPETI03HA ITOCIOBHE
NpUJINKe, pa3BUje MHOBAaTHUBHE HEje M Npey3Me PHU3UK KaKo OM MOKPEHYO, pa3BUja0 H
yIpaBJbao MOCIOBHUM MTOyXBaTUMA.

Pa3Boj npenyseTHuIITBa

[Ipeny3eTHUIITBO je yBEK OUIIO MPUCYTHO Y IPYILITBY, &K c€ MOCEOHO pa3BUIIO U TOOUIIO
Ha 3Hauajy y TMocleAmUM JeneHujama. Hekomuko ¢akTopa je JONpUHENO pa3Bojy
Mpey3eTHUIITBA:

— TEXHOJOMIKM HampeAak: MoceOHO y MHoApydjy HMH(OPMAIMOHUX TEXHOJOIH]a,
OTBOPHO je HOBE MOTYNHOCTH 3a WHOBaIlMje, ayTOMAaTH3alHjy W TJI00AIHY
MIOBE3aHOCT, 1110 je oMOoryhmio nojequHIMMA /1a TOKpehy HOBe BpcTe MOC/IOBamba U
MIPOIIMPE CBOj YTHIIA] HA TIIOOATHO TPXKHUIITE,

— TpOMEHE y IPYUITBY U KYJATYPUH, Ka0 LITO Cy IPOMEHE Yy BPETHOCTHUMA, CTABOBHMA
mpeMa 3arolubaBakby M pagy, Te IoBehaHa MOJAPIIKA CaMO3arollbaBalky
JONPUHOCE Pa3BOjy Mpeny3eTHUIITBA, TocToju Beha nmpuxBaheHoCT pu3uka 1 Beha
MOJIPIITKA 32 TIOjeMHIIE KOjU C€ OJUIyde 3a IMOKPETame BIACTUTOT ITOCIOBHOT
MOJTyXBaTa,

- EeKOHOMCKH (axkTopu: momyT riobanu3ainuje, cloOO0AHOr TPXKUILITA, CMambEHa
OMpOKpaTCKUX Mpenpeka W mnosehama MPUCTyNa KamuTaldy, Takohe cy HMManu
VTHIAj Ha pa3Boj MPEIy3eTHUIITBA, ITO jeé CTBOPHIIO TOBOJbHHjE OKPYXKEHE 3a
MOKpETame U pa3B0j HOBUX MOCJIOBA.

3Hauaj npeay3eTHUIITBA
[Ipeny3eTHUIITBO MMa OpojHE 3HAUAjHE MIPETHOCTH U JONPUHOCE IPYIITBY:

— EeKOHOMCKH pacT M pa3Boj: MPEAYy3eTHUIITBO j€ KJbYUHH IMOKpeTauy €KOHOMCKOT
pacta u pasBoja. [IpenyzeTHunn nokpehy HoBe MocjoBe, CTBapajy pajHa MecTa,
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JONPUHOCE HMHOBAaIMjaMa M TEXHOJIOIIKOM HalpeTKy, Te mnoBehaBajy yKymHy
IPOYKTUBHOCT,

— CTBapame paJHUX MecTa: IMpeay3eTHUIM CTBapajy HOBe MoryhHocTu
3amolbaBamba, KPO3 MOKPETae HOBHX IOCIIOBA, OTBApajy c€ pajHa MecTa Koja
JONPUHOCE CMabEHhy HE3aMOCICHOCTH U COLH]alTHOj MHKITY3HjH,

- UWHOBaIMje M KPEaTHBHOCT: IPEIy3eTHHUIITBO j€ IOBE3aHO C HHOBaIMjaMa M
kpearuBHomhy. Ilpexy3eTHunM 4yecto MAEHTH(HKY]y HOBE NMPUIIMKE, pa3BUjajy
MHOBATHUBHE MTPOM3BO/IE, YCIyTI'e WM IPOLECEe M YHOCE IPOMEHE Ha TPXKHIITY,

- TMpeay3eTHHYKAa KyATypa M BPEIHOCTH: NPEAY3€THHUINTBO  MPOMOBHIIE
NpPEeAy3eTHUYKY KYITYpY U BPEIHOCTH, Kao IITO Cy MHHUIMjaTUBA, CAMOCTAITHOCT,
YIIOPHOCT, PU3HMK M WHOBanuje. OBe BPETHOCTH JONPUHOCE pa3Bojy IOjeIHHALA,
NPEeAy3eTHUYKOT JyXa U CTBapamy AMHAMUYHOT TIOCIOBHOT OKPYKEHa,

— JIpYIITBEHH pa3Boj: MPEAYy3eTHUIITBO MOXE HMaTH MO3UTHBAH YTUIA] Ha
JPYIITBEHU Pa3Boj, MPEAYy3€THULIM YECTO Pa3BHjajy MOCIOBHE MOJEIIE KOjU UMa]y
JPYIITBEHH YTHIIA], IOMYT OJIP>KUBOCTH, KOPIIOPATHBHE IPYIITBEHE OJITOBOPHOCTH
WM pelllaBama COIMjaTHUX Ipodiiema,

- JIMYHU Pa3BOj W CaMOCTAJHOCT: TPEAy3e€THHIITBO oMoryhaBa mojequHIMMA 1A
pa3BHjy BEUITHHE, CTEKHY CaMOIOY3/Ialbé U OCTBape CBOjy HE3aBHCHOCT.
[Ipeny3eTHuIM UMajy KOHTPOIY HaJl BIACTUTHM IOCIIOBHUM MOyXBaTUMa U HUMajy
MIPUJIMKY OCTBAPUTH CBOje IpodecuoHanHe amOuuje.

[Ipeny3eTHUIITBO Wrpa BaXHY YJOTY Y JAPYIITBY, €KOHOMHjU W JIMYHOM pa3Bojy.
[Ipeny3eTHUIM Cy TMOKpPETayd IPOMEHA WM WHOBAIMja, HMMajy CIIOCOOHOCT OOJIMKOBamba
OynyhHOCTH KpO3 CBOj€ ITOCIIOBHE HJICje U TIOTyXBaTe.

6.2. IOJAM U 3HAYAJ MEHAIIMEHTA

MeHayMeHT ce OJJHOCH Ha MPOILeC TUIaHUpamka, OpraHNu3upama, Bohema U KOHTPOINCAmha
pecypca Kako Ou ce mocTHIIM ofpeheHn nubeBu opranusanyje. OBa TUCHMITIIMHA 00yXBaTa
pasznmuuute QyHKIWje, Kao ITO Cy CTparerja, onepaiuje, JbYJICKH pPEeCypCcH, MapKETHHT,
(buHaHCHje U MHOTE JIpyTe.

MeHaMeHT Kao AUCLUIUIMHA UMa AYTY UCTOPH]Y, il je J0OMO Ha MOCEOHOM 3Hauajy y
20. BeKy, KaJia je HHAYCTPUjCKa PEBOIYIMja U pacT KOMIUJIEKCHOCTH OpraHu3aliija 3axTeBajia
CTPYKTYPUPAHHU MPHUCTYI Bohewy MOCIOBama. Y MOYETKY C€ MEHAIMEHT YIJIaBHOM TEMEJbHO
Ha TMpUHOUNMMa Hay4yHOr ympaBibama @penepuka Tejmopa, Koju je HarjiamaBao
panroHaIM3alujy mpoueca paga u nosehame epekTuBHOCTH. TOKOM BpeMeHa Cy ce pa3BuIie
pasin4yuTe TEOopHje W TMPHUCTYNIH MEHAMEHTy, Kao IUTO Cy KJIacM4Ha TeopHja, Teopuja
OupoKparuje, Teopuja 0HOCA C JbYJIUMa, TEOpH]ja MOPETKA, TEOpHja MOTYNHOCTH U JIpyTe.

MeHayMeHT je 071 BeIMKOT 3Havaja 3a OpraHu3allyje U3 BUIIE pa3jiora:

- TIOCTH3ame IMJbeBa: MEHAUMEHT IMOMaKe OpraHu3alliju Yy MOCTHU3amhy CBOJUX
muibeBa U Busnje. Kpo3 mporiec miaHupama, OpraHiu30Bama U Bolerma, MEeHaIepu
yCcMepaBajy pecypce ¥ akTHBHOCTH IIpeMa MOCTU3alkY )KEeJbEHUX pe3yTara,

— e(pUKACHOCT M MPOJYKTUBHOCT: YIPaBJbakhe OPraHU3alijoM Ha epUKacaH HAYHH
MOMaXke y ONTHUMH3AIllMjU pecypca W Tpoleca, IMTO O0BOAU J0 TmoBehane
MPOAYKTUBHOCTH. MeHayuMeHT wuaeHTU]UKyje HajO00Jbe Mpakce W METoJIe 3a
noctuzame 00JbUX pe3ynTaTa,

- pacmozena pecypca: MEHaIMEHT ce 0aBH pacIioie]IoM pecypca, Kao MITO CY JbYIH,
HOBAIl, MaTepHjaJid U ompemMa. YIpaBbakbe THM pecypcuMa Ha MpaBU HAYHUH
OCHTYpaBa Jia OpraHu3allfja uMa JOBOJPHO KalaluTeTa 32 00aBJhamkbe TOCIOBHUX
aAKTUBHOCTH,
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— JIOHONIEH-E OJJyKa: MEHAIMEHT YKJbydyje IpOLEeC [OHOIIeHha OJIyKa Ha
pasIMuuUTUM pa3uHama. MeHagiepu aHanu3upajy uHboOpMalmje, MpoIeHYjy
alITepHATHBE U OMpajy HajOoJbe MOryhe OmIlHje 3a OpraHu3aIln;jy,

- pa3Boj JbYACKHX pecypca: MEHAIMEHT UTpa BaXXHY YyJOTY y pa3Bojy U Bohemy
JbYJICKUX pecypca yHyTap opranuzanuje. To ykibydyje mporece, Kao LITO Cy
3anolnubaBamke, 00yKa, MOTHBAIMja, YIpaBJbame MepdopmaHcamMa U Pa3Boj
Kapwujepe,

- NPWIArOAJBbUBOCT MPOMEHAMA: y JIaHAIIKHEM JHHAMUYHOM TIOCIIOBHOM OKPYXKCHY
MEHAIMEHT je KJbY4aH 3a npuiarohaBame npomenama. MeHaepu ce CyodaBajy ¢
M3a30BUMa, Kao INTO CYy TEXHOJONIKK Hampeaak, MPOMEHEe Ha TPXKUIITY,
3aKOHOJABHU OKBUPU U JPYyTH (PaKTOpH, T€ MOpPAjy AOHOCHTH IMPABOBPEMEHE
OJUTYKE KaKo OM OopraHm3ainja ocTajia KOHKYpEeHTHa.

6.3. IPEAY3UMJ/BUBOCT ¥ PAAY Y KOSMETUYKOM CAJIOHY

[Ipeny3uMIbUBOCT C€ OAHOCH Ha CIIOCOOHOCT IpEro3HaBamba MPUIINKA, WHUIM]aTUBY,
KpPEaTUBHOCT U XpaOpocCT J1a ce Mpeay3My Kopalu Kako O ce OCTBapUiIM LIUJbEBU U IIOCTUTa0
ycreX. Y KOHTEKCTY KO3METHYKOT CalloOHa, MPEAY3UMIBMBOCT j€ KJbyYHa BEIITHHA KOja BaM
MOJKe ITOMONH J]a ce UCTAaKHEeTe U U3rPaIUTe YCIEUIHY Kapujepy.

IIpeno3HaBame MpUINKA: IPEAY3UMIbUBY MOJEAMHILM Y KO3METHUKOM CAJIOHY CY y CTamby
NPENo3HaTH MPUIIMKE 32 PacT U pa3Boj. To MOKe yKIbydUBaTH puMehrBame HOBUX TPEHOBA
y UHAYCTPHUjH JIENOTe, UIEHTHU(PUKOBakE HEAOCTaTaKa y yciayrama WId IPOU3BOJUMA KOje
CaJIOH TPY’ka WJIM OTKPUBAE IOTEHIIHN]aJTHUX TPXKULITA WIN [IMJBHUX TPYTIa;

WuunujatuBa: OWTH Tpeay3WMJBMB 3HAYHM I[IOKA3aTH WHHIMJATUBY W IPEY3ETH
OJITOBOPHOCT 32 CBOj paj. To ykJbydyje aKTHBaH MPHUCTYIT 00aBJbalby MOCIA, TPAKCHE HOBUX
HAa4YMHA TT000JBIIIaka YCITyTa WIH Mpolieca pajaa, Te MPOHATKEHhEe HAYMHA 32 33/I0BOJhaBAHE
notpeba v OueKHBama KIIMjeHaTa,

KpeaTuBHOCT: Npeny3sUMIBUBOCT Y KO3METHMYKOM CaJIOHY 3aXT€Ba KPEaTHBHOCT. butu
KpeaTHBaH 3Ha4M pa3MUILbATH W3BaH OKBHMpA M MPYKaTH MHOBATHMBHA pellema. 10 MOXe
YKJbYYMBAaTH Pa3B0Oj HOBUX TPETMaHa WM YCIyra, CTBapame OPUTMHATHUX MapKETHHIIKUX
KaMIlalkha WIK OCMUIILJbAaBakh€ MPUBIIAYHUX MTAKETa WIN MTOHY/AA 3a KJIU]EHTE;

XpaOpocT: npeay3uMIbUBU MOJEUHIN Y KOBMETUYKOM CaJlOHy MOpajy Outu Xxpabpu u
CIpEeMHH Tpey3eTu pU3uK. To MOXXKe YKJbYYHMBAaTH OTBApam€ BIACTUTOI CAlOHA, YJlarame y
HOBE TEXHOJIOTHj€ UM O0YKY 3a ycBajame HOBUX BELITHHA. XpaOpocT je moTpeOHa Kako Ou ce
CYOUMJIM C M3a30BHMa U MPEBIIAAAIIM MIPETpeKe Ha MyTy IpemMa yCrexy;

Camormnpomorniuja: mpeay3uMJBUBOCT Takohe yKJbydyje crmocoOHocT camorpomoruje. To
NOJpa3yMeBa aKTHBHO INPOMOBHMCAE CBOJUX BELITHHA, YCIyra M pe3yiraTa Kako Ou ce
NPUBYKJIM HOBHM KIMJEHTH M HW3rpaauia penyranyja. Camonpomolyja MoOXe YKJbYUUBaTH
Kopuitheme APYIITBEHUX MeAHja, HEMOoCpeJHe KOMYHHKAIMje C KIMjeHTuMa WK ydeuthe Ha
cajMoBUMa U Jorah)ambuMa y KJbY9HO] 00JIaCTH.

Yyewe U ycaBpllaBame: MPEIy3UMJbUBOCT 3aXT€Ba KOHTHHYHUPAHO YUeHme U
ycaBpiaBame. Ko3zMeTnuka MHIyCTpHYja je AMHAMUYHA U CTAJHO C€ pa3BHja, CTOra je Ba)KHO
6utu MHQOPMHCAH O HAJHOBHUJUM TPEHJIOBMMA, TeXHOJorujama M TexHukama. CrocoOHOCT
npuiaroaBama 1 yCBajamba HOBHUX 3HaHba KJbYUHa j€ 32 yCIeX Y KO3METHUKOM CaJoHYy.

VYKpaTKko, Ipeay3UMJBUBOCT Y paay Y KO3METHUUKOM CaJIOHY IOJpa3yMeBa IIPENO3HABAKE
NpWINKA, WHUIUJaTUBY, KPEaTUBHOCT, XpaOpoCT, CaMONPOMOIM]y, T€ CTalHO Yy4YeHhe U
ycaBpiaBame. thuxoa npumeHa Moxe BaM IoMohu /1a ce U3/ABOjUTe Y HHIIYCTPUjU JIETIOTE U
IIOCTUTHETE YCIIEX Y CBOM pajie
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6.4. IPEAYCJIOBHU 3A YCIIEIIIHO NOCJIOBAIBE

EBo HekonMKO caBeTa U CMEpHHIIA BE3aHUX y3 IMPHUjeM KOPUCHUKA METUKUD - MAaHUKUDP
yciyra:

- CpAayaH JO4YeK: MPHIUKOM JI0JIaCKa KOPUCHHKA, OCUTYpajTe CpllavyaH JIOYeK.
[To3npaBute ux Jpyda3Ho u ca ocmexoMm. CTBOpUTE YyroaHy atMocdepy Kako ou ce
KJIMjeHTH ocehaim 100poaoIIo U ONYIITEHO,

- Chyulame W pasyMeBame: OyAuTe MaXJbHBH U MTOCBETUTE CE CIIyIIAmky MoTpeda U
xeJba KirjeHTa. [locTaBibajTe muTama Kako OUCTE pa3yMeH IITa TA9HO TPAXKE O]
neuKup-MaHukup yeayra. Heka ce ocehajy ciyiano u BaxHo,

- KOMYHHUKaIlMja: KOMYHHIIUPA]TE€ jJACHO U OTBOPEHO ¢ KinjeHTuMa. O0jacHUTE KOje
ycIlIyTe mpyskare, Koluko he Tpajatu, Koje cy MOryhHOCTH WIIM OMIUje JOCTYITHE.
AKO KJIMj€HT UMa IIoceOHe 3aXTeBE WU ajiepruje, OyauTe NakKJbUBU M ITPHIIArOIUTE
ce ’bUXOBUM MOTpedama,

- npo(eCHOHATHOCT: MOKAKUTE BUCOK CTENECH MPO(ECHOHAIHOCTH y CBOM pajiy.
Bynute crpy4HHM, TeMeJbHM W TpPUAPKABAJTE CE€ XUTHJEHCKUX CTaHIap/a,
KOPHUCTHUTE KBAIUTETHE MIPOU3BOJIC U aJ1aTe KaKo OMCTE MPYKUIH BPXYHCKY YCIYTY,

- TepcoHAM3AIMja: HACTOJTEe MPUJIATOJAWTH yCiyre KimjeHtuMa. Heka ce ocehajy
OoCceOHO TPEeTUPaHO. MoXKeTe MOHYIUTH WHOBATUBAH W300p 00ja WM CTUIIOBA 3a
MaHUKHP WIH METUKUADP, I TPWIATOAUTH TPETMAHE BUXOBUM WHIHBHIYATHUM
notpebama,

— CaBeTOBame: OyIHUTE CIPEMHHU Jia IPYKUTE CaBEeTEe U MPENOPYKe KIHjeHTHMa. AKO
npumMeTHuTe onpeheHe npodaemMe ¢ HOKTUMA HITH KOYKOM, €IYKYjTe UX O MPaBHIIHO]
HE3W WM Tpernopydute oarosapajyhe mpoumssozpe. Ilpyxame BpemHHX caBeTa
MOKa3yje Ballly CTPYYHOCT U OpuUry 3a JOOPOOUT KiIMjeHaTa,

- TPHUjaTHO MCKYCTBO: OCUTYpajTe Ja KJIHMjEeHTH MMajy MPHjaTHO MCKYCTBO TOKOM
nesnor tpermana. Ilasute Ha ynoOHoOcT, atMochepy M CHTHHUIE KOje MOTY
000JBIIIATH FEUXOBO 33/I0BOJECTBO. MOKETE MOHYIUTH Nhe, My3HUKY WJIH T0IaTHE
yciayre MOIyT Macake JIM apoMaTteparnmyje,

- TIOCTYIaK pe3epBallje: OJaKIlajTe KIUjeHTHMa MOCTylakK pe3epmaiuje. Moxere
MOHYIUTH MOTYNHOCT OHJIajH Ui TenedoHCKe pe3epalje. bynute duiekcnOmiHun
y pacropeay Kako OMCTe yA0BOJHIIIN BbUXOBUM TpedepeHIijama,

— HAaKOH yclyre: He 3a00paBUTE Ha KJIMjEHTE HaKOH 3aBpIIETKA TPETMaHAa. 3aBpLINTe
C M3Pa30M 3aXBAJTHOCTH U MPOBEPUTE JECy JIM 33I0BOJbHU. AKO UMajy OMIIO KaKBE
NPUTYKO€ WK UTaka, OyTUTe OTBOPEHU U MPYXKUTE PELICHeE,

— BEpHOCT KJIMjeHaTa: HeKa ce KIMjeHTH ocehajy emeHuMa U MoJACTHUUTE HUXOBY
BEPHOCT. MOKeTe MOHYAWUTH MPOrpaM BEPHOCTH, TOIYCTE WM TOKJIOHE 332 OHE
KOjU ce peZloBHO Bpahajy Kako OucTe HarpaJuil BUXOBY PEJOBHY MOCETY.

VY3 oBe cMEpHHIIE, BAXKHO j€ CIylIaTH MOBpaTHE MH(OpMalMje o KIMjeHaTa U CTaJHO
panuTH Ha MOOOJBIIAKY CBOJUX YCIIyTa.

6.5. KOPUII'REIE NH®OPMAIIMOHUX TEXHOJIOT'HJA Y TIOCJTOBABY
CAJIOHA

Kopumheme wuH(MOpMalMOHMX TEXHOJOTHMja HEM30CTaBaH j€ IMPOLEC Y pas3BHjamby

MOCJIOBamka jJeAHOT Ko3MeTWdkor canoHa. OcHoBa ymoTrpeOe caBpeMEHUX CpeicTaBa
KOMYHHUKall}je, eBUJCHTHPAaba, 0CI0Bakha U IPOMOILIH]jE YUHE:

- ymOpaB/bame€  pesepBandjama:  HMH(OpMAIMOHE  TeXHoyoruje  omoryhasajy
KO3METHYKMM CaJloHMMa Ja edUKacHO YIpaBibajy pe3epBaiujama. Moxkere
KOPUCTHUTH pa3IuuuTe coPpTBEpe WM OHJIAjH IuIaTdopMe 3a pe3epBaltjy TEpMUHA.
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To onakimaBa KJIMjeHTHMA J1a Pe3EPBUILY CBOje TEPMUHE ITyTEM MHTEPHETA, a Bama
omoryhasa J1a mperseiaTe U OpraHu3yjere pacropes i pecypce cajioHa,

- 0aza mojaTaka o KJIMjeHTUMa: HH(POPMAIMOHE TEXHOJOTHje BaM oMoryhaBajy na
BoauTe 0a3y IMojataka O KJIHjeHTUMa. MOXKeTe NpPaTUTH HHXOBE KOHTAKT-
uHbopManuje, HCTOPHjy TpeTMaHa, npedepeHurje ©u JIpyre peJeBaHTHE
nHdopmanuje. OBO BaM NOMake Ja TEPCOHAIU3YjeTe YyCIyre, MpYKUTe 00JbY
MOJIPIIKY U U3TPAJAUTE TyTOPOYHE OJTHOCE Ca KIIUjeHTUMA,

- OHJIajH TpucycTBO: MHTEepHET je MohaH ajar 3a IpPOMOBUCAEKHE KO3METHYKOT
camoHa. Msrpanma BeO-cTpaHHIe cajlloHa oMoryhaBa Bam Ja KJIHMjEeHTUMa
MPEJICTaBUTE YCIIyTe, IIEHE, PaJlHO BpeMe U ipyre nHpopmanuje. Moxere, Takohe,
KOPUCTUTH JPYIMITBEHE MEIUje KAKO OHCTE KOMYHHIMPAIM Ca KJIHjCHTHMA,
00jaBJpMBAJIM HOBOCTHU ¥ ITPOMOIIH]E, U TIOJICTUIAIN aHTaXKMaH,

— MapKeTHHI: MH(OpMaIMOHE TEXHOJIOTHje NpYKajy pasHe ajare 3a JAWTHTAIHU
MapkeTuHr. Moxere kopuctuth e-tnormry, CMC nopyke Win JIpyIITBEHE MEIHje
3a cllakbeé MapKEeTHHIIKMX TMOpyKa W TOoceOHMX moHyna kiujeHTHMa. OBO Bam
omoryhaBa J1a goceraere Behu Opoj Jbyu U M000JbIIATE BUAJHHUBOCT CAJIOHA,

- WHBEHTap W HaOaBKa: COPTBEPH 3a yIpaBJbak€ HHBEHTAPOM MOTY BaM rmomohwu n1a
MPATUTE CTalke 3aJIMXa MPOU3BOJIA, TPATUTEe HA0ABKY U YIPaBJbaTe TPOIIKOBUMA.
To Bam omoryhaBa na ojpaBare NpPaBWIIHY ONPEMJBEHOCT MPOU3BOIUMA U
CMamUTE T'yOUTaK UM BUIIAK 3JIMXa,

- (QunaHncujcko mpaheme: WH(POpPMAIMOHE TEXHOJOTHjE€ BaM MOry momohw naa
npartute (UHAHCHJCKE acIleKTe IOCIOBamka, Kao IITO CYy IMPHUXOIHU, PAaCXOIH,
dakrypucame u miahame. CodrBepu 3a ynpasibame puHaHCHjaMa omoryhaBajy
BaM Jia epUKACHO MpaTHTE M aHAIM3UpaTe GUHAHCH)CKE TOIAaTKE CAJIOHA,

- E-learning u oOyka: uHpOpMAIIIOHE TEXHOJOTHje MOTy OUTH KOpPHUCHE 3a 00YKY
3aIlOCIICHHUX Y calloHy. Mo)keTe KOPUCTUTH OHJIAjH r1atdopMe 3a 00yKy 0co0Jba o
HOBHM TEXHHKaMa, IPOM3BOMMA WK TipaBmimMa. To Bam omoryhasa ja mpykute
KOHTHHYUPaHy eAyKallljy U YHAPEIUTe CTPYYHOCT CBOT THMA.

OBO cy caMO HEKHM IpUMEpH Kako MH(OPMaLMOHE TEXHOJIOTHje MOTy OUTH KOPHUCHE Yy
[OCJIOBaky KO3METHUYKOI caloHa. BaXKHO je npuiaaroguTH MNpUMEHY HH(GOpPMAMOHUX
TEXHOJIOTH]a celupUIHUM MToTpedaMa 1 IUJbeBUMA CAJIOHA.

6.6. U3PAJIA BU3HUC IIJIAHA Y KOSMETUYKOM CAJIOHY

N3paga OusHKC TU1aHa je BaKaH KOpakK y MOKPeTamy KO3METHUKOT CalloHa UITH OWJI0 KOjer
JPYTOT MOCJIOBHOT MoiyXBaTa. EBO HEKOIMKO KJbYYHUX eJeMeHaTa KOju ce OOMYHO YKIbYUY]y
y OM3HUC TIIaH:

—  M3BPLIHM pe3UME: OBO j€ YBOJIHU JIe0 OM3HMC MJIaHa KOJU Ca’KeTO OMHCY]e MOCIOBHY
uzejy, HUJbeBE CAIOHA, JeIMHCTBEHY BPEIHOCT KOjy MpYrKa KIIMjEeHTHMa M OCHOBHE
uHopMalyje o0 BIaCHUIIMMA U THMY,

— OIHC TOCJIOBaWka: MOTPEOHO je OMUCaTH KO3METUYKU CaJlOH, YKJbY4dyjyhu BpcCTy
yciayra Koje mpyxa, [MJbHO TPXKHILTE, JIOKAIHjy CajloHa, KOHKYPEHIHUjy U OHII0
KaKBe IMOceOHe MPETHOCTH MM KapaKTEPUCTUKE KOj€ CaJlOH M3/1Baja]y,

— aHajM3a TPXKUILNTA: MPOBEPUTU TPXKUIITE JIETIOTE M KO3METHYKE HHIYCTpHje.
HcTpaXnuTn NHIBHO TpPXKHUINTE, WIACHTU(UKOBATH IIWHHY Tpyny KiIHMjeHara,
aHAJM3UPATH KOHKYPEHLHU]y W TPOLEHUTH MOTPaXiy 3a yciIyrama y JaToj
o0sacTH,

— oOpraHuszalMja M MEHalIMEHT: ONMCAaTH CTPYKTYpy OpraHu3aluje CaJloHa,
VKJbY4yjyhu BIAaCHHUKY CTPYKTYpY H yJOre KJbYYHUX WiaHOBa TMa. Harmacutu
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pelieBaHTHA WCKYCTBa, BEIITHHE W 00pa3oBame ocoOJka Koje he mompuHeTH
yCHENIHOM Bol)emy caloHa,

MPOU3BO/IU U yCIyTe: IeTaJbHO OMMCATH CBE YCIIyre Koje he mpyxaru cajioH, Kao
Y €BEHTYyaJIHE I0JaTHE MPOon3Bo/ie Koju he ce mpoaaBatu. [loTpedHO je 00yxBaTuTH
uHpopManMje O IieHama, MaKeTHMa WM NOCeOHMM MoHyaaMa koje he Outm
JOCTYIHE KIJIMjJEHTUMA,

CTpaTerrja MapKeTHHra: Je(UHUCATH CTPATETHjy MapKETHHIa 3a NPHUBIAYCHE
knujentene. Onucartu KaHalie KOMYHHUKalMje, IPOMOlLIMje, OrJiallaBambe U Apyre
MapKETUHIIKE AaKTUBHOCTH KOjHU C€ IUIAHUpajy KOPUCTUTH 3a mosehame
BHJIJBMBOCTH M NMPU00Hjabe MAKIHE U MMOBEPEH-a KIIMjeHaTa,

OTIEPATUBHU IUIAH: IETAJbHO ONKCATH ONIEPATUBHE ACTIEKTE IOCIOBaka CaJIOHa, Kao
HITO Cy PagHO BpeMe, pacrlopenu 3amocieHHX, HabaBKa OmpeMe U MPOU3BOJAA,
yIpaBJbame 3ajJiuXamMa, XUrijeHa U CHTYpHOCHE Mepe,

(UHAHCHU]CKU IUJIAaH: YKJbYUYUTH (PUHAHCHU]CKE MPOjEKIMje, KAo IITO Cy MPUXOJH,
pacxoam, TpojeKnrje mpopuTa U TyOUTKa, OWIIAHCH CTaka W TOKOBH T'OTOBHHE.
Omnucatu u3Bop (puHaHCHpama, TUIAHUPAHE WHBECTHUIMjEe U OYEKHWBAHU MOBpAT
yIarama,

SWOT ananuza: uzspumutu SWOT ananusy (cHare, ciaboCcTH, MPUIIHKE, TPETHE)
Kako OM ce maeHTU(UKOBAIC MPEIHOCTH U M3a30BU canoHa. OBo he momohwu 3a
pa3zymeBame KOHKYPEHTCKHUX MPEAHOCTH, au U Moryhe npenpeke ¢ kojuMa he ce
110Cao CyO4HTH,

IUIaH UMIUIEMEHTAIMje U TPOIeHA: OMHCaTH CIPOBONhEHE MIIaHOBAa, MOCTABUTU
UJbEBE U IeUHUCATH KJbYIHE TTOKa3aTeshe ycrexa 3a mpaheme HalpeTKa cajoHa.
Takohe, moTpeOHO je pa3sMHCIUTH O TOME KakO pEJAOBHO MPOICHHUBATH U
npuiiarohaBaT CTpaTeruje 3a CATYPHUJU yCIIeX.

buznuc man je ¢duexcubunan U Moxe ce mpuiarohaBatu crnenu@uuHUM MoTpedama.
Takohe je BaxHO 00aBUTH J1€TaJbHO MCTPAXXUBaHkE, KOHCYJITOBATH CTPYUYHAKE U MPOBEPUTH
JIOKAJIHE 3aKOHE M PeTyjIaTuBe Mpe MOKpPeTamkha KO3METUYKOT CaJoHa.

Tabena 1. - Ilpumep b6uznuc-niana

OcHoBHe nHpoOpManuje

Herabn

Ilnan 3a pact n
ylpaB/bame pU3HIIMA

Ha3zus OusHuca:

[wspHa rpymna:
Kene n mymkapim,

Puznim:
[ToBehana koHKypeHIIH]a,

Canon .
crapocHa rpyna 15-60 NIPOMEHE Y €KOHOMH]JH
VYcnyre: Crpateruja yonaxkaBama:

HOKaHI/IjaZ MaHI/IKI/Ip, MEIUKUp, Te HpnnaroljaBa}be IIOHYC U
HOKTH, aKpWJIHH HOKTHU LIeHa

Mucuja:

[Ipyxame KBaTUTETHUX

[onaTtHe ycnyre:
Macaxa pyKy u cromnaia,

Crpareruja pacra:
YBoa y HOBe ycayre (HIIp.

cJlyra y IpujaTHO] .
yeayra y ipH] ) TPETMaHU XUApaTanuje OpraHCKa Hera)
aTMocdepu
[ToyeTHu TpoOIMIKOBH:
unss: W3HajmibuBame mpocTopa, [Iporpamu jn0janHocTu:

ompemMa, IPOU3BOIN
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OctBaputu npouT y MpBoj
TO/INHU

ITonyctu 3a penoBHe
KJIM]CHTE

O0uk On3Huca:

[Ipeny3eTHUK WK APYIITBO
C OTPaHNUYCHOM
oarosopHourhy

[Ipojexuuja mpuxonaa:
[Ipouemenu O6poj KiMjeHaTa
=10 maeBHO X 30 gana x 20
€ =6.000 € meceuno

[Iepconair:

3anoubaBambe HCKYCHUX
pagHuKa, 00yke

Busnja:
[Tocratu Bogehu cayon y
rpany

TpoiikoBu paja:

[Inate, komyHanuje,
MaTepHjanu

Kontunynpano
yHanpeheme: [Ipatutu
TPEHI0BE M MHOBAIIN]E

6.7. U3PAJA MAPKETHUHI IIVTIAHA Y KOBMETHYKOM CAJIOHY

W3pana MapKeTUHI IJIaHa je KJbyd4aH KOpaK Yy IPOMOBHCAmby U Pa3BOjy KO3METHUYKOT
casioHa. EBO HEKOIMKO KJbyYHHX €JIeMeHaTa Koje 61 0110 1o0po yKIbYUUTH Y MAPKETUHT IUIaH:

AHanmm3a TpKHUINTA: UCTPAKUTH TPXKUILTE JIETIOTe U KO3METHYKE WHAYCTpHje Kako Ou ce
00Jbe TPOLEHWIM IMJBHO TPXKUINTE, KOHKYpEHIIMja W TpeHIoBU. MneHTnukoBaTH CBOjy
UJBHY TPYIy KJIHMjeHaTa, lbUXOBE MOTpede, mpedepeHIirje 1 HaBUKe MOTPOIIHE.

[{uspeBM MapKeTHHTA: MOCTAaBUTH jaCHE M MEPJHHBE IIUJBEBE KOJU CE€ XKeJle IMOCTHhY ImyTeM
MapKETHHIIKUX aKTUBHOCTU. To MOT'Y OMTH LIMJBEBH, KA0 IITO Cy MoBehame cBECTH O cajioHy,
MIPHUBJIAYCHC HOBUX KJIMjeHATa, MoBehame Npojaje Wi Mo00JbIIAkE JIOjaTHOCTH TIocTojehnx
KJIjeHaTa.

Bbpenaupame: nedpunucatu cBoj OpeHI UIEHTUTET, YKIbYUyjyhu UMe calloHa, jJoro, 60je,
GOoHTOBE M TOH KOMYyHHKaIuje. bpenaupame Tpeba 1a oapakaBa BPEIHOCTH, TIOCEOHOCT H
jeIMHCTBEHY MO3UIIH]Y CAJIOHA HA TPXKHUIITY.

[uspHa myOnuKka: JeTaJbHO ONMCATH IMJbHY IPYIy KiHMjeHaTa. YKIbYUUTH JieMorpagcke
uHpopmManyje (momyr a00H, mojia, JoKaluje), ncuxorpadceke nogaTke (MOMyT MHTEpeca U
CTHMJIOBA )KMBOTA) U OMJIO KaKBe MoceOHe CErMEHTE MM HUIIIE Ha KOje Ce LUba.

MapkeTuHILIKEe CTpaTeruje: HIACHTU(PHUKOBATH MApPKETHHILIKE CTpaTervje 3a J10ce3ame
mbHEe myOnmuke. To MOXe YKJbYyYMBATH JUTUTATHH MapKeTHHT (TIOMyT BeO-CTpaHUIE,
JPYIITBEHUX MeAMja, e-TOIITe, OrjallaBamka IyTeM MpeTpakuBaya), TPaJULMOHAIHU
MapKeTHHI (MONYyT IITAaMIAHUX OrJlaca, JeTaka) WIM JIOKaJHO TOBe3uBame (TOMyT
NapTHEPCTBA C APYTUM MTOCIOBHUM CYOjeKTHMa y BalllOj 3aj€IHULIN).

ITpomornuje u nmoceOHe MOHYJE: Pa3MUCIUTH O IMpoOMoOLjaMa U MOCEOHUM IOHYAaMa 3a
npuo0ujambe HOBUX KJMjeHaTa U MOACTHUlama Mpojaje ycayra. To Mory OUTH HOMyCTH Ha
onpeheHe yciyre win makeTd, moceOHe MOHY/E 3a HOBE KJIMjeHTe, HarpaJHU NporpaMu Win
nocebHe nmpomoije y oapeheHum pazaobdipuma.

OnNajH TPUCYCTBO: HU3TPAJUTH CHAXXHO OHJIQJH-TIPUCYCTBO Kako Ou ce mnosehana
BUJJBMBOCT M JOCETHyjda IMJbHa nyOnuka. To ykibydyje BeO-CTpaHHMIly cajioHa Koja je
ONTHMM30BaHA 32 MpPETpakuBaye, MPUCYTHOCT Ha JIpYyHTBeHUM Menujuma (rmomyt dejcOyxka,
Wncrarpama, Jytjy6a), penoBHO 00jaB/bUBamkE€ PEJIEBAHTHOr cajpkaja M HHTEPaKIHjy ¢
paTHOLMA.

[Ipahemwe n ananu3a pe3ynrarta: IOCTaBUTH Mepe 3a Npaheme U aHaIN3y pe3yiTaTa Ballux
MapKETUHIIKUX aKTUBHOCTH. [IpaTuT Kiby4yHe Mmokaszaresbe YUMHKa, Kao IITO ¢y Opoj mocera
BeO-CTpaHMIIM, aHTaXMaH Ha JPYUITBEHUM MeaujuMa, Opoj HOBUX KIIMjeHaTa W IOBpaT
MHBECTUIMja MapKETHHIIKUX Kammama. KOpUCTUTH oOBe MojaTke paau mpuiarolaBama
CTpaTeruje U ONTUMHU30Bakha CBOJUX MAPKETUHIIKUX HANopa.
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Byuer: ogpeautu Oyiier 3a MapKEeTUHIIKE aKTUBHOCTH U CPE/ICTBA HAa TEMEJbY IIPHOPUTETA
U OYEeKMBaHMX pesynTara. byier Tpeba na oOyxBaTa TpPOILKOBE OIVIAIlaBama, JTUTUTAIHOT
MapKeTUHTa, I13ajHa, IPOMOLIMja U JPYTUX MAPKETUHIIKIX aKTUBHOCTH.

Bpeme cripoBohema: neduHucaT BpeMEHCKH OKBHP 332 UMIUIEMEHTAIIN]y MapKETHHIIKOT
wiana. HanpaButu pacnopen akTUBHOCTH, OJPEIUTH OJTOBOPHE 0COO€ M MPATUTH HarpeaaKk
IpeMa NOCTU3abY LIUJbEBA.

BaxHno je penoBHO mpaheme u axypupame MapKETHHT IJIaHa Kako OM ce MpHIIaroIuiu
IpOMEHaMa Ha TPXKUIITY U OCUT'YPaJIU YCIIEX KO3METHYKOT CaJlOHa.

Tabena 2. - Illpumep mapkemune-niana

cnenehoj roguHu
[Tonu3ame npeno3HaT/bUBOCTH
OpeHna

Craska Omnuc JonatHe ungopmanuje
[Toehame 6a3e knujenara 3a 25%
HapeaHux 6 Meceuu

Y Hapell 1 [Tparuhe ce meceru
[ToBehame npuxona ox yciyra

[lnwbeBn o AHanm3a rmpruxoa cBaka
MaHUKHpa u neaukupa 3a 20% y

MapKeTHHTa TpH Mecena

OI_ICHC KpO3 aHKECTC

[uspHa myOnmka

Kene u mymkapuu y3pacra 15-60
roAnHa

Oco0e koje ce uHTepecyjy 3a Hery
HOKTH]Y

dokyc Ha paJIHUKE U
CTYJEHTE
JpylmTBeHe akTUBHOCTH

AHanun3a JJOKaJIHUX KO3METHUKHX
cajioHa

VropenHe 1eHe U yciyre

IPOMOIIHje

Konkypenuuja . Harnacutu
Hcrnuame je1MHCTBEHIX CIIELMjATM30BAHE TEXHUKE
PEIHOCTH
Venyre Knacnunu MaHUKUP U IEJUKUD IMakern: kombo ToHye
I'enn MaHUKUD U AKPUJIHU HOKTH Harnacutu HOBE TpeHI0BE
AKTHBHO IIPUCYCTBO Ha ‘
Nucrarpamy u ®dejcOyky [Iy6aunkanuje npe/mocie
MapxeruHiike Jlokanuu ¢ajepu y Tp>KHUM IIapTHEPCTBO C TOKATHUM
CTpaTeruje IIEHTpUMa npeny3ehnma
[TpoMoriuje u MOMyCTH 3a MPBY Jlojanne kapTuie
TIOCETY
Byuer Meceunu OyyeT 3a pekjiamy u IInanuparme TpOIKoBa 3a

HOBY OIIpEMY

Mertpuke ycnexa

[Tpahemwe pacta Ga3e KiIMjeHaTa
[Ipukynspame MOBpaTHUX
uH(opMalrja of KJiMjeHara

AHann3a Ha MECEUHOM
HUBOY
AHKeTe mociie yciayra

Kopeknuje u
ajanranuje

PenoBHO mpencnuTrBame
cTpareruje

[Tpunarohasame nonya npema
norpebama KijeHarta

IIpomena y 3aBUCHOCTH OJ1
pesynrara
VYKIJbyunBam€ HOBHX

yciyra
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IIurama 3a npoBepy 3Hamba

CoNoA~WNE

[Ita je mpeay3eTHUIITBO?

Koju daxropu cy nonpuHenu pa3Bojy nIpeay3eTHUIITBA?

Koje cy npenHocTH npeny3eTHUIITBA y CABPEMEHOM JPYIITBY?

[Ta je meHayMeHT?

Koju 3Hauaj ©Ma MEHalIMEHT 3a ycIeX y opraHu3anuju pajaa?

[ITa je npeay3uMIBUBOCT?

Hasectu u 06jacHUTH NpeycIoBe 3a YCHEIIHO [OCIOBAbE.

VY uemy je 3Hauaj Kopuihema HHPOPMALTMOHUX TEXHOJIOTHja Y TMOCIOBaBY?
Koju cy enemenTn OuTHM y u3paau Ou3HuC miaHa?

10 Koju enemenTy cy OMTHH y U3paay MapKeTHHT IiaHa?

IIponena ocTBapeHOCTH BeIITHHA

ouhkwdpE

VYpanu ynpassbame pe3epBanjama kopucrtehu nHGpopMalmone TEXHOIOTHje.
Hanpasu 0a3y nmoparaka o KivjeHTUMa KopucTehn HHPOpManoHe TEXHOJIOTH]e.
HanpaBu MapkeTHHIIKY OpyKy Kopuctehu nH(popManoHe TEXHOJIOTH]e.
HanpaBu MapkeTHHIIKK BUIEO0 3anuc Kopuctehn nHpopMaImoHe TEXHOJIOTH]e.
VYpaau GU3HUC IUIaH.

VYpaau MapKETUHT ILJ1aH.

Caxkerak:

Ilpedyzemnumwmeo oOyxBaTa CIIOCOOHOCT IpeNoO3HaBama IOCIOBHUX IPUIIHKA,
pa3BHjarkba MHOBAaTUBHUX HJ€ja U Ipey3uMama pusnuka. OBO je KIJbYYHO 32 €KOHOMCKH
pact, cTBapame paJHUX MECTa W JPYIITBEHH Pa3Boj, a MOACTAKHYTO j& TEXHOJIONIKUM
HaIlpeAKOM U IPOMEHAMa y JPYIITBY.

Ilpedy3ummueocm, y KOHTEKCTY KO3METUUYKOI CaJIOHA, 3aXTE€BA BELITHHE, KA0 ILTO
Cy TMpeno3HaBame IMpWIMKA, WHUIMJAaTHBA M KPEATUBHOCT. YCHEIIHO IOCIOBAHE
noJapa3ymMeBa CpJadyaH JO04YeK, MaXJbUBO CIyllalke, JacCHy KOMYHHKALHU]y U
NEpCOHAIN30BaHE YCIIyre, INTO JOBOAM JAO 33J0BOJBCTBA KJIMjEHAaTa M Iporpama
BEPHOCTH.

Hngopmayuone mexmnonozuje Wrpajy BakHy YyIOTYy Yy YIpaBjbakby CaJOHOM,
noMaxyhu y pesepBainmjama, ynpasibamby 0a3aMa mogaraka o0 KJIMjeHTHMA U TUTUTATHOM
MapkeTuHry. M3pana Ou3HHC TUIaHa yKJby4yje KJbYUHE €JIeMEHTE, Kao IITO Cy aHaJln3a
TP)KUINTA, CTpAaTETHja MapKETHHra W (UHAHCHJCKU IUIAH, MITO jé OCHOBA 3a YCHEIIHO
yIpaBJbambe U UMILJIEMEHTAIH]y OU3HUC UJEja.

bu3nuc nnan je ocHoBa cBakor ycmemHor mnpenyseha, ykmbyuyjyhu ananuzy
TP)KUIITA, CTpPAaTeTHjy MapKeTuHra W (QuHaHcujcku miaH. OH neduHuIne IUIbEBE,
KOHKYPEHTCKE MPEJHOCTH U IUIAHUpPaHE aKTMBHOCTH, INTO OJIAKIIaBa yIpaBJbambe U
npaheme ycnexa.

Mapkemunz naan, ¢ 1pyre crtpane, pokycupa ce Ha CTpaTeryje 3a MPHUBIAYCHE U
3aipkaBame Kymana. OBO YKJbYdyje HCTpPaKHMBaWme NHJbHE MyONuKe, ofpehuBame
MO3UIIMOHNpPamka OpeH a, n300p KaHaIa KOMYHHUKAIM]€ U TIPOMOIIH]E.
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7. BESBBEJTHOCT U 3AIITUTA HA PAAY

VY HapenHuM Jieknujama Ouhe mpoydyaBaHU OCHOBHH aCTEKTH 0€30€THOCTH U 3alITHTE Ha
pany, Koju o0yxBarajy Mepe 3a CIipedaBame MmoBpe/a, mpopheCHOHATHUX OOJIECTH U OCUTYPAHhE
3/IpaBJba MEAUKUP-MAHUKUD TeXxHU4apa. buhe uctpakenu crnenupuynu oOJIMIM 3AIUTUTE 3a
OCETJBMBE TPYIe, KA0 M BAXXHOCT MPUMEHE aJICKBAaTHUX Mepa 3allITUTE OJ PU3HKA KOjU MOTY
HACTaTH TOKOM paja, ykibydyjyhu: mporpame oOyke 3a 6e30eaH0 Kopuiiheme pagHe orpeme,
HauMHE MPEBEHIIN]e MEXaHUYKHX MTOBPEIa U MOBPEa O] XEMH]CKUX CYICTAHIIN, TPUMEHY Mepa
3aIITUTE OJ] TIOXKapa U MpykKame mpBe moMohu Ha pagHoM MecTy. KonauHo, peun he 6utu u o
HOpPMAaTHBHMA 3a 3aIITUTY Ha pajy.

7.1. OIIIITE OAPEJABE 3ALITUTE HA PAJLY

Capxa 3amTuTe Ha pajy je cupeuyaBame MOoBpeda Ha paay, IpodeCHoHaTHUX OOJIECTH U
Opyrux OOJIECTH Y BE3H ca pajioM, T€ 3alTHTa paaHe okonuHe. [locebHa 3amTuTa mponucyje
ce 3a MJIajie, JKeHe, MHBanue U npodecruoHaaHo obomnene ocode u crapuje paanuke. [Ipasa,
o0aBe3e W OJNrOBOPHOCTH Yy BE3M ca 3aIUTUTOM Ha paxy ypehyjy ce mpomucuma pamgHoTr
3aKOHOJIABCTBA, IEH31JCKO HHBAIUACKOT OCUTYpPambha, 3JpaBCTBEHOT OCUTYpamba U 3/IpaBCTBEHE
3alITHTE, TEXHUYKUM U APYTHM MPOTHCHMA.

HajuzpaxkeHuju yHyTpalmby U3BOPH HE3roa Ha pajay:

JTbYICKM ®AKTOP TEXHUYKN GAKTOP
90% cBux He3roga 10% cBuX He3roga

Ha npumep: opraHusaumja paga, HecnocobHoCT 3a
Heku nocao, cnab Bug, CNyx, MMYHM Npobremm, oL
O[IHOC Npema NocITy, HEUCKYCTBO, HE3HakbE, YMOP.
CTapocT, ankoxor, apora, 6onect, Mehyrbyacku

O[IHOCM. OCBETIbEHE, OYKa MUKPOKNMMA, faH Y »

Heaerbum... HE3IOA

Cnuka 45. - ¥Y3poyu nospeoa na paoy

[TocnomaBan je myxaH Aa NMPUBPEMEHO yJajbH ca MecTa paja paJHWKa MOJ yTHIajeM
QIKOXOJIa WK JPYTUX CPEACTBa 3aBUCHOCTU. [lylieme je 103B0JbeHO UCKIbYYHBO Ha MECTHMA
rze je opnantheHa ocoba MocTaBuIiIa 3HAK WM HATIIUC /1 je MyIIEHe JO3BOJHEHO.

7.2. MEPE 3ALLITUTE HA PAZY

3anocieHy y TOKy pajia KOpPUCTH OIpeMy Koja eMUTyje TOIIOTY (amapat 3a
TOIJbEH-E BOCKA, PEIIO 3a KyBame Ka(e U CII.) IPU YeMy IMIOCTOjU PU3UK O IPErpeBamba
ompeme 3a paxa. Takole, 3amocieHN KOPUCTE CPEICTBA 3a TPETMAH JIMIA, MAHUKHD,
HNEeUKUP U CII. KOja y ClIydajy KOHTakTa ca BpyhuM moBpIIMHaAMa WM KOHTaKTa ca
OTBOPEHHUM IUIAMEHOM MOTY JOBECTH JI0 eKCIIIo3Hje U noskapa. [Ipunukom kopumrhema
ypehaja koju Mory U3a3BaTH eKCIUIO3H]je WM MoXkKape, Mopa ce BOJIUTH padyHa o:

— TPaBWJIHOM KopuIhemy ompeMe 3a paJi IpeMa yIyTCTBY Ipou3Bolhaua,
- ypehaj HakOH ynoTpebe oAMax UCKIbYUUTH,
- CHpPOBUHE KOPHUCTHUTH IPeMa YIyTCTBY POU3Bohaya,
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- BPIIUTH BUIIE ITyTa Y TOKY pajia MpoBepy paja OBakBUX ypehaja,
— 00y4HTH pajJHUKE 3a KOpHUIINeHhe anapara 3a raieme noxapa,
- penoBHO Kopulihemhe BEHTHIIAIM]E Y TOKY paja.

Pagauk mocao 006aBiba y CKyde€HOM M OTPaHHYCHOM MPOCTOpy - m3Mely ompeme 3a paj.
Taxohe, kopucTtu u Benuku Opoj npeamera u opyha 3a paj KojuM MOTy U3a3BaTH TOCEKOTHHE,
0JICpOTHHE, TOBPE/IC MEKUX TKUBA, pOTHPajyhe AesioBe (eIeKTpuYHa TypIiHja) U 1. Y ciien Tora
1oCTOju MOTYRHOCT /12 paHUK Jol)e y KOHTAKT ca OLITPUM MOBPIIMHAMA KOje UMajy n3004YeHe
JIeJIOBE, MBHIIE U IITMJBKE WIIK Ja JI0l)e Y KOHTAKT ca OIITPHUM JISIIOBUMA OIIPeMe 3a paJl - MaKase,
Typruje, KWieTH u cauuHo. Hajuenrhe moBpene oBOr THIAa Cy MEXaHMYKE MOBpENE KOXe U
TKHBA TPCTH]Y, IOCEKOTUHE, OJICPOTUHE, YOOIU U CIMYHO.

Pusuk on noBpehuBama je manu, anu ra Tpeda Ap>KaTH MO KOHTPOJIOM:

— U3BPUINTH OCTIOCO0JbaBaKkE PaJIHUKA 32 0e30e1aH U 31IpaB paj,

- mnoBehaHa maxma npu pauy,

- TPHUMEHOM MeToja 3a 0e30elmaH W 31apaB paj M30eraBaTH KOHTAKT Ca OMACHUM
MOBpIIMHAMA TOKOM Pajia U OJ[pyKaBarmba CPeICTaBa 3a paj,

- MpWIMKOM yrmoTpebe ompeme ca poTHpajyhum jejgoBHMa MPUApPKABATH Ce
yIyTCcTBa Ipon3Bohaua,

- 00e30eauTH oroBapajyhy 3amTuTy OMITPUX UBUIA HA ONPEMH Ca KOjOM 3aIIOCIICHU
J0J1a3M Y KOHTAKT,

- 3WJ0BH W MPOJIa3d ca KOjUMa 3aroC/ICHH MOTY J0hHM Y KOHTaKT MPHJIMKOM paja
Tpeba ga Oyny riaTku.

MoryhHOCT KiTu3ama Wik CIIoTUIamha (MOKpE MJIH KJIM3aBe TOBPIIKHE) j€ YeCTa OMacHOCT
KOja ce jaBJba Kao MOCJIEMIA KapaKTepUCTHKA PaaHOr Mecta. Jla OM ce pH3HK Ap:Kao IMO.
KOHTPOJIOM TIOTPEOHO je:

— PEIOBHO OJIp)KaBame XUTHjeHe PaIHOT MPOCTPOpa,

- paJHe MOBpIIMHE HAMEHEHE 3a KPEeTame 3arociIeHuX Tpeda 1a Oyny cyse,

— TOBpILIMHE 32 KPEeTame 3all0CICHUX PEeIOBO YUCTUTHU O CYBUIIHMX MaTepHjayia o
KOj€e OM 3aroCcIeHH MOTJIH J1a Ce CarlIeTy,

— Y KMIIHUM ¥ 3UMCKUM NI€PUO/IMMa, PaJHe MOBPIIMHE HA OTBOPEHUM MPOCTOpPUMA
PEIOBHO YMCTHTHU O] BOJE, TIOJIEUIIE U CHETa,

— Ofp’KaBam€ MOBPILKHA [10JI0BAa CYBHM,

- 00e30eauTH 1a kabyioBU OYyy: YKJIOHEHHU ca MO0Ba, MMyTeBa, pojiaza U Nnpusiasa,
CTaBUTH HUX Yy e€JlacTU4YHe MeTanHe Oyxupe oxaropapajyhe MexaHHUke
W3IPXKIBUBOCTH WJIHM WX MOMNM Ha MIPOMUCAHY BUCHHY,

— OTKJIOHUTH HIYTUbHHE, ITYKOTHHE, TOXa0aHe TeNXe WM HepaBHUHE,

— 00e30equTH 12 NOJ Y pajHOj OKOJMHM KOjU je MpallkhaB U KJINW3aB, BlIaXkaH 300T
TEYHOCTH, KHUIIIe, OJlaTa WM JPYTruX pasziora Oyae JOBEICH Yy CTamke HOPMAJTHOT
KOPHUIITEHA.

[TprmkoM oJip>kaBamka XUTHjEeHEe PaJHOT MPOCTOPaA, 3aIMOCIICHA YeCTO KOPUCTH TOMOhHA
CpEeICTBA 3a pajl — MEpJIEBUHE, YCIIe ] YHjer HEMPaBIIIHOT Kopulithewa Moxe Johu 10 ToBpee.
Ja 6u ce pu3HK apskao Mol KOHTPOJIOM U €BEHTYITHO CMambUo0, TOTPEOHO je:

- cBa nomohHa cpezcTBa 3a paj Mopajy OUTH y UCTIPABHOM CTamby,

- TIPOBEPUTH JIa JIU j& OCTOHAI] UBPCT U CTAOWIIaH,

— TPOBEPHTH Jia JIU Cy CUTYPHOCHE MPEYKe MMOCTaBJ/bCHE HA HCIIPAaBaH HAuMH,
—  OKOJIMHY PaHOT MPOCTOPA OJPKABATH YPESTHOM H YUCTOM,

- obaBe3Ha je ynorpeba obyhe ¢ Heknu3zajyhum hoHoM,
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— HE HOCHUTH oJichy UMju CiTydajaH KOHTAKT ca OPeMOM MoxKe u3a3BaTi naj (oaeha
3aBe3aHa OKOC TPyKa U CIl.),

— HE KOPHUCTUTH J0JaTHE NMOMOhHE OCJIOHIIE KOjU HHUCY Yy CKJaay ca HaMEHOM
(TTyITOBH,CTOJIUIIE, CTOJIOBE U CIT).

3amocieH MOXke Ja Johe y KOHTakT ca ONpeMOM 3a paj Ha CICKTPHUYHH IIOTOH,
HPOIYXHUM KaOloBMMa UTA. Y ciydajy omrehiema 1 HEMCIIPABHOCTH MCTHX MOXKE T0NH 10
WHJIMPEKTHOT JI0IMpa JIeJIoBa 1o HaroHoM. Kao mocnenuiie Mory zia ce rmojaBe CTpyjHH yaap,
OIEKOTHHE, a MOXe jJohu U 10 cMpTHe moBpexae. Jla OM ce pU3UK Ip)Kao MOJ KOHTPOJIOM,
noTpedHoO je:

- OpKaBame M NMPOBEpa TEXHUYKE UCIPABHOCTHU CIIEKTPUYHUX HHCTAIAI]A U
CpezacTaBa M OmpeMe 3a paf,

— TIOCTaBJbaKE CICKTPUYHUX MHCTANIAIM]A Y CKIIaly ca MPOIHCUuMa,

— @IIEKTpUYHA WHCTAJAIlja HA MEeCTUMa paaa o0aBe3HO Mopa OWTH TperiiejaHa U
UCHIHTaHa y ckiany ca [IpaBHiTHUKOM O TIOCTYIIKY Tperiie/ia u IpoBepe orpeMe 3a
paz ¥ HCTIUTHBAKY YCIIOBA PalHE OKOJIMHE,

- CBa ompema 3a paa Mopa Outu oaroBapajyha kako Ou ce omoryhmia 3amrtura
3aIOCIICHUX KOjU Cy M3JI0KEHU OMACHOCTU O MHIMPEKTHOT JOJMpPa MHCTAJIAIN]a
Y OITPEeME T10/] HAIIOHOM,

—  3aI0CJICHU MPUIIMKOM MPYKakha KO3METHYKHX YCIyTa JI0JIa3d Y KOHTAKT Ca pa3HUM
XEMHUKaJIMjaMa YMjUM YAHCAKEM U YHOIICHEM Y TEJIO KPO3 KOXKY Moxe nohu 110
aKyTHUX M XpOHHYHHX omTehema peciupaTopHruX opraHa 3armocieHux, 10 M0jaBe
pa3IMYUTUX HpUTAIja U 000JbEHha KOXKE, allepruja, HaJpaxkaja u 000Jbemha OUnjy
u cimyHo. Takole, Moke ohu 10 ONEKOTHHA MPUIMKOM pajia ycliea KOHTaKTa ca
BpyhHM MOBpIIMHAMA ONPEME 3a Pajl, YIOTPeOOM pelnoa MPUIKKOM IpUlpeMarmba
TOIUTUX HAIHUTaKa Y TOKY May3e U CIL.

Jla Ou ce pu3MK JIp>kao Moj KOHTPOJIOM MOTpedHa je:

- 00yka pagHuKa 3a 6e30e1aH pas,

- ymoTpe0a 3alITUTHUX PyKaBHUIIA,

— TIOIITOBAaKE PaJHE MPOIEaype,

- Kopuiheme pecnupaTop Macku MPUIMKOM YIOTpebe XeMHjCKUX Cpe/icTaBa 3a
pan.

3anocneHy je M3JI0KEeH HITeTHUM YTHIajUMa MHUKPOKIMME — BHMCOKO] WM HHUCKO]
Temneparypu u mnosehaHo] Op3uHM cTpyjama Ba3lyXxa HPUIMKOM OOpaBKa Yy 3aTBOPEHOM
npoctopy. Jla 61 ce ITEeTHH yTUIlla] MUKPOKIIUME CMambHO, ITOTPEOHO je:

— 00e30eq1TH NpUPOAHO NMPOBETPABAKE PAJHOT POCTOPA,

- 00e30eauTH BEHTUJIAIN]y PagHOT TPOCTOpa,

- TPWIMKOM YINoTpede BellTauke BEHTWIALMje pajHOr IPOCTOpa, TEeMIepaTypy
OJIpKaBaTH Ha 33JI0BOJbaBajyheM HUBOY,

— TMOTpeOHO je YCIOCTaBUTH NpHUjaTHY KIUMY Y PpagHOj MPOCTOPHjHU, IITO
nozpasymeBa ojapeheHy TemmnepaTypy W BIKHOCT Ba3ayXa, BETOBO KPETame H
TOIJIOTHO 3payvee Y MPOCTOPH]jH,

- TeMIlepaTypHa pa3juka y pa3InuyuTUM JeJIOBUMA paJHe MpocTopHje Tpebda aa Oymie
CBeJleHa Ha MUHUMYM,

- Yy TOKY paja MeToJie pajia u akTHBHOCTH, Kao U (pU3n4Ko onrepeheme 3amocieHor
Mopajy OUTH ofipel)eHH npemMa TeMIiepaTypu OKOJIMHE,

- 00e30equTH 1a IpH pajgy y YCIOBHMA €JIEeMEHTapHUX HEITOT0/1a 3aIoCIeHH UMajy
aJIeKBaTHA CPeJICTBA U ONPEMY 3a JINYHY 3aIUTUTY HA Pajy.
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3arnocneHy paau yecTo y He(U3MOJIOUIKOM MOJI0XKa]y Teja (IyroTpajHo cTajambe, Cellehe,
MIPUHYIaH TI0JI0XKA]), Takohe je M3JI0KEeH TEJICCHUM Hampe3amruMa yclie IyroTpajHOT pajia y
jemHoM monoxajy Tena (macaxe, meaukup u ci). [Ipu Tome Moxe AohM 10 CKENeTHOr U
MUIIMHHOT 3aMopa, MOBpea 1 ucTe3ama Mulrha, 0osoBa y JiehuMa, OKoIITaBamba U CIIMYHO.
Pusuk je manu, anu ga Ou ce apiKao 1moja KOHTPOJIOM MOTPEOHO je:

- TNPUMEHUTH OpraHu3alroHe Mepe (IUIaHHpame pajia TaKo Ja UCTH 3aroClIiCHH He
MIPOBOJIM MHOTO BPEMEHA y JETHOM - HE(PU3UOJIOIIKOM TO0JI0XKa]y Tea),

- (u3nuKka aKTUBHOCT M peKpearnuja,

- Tmojena nocia Ha Behu Opoj u3Bpimiana,

- yemhe mayse y panuy.

3amocnenu pax 00aBiba y CMEHaMa, yciea 4era Moke Johu 0 mcuxo — (DU3HYKOT
onrepehema, Takole ycien paaa ca BEIUKUM OpojeM CTpaHaka, MHTEH3UTETa Y paay ¥ CIMYHO
Moxke nohm mo onrepehema 3amocienux. OBakBo pagHOo onTepeheme MOXKe Ja uMa 3a
nocieauily OpojHa TNCHMXO(H3HONIONIKA, MEHTAJIHA W EMOIMOHATHA O000JhCHa M CTama
(XumnepTeHs3uja, aHTWHA TEeKTopHc, nmopemehaju CHa U apyre BEereTaTHBHE CMETH-€, POMEHE
pacIoyioKeha, aHKCHO3HOCT, JICTIpecHja v Ip).

Pusuk je manu, anu ga 61 ce AprKao Moja KOHTPOJIOM, TOTPEOHO je:

- TpHUMEHA OPTaHHW3AIMOHUX Mepa (Toela Mocia, JOBOJbaH OpOoj U3BPIIMTIALA),

- pacmojesna paJHOT BpEMEHA U 0JIMOpa Kako OM ce OCTAaBWIIO JIOBOJHHO BpEMEHa 3a
OJIMOP M PEKyIepalyjy 3aroCiIeHOr,

—  CIIPOBECTH PEOpraHM3aIlN]jy PaHUX aKTHBHOCTH Kako Ou ontepeheme 3amocneHnx
OWMJIO paBHOMEPHO U YCKJIal)eHO ca pacroiOKUBHM PAJIHUM BPEMEHOM.

[Tpunukom kopunrhema yB JIaMIIM U jake CBETJIOCTH J0JIa3H JI0 jader 3aMopa u ourehema
BUJa (10J1a3uU 10 jaKor ojicjaja u OJbecka U cil.). Takolhe, MpHIIMKOM H3JIarama yB 3paucmhy U
JacepcKoM 3padery TOKOM TpeTMaHa IMOCOTOJUM PHU3MK MO omreheme 31paBiba, HAPOUUTO
omrehewma ounjy U Koxke. AJEKBaTHAa OCBETJHEHOCT Jellyje TOH3WIupajyhe Ha opraHuzam,
n3aszuBa ocehaj yrogHOCTH M pacIoiokKema, MoBehaBa MpoIyKTUBHOCT pajia, 10K HeaJeKBaTHa
OCBETJLEHOCT JIOBOJIM JIO Op KET 3aMopa BUIa M BeroBOT omTeheHa u cMamyje MpOayKTUBHOCT
U noronayje mnoBpehuBamy. Y OCHOBM OHMOJOHIKOT JI€jCTBAa YB 3padera JIeKH arcopIiyja
€Hepryje 3pauema U HbeHa TpaHcpopMalyja y *KUBOM TKUBY Y (POTOXEMHUCKY U TOIIOTHY
eHeprujy. Ancopnuyja GpoToHa 3paderma JTOBOJAM O €KCIMTalMje MoJjieKyaa (IoJu3ame Ha
BUIIN €HEPreTCKU HUBO) PU YEMY C€ CTBApajy CI000IHH paauKaiu Koju omrehyjy TkuBo. Kao
HoCJeUIle MOTY Jia C€ jaBe XUIepIUTrMeHTalllje, IPOMeHe Ha KOXH, (pOTOoCeH3nOuIn3amuja
KOXK€ — MPEOCET/LUBOCT Ha Y B 3pake, alii MOTY ce€ pa3BUTU U 030MIbHbHja 000JbEHha.

Jla 61 ce pu3MK ApKao MO KOTHTPOJIOM, IOTPEOHO je:

— TpHUIpKABaTH Ce YIYTCTBA Mpom3Bohaua MPIIIMKOM YIOTpeOe JIaMITh, 3aMeHe
UCTHX, yIIOTpeOe cpeAcTaBa TUYHE 3aIITUTE U CII.

- penoBHO unmihewme U ae3nHEKIH]a onpeMe 3a paj,

- ymoTpe0a 3alITUTHUX PyKaBHUIlA, HA04Yapa 1 KpeMa.

7.3. OBE3SBEBUBAIBE, OAP/ KABAIBE U HCIIUTUBAILE CPEACTABA U
OIIPEME 3A JIMUHY 3ALITUTY HA PALY

CpencTBa 1 orpeMa 3a JINYHY 3aIUTUTY HA paay:

— PpajHU MaHTWI,
- o0yha ca Heknu3ajyhuM HoHOM 1 aHATOMCKHUM YJIOIIKOM,
— 3aIITUTHE Macke,

— XUTHJEHCKE pyKaBHIIE,

- 3aIITUTHE HaoYape.
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Y Mepama 3amtute y panay (KOpeKTHBHUM Mepama) MPOIKCAaHO je Kaja je TMoTpeOHO
KOPUCTUTH KOj€ CPEJICTBO JIMYHE 3AIITUTE.

Cnuka 46. - Manmun Cnuka 47. - Pykasuye

7.4. BAHITUTA Ol ITIOKAPA

Oo0agse3a mocjaogaBaa je Ja p€aOBHO BpPIOM KOHTPOJHO HCIHUTHUBAKLC U CCPBUCHPALC
IMPEBO3HUX U MMPCHOCHUX BATPOraCHUX ariapara U OCTaJIUX BAaTpOraCHUX CpClACTaBa U OIPEMC
KOjI/IMa pacnojiaxe y CKiialy ¢a yimyrcrBoM np01/13Boljaqa ariapara, OfHOCHO OIIpEMC.

3anajpuBU MaTepHjal He MOXKE C€ CKJIAIUIITHTH Ha MPOCTOPY KOjH HUjE YAaJbeH HajMame
6 Merapa o1 00jekTa WM Jelia 00jeKTa, YKOJIMKO TeXHHYKHM IPOIHMCHUMAa HUje JPYyravuje
onpeheno.

VY o0jekTrMa W MPOCTOpHjaMa y KOjUMa C€ YCKJIAIUINTaBa U JPXKU 3alabUBU U JPYTU
MaTepHujag Mopajy ce 00e30euTr cI000IHU TPOTa3u U MpHIa3u clipaBama M ypehajuma 3a
raiieme moxapa.

Amnapatu 3a raieme MoueTHUX noXapa ce Hajla3e Ha CTAIHUM, BUIJBUBHM U 00€JIeKEHNM
MeCTHMa y IPOCTOpHjaMa ITOCII0/IaBIIa, y CKIIaly ca BaxkehnM 3aKOHOM O 3aIlITHTH O] ITOXKapa.
[lpuctyn M MecTMa Mopa OWUTH CTaidHO cnobonaH. JIy)KHOCT CBakKor 3aroCieHOrT, je 1a
NPUCTYIU Talllelhy YOUCHOT, MOYSTHOT MOKapa, ako THME HE YrpoXkaBa CBOjy 0e30eTHOCT U
6e30eHOCT MPUCYTHUX JIHILIA.

[TocnonaBair 6u TpeGao na cBake TPH TOAMHE MCIUTA EIEKTPUYHY WHCTANAIU]y Y CBUM
00jeKTUMa KOje KOPHCTH.

[Tocmomapair (0THOCHO OJTOBOPHO JIMIIE WJIH JIUIE KOje j& OHO OBJACTHIIO) je AYXKHO Ja
paJHUKE YIO3Ha Ca OMIACHOCTUMA O/ TT0’Kapa Ha paJHOM MeCTy, MepaMa, yIoTpeboM cpecTaBa
¥ OTpEeMe 3a Tralieme MmoXKapa, MOCTYIKOM y Cydajy Mokapa, Kao M ca OAroBOpHOoIIhy 300T
HENpUJIpKaBakba MPOMUCAHNX WM HAJOKEHUX Mepa 3allITUTE O] MoXkKapa.

v, @rom=x

Q\) o

ol 0] 10

Cnuka 48. - Akmusayuja anapama 3a eauiere noxcapa
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7.5. ITPBA IIOMOh

YyTcTBO 0 HAaUMHY MpYy’Kamka MpBe noMmohu:

1.

3.

VY cnydajy Hecpehe u moBpeie Ha pagy moTpeOHO je MMATH jacaH IUIaH Kopaka koje here
npenyserr: CadyBajTe mpuOpPaHOCT: YKOJUKO CTE€ jaKO Y3HEMHPEHH, IMMOTPEOHO je aa
3aCTaHEeTe Ha TPEHYTaK. Y CIIOPUTE U YMUPHTE JIUCAE U CETUTE CE MOCTYIaKa Koje je
noTpeOHO IPUMEHHTH;

[Mpouenute na nu je mecto Hecpehe 0e30eMHO W OTKIOHUTE mocTojehe omacHOCTH.
YTBpAKTE Ja X TIOCTOjU OMACHOCT KOja MOXKE YTPO3UTH BAC HIIM OCTaJle TIPUCYTHE HA
MecTy Hecpehe (MexaHWYKa OMACHOCT, M3JIMBAME OMACHE TCUHOCTH HIIM UCITYINTAhE
raca, OacHOCT OJI €KCITIOJIO3H]je, ToXKapa, pylIekha, 3aTpliaBama, Ol OMACHOT JIEjCTBa
EIEKTPUYHE CTPYj€ U CIUYHO). YKOIHUKO j€ OTPEOHO, 00aBECTUTE CIICIIMjaTn30BaHE
CITy’K0€ J1a OTKJIIOHE U3BOP ONACHOCTH. AHTXY]jTE HEKOTa OJ1 IPUCYTHHX Ja BAM y TOME
MIOMOTHE:;

[IporieHuTe 112 JIK je HEKOME 030UJbHO YTPOXKEH JKUBOT.

3a cBakor noBpeheHor yTBpaure:

- Jla 1u je cBecTan?

- Jla mu my je nucajHu myT mpoxogan?
- Jla au aume?

- Jla mu BUIIBMBO jako KpBapu?

- Jla nmu cme na ce momepa?

[IpyxuTe HEOMXOIHE MEpE MPBE MOMONK HajyrpOKEHHUjHMA.

XUTHO TIpyXame moMohu moTpeGHo je Kox:

- oco0a ca CpyaHUM 3acCTOjeM,

- ocoba 0e3 cBecTH,

— ocoba KojuMa je yrpoKeHO JUCabe,
- ocobama Koje jako KpBape.

ObaBecTHTe HaJUIEKHE XUTHE CITyK0€ (cly>k0y XUTHE MEAULIMHCKE TOMONH, IOJHULIH]Y).

[ITta Tpeba fa caONMIITUTE XUTHO] CIYXKOu:

- Ko 30Be (IIPEICTaBUTH CE€), OJIAKJIe 30BETE U ca KOT Opoja TenedoHa,

- rae ce Hecpeha noroauiia (IaTH LITO MPELU3HU]Y JIOKALH]y),

- 1Ta ce aecuio (1a 1M uMa nospeheHux, /1a 1M MpeTH HeKa OMAacHOCT O] U30Hjama
noxkapa uiu Jap.),

—  KOJIMKO MMa MoBpeleHuX JMIa 1 J1a JIU j€ HEKO Y )KUBOTHO] OIIAaCHOCTH.

Octanure y3 noBpehene u OpUHUTE O BUMA 10 JOJACKa XUTHUX CITYKOHU.

OCHOBHH NOCTYNIH NPYKamka npBe nomohmu:

1. Tlocrymak ca ocobom 6e3 CBECTH.
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[Noxymajre 1a ycrocTaBUTe KOHTAKT ca oBpeheHnM.
OOparure ce IJ1aCHO M pa3roBETHO:

Ja mu cre no6po?

Ja nu me uyjere?

OtBoOpuTe ouu!

AKko ocoba He pearyje, OTBOPUTE jOj JUCAJHH IIyT

W3Benute TO Ha cienehn HaYMH:
MPUTHUCHUTE YE€JI0 JJIAHOM jeJTHE PYKe U
HOJIMTHUTE BPX Opajie ca [Ba Impcra apyre pyke.

[IpoBepure na nm ocoba aumre.
[Mpubmxutre ce MUy )XpPTBE, 3aTUM:
OCMaTpajTe MOKPETE TPyAHOT KOIIa
CJIyILAjTe JUCAJHU ILIYM,

OCETHTE JIax Ha CBOM 00pa3y

AKko oco0a juiiie, MocTaBUTe je y O0YHM M0JI0Ka) 3
OIIOpaBaK.

[To3oBure cinyx0y xuTHe nomohu.

O06e30eauTe 1a aucajHU MyT OyAe MPOXOAaH U CTAITHO
IpaTUTE JHCABE KPTBE.

[oxymmajre 1a yTBpANUTE Y3pOK OECBECHOT CTamba.

Cnuka 49. - Ilocmynyu ca ocobom 6e3 ceecmu

2. Tloctynak ca ocobom 0e3 CBECTH U TMCama — MEpe O’KMBJbaBAhA.

AKoO je ocoba 0e3 CBECTH | JTucarma, 0JIMax
obaBecTuTe cIy)0y XuTHE moMohu u
3aIOYHUTE MEPE OXKMBIHABAHA
(kapAMONYIMOHAITHE peaHUMAIlH]je)

W3Bpmmre 30 mputrcaka Ha TPYTHUA KOIII
KPTBE

[TocraBuTe pyke Ha CpeUHY TPYAHOT KOIa
TaKo Jia JJIaH jeJTHe PYKE CTOJH MPEKO JPYror
BallleT JJIaHa U J1a BaM pyKe Oyay OnpyKeHe
y JaKTy,

W3Bpmmre 30 mputrcaka Ha TPYTHUA KOIII
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notuckyjyhu raza 5 - 6 cm, 6p3uaom 100 1o
120 y MunyTH.

JlajTe nBa ynaxa »KpTBH BEIITAYKUM
JIICAEM.

3aTBOpUTE IPCTUMA HOC KPTBE.
[TpucnonuTe cBOja ycra MpPeKo ycra KPTBE U
yIyBajTe jelaH CBOj HOPMaJIaH y/Jax.
[Ipatute na au ce mpu TOME MOJUKE TPYTHH
KOIII JKPTBE.

CadyekajTe 1a ce TPY/HHU KOIII CITyCTH U
HIOHOBHUTE yyBaBambe.

HacraBute IMOCTYIIaK OXKHBJbaBama 10
J0J1aCKa XUTHC.

[TonassbajTe nukiyc 30 mpuTHCcaka Ha
IPY/AHU KOUI U 2 yAyBaBamwa ,,ycTa Ha ycra’.

VYKOJINKO HE MOXKETE WIN HE KEIUTE Ja
JlajeTe BEIUTAuKO JHUCamhe, OHJIa BPIIUTE CAMO
MacaxXy cpLa pUTMUYHUM MIPUTUCIIMA Ha
rpyHH Kol xpTBe Op3uHoM o 100 1o 120 y
MUHYTH.

Cauxa 50. - Mepe oorcusvasarea

3. 3aycraBibame KpBapema

AKko oco0a jako KpBapu y4uHUTe cienehe:
MIOMO3UTE jOj J1a JIETHE,

U3BPLINTE JUPEKTAaH IPUTHCAK HA PaHy,
IPEKO rase y 3alITUTHUM pyKaBHLlaMa.
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[TocTaBuTE KOMIIPECUBHHU 3aBOj

(Y najpeM TeKCTy yIyTCTBa MOIJIeIaTh HAYuH
MOCTaBJbakha KOMIIPECUBHOT 3aB0ja).

[TocTraBuTe 0cO0yY y MOIOXKA]
ayToTpaHcgysuje.

Haxkon tora:

KOHTPOJIMILIKUTE Jia JI1 KpB IpoOuja 3aBoj Tj.
Ja JIM je KpBapeme 3ayCTaBJbEHO,

MIPOBEPUTE 1A JIU j€ YIPOKESHA IUPKYJIaIuja
UCIIOJ] MECTa NPEBHUjamba,

npatuTe Aucame U mysc nospehene ocobe.

Cauxa 51. - 3aycmasmwarve kpsaperba

KomnpecusHu 3aB0j

KommpecuBHM 3aB0j ce KOPUCTH y TIPBOj MOMOIY 3a 3ayCcTaBJbamkhe JaKMX KpBapema.
ITocraBuhere ra Ha ciaenehu Hauny:

HpeKo paHe MOCTABUTEC CTCPUIIHY TI'a3y.

[Ipeko raze nocraBUTE HEPA3BU]EHY POJIHY
3aBOja TAYHO M3HAJ MECTa KpBapema (3aBoj
WIN APYTH OAroBapajyhu marepujan).

J10BOJbHO MpUTHCKAjyhu OCTaBIbEHHU 3aBO)J,
MIPEBHU]TE paHy.
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OBaxo 1MoCTaBJbEH 3aBOj JUPEKTHO BPILU
NPUTHCAK Ha OBpel)eHN KPBHU Cy/ y PaHH,
na he kpBapeme OUTH 3ayCTaBIbEHO.

AKo KpB IpobOuje CBe ciI0jeBe
KOMITPECHBHOT 3aB0ja U M0jaBHU Ce Ha
MOBPIIKHY, IPUTUCAK CE MOXKE M0javyaTH
JOII jeTHMM 3aBOjEM.

Cnuka 52. - Ilocmasware KomnpecugHoe 3a60ja

Huje npenopyuspuBo a KOMIIPECUBHH 3aBOj CTOjU JyXe BpeMme (OmTUMaiHo je 2 a0 3
cara).

KomrmpecuBHY 3aB0j ce HUKaJa HE ITOCTaBJha HA BpaT.

4. 3aycTaBibame KpBapema U3 HOcCa

[Tomo3uTte ocobu ma 3ay3me cenehu momoxkaj ca
[JIAaBOM JIAKO HATHYTOM ITpeMa Harpe]. Jash

Penute joj 1a mputHcHE HO3/pBE ca JABa MpCTa.

Ymytute je f1a Aulie Ha YCTa, 1a He KalllJbe, He
IIMpYE U HE TyTa KPB.

Jajte joj uyrcTy MapaMuIly WIN CIIMYaH
MmatepHjai ia ce opue.

Cnuka 53. - 3aycmaswarve kKpeapersa u3 Hoca

5. Tloctynak xoJ TpoBama

OTpoBu cy MaTepHje KOje CBOjUM CaCTaBOM WJIM KOJIMYMHOM YHETOM y OPTaHH3aM JIOBOJIE
no nopemehaja rpale u pyHkimje TkuBa U oprana. OTpoB ce MOXKE YHETH y OpraHu3aM IyTeM
OpraHa 3a Bapeme, MPEKO TUCAJHUX ITyTeBa U MPEKO KOXKE U CITy30KOXKe.

Omnmre Mepe npBe noMohu Koj TpoBama:

— uJIeHTHU(UKOBATH OTPOB (MpeMa OPUTHHAIHOM I1aKOBamky, W3TJIELy, MHPHUCY
OTPOBHE MaTepHje UM HAYMHY MTOHAIlIaka OTPOBAHE 0CO0E),

— TPEKUHYTH KOHTAKT OTPOBA Ca OPraHU3MOM,

- o0aBecTuTH oAroBapajyhy XutHy ciyx0y,

— TNPUMEHHUTH crieluruHe Mepe IpBe NoMohu pemMa HHCTpYKLMjamMa 3a AaTy BPCTY
OTpOBA,
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MIPATUTHU CBECT U JUCAEE OTPOBaHE 0cobe. Y cllydajy moropiiama cTama (ryouTak
CBECTH, IIPECTaHaK JUCamka) IPUMEHUTH oaroBapajyhe mepe npse nmomohwu.

[Toctynak mpBe momMohu Ko TpoBama y 3aBUCHOCTH Off HAYMHA YHOCA OTPOBA!

aKo je y MUTalky YHOC OTpOBa Ha YCTa, YINYTHO je M3a3BaTh moBpahame KOI
oTpoBaHe o0co0e, OCHMM aKo Cy Yy MuTamy KOopo3uBHe Mmatepuje. [loctymak
MMOHABJHATH JI0 JoOMUjama OucTpor caapxaja 6e3 mupuca. Ha xpajy pasmyrutu 30 ¢
aKTUBHOT yIJba y Yallld BOJC U JaTH yYHecpeheHoM /a momnwje,

Hanomena: He cmere n3asuBaru noBpahame kox nene miiahe ox 5 roguHa, ocoda
ca meHTanHUM mopemehajem, ocoba ca mopemehajeM cBecTH, Kao M KOJ CTamba
II0Ka,

aKo je OTPOB YHET MHXanauujoM (yAucameM), IpBa momoh mojapasyMmeBa ja ce
OTpOBaHa 0c00a HajXUTHH]jE MU3BEJIC MM U3HECE HAa YHCT Ba3ayX. OOpaTUTH NaKby
12 I y yCTUMa MMa CTPAHO TeJIo (CalpiKaj) U OJCTpaHUTH Ta. [[aIbUBO MPaTUTH
JMCambE,

aKo je y NuTamy KOHTAMHHAIH]ja KOXe, YKIOHUTH ojiehy ca KOHTAMUHHUPAHOT Jeia
Y KOKy 0OMITHO ucnupaTu Tekyhom Bogom. He nmpuMemuBaTH XeMHjCKE aHTUIOTE
U 100pO Ma3uTH Jia He KOHTAaMUHHpare ceoe,

aKo je y NMUTamky KOHTaMUHAIIMja OYH]y, PA3IBOJUTH OYHE KalKe U UCIIHPATH OYH
Oomarmm mtazoMm Tekyhe Boae y Tpajamy ox 15 mo 30 mmHyTa. 3a0pameHo je
CTaBJbATH XEMH]CKE aHTHIOTE y OuH!

Kana o6aBemraBare XxuTHy HoMoh, BaXKHO je 3HATH Ja UM C€ TaJ1a MOpa MMPEHETH IITO BUIIIE
uH(popMalja 0 OTPOBY, Ja OM MOTJIH J1a ce puIpeMe 3a oarosapajyhy unrepsenuujy! buio
Ou KopuCHO TIpeHeTH cienehe napopmaryje:

(U3NYKO CTamke OTPOBA — T'aC, TEYHOCT, YBPCTA CYIICTAHIIA,
MHPHUC OTPOBA,

3amTuheHn Ha3uB OTPOBA,

JeKJIaprcaHa HaMeHa OTPOBa,

MPOYUTATH JEJIOBE HIIH I€0 CacTaB OTPOBA C ETUKETE,
YII030pEHE O TOME J1a JIU j& OTPOB 3arabuB WIH HE.

7.6. HOPMATHUBU 3A BAHITUTY HA PAZY

3akoH 0 6e30e1HOCTH 1 31paBby Ha paay (,,Ci.rmacauk PC” 6p. 101/2005, 91/2015
u 113/17)

[TpaBUIHKMK O MPEBEHTUBHUM MepaMa 3a 0e30e/1aH U 3/1paB paj Ha PaJHOM MECTY
(,,Cyx6enu rmacauk PC” 6p. 21/2009 u 1/2019)

[IpaBunHuk o eBuAceHIMjaMa y oOjacTu 0e30emHOCTM W 3/paBjba Ha pany
(,,Cn.rmacauk PC” 6p. 62/2007 u 102/2015)

3akoH o pany (,Cn. rmacauk PC”, Op. 24/2005, 61/2005, 54/2009, 32/2013,
75/2014, 13/2017 - onnyka YC, 113/2017 1 95/2018 - ayTeHTUYHO TyMa4eHe)
[IpaBunHuK 0 00e30ehuBamy 03HaKa 3a 6€30€THOCT W/WiH 37paBJbe Ha paay (,,Ci.
rnacauk PC”, 6p. 95/2010 u 108/2017)

[MpaBUIHUK O HAYWHY MpYXKama MPBE MOMONHM, BPCTH CpeCTaBa W ONMpeMe KOju
Mopajy Outu o6e30eheHn Ha paHOM MECTy, HAUYMHY U POKOBHMA OCIIOCO0JbaBamba
3aMoCIIeHHX 3a Mpykame npse nomohu (,,Ciayx6enu riacauk PC” 6poj 109/2016)
[TpaBuaHKMK O calIpkajy ¥ HauMHY M3/laBama o0Opaciia M3BEIITaja O MOBPEIH Ha
pany, npodecnoHaTHOM 000JbeHY U 000Jb€HY Y Be3H ca paaoM (,,Ci. rmacauk PC”,
op. 72/2006, 84/2006 - ucnp. 4/2016, 106/2018 u 14/2019)
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[TpaBUIHKMK O HAYMHY W MMOCTYIKY MPOICHE PU3KMKA HA PATHOM MECTY U Y PAJIHO]
oxoymmaH (,,Ci1. Tiracauk PC” 6p. 72/2006, 84/2006 - uctip. 30/2010 u 102/2015)
[IpaBunHMK 0 Mepama 3a Oe30emaH W 31ApaB paj 3amociieHE >KEHE 3a Bpeme
TpynHohe, mopoansbe W 3amocieHe koja goju aere (,,Cin. rmacauk PC”, 6poj
102/2016)

[IpaBUIHHMK O MPEBEHTUBHUM Mepama 3a 0e30eqaH U 3/1paB pal Mpu KOpUIIhewmy
ompeme 3a paj ca ekpanom (,,Ci.rmacauk PC”, 6p. 106/2009, 93/2013 u 86/2019)
[TpaBUIHHMK O MPEBEHTUBHUM MepaMa 3a 0e30eqaH U 3/1paB paj Npu KOpHIIhewy
CpeICcTaBa U ONpeMe 3a TUYHY 3amTuTy Ha pafay (,,Ciu. rmacauk PC”, 6p. 92/2008 u
101/2018)

[IpaBUIHMK O MPEBEHTUBHUM Mepama 3a 0e30eaH U 3/1paB pajl Mpu KopuIIhemy
onpewme 3a pan (,,Ca. rmacauk PC”, 6p. 23/2009, 123/2012, 102/2015 u 101/2018)
[IpaBUaHMK O NMPEBEHTHUBHUM Mepama 3a 0e30emaH W 31apaB paj MpH PyYHOM
npeHortiemy Tepera (,,Ci.rmacauk PC 7, 6poj 106/2009)

[IpaBUIHUKOM O TOCTYNKY Tperiiefia ¥ IpoBepe OmpeMe 3a paj U HCIUTHBAbA
ycioBa paate oxkonune (,,Cit. rimacauk PC”, 6poj 15/2023)

[IpaBWIHKUK O 3aIITUTH HA pajay MPHU OJpKaBalky MOTOPHUX BO3HJIA M IMPEBO3Y
motopauM Bosuiuma (,,Ci.uct COPJ 6poj 55/65)

[IpaBUIHMK O TPEBEHTHMBHMM Mepama 3a 0e30emaH u 3apaB pan muaaux (,,Ci.
rinacuuk PC”, 6poj 102/2016)

VYpenba o mpeBeHTHBHUM Mepama 3a 0e30emaH M 3IpaB paj Ipu Kopuiihemy
OLITPUX MpPEIMETa KOju Cy MEIAMIMHCKA CPEACTBA y 3APABCTBEHO] JEIATHOCTU
(,,Cnyx0enu rinacauk PC”, 6poj 101 ox 16. neem6opa 2016)

7.7. ”THCIIEKIIUJA PAIA

3amnocieHu uMa paBo Aa oA0uje Aa paau:

aKo My TIPETH HEMOCpEeIHa OMACHOCT IO JKUBOT M 3/IpaBjbe 300T TOTra IITO HUCY
CIPOBEJICHE MPOIHCcaHe Mepe 3a 6e30eIHOCT U 37paBJbe Ha PATHOM MECTY Ha KOje
je oapeheHn, cBe 0K ce Te Mepe He obe3bere,

aKko My IOCII0/IaBall HUje 00e30e110 MPOMICaHu JeKapCKH Mperiie]] WK ako ce Ha
JIEKapCKOM TIperiiely YTBPAH Jia He UCIyHaBa MPOMNKCAaHe 3/IPaBCTBEHE yCIIOBE, Y
cMmucIy uwiaHa 43. oBor 3akoHa, 3a pajl Ha paJlHOM MECTy ca MoBehaHUM PU3UKOM,
aKo y TOKY ocmocoOJpbaBarma 3a 0e30emaH W 3/paB pajl HHje YMO3HAT Ca CBUM
BpCTaMa pU3MKa U MepaMma 3a BUXOBO OTKJIamame, y CMUCITY ujlaHa 27. cTaB 2.
OBOT' 3aKOHA, Ha MOCJIOBMMAa WJIM Ha PaJHOM MECTy Ha KOje ra je MOCIOoJaBall
OJIpeIHo,

Jy’Ke OJ MyHOT PaJHOT BpPEMEHa, OAHOCHO HOhy ako Ou, mpema OIeHHU CIyxoe
MEIUIMHE pajia, TakaB paJl MOTao Jia IOTOpIIa BEroBO 3/IPaBCTBEHO CTambe,

Ha CPEJICTBY 3a paji Ha KOjeM HHCY MPUMEHEHE MPOMICcaHe Mepe 3a 0e30eJHOCT U
3IIpaBJbe Ha pay.

VY cnydajeBuMa U3 craBa l. OBOTr ujiaHa, 3alOCICHH MOXE Ja CE€ MHUCMEHUM 3aXTeBOM
o0paTu TOCIOJABLy paau MpeAy3uMama Mepa Koje, M0 MHUIJBEHhY 3allOClIEHOr, HHUCY
CIIPOBEJICHE.

Axo nocjioJiaBall HE MOCTYIIU 110 3aXTCBY U3 CTaBa 2. OBOT 4jlaHa Y POKY O OCaM J1aHa O
anjeMa 3aXTEBA, 3aIllOCJICHU MMa IIpaBO Aa MOJHCECC 3aXTEB 3a 3alITUTY IIpaBa I/IHCHeKIII/IjI/I

pana.
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Kana 3amocnenu onduje na paau y ciaydajeBUMa U3 cTaBa l. OBOT WiaHa, a MOCIIO/IaBall
CcMaTpa Jia 3aXTeB 3aloCJICHOr HHje OIpaBJaH, MMOCIOAaBall je Ay)XaH Ja oaMax 00aBeCTH

WHCIIEKIU]Y paja.

IIurama 3a npoBepy 3Hamba

HaBectu cpeacTBa 1 onpemMy 3a 3alTHTY Ha Pafy.

Omnmrre onpende 3amTUTe HA pajy.

[TpoueHa pu3uka 3aHUMaba NETUKHUP-MaHUKHP.

Hagectu ctama noBpeheHOr MpUIMKOM IpysKamba MpBe MoMohH-
HopmatuBu 3amrure Ha paay.

agrwdE

IIpouena ocTBapeHOCTH BeIUTUHA

1. 3amrrura ox moxapa.
2. Ilpyxame npBe nomohu.

Cazkerak:

Y oeny 3amumume na pady oGpaheHe ce mepe 3a chpeyaBame IMOBpelna Hu
npodecroHaHUX 00JIECTH, Ka0 M OCUTYPame 3paBba 3aM0CICHUX, TOCEOHO Y 001acTu
NeJUKUpa U MaHUKUpa. TUMe ce MCTHUYY BaXXHOCT OOyke 3a 0e30eqHO KopHiiheme
orpeme, MPEeBEHIINjy MEXaHMYKUX U XEMH]CKHX MOBpE/ia, T¢ IPUMEHY Mepa 3allITHTE O
moJkapa u mpykama rnpse nomohu. [ToceOHa 3amTuTa MpoImcyje ce 3a OCETIbUBE TPyIIE,
yKJbyuyjyhu muaje, )xeHe U MHBaJIUJE.

3axonooascmeo ypelyje npaea, obaeeze u 002080pHocmu y ee3u ca 6ezveonouihy
Ha pady. Mepe 3amiTuTe YyKJbydyjy OOYKYy, PEIOBHO OJAp)KABAE XUTHjE€HE PpaJHOT
MIPOCTOPA, YIOTPeOy 3aITUTHUX CPENICTaBa, U MPYXKambe HHHOPMHUCAkHA O PU3UIIIMA OJT
no’kapa M Jpyrux onacHocTu. Takolye, akiieHaT je Ha Ba)KHOCTH KOHTPOJIE MUKPOKIMME
1 n30eraBamy HEPU3NOJIOMIKHUX M0JI0XKaja TeJIa TOKOM paja.

3awimuma 00 noxcapa OJpa3yMeBa PeIOBHY NIPOBEPY U CEPBUCUPAE BATPOracHe
orpemMe, Kao U 00aBe3y 3al0CICHUX JIa C€ YIO3Hajy ca MOCTYIIUMa y clydajy moxapa.

Ilpyscamwe npee nomohu moapasymeBa OCTaTH CMHUPEH W CIEAUTH KOHKPETHE
kopake. IIpBo, nmporienure 6e30emHOCT MecTa Hecpehe M YKIIOHUTE OMacHOCTH. 3aTUM
YIBpIUTE CTamke MOBpeheHWX: a M Cy CBECHHW, Ja 1M JAWlly, W Ja JIU KpBape.
[TpuopuTeTHO je mpyxame nomMohn ocobama y )KMBOTHOj ONTACHOCTH, Kao IITO Cy OHE ca
CpuaHHUM 3aCTOjeM WM jakKhuM KpBapemeM. O0aBelTaBame XUTHE CIyKOe 0 JeTabuMa
Hecpehe ce mopa3ymesa.

Ilo3nasamwe ocrhoeénux 3aKona u nponuca o 0e30€THOCTH HA Pajgy je oA KIbydHe
BaXHOCTH, KaKo OW ce 3allTUTHIIA TpaBa 3arlocieHuX U oOe30enuia 6e30eqHOCT Ha
paxHOM MecCTy.

79



MpUpY4YHMK 3a NosasHuKe 0406peHnx obyka Kpo3 noctynak JITOA 3a KBanndukaumjy Negmkmp-mMmaHMKUp

3AK/bYYAK

[Tpupyuynuk 3a 00yKy meIuKMpa-MaHUKHpaA MPEICTaBJba CBEOOyXBaTaH BOJIUY KPO3 CBE
acleKkTe paja y KO3METHYKOM CaJIOHYy, Ca aKILEHTOM Ha HNPOQEeCHOHATHOCTH, XWUIMjEHU U
TEXHHKaMa Here.

Opranm3anyja pajga y KO3METHYKOM CaJIOHY HarjamaBa XWIHjeHCKEe MPUHIIMIIE,
OJlp)KaBame OMpEeMe U yIpaBibamkbe HH(OpMAIHjaMa, IITO je KIbYYHO 32 KBAIUTETHE YCIyre U
no6pe onHoce ¢ KiMjeHTuMa. [Iporiec ko3MeTHUKe aHaMHEe3€e je BayKaH 3a MPOLEHY 3/IpaBiba U
WHIMBUYAIHUX ToTpeda KIMjeHaTa, JIOK 3allTHTa KOPUCHHKA W OJUIaramke OTHaJIHOT
MaTepujaja UCTHYY 3Hayaj 0e30eIHOCTH M EKOJIOIIKOT yrpaBibatkba. OCHOBE aHATOMH]E H
dbu3MosoTHje IMaKe W cromaja o0jalimkaBajy CTPYKTYPY KOXKE€ M HOKTH]y, a Macaka H
peduiekcooryja JOMPUHOCE OMYIITAkY U MOO0JbIIAKY IUpKyIanyje. TexHonornja MaHukupa
U MeJMKKpa 00yXBaTa XHIHjeHCKe MpoIeype, TEXHUKE 00palie HOKTH]Y U HETy KOXKe, Kao U
yTBphHBame aJeKBaTHUX TPETMaHa.

Cexknyja o HaIOTPaIbH, IPOTETUIIH U YKpaIIaBaky HOKTH]Y OMUCYje TEXHHUKE, KAO IITO CY
rejl TEXHUKa U JEKOpaluja, JOK TpeTMaHH Jenuialuje Ipyxajy MeToJe yKIamama JUlaka U
YIIYTCTBa 332 XeMHjCKY JeNHIanjy y KyhHIUM ycIoBHMa.

MeHalIMeHT ¥ MOCJIOBake Cy KJbYYHM 3@ pa3Boj YCHEIIHOT KO3METHYKor cajioHa. OBaj
CerMEHT 00yXBaTa Mpeay3eTHUUKE BEIITHHE, BAYKHOCT OM3HIC TJIaHA U MAPKETHUHT CTpaTeryja,
KOj€ Cy HEONXO/HE 3a MpUBJaueH-e KiiujeHaTa, a 0e30€JHOCT U 3alITHTA Ha paay cy oOpahene
KaKo OM ce OCHUTypaJla CUTYPHOCT 3aIlOCICHUX.

Kpo3 cBe oBe cermMeHTe, MpUPYYHHK IMPYKa CBEOOYXBATHO 3HAKE KOj€ je HEOMXOTHO 3a
ycHeura paja y o0JacTi MeUKUpa U MAHUKHPA, YIOTIYhYjyin BemTHHE U NpohecHoHaTHEe
CTaHJap/e KOjU Cy Ba)KHU 32 MPYKabe KBAIUTETHUX YCIyTa y KO3METHUKOM CEKTOPY.

JINTEPATYPA

1. Masuh C., Kounh, b.& Mapkosuh Munomesuh, J. (2006). Ecmemcka neza 1.
beorpan: 3aBon 3a yiibenuke.

2. Bamozosuh A., Koctuh C. & Basozosuh, H. (2008). 30pascmeena neea 1. beorpan:
3aBoj 3a ylIOCHHKe.

3. Masuh C., & Masuh C., Katanuesuh M. (2006). Ecmemcka neea 2. beorpan: 3aBon
3a yiiOeHUKe.

4. Munyrunosuh b., & O6pamosuh JI. (2022). Anamomuja u puzuonocuja wosexa — 3a
npeu pasped meouyurcke u 3ybomexnuyke wikose. beorpan: 3aBoj 3a yiioeHuKe.

5. Konucrautunosuh C. B., & Maptunosuh H. (2007). Jepmamonozuja ca nezom.
Beorpan: 3aBox 3a yiioeHuke.

6. ITaynosuh C. (2012). IIpedyzemnuwumeo: yubenuk 3a 3. u 4. pazpeo cpedre cmpyune
wrkone. beorpan: [lata Craryc.

7. Muxkuh C. (2023). bez6eonocm u sawmuma na pady — npupyunux. lladarr:
Meaununcka mkona ,,JIp Auapa JoBanosuh”.

8. Volga, (11.jym 2022). Onacnocmu y caronuma 3a manuxup [pororpadujal.
Ipeyseto ca https://volga.rs/blog/opasnosti-u-salonima-za-manikir/

80


https://volga.rs/blog/opasnosti-u-salonima-za-manikir/

MpUpY4YHMK 3a NosasHuKe 0406peHnx obyka Kpo3 noctynak JITOA 3a KBanndukaumjy Negmkmp-mMmaHMKUp

9. Meaununcka mkona ,,JIp Auapa Jopanosuh la6ar”. (12. jyu 2024). Pao ca
kaujenmuma [pororpadwujal.

10. Volga. (11. jyn 2022). Onacnocmu y caronuma 3a manuxup [pororpaduja). [Ipeysero
ca https://volga.rs/blog/opasnosti-u-salonima-za-manikir/

11. Ilpoko3metuka. (H.1.). Kozmemuuku uncmpymenmu u dezunghexyuja. [pororpaduja).
IMpeysero ca https://prokozmetika.rs/proizvod/box-za-dezinfekciju/

12. Ko3meruka (meuem6ap 2019) Cmepunuzayuja napom [dororpaduja]. [Ipeysero ca
https://www.kozmetika.edu.rs/project/sterilizacija/

13. Styleis.decorexpro. (n.d.). Cmepunrusayuja uncmpymenama 3a MaHuKupy
[dhororpaduja]. ITpeysero ca https://styleis.decorexpro.com/hr/sterilizatsiya-
instrumentov-dlya-manikyura.html

14. Vecom. (u.1.). Cysu cmepunuzamop [pororpadujal. [Ipeysero ca
https://vecom.rs/proizvod/suvi-sterilizator/

15. Salonexpert. (u.1.) Kpaghm recuye 3a cmepunuszayujy [pororpadujal. [Ipeysero ca
http://salonexpert.me/jednokratni-pribor/sterilizacija/pro-steril-kraft-kesice-za-
sterilizaciju-braon-75x150mm/

16. Uruh H. (17. HoBeMOap 2014). Pyunu 32106 u waxa Cnuka 13 [IL. I1. cnajz].
IMpey3ero ca www.slideshare.net/slideshow/wrist-and-hand-rucni-zglob-i-
saka/41678922,

17. Hercegovina.info. (18. maj 2016). borecmu cmonana [potorpaduja]. Ilpeyseto ca
https://www.hercegovina.info/zanimljivo/zdravlje/bolesti-stopala-107534/107534/

18. Beyourself777.blogspot. (6. janyap 2016). Koorca [hoTtorpaduja]. [Ipeyszeto ca
https://beyourself777.blogspot.com/2016/01/koza.html

19. Fizikalna terapija i manuelna masaza - Bugojno. (1.1.). Macaorca waxe
[dboTorpadmja]. IIpeysero ca
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063644611170&locale=sl_SI

20. Kakopedija. (1.1.). Macasca cmonana [pororpadujal. [Ipeysero ca
https://www.kakopedija.com/18665/kako-izmasirati - stopala/

21. Recepti i zdravlje. (30. novembar 2022). Pegrexconoeuja cmonana [potorpadujal.
IMpey3seto ca https://recepti-i-zdravlje.info/refleksologija-stopala-ovih-7-aktivnih-
tacaka-su-u-stanju-da-vas-vrate-u-zivot-za-nekoliko-minuta/

22. Kristina Todorovic. (1.1.). Hokmu [oTtorpaduja]. IIpeysero ca
https://kristinatodorovic.com/nokti/

23. Hipokratija. (24. anpun 2023). I 'wusuye na nokmuma [potorpadujal. Ilpeyzero ca
https://hipokratija.rs/blog/gljivice-na-noktima-kako-nastaju-i-kako-se-lece

24. Kaladerm. (u.1.). Jleuewe BupycHux OpanaBuma [¢ororpadwuja]. [Ipeysero ca
https://www.kaladerm.rs/radiotalasi.html

25. Belcorpo. (u1.1.). Manukup [potorpaduja]. TIpeysero ca https://belcorpo.rs/

26. Kristina Todorovic. (1.1.). IIpubop 3a noxme [potorpadujal. [Ipeyzero ca
https://kristinatodorovic.com/pribor-za-nokte/

27. Kristina Todorovic. (1.1.). Obauyu noxma [potorpaduja]. [Ipeyzero ca
https://kristinatodorovic.com/nokti/

28. Friz.ba. (22. jyu 2016). Ilapaguncku mpemman [ororpaduja). Ilpeysero ca
https://friz.ba/parafinski-tretman-za-sretne-ruke-i-noge/#google_vignette

29. Kreni zdravo. (1.1.). Amaemcko cmonano [pororpaduja]. Ipeysero ca
https://krenizdravo.dnevnik.hr/zdravlje/atletsko-stopalo-uzroci-simptomi-i-lijecenje

30. Dietx. (n.1.) Kypje oxo [potorpaduja]. IIpeysero ca https://dietx.rs/kurje-oko/

31. Dvoklik. (1.1.). ¥Ypacmarmwe noxma [potorpadujal. Ipeyseto ca
https://dvoklik.com/urasta-vam-nokat-boli-vas-i-pojavilo-se-crvenilo-evo-sta-treba-da-
uradite-odmah-oprez/

81


https://volga.rs/blog/opasnosti-u-salonima-za-manikir/
https://styleis.decorexpro.com/hr/sterilizatsiya-instrumentov-dlya-manikyura.html
https://styleis.decorexpro.com/hr/sterilizatsiya-instrumentov-dlya-manikyura.html
https://vecom.rs/proizvod/suvi-sterilizator/
http://salonexpert.me/jednokratni-pribor/sterilizacija/pro-steril-kraft-kesice-za-sterilizaciju-braon-75x150mm/
http://salonexpert.me/jednokratni-pribor/sterilizacija/pro-steril-kraft-kesice-za-sterilizaciju-braon-75x150mm/
http://www.slideshare.net/slideshow/wrist-and-hand-rucni-zglob-i-saka/41678922
http://www.slideshare.net/slideshow/wrist-and-hand-rucni-zglob-i-saka/41678922
https://www.hercegovina.info/zanimljivo/zdravlje/bolesti-stopala-107534/107534/
https://beyourself777.blogspot.com/2016/01/koza.html
https://www.kakopedija.com/18665/kako-izmasirati
https://recepti-i-zdravlje.info/refleksologija-stopala-ovih-7-aktivnih-tacaka-su-u-stanju-da-vas-vrate-u-zivot-za-nekoliko-minuta/
https://recepti-i-zdravlje.info/refleksologija-stopala-ovih-7-aktivnih-tacaka-su-u-stanju-da-vas-vrate-u-zivot-za-nekoliko-minuta/

MpUpY4YHMK 3a NosasHuKe 0406peHnx obyka Kpo3 noctynak JITOA 3a KBanndukaumjy Negmkmp-mMmaHMKUp

32.

Najbrza dijeta. (u.1.). Yyxwesu na nocama [pororpaduja). Tlpeysero ca
https://najbrzadijeta.com/blog/cukljevi-na-nogama-lecenje/#google_vignette

33. BessroBuh M. (18. okrodap 2018). Jujabemecno cmonano [potorpadujal. Ilpeysero

34.

35.

cahttps://www.stetoskop.info/hormonski-poremecaji-i-poremecaji-
metabolizma/stopala-i-dijabetes

Sxmizla. (u.1.). I[leouxup [bororpaduja]. Ilpeysero ca
https://sxmizla.wordpress.com/tag/pedikir/

Afrodita plus. (8.1.). Ileduxup [potorpaduja]. IIpeysero ca
https://afroditaplus.com/pedikir.html

36. Alexandar - cosmetics. (23. jyi 2019). @penu noxmu [pororpaduja]. Ilpeysero ca

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

https://www.alexandar-cosmetics.com/blog/otkrivamo-zasto-su-frenc-nokti-popularni-
vec-skoro-pola-veka,

Lepota i zdravlje. (24. aBryct 2019). @panyycku manuxup [potorpadujal. Ilpeysero
ca https://www.lepotaizdravlje.rs/lepota/jednostavno-a-klasicno-francuski-manikir-je-
savrsen-odabir-za-ovu-jesen/

Meaununcka mkona ,,JIp Auapa Josanosuh”. Illabar. (28. oktobap 2024). Ilpoyec
obpade noxamue niove [pororpaduja).

Beauty. (u.1.). Haooepaora nokmujy [potorpadujal. Ilpeyseto ca
https://beauty.rs/nadogradnja-noktiju/

Cthair belgrade. (16. HoBem6ap 2016). [Tonpeunu npecek mnake [pororpadujal.
IpeyseTo ca https://sthairbelgrade.blogspot.com/2015/11/dlaka.html

Revalid. (1.1.). Juxnyc pacma onaxe [botorpaduja]. Ilpeysero ca
https://www.revalid.rs/hair-care

Centar lepote. (u.1.). Jenunayuja [potorpaduja]. Ipeysero ca
https://centarlepote.gbs.rs/portfolio/depilacija/

Alexandar-cosmetics. (u.1.). lenunanuja [pororpaduja]. Ipeysero ca
https://www.alexandar-cosmetics.com/blog/depilacija

Muxuh C. (jyn 2023). Akmusayuja nosxcapnoe anapama [cnuka). Ilpeysero:
bezbeonocm u 3auwmuma na paoy — npupyunux. llladan: Menununcka mkona ,,J{p
Annpa JoBanoBuh”.

Muxkuh C. (Jyn 2023). 3awmumna onpema [cnukal. Ilpeyseto: besbeonocm u
3awmuma na pady — npupyunux. laban: Menununcka mkona ,,Jlp Auapa
JoBanoBuh”.

Muxuh C. (jyn 2023). IIpyscare npse nomohu [cnukal. Ilpeyseto: bezbeonocm u
3awmuma na pady — npupyunux. laban: Menununcka mkona ,,Jlp AHapa
JoBanoBuh”.

82


https://afroditaplus.com/pedikir.html
https://www.alexandar-cosmetics.com/blog/otkrivamo-zasto-su-frenc-nokti-popularni-vec-skoro-pola-veka
https://www.alexandar-cosmetics.com/blog/otkrivamo-zasto-su-frenc-nokti-popularni-vec-skoro-pola-veka
https://www.lepotaizdravlje.rs/lepota/jednostavno-a-klasicno-francuski-manikir-je-savrsen-odabir-za-ovu-jesen/
https://www.lepotaizdravlje.rs/lepota/jednostavno-a-klasicno-francuski-manikir-je-savrsen-odabir-za-ovu-jesen/
https://beauty.rs/nadogradnja-noktiju/
https://sthairbelgrade.blogspot.com/2015/11/dlaka.html
https://www.alexandar-cosmetics.com/blog/depilacija

