
NaUka O ruTIni
RutINe (kAo šTO su ZAjeDnIČki ObRocI i OdReđENo vREme ZA 
sPavANje) pOMažU PorODicAMa dA Se OsLobODe sTreSA i čINe 
da SE deCA osEĆajU SigURno. VAžNo jE odRžAVatI PozNAte 

ruTIne TOkoM IzaZOvNih VreMEna.

RitUaLI koJI se OdNosE Na sPAvaNjE, kaO šTo sU 
zaJEdNičKI obROci I doSlEDna RUtiNA sPavANja, čINe 
da DEca DUže I boLjE SpaVAju. 

PorODičNE ruTIne POveZAne SU sa ROdiTElJsKom
koMpETenCIjoM, pRilAGođAVanJEm DetETa, 
meNtALniM zDraVlJEm i zADovOLjStVom U bRakU. 

PorODičNE ruTIne SmANjuJU imPUlSivNOsT i čINe dECu
koOPerATivNIjoM I neZAviSnIJom; Ovo MOže POmoĆI u 
sManJEnJu bESa I suKOba. 

NaUka POkaZUje DA je DOsLedNOsT (poNAvLjaNjE ZadATka
isTIm RedOM i U isTOm KonTEkStu) nAJboLjI NačIN da SE 
poNAšaNjE PreTvORi U naVIke. 

PorODičNE ruTIne POveZAne SU sa JEziČkIM 
raZvOJem, AkaDEmSkiM pOStiGnUĆimA i rAZvoJEm 
soCIjaLnIH veŠtINa. 

ObRazOVanJE i sOCijALizACijA Su  kLjuČnI asPEkTi 
roDIteLjStVa I ugLAvNom SE odVIjaJU kRoz 
riTUalNE akTIvNosTI.

PreDvIDlJivOSt RutINa I saZnANje ŠtA MogU Da OčeKUju
čiNE da SE deCA osEĆajU SamOPoUzDanO i sIGurNO. 

RutINa pOMažE i rODitELjiMA i dECi dA ubLAže
sTreS I sManJE anKsIoZnOSt i žIVe zDraVIje, sRećNIje.

NAUKA O BRIZI

www.unodc.org/listenfirst

Pažljivo Slušajte (Listen First), inicijativa UNODC-a 
za podršku srećnim, zdravim i brižnim porodicama.

Omogućeno uz velikodušnu 
podršku Francuske.

Kampanju u Srbiji podržava


