NAUKA O ROTINI

PREDVIDLIVOST RUTINA T SAZNANJE STA MOGU DA DCERU.L RUTINA POMAZE | RODITELJIMA | DECI DR UBLALE
CINE DA SE DECA OSECAJU SAMOPOUZDAND | SIGURND. STRES | SMANJE ANKSIDZNOST | ZIVE ZDRAVLJE, SRECNLJE.

PORODICNE RUTINE POVEZANE S0 5A JEZICKIM
RAZVOJEM, ARADEMSKIM POSTIGNUCIMA | RAZVDJEM
SOCIJALNTH VESTINA.

RITUALI §0J1 SE DONOSE NA SPAVANJE, KAD 510 50
IAJEDNICK] OBROCI 1 DOSLEDNA RUTINA SPAVANIA, CINE
DA DECA DULE | BOLJE SPAVAL.

NAUKA POKAZIJE DA JE DOSLEDNOST (PONRVLIANJE ZADATHA DBRAZOVANJE | SOCLIALIZACIZA SO RLJUCNI ASPERTI
ISTIM REDOM | 0 15TOM HONTEKSTU) NAJBOLI NACIN DA SE RODITELJSTVA 1 UGLAUNOM SE DOVIJAJU RROZ
PONASANJE PRETVORI 1l NAVIKE. RITUALNE AKTIVNOSTI.

NAUKA O BRIZI

Pazljivo SluSajte (Listen First), inicijativa UNODC-a
za podrsku srecnim, zdravim i briznim porodicama.
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Omogucéeno uz velikodusnu
podrsku Francuske.




