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1. Uvod

Metodicki pristup predstavljen u nastavku moze da se
koristi kao pocetna tacka za aktivnosti na temu ekoloskog
otiska.

Ciljevi aktivnosti o ekoloSkom otisku

Glavni ciljevi aktivnosti o ekoloskom otisku mogu

da budu sledeéi:

= Objasnjenje koncepta ekoloskog otiska

= Utvrdivanje li¢nih odnosa i motivacije za individualne
akcije

= Ohrabrivanje ucenika da ponovo procene i ispitaju
liéno potrosacko ponasanje

2. Osnovne informacije

2.1. Kratka definicija ekoloskog otiska
Ekoloski otisak je pokazatelj i merna jedinica potro$nje.

Osnovna zamisao koncepta je da svaki ¢ovek koristi
odredeni prostor, povrsinu zemlje, koji je predstavlja
njegov ekoloski otisak (u daljem tekstu EO). Svako koristi
poljoprivrednu povrsinu za ishranu, prostor za dom,
povrsinu za ulice, povrSinu za odlaganje otpada, povr§inu
na kojoj raste pamuk koji se koristi za odecu i sli¢no.
Svakome je potrebna odredena povrsina za zZivot. Neki
ljudi koriste viSe, neki manje.

2.2. Biodiverzitet - osnova

Biodiverzitet je viSe od samo broja vrsta. Termin je
nastao na Svetskom kongresu o ocuvanju u Rio de
Zaneiru 1992. godine. Zemlje ¢lanice su tada sastavile
Konvenciju o bioloskom diverzitetu

’ . (CBD) sa ciljem zastite svetskog
' biodiverziteta i zaustavljanja

godinom biodiverziteta. Nasa

= Predstavljanje reSenja i odrZzavanje malog/smanjenog
liénog ekoloskog otiska

Metode se navode u tri odeljka:

= Licni poloZaj: gde sam ja, u kom pravcu svet ide?
= Aktiviraj se! — Putovanje do reSenja

= Dozivljaj odrZivosti — senzibilizacija prirode i igre

EO pokazuje koliko mi je prostora potrebno na osnovu
moje potrosnje prirodnih resursa. Naravno, to zavisi
od mog nacina Zivota i moZe da se izracuna po osobi,
po zemlji, kao i po stanovnicima celog sveta po godini.
EO je pokazatelj odrzivosti i pokazuje da postupci
¢oveka prevazilaze ekologke granice. Cinjenica je da je
ogranicena produktivna povrsina zemlje, njen bioloski
kapacitet. Pored toga, ¢injenica je da ljudi eksploatisu
zemljine prirodne resurse.

Koncept ekoloskog otiska su razvili 1994. godine
Kanadanin, Vilijam E. Ris i Svajcarac, Matis Vakernagel.

zajedno ¢ine kompleksne ekosisteme. Zbog toga, termin
,biodiverzitet” se sastoji od tri nivoa: ekosistem, vrsta i
geni. Biodiverzitet je osnova svih zivih biéa. On je izvor
svih prirodnih resursa koji su potrebni ¢oveéanstvu

za zivot. Zbog intenzivnog kori$éenja zemljista s jedne
strane (npr. kréenje Suma, monokulture) i s druge
strane odustajanja od tradicionalnih poljoprivrednih
praksi (pasnjaka), biodiverzitet se smanjuje Sirom
sveta. Svi smo mi potrosaci prirodnih predela i

samim tim i prirodnih resursa. Moramo da budemo

v

' njegovog gubitka do 2010.

godine. Iz tog razloga je,
2010. godina bila proglasena

svesni ¢injenice da naSe svakodnevne odluke imaju
veliki uticaj na biodiverzitet. Ekoloski otisak kao
sredstvo ne moze da izmeri gubitak biodiverziteta,
ali predstavljanjem eksploatacije zemljinih prirodnih
resursa, indirektno se odnosi i na njega.

planeta se sastoji od velikog broja

Zivotnih prostora, takozvanih
stani$ta, sa neizmernim brojem

zivih organizama koji se razlikuju i
genetski. Vise od 1,8 miliona vrsta je
poznato nauci. One su povezane sa
svojim stanistima, kao i medusobno, a

» pogledajte metod ,Omiljeno mesto*




2.3. Biokapacitet

Imamo samo jednu planetu. Njen kapacitet da izdrzava
veliki broj razli¢itih vrsta, ukljucujuéi i coveka, je
veliki, ali sustinski ogranicen. Kada covekove potrebe
za ovim kapacitetom prevazilaze ono $to je raspolozivo,
narusavamo zdravlje zivih sistema Zemlje. Osim toga,
ovaj gubitak preti i dobrobiti covecanstva.

Prirodni dogadaji i aktivnosti ¢oveka uticu na
biokapacitet. Na primer, klimatske promene mogu

da smanje biokapacitet Suma jer suvlji i topliji
vremenski uslovi poveéavaju moguénost pojave pozara
i epidemija. Neke poljoprivredne prakse mogu da

2.4. OdrZivost

Brundtlandska komisija Ujedinjenih nacija je navela

20. marta 1987. najcesée citiranu definiciju odrzivosti i
odrzivog razvoja: ,,odrzivi razvoj je razvoj koji zadovoljava
sadasnje potrebe bez ugrozavanja moguénosti da buduée
generacije zadovolje svoje potrebe.”

U kontekstu nase teme: ekoloski otisak je pokazatelj
odrzivosti. On pokazuje da danasnji postupci ¢oveka
nisu odrzivi i da uopste ne pruzaju moguénosti za
buduénost bogatu prirodnim resursima i zdravom
prirodom.

Ako ¢ovecanstvo ima volje, ima i nacina da Zivi u
skladu sa planetom dok istovremeno osigurava
dobrobit ¢oveka i ekosistema od kojih on zavisi. Dok
tehnoloski razvoj nastavlja da igra vaznu ulogu u

2.5. Cetiri oblasti ekoloskog otiska

Najveéi deo resursa, oko 1/3, koristimo za
ishranu. Oko 80% tih resursa se koristi za mesne

i Zivotinjske proizvode. Zivotinje koje uzgajamo za
proizvodnju hrane 20 puta prevazilaze tezinu svih
divljih zivih kiémenjaka. One su veéi proizvodaci
gasova staklene baste od saobracaja. Jedan kilogram
govedine ima isti EO kao let dug oko 150 km, 60 kg
voéa ili 2400 km vozom. Organska poljoprivreda
smanjuje otisak za 25-50%.

Oko 1/4 naseg EO koristimo za domaéinstvo. To ne
obuhvata samo prostor i resurse za izgradnju kuce, ve¢
90% toga Cini energiju koju koristimo u domacinstvu
za elektri¢ne uredaje i grejanje.

smanje biokapacitet, tako $to povetavaju eroziju ili
salinitet zemljista.

Potrebe ¢ovedanstva za zivim resursima planete, EO,
sada prevazilaze regenerativni kapacitet planete za
oko 30 procenata. Ovaj globalni prelaz raste, a kao
posledica se javljaju uniStavanje ekosistema i taloZenje
otpada u vazduhu, zemljistu i vodi. Ako nastavimo

da se ponasamo na isti nacin, do pocetka 2030-tih
godina bice nam potrebne dve planete da bi se ispunile
potrebe ¢ovecanstva za robom (prirodni resursi i sve
stvari koje se od njih prave) i uslugama. Medutim,
postoje brojni efikasni nacini da se to promeni!

odgovaranju na izazov koji odrzivost predstavlja,
vecina onoga Sto treba da se uradi je veé poznato,

a reSenja su dostupna ve¢ danas: npr. stvaranje
efikasne, Ciste energije pomocéu savremenih
tehnologija moze da nam omogu¢i da zadovoljimo
potrebe za energetskim uslugama uz veliko smanjenje
pratecih emisija ugljenika, gradovi mogu da se
osmisle tako da se podrzZe pozeljni nacini Zivota, dok
istovremeno svodenje na minimum svih potreba za
lokalnim i globalnim ekosistemima, osnaZenje Zena,
moze da uspori ili ¢ak preokrene rast stanovnistva.
Pre svega, svima nam je potreban novi nacin
razmisljanja. Moramo da vidimo sebe kao deo celine,
kao deo planete Zemlje, da shvatimo da sve Sto
radimo, pozitivno ili negativno, ima uticaj na ostatak
ove planete.

Saobra¢aj ¢ini oko 1/5 naseg EO. Neusmnjivo najveci
deo su automobili i avioni. VoZnja vozom ima otisak
oko 20 puta manji od letenja i oko 10 puta manji od
voZnje automobilom na istu razdaljinu.

Preostalu 1/6 resursa koristimo za potrosnju (izuzev
hrane). Iako ne ¢ini najveéi deo, verovatno je to deo
koji je najlakse smanjiti jer potro$na roba zahteva
puno resursa (za pravljenje jednog licnog ra¢unara

se utrosi 1,8 tona sirovog materijala) i Cesto ti resursi
mogu ponovo da se koriste.



http://en.wikipedia.org/wiki/Brundtland_Commission
http://en.wikipedia.org/wiki/United_Nations
http://en.wikipedia.org/wiki/Sustainable_development

2.6. Globalne posledice

Biokapacitet nije jednako rasporeden u svetu.
U globalno meduzavisnoj ekonomiji, ljudi sve vise
koriste ekoloske kapacitete na daljinu. Kada Kina
uvozi drvo iz Tanzanije ili Evropa uvozi govedinu od
stoke uzgajane na brazilskom tlu, te zemlje zavise od
biokapaciteta van svojih granica koji im obezbeduju
resurse koje njihovo stanovnistvo trosi.

Prekomerna eksploatacija i iscrpljivanje prirodnih
resursa moze da izazove trajan gubitak upotrebljivosti
ekosistema i tako poveéa verovatnoéu da zemlja
zavisi od uvoza. Pri tom iskljucuje opcije razvoja u
buduénosti. Nasuprot tome, pazljivo upravljanje
biokapacitetom omoguéava zemljama da odrzZe opcije
i obezbeduje osiguranje od buducih ekonomskih i
ekoloskih padova. Skoro sve zemlje sveta su 1961.
imale viSe nego dovoljno kapaciteta za zadovoljavanje
svojih potreba.

U svetu prekomernosti, nejednaka raspodela
biokapaciteta postavlja politicka i eticka pitanja u

vezi sa deljenjem svetskih resursa. Razlika izmedu
bogatih i siromasnih postaje sve ve¢a. Samo 25% ljudi
poseduje 75% svih resursa. Svakodnevno 100.000 ljudi
umire od gladi zbog siromastva. Istovremeno, koli¢ine
novca koje lako mogu da ih odrze u Zivotu koriste se za
luksuzne potro$ne artikle. Cak 218 miliona dece radi.

Saobracaj

Svake godine 10 miliona hektara proizvodnog zemljista
se pretvori u pustinju. Industrijske zemlje (20%) od
ukupnog svetskog stanovnistva proizvode 10 puta vise
gasova staklene baste od svih ostalih zemalja zajedno.

,Nasa sloboda da odaberemo na¢in zivota
prestaje tamo gde nas nacin Zivota ogranic¢ava
slobodu drugih da Zive zivot dostojan ¢oveka.“
(Pekni)

» pogledajte metode ,Globalni kola¢® i ,Globalni bife*

2.7. Resenja - svesni postupci na licnom i druStvenom nivou

Svako bi trebalo da se upita: kakve posledice imaju

moji svakodnevni postupci? Mozda to ne shvatamo

uvek, ali imamo veliku mo¢ u ovom globalizovanom

svetu jer nasi postupci imaju globalne posledice. Na

primer, svaki put kada jedem meso, bacim plasti¢nu

kesu, letim avionom ili ubrzam automobil, takvi

postupci imaju uticaja i zato nisu nezavisni od ostatka

sveta. Mi smo odgovorni za posledice i ta ¢injenica bi

trebalo da utice na nase odluke. Nemoguce je da se ne

proizvede nikakav otisak, ali uz savestan nacin Zivota

moZzemo da zadovoljimo svoje potrebe i istovremeno

smanjimo otisak. Sledece ideje su samo izbor mogucih

koraka ka odrzivom nacinu zivota i svako moze da

odabere ono $to Zeli da uradi:

= Smanjenje potro$nje — sveukupno manja kupovina

= Ponovno kori$éenje proizvoda — ne bacajte hranu i
ostale stvari

= Popravka proizvoda

= Recikliranje proizvoda

= Odabir lokalnih, sezonskih i organskih proizvoda u
skladu sa fer trgovinom

= Konzumiranje manje koli¢ine mesa i Zivotinjskih
proizvoda

= Pametno domadéinstvo — troSenje manje energije i vode
(iskljucivanje stanja pripravnosti, iskljucivanje svetla...)

= KoriSc¢enje bicikla umesto automobila kad god je to
moguce

= KoriS¢enje javnog prevoza umesto automobila

= Qdricanje od letenja
L eee

Zajednicki postupci sa prijateljima:

= Krugovi za deljenje/razmenu (odece, knjiga, CD-ova,
znanja...)

= Zajednicko bastovanstvo

= Zajednicka upotreba automobila (npr. jedan roditelj

vozi viSe dece u Skolu)
n




2.8. Zivotno zadovoljstvo

Mediji i reklame pokusavaju da nas uvere da nam je
potrebno sve vise i viSe robe da bismo bili sre¢ni. Njihova
poruka je: ,Sto viSe proizvoda posedujemo, sigurno smo
toliko i sre¢niji“. Razli¢ite studije dokazuju suprotno.

Indeks sre¢ne planete (HPI) je inovativna mera koja
pokazuje ekolosku efikasnost sa kojom se osigurava
dobrobit ¢oveka Sirom sveta. To je prvi indeks ikada

koji kombinuje ekoloski uticaj sa dobrobiti da bi se po
zemljama izracunala ekoloska efikasnost uz koju ljudi
zive dugo i srecno. Globalni HPI pokazuje da smo jo$
uvek daleko od ostvarivanja odrzive dobrobiti i istice
viziju onoga §to nam je potrebno da bismo dotle stigli.
Indeks ne otkriva ,najsrec¢niju” zemlju na svetu. Pokazuje
relativnu efikasnost sa kojom zemlje konvertuju prirodne
resurse planete u dug i srecan Zivot svojih stanovnika.
Zemlje koje premasuju indeks nisu najsre¢nija mesta na
svetu, ali su zemlje koje imaju dobre rezultate, pokazuju
da je moguce dosti¢i dug i sre¢an Zivot bez iscrpljivanja
resursa planete. Pored toga, HPI pokazuje da visoki

nivoi potro$nje resursa Sirom sveta ne proizvode i visoke
nivoe dobrobiti i da je mogucée dostici velike dobrobiti
bez preterane potros$nje resursa Zemlje. Otkriva i da ima
razli¢itih naéina za dostizanje sli¢nih nivoa dobrobiti.

Globalni HPI inkorporira tri zasebna pokazatelja:
ekoloski otisak, zivotno zadovoljstvo i Zivotna ocekivanja.

Ne treba da zanemarimo ¢injenicu da ekonomski razvoj
predstavlja samo jednu od strategija za dostizanje
dobrobiti i da se dokazala kao neefikasna po pitanju
prirodnih resursa. Umesto $to streme ka rastu po svaku
cenu, ¢ak i ako to Skodi dobrobiti ili odrzivosti, lideri

bi trebalo da teZe pobolj$anju dobrobiti i da streme ka
odrzivosti, ¢ak i ako to $kodi rastu.

(pogledajte www.happyplanetindex.org)

Ekoloski

J

U Butanu se Ministarstvo srece brine o dobrobiti
stanovnistva. Takozvana Ukupna nacionalna sreca
(GNH) je budisticki koncept koji pokusava da predstavi
zivotni standard drustva na holistic¢ki, humanisticki i
psiholoski nadin.

Zivotna )
otisak

oéekivanja

» pogledajte metod ,Sreéni trenuci®

2.9. Inspiracija - promena druStva i time i covekovih postupaka

Dan ekoloskog duga

Dan ekoloskog duga oznacava datum kada godi$nja
potraznja covecanstva prema prirodi premasuje ono §to
Zemlja moZe da regenerise u toj godini. Ovaj datum se
pomerio sa kraja novembra na 2. avgust 2017. godine,
najranije otkako je svet prvi put usao u ekoloski dug
pocetkom 1970-ih. Drugim rec¢ima, ¢ovecanstvo trenutno
koristi resurse 1,7 puta brze nego $to ekosistemi mogu
da se regenerisu. Dakle, globalno koristimo 1,7 planeta a
imamo samo jednu. Troskovi ovog globalnog ekoloskog
prekomernog trosenja postaju sve vidljiviji Sirom sveta,
u obliku nestajanja Suma, susa, oskudice vode, erozije
tla, gubitka bioloske raznovrsnosti i nakupljanja ugljen-

Prema WWF-ovom Izvestaju o stanju planete (eng. Living
Planet Report), objavljenom 2016. godine, sve zemlje u
nasem regionu zive iznad svojih prirodnih kapaciteta.

To dokazuju i podaci o ekoloskom otisku, koji se meri u
globalnim hektarima (ghe), a koje objavljuje organizacija
»MreZa za globalni ekoloski otisak“ (eng. Global Footprint
Network). To je jedinica za merenje nasih zahteva prema
Zemlji (ekoloski otisak) i sposobnosti Zemlje da proizvede
prirodne resurse (biokapacitet). Slovenija se istice kao
zemlja sa najveéim ekoloskim otiskom u nasem regionu
(4,69 gha). Prate je Hrvatska (3,78 gha), zatim Crna Gora
(3,63 gha), Bosna i Hercegovina (3,22 gha gha) i Srbija
(3,1 gha). Dobra je vest da je u svim zemljama regiona
ekoloski otisak meren u 2013. godini manji u odnosu na

dioksida u atmosferi. prethodne godine.
2014. 2015. 2016. 2017. 2018.
19. avgust 14. avgust 8. avgust 2, avgust



http://www.happyplanetindex.org/

Struénjaci tvrde da bi smanjivanje koli¢ine hrane koja se
baca za 50 odsto u celom svetu moglo da pomeri datum
Dana ekoloskog duga za 11 dana, a smanjenje emisija
ugljen-dioksida za 50 odsto pomerilo bi ovaj datum za ¢ak
89 dana!

Dakle, svako od nas moZe da doprinese promeni i
smanjenju globalnog ekoloskog otiska, a samim tim i
pomeranju Dana ekoloskog duga. Promena je u nasim
rukama! Budimo aktivni!

»Na svakoga na neki nacin uti¢u porodica,
prijatelji, komsSije i drustvo oko njega. Svako
ponekad prati postupke ljudi u njegovom okruZenju.
Moramo da postavimo pozitivne postupke i pokazemo
dobar nacin zivljenja tako $to ¢emo ,koracati lagano po
zemlji“. Ako inspiriS§em samo 1 osobu godi$nje da postupa
na odrzivi nacin i da radi isto, dakle da motivise drugu
osobu da Zivi svesnije i odgovornije, za oko 33 godine bi
stanovnistvo celog sveta moglo da se promeni jer racunica
233 daje rezultat od preko 9 milijardi ljudi. Podsticaj za
promenu je dala samo jedna osoba!

»Budi promena koju Zelis da vidi$ u svetu.“
(Gandi)

» pogledajte metode u odeljku ,Aktiviraj se”
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2. Koncept metodologije ekoloskog otiska

3. Licni polozaj: gde sam ja, u kom pravcu svet ide?

Cilj metoda opisanih u ovom delu je da predstave Najvisi prioritet vezbi nije pocetni prenos znanja,
potrebe samih ucenika, podignu svest u vezi sa globalnim vec¢ interakcija izmedu ucenika i razmena misljenja i
ekoloskim i drustvenim problemima, kao i da stvore iskustava. Ucesnici bi trebalo da se sami orijentisu i
uslove za produktivne razgovore. izgrade svoja misljenja.

3.1. Zauzeti stav
Cilj: Predstavljanje razli¢itih misljenja u okviru grupe
Metod: Papir sa izjavom se nalazi na podu u sredini prostorije. Poziva na zauzimanje stava, iznosenje misljenja i

polozaja. Moguce izjave bi bile:

= Drugadiji/fer svet je mogué.

= Ima smisla da ljudi brinu o svom ekoloskom otisku.

= Ima smisla ukljuditi se u nesto/postati aktivan.

= Nase potrosacko drustvo se nikada neée promeniti.

= (Qdricem se mnogo toga da bih imao manji ekoloski otisak.

Ucesnici stoje toliko blize papiru koliko se slazu sa izjavom. Ako se uopste ne slazu, udaljavaju se od
njega, a ako odobravaju ono $to je napisano na papiru, zauzimaju poloZaj blizu njega. Nakon Sto svako
nade svoje mesto, nastavnik komentarise raspodelu: ,Izgleda da veéina vas veruje...“ ili ,,da se samo
nekoliko ucenika ne slaze...“. UCesnici mogu da kazu zasto su zauzeli odredeni polozaj i koje je njihovo
miSljenje. Nakon ovog zajednickog skupa, razgovor moze da se nastavi u grupi ili viSe grupa, ali svako
ostavlja svoju obuéu na mestu na kom je prethodno stajao. Ova metoda je korisna za pokretanje diskusija
i razgovora. Tokom ili nakon diskusije, obué¢a moze da se pomeri ako neko zZeli da promeni misljenje.
Imajte u vidu da pritisak vr$njaka moze da utice na rezultat celog skupa.

Materijal: papiri (A3 format ili veéi)

Trajanje: 15 min ili vise

3.2. Provokativne izjave - produktivni razgovor u grupi

Cilj: Pokretanje razmene ideja i stavova, informativne diskusije u malim grupama

Metod: Kao uvod u razgovore o dubljim pitanjima mogu da posluze provokativne izjave ili provokativni tekst koji
postavlja pitanja principa. O izjavama moze da se diskutuje u malim grupama od 2 ili 3 u¢esnika. Nakon
toga mozZe da usledi razmena misljenja celog odeljenja.

Primeri provokativnih izjava su sledeéi:

= Svako ima pravo da poseduje automobil.

= Svako ima pravo da poseduje mobilni telefon i ra¢unar.

= Svako ima pravo da poseduje 15 majica i 10 pantalona.

= Svako ima pravo na odmor u egzoti¢nim krajevima jednom godis$nje.
= Svako ima pravo da poseduje kucu sa bastom.

Dalji oblik konverzacije koji osigurava da ucéenici razgovaraju o gorenavedenim izjavama je ,Svetski
kafic“, metod koji je opisan u nastavku koncepta.

Materijal: provokativne izjave/tekst

Trajanje: 10 min ili viSe
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Cilj: Pokazivanje da sreca ne zavisi od materijalnih stvari
Metod: Ova vezba sa redanjem po liniji pokazuje da su materijalne stvari retko uklju¢ene u

trenutke sreée. Sluzi za razvijanje osetaja za potroSnju resursa i potrosne robe na licnom nivou. Oko
20 m kanapa moZe da se postavi na pod ili moze da se napravi imaginarna linija izmedu dva definisana
predmeta (vrata i prozora). Uputstvo: ,Setite se nekog sre¢nog trenutka u zivotu! Razmislite koliko
potrosackih proizvoda je bilo ukljuceno u taj trenutak. Sada, pomerite se do odgovarajuée tacke na
kanapu/liniji izmedu strana ,nijedna materijalna stvar” i ,mnogo materijalnih stvari®.

Nakon $to svako nade svoje mesto na liniji, nastavnik moze da rezimira rezultat (npr. ,Interesantno!
Skoro svima je potrebno tek nekoliko materijalnih stvari da se osete srec¢no...“). UCenici mogu da podele
svoje sre¢ne trenutke ako Zele i nakon toga odeljenje moze da razgovara o temama kao S$to su sreca,
potros$nja i zadovoljavanje potreba.

Materijal: opcionalno 20 m kanapa

Trajanje: 10 min ili viSe

3.4. Biranje slika
Cilj: Upoznavanje sa odnosom prema globalnim trendovima, razmena razli¢itih misljenja

Metod: Ovaj metod je istrazivanje o licnom odnosu prema globalnim trendovima. Razne slike iz ¢asopisa i tome
sli¢no se poreda na pod. Slike bi trebalo da prikazuju razli¢ite aspekte sveta — posebna mesta, pejzazi,
kao Sto su npr. kiSne Sume, livada sa razli¢itim cvetovima, planine i jezera, biodiverzitet, retke vrste,
alternativna energija, bicikl, ljubav, kao i fotografije koje prikazuju problemati¢ne postupke ¢oveka, kao
§to je unistavanje Suma, kontaminacija, nuklearna postrojenja, automobili i saobracaj, smog, ekoloske
katastrofe, siromastvo i slicno. Kao uvod, nastavnik moze da zatrazi od uc¢enika da razmisle o 2019.
godini dok Setaju okolo. Ucenici dodaju fotografije jedni drugima u krug (redom) bez razgovora, veé
samo analizirajuci svoja osetanja i misli kada vide razlicite slike. Nakon toga, prvo u malim grupama,

a zatim i celo odeljenje zajedno, mogu da razmene osec¢anja koja su osetili tokom vezbe, nade i/ili
brige. Vazno je da nastavnik zna kako da postupi sa emocijama ucenika i da je spreman da reaguje na
odgovarajuéi nacin.

Materijal: 30-40 slika iz ¢asopisa i slicno (viSe-manje)

Trajanje: 30 min ili vise

3.5. ZavrSavanje zapocetih recenica
Cilj: Razmisljanje o ose¢anjima prema najnovijim globalnim trendovima

Metod: Ovaj metod sluzi da predstavi misli, misljenja i mentalna stanja po pitanju trenutnih globalnih
trendova. Neki ucesnici mogu da imaju optimisti¢ni pogled na buduénost, dok neki mogu da imaju
sumnje i brige u vezi sa trenutnim globalnim trendovima. Nekoliko nedovrsenih recenica u vezi sa
sadasnjim i prospektivnim razvojem navedene su na tabli ili listu papira. Prvo svako radi za sebe i
dovrsava zapocete recenice. Nakon toga, moZe da se obavi razmena li¢nih rezultata u malim grupama.

Primeri nedovrsenih recenica:

= Mislim da ¢ée uslovi u naSem drustvu u buduénosti...

= Verujem da ée ekoloska situacija u buduénosti...

= Razmisljam o svetu, koji ¢eka na decu i omladinu i deluje mi...
= Ako razmisljam o buducéoj generaciji...

Materijal: 3 recenice na tabli/papiru

Trajanje: 15 min
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3.6. Razgovor u tisini

Cilj:

Materijal:

Trajanje:

3.7. Poveii se, priprema, polazi

Predstavljanje i sakupljanje misljenja bez pritiska vrsnjaka

Ova vezba otkriva misljenja. Male grupe od oko 5 ucenika

dobijaju olovku i plakat sa pitanjem ili izjavom navedenom

u sredini. Svi ucesnici zapisuju svoje asocijacije na temu

u sredini, jednu za drugom. Moguce je pogledati nesto

$to su drugi napisali i komentarisati izjave drugih. Nakon

$to ucenici zapisu svoje misli, o rezultatima razgovaraju

unutar grupe i na kraju ih ukratko iznose ostatku

odeljenja.

= Buduénost sveta/zemlje...

= Jednaka raspodela je...

® Ima li smisla ukljuciti se u nesto/postati
aktivan?

= (Odgovornost prema slede¢im generacijama?

= Srecaje...

plakati, hemijske/markeri

15 min

Cilj:
Metod:

Materijali:

Trajanje:

Podizanje svesti o vezi izmedu potro$nje i biodiverziteta

Elektri¢na energija dolazi iz uti¢nice, hrana iz prodavnice ili restorana, automobili od prodavaca... u
svakodnevnom zivotu zaboravljamo da svi resursi koji su nam potrebni zahtevaju deo povr§ine tla za
proizvodnju. Ova igra vizualizuje proizvodni lanac i veze. UCesnici se dele u male grupe. Svaka grupa
dobija paket promesSanih kartica. Na karticama su napisani razliciti delovi proizvodnog lanca, ukljucujuéi
i uticaj proizvoda na prirodu. Nakon signala koji daje nastavnik, svaka grupa mora da poreda kartice
pravim redosledom koji prikazuje krug problema za svaki proizvod. Kartice mogu da se vezu kanapom
pomocu Stipaljki ili selotejpom. Grupe se ponovo spajaju. Predstavljaju se razliciti proizvodni lanci i
ucesnici razgovaraju o njima.

Kartice sa delovima razlicitih proizvodnih lanaca, kanap i stipaljke ili selotejp.

Primeri proizvodnih lanaca:

= - hleb — prodavnica — pekara — poljoprivrednik — polje - bulka

= - krevet - prodavnica namestaja - distributer namestaja — stolar — Suma - detli¢
= - svinjetina — mesar - prodavac mesa — poljoprivreda - polje soje — lenjivac

= - Cokolada - prodavnica - trziste slatkisa - fabrika cokolade - plantaza kakaoa — orangutan
® - majica — butik - distributer odece - fabrika odece - polje pamuka — tigar

= -novine — novinarnica — §tamparija - fabrika papira i strugara — Suma - sova

15 min ili vise

! a0
| [IpEn)

neé«»)i mill




3.8. Svetski kafic (World cafe)

Cilj: Obezbedivanje mesta za deljenje misljenja i medusobno slusanje/ucenje. Davanje moguénosti svima da
kazu ono $to misle (i tako otkriju $ta misle) o vaznim temama. Otkrivanje razlic¢itosti misljenja.

Metod: Ucenici sede zajedno u grupama od 4-8 osoba za stolovima. Na svakom stolu se nalazi veliki list papira i
olovke. Svaki sto ima domacéina koji poZeli dobrodoslicu, daje kratak uvod i po potrebi hvata beleske da
bi kasnije predstavio o ¢emu je taj sto razgovarao. Svaka grupa ima oko 15-20 minuta za razgovor o datoj
temi, a nakon toga dolazi do promene grupe i tema. Nakon oko tri teme, svi se sastaju na skupu na kom
domacini stolova govore svima o ¢emu se razgovaralo i svi imaju priliku da kazu §ta im je bilo vazno ili $ta
ih je najvise dodirnulo. Jedina osoba koja ne menja sto i temu jeste domacih stola. Ostali ucesnici svakih
15-20 minuta promene sto, a time i temu. Domacin ih ukratko uvede u tebi i zatim pocinje razgovor.

Predlog tema:

Svako ima pravo da poseduje automobil.

Svako ima pravo na zdravu prirodu

Sta znamo o posledicama svojih postupaka.

Kako Zelimo da Zivimo (kuc¢a, automobil, odmori...)?

Za $ta sam odgovoran i za Sta nisam odgovoran?

Cini se da svet nije pravedan, $ta mislimo o tome?

Da li mozemo da koristimo viSe nego $to nam pripada?
Koliki je na$ deo? Sta je pravedno?

Da li vredi ¢initi nesto kao pojedinac kada ima toliko njih i toliko kompanija koje ¢ine toliko loseg?
Sta svaka osoba treba da uradi, $ta drustvo treba da uradi?

Materijal: Stolovi za 4-8 osoba. Veliki list papira za svaki sto, odgovarajuce olovke (eventualno zvonce koje oznacava
istek vremena, selotejp za pravljenje tapeta od listova).

Trajanje:  45-60 min

3.9. Globalni kolac

Cilj: Prikaz raspodele sveta (25% svih ljudi koristi 75% svih resursa)

Metod: Jos jedan nacin da se prikaze ova raspodela je da se napravi krug pomocu kanapa i zatrazi od uéesnika da
udu u krug. Trebalo bi da bude dovoljno veliki da svako moze komotno da se smesti unutar njega, ali ne
prevelik.

Zatim se 25% kruga odvaja od ostatka pomocu Stapova, a od 34 osoba se trazi da udu u taj mali deo.

Nakon toga, razgovaramo o situaciji, kakav je oseéaj biti tako blizu. Mozda je bilo prijatno u pocetku, ali
Sta to zapravo znaci za ljude koji nemaju dovoljno (globalnog) prostora i samim tim resursa za zivot?

Materijal: dug kanap i dva Stapa

Trajanje: 15 min
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3.10. Globalni bife

Cilj: Pokazati i omoguciti ucesnicima da na veoma konkretan nacin dozive raspodelu sveta (25% svih ljudi
koristi 75% svih resursa).

Metod: Pre pauze, svi uéesnici mogu da izaberu karticu, ali da ne vide $ta je napisano na njoj. Od svih kartica,
25% je ispisano tekstom ,,éestitamo, rodeni ste bogati“, a 75% kartica je ispisano tekstom ,Zao nam je,
rodeni ste siromasni”“. Pola prostorije u kojoj uesnici provode pauzu je lepo pripremljena za bogate
(ukljucujudi prijatna osvezenja, pice, kolace, voce, dekoraciju i sl.), a druga polovina je pripremljena §to je
mogucée jednostavnije (npr. samo voda i suvi hleb). Ucesnici moraju da provedu pauzu na onoj strani koja
je napisana na njihovoj kartici. Mogu medusobno da se vide, ali nije dozvoljeno da razgovaraju niti da
dele izmedu grupa.

Tek nakon pauze otkrivaju zasto je to bilo tako i dobijaju priliku da razgovaraju o tome, kao i da kazu
kako su to doziveli i kako su se osecali.

Materijal: kartice koje se podele grupama, osveZenje za pauzu.

Trajanje:  pauza + 10 min

3.11. Dvalica sveta

Cilj: Kreativno i licno istrazivanje buduénosti i licnih nada, snova i strahova.

Metod: Kada razmisljamo o budué¢nosti, imamo i nade i strahove. Sami ili u grupama, ucenici mogu da se izjasne
pravljenjem plakata sa temom ,lice sveta u buduénosti®, tuzno lice sveta i sre¢no lice sveta.

Materijal: papir, listovi u boji, prirodni materijali, novine i ¢asopisi, olovke, lepak...

Trajanje: 30 min

3.12. Konferencija o ekoloskom otisku

Cilj: Prikaz razilazenja interesovanja razli¢itih grupa. Jacanje moguénosti razumevanja drugih stanovista.
TraZenje kreativnih resenja. Aktivno i fleksibilno razmisljanje.

Metod: Podelite uéesnike u grupe (8kola, politi¢ari, potrosaci, nevladine organizacije, industrija i trgovina,
mediji). Svaka grupa dobija pripremni list papira i ima vremena da se pripremi za konferenciju. Ako je
grupi potrebna dodatna pomo¢, mogu da se podele listovi sa idejama. Uverite se da ste dali grupama
dovoljno vremena da sastave svoje ideje pre nego $to podelite listove sa idejama za dodatnu inspiraciju.

Na konferenciji o otisku sve grupe se sastaju i zajedno odlucuju Sta ¢e uraditi u svojoj skoli/gradu/zemlji
kako bi se smanjio ekoloski otisak. Sve grupe bi trebalo da se sloze sa krajnjim ishodom. Korisno je imati
voditelja konferencije koji svima daje priliku da govore i da se drze teme.

Materijal: pripremni listovi i listovi sa idejama (nalaze se u nastavku).

Trajanje: 30-60 min




PRIPREMNI LIST ZA SKOLU

Vi ste ucenici grada/sela.

. Pripremite Sta Zelite da kazete na
konferenciji o otisku.

. Sta bi mogao da bude moto $kole za
smanjenje ekoloskog otiska?

. Sta ste uradili u koli da bi se smanjio
otisak grada?

. Sta jo$ Zelite da uradite u buduénosti?

. Sta vam je potrebno od drugih da biste to
postigli?

PRIPREMNI LIST ZA POLITICARE

Postavite se u ulogu politi¢ara u vasem
gradu. Imate zadatak da izgradite odli¢ne
Zivotne uslove u gradu. MoZete da podrzite
stvari ili da uvedete nova pravila u gradu.

Pripremite Sta Zelite da kaZete na konferenciji
o otisku.
1. Sta bi mogao da bude moto za politiku da
bi se smanjio ekoloski otisak u gradu?
. Sta ste uradili do sada da bi se smanjio
otisak grada?
. Sta jo$ Zelite da uradite u buduénosti?
. Sta vam je potrebno od drugih da biste to
postigli?

PRIPREMNI LIST ZA NEVLADINE
ORGANIZACIJE

Postavite se u ulogu ljudi koji rade u razli€itim
organizacijama za zastitu prirode, Zivotinja,
vazduha i vode. Zelite da odrzite biologki
diverzitet i smanijite ekoloSki otisak.

Pripremite Sta Zelite da kazete na konferenciji
o otisku.
. Sta bi mogao da bude moto za smanjenje
ekoloskog otiska u gradu?
. Sta ste uradili do sada da bi se smanjio
otisak grada?
. Sta jo$ Zelite da uradite u buduénosti?
. Sta vam je potrebno od drugih da biste to
postigli?

PRIPREMNI LIST ZA MEDIJE

Postavite se u ulogu novinara u vasem
gradu. Pravite TV programe, radio
programe, piSete za novine...

Pripremite Sta Zelite da kazete na
konferenciji o otisku.
. Sta bi mogao da bude moto za
smanjenje ekoloskog otiska u gradu?
. Sta ste uradili do sada da bi se smanjio
otisak grada?
. Sta jo$ Zelite da uradite u buduénosti?
. Sta vam je potrebno od drugih da biste to
postigli?

PRIPREMNI LIST ZA INDUSTRIJU |
TRGOVINU

Postavite se u ulogu osoba koje rade u
industriji i trgovini. Vi proizvodite stvari i
trgujete. Zelite dobro da poslujete, ali Zelite i
da saCuvate okolinu i smanjite otisak.

Pripremite Sta Zelite da kazete na
konferenciji o otisku.
. Sta bi mogao da bude moto za smanjenje
ekoloskog otiska u gradu?
. Sta ste uradili do sada da bi se smanjio
otisak grada?
. Sta jo$ Zelite da uradite u buduénosti?
. Sta vam je potrebno od drugih da biste to
postigli?

PRIPREMNI LIST ZA POTROSACE

Postavite se u ulogu ,obic¢nih ljudi®i
razmisljajte o tome Sta Zelite da kupite i
koristite (hranu, namestaj, automobile, bicikl,
kuce, dvoriste, kozmetiku...)

Pripremite Sta Zelite da kaZete na konferenciji
o otisku.
1. Sta bi mogao da bude moto za smanjenje
ekoloskog otiska u gradu?
. Sta ste uradili do sada da bi se smanjio
otisak grada?
. Sta jo$ Zelite da uradite u budu¢nosti?
. Sta vam je potrebno od drugih da biste to
postigli?




2. Koncept metodologije ekoloskog otiska

IDEJE ZA MEDLJE

Objava takmicenja za najbolje ideje medu
Citaocima novina.

Pisanje ¢lanka o ekoloskom otisku.

1. Pokretanje informativne kampanje o drvetu
sertifikovanom sa FSC.

2. Prikazivanje priloga o ljudima koji ¢ine dobro
i imaju inovativna reSenja na lokalnoj TV
stanici.

. Intervjuisanje politicara o ekoloSkom otisku.
. Sastavljanje emisije o razli¢itim ocenama
kvaliteta.

IDEJE ZA SKOLU

® Pokretanje bioloSke menze u Skoli.

= Objavljivanje da konzerve ne mogu da se
koriste u Skoli.

® Pravljenje jezera i zajednic¢ka briga o njemu.

= Akcija ,bicikl umesto automobila® (takode i za
nastavnike).

m KoriS¢enje Stedljivih sijalica.

® Projekat koji ¢e uvesti otisak kao deo
edukacije.

= Predavanja o zivotnoj okolini.

® Priprema izlozbe o ekoloSkom otisku.

IDEJE ZA INDUSTRIJU | TRGOVINU

= Smanjenje koli¢ine otpada.

m Kori§¢enje modernih tehnika za ustedu
energije.

m Postovanje zakona o zastiti prirode.

= KoriS¢enje najnovijih filtera.

= USteda vode.

= Doniranje finansijske podrske projektima
usmerenim na zastitu prirode.

® Trazenje dobrih reSenja zajedno sa
nevladinim organizacijama.

= Smanjenje cena za uredaje koji Stede
energiju, povecavanje cena za uredaje koji
Stete prirodi.

® Nedelja akcije za bioloSke proizvode u
supermarketima.

= |Informisanje zaposlenih o ekoloSkom otisku.

® \/racanje povrSina koje se ne koriste za
proizvodnju u prirodno stanje.

m |skljucivanje svetla tokom perioda obustave
rada (noc¢u) u prodavnicama i kancelarijama.

IDEJE ZA POTROSACE

= Kupovina lokalnih proizvoda.

m Kupovina bioloskih proizvoda.

® Kupovina ribe sa sertifikatom MSC.

= Kupovina lokalne ribe.

® |shrana u kojoj je zastupljeno manje mesa.

= Davanje prvenstva proizvodima fer trgovine
kada je to moguce.

m Kupovina drveta sa sertifikatom FSC.

= [zbegavanje kupovine proizvoda/zemlje Koji
sadrze treset.

= Popravljanje pokvarenih stvari umesto
njihovog bacanja i zamene novim.

= Kori§€enje javnog prevoza umesto
automobila.

= KoriS¢enje recikliranog papira.

® PokuSaj da se izbegne stvaranje otpada.

® Odvajanje i reciklaza otpada.

IDEJE ZA NEVLADINE ORGANIZACIJE

® [zloZba o ekoloSkom otisku.

® Projekti za zastitu prirode u gradu (npr.
sadnja zbunja/trave, pravljenje jezera, zastita
vodozemaca na putevima).

® [nformisanje politiCara.

® Pisanje ¢lanaka za novine i informisanje
medija.

® Posete Skolama i informisanje u€enika.

® Podrzavanje Skolskih projekata.

® Sakupljanje sredstava za projekte usmerene
na zastitu prirode i Zivotne sredine.

IDEJE ZA POLITICARE

= \/iSe autobusa/tramvaja u gradu tako da ljudima
nije potreban li¢ni automobil.

= \/iSe parking mesta za bicikle u gradu.

= Objavljivanje takmi¢enja za najbolje ideje o
saobracaju/prevozu.

= PoboljSanje postrojenja za otpadne vode grada.

® Podrzavanije ljudi koji zele da prave svoj
kompost.

= Podrzavanje solarne energije.

® Podrzavanje projekata za zastitu prirode i
Zivotne sredine

= Podrzavanje malih prodavnica sa lokalnim
proizvodima.

® Podrzavanje pijaca na kojima zemljoradnici
mogu direktno da prodaju svoje proizvode.

= Vracéanje gradske reke u prirodno stanje.

= Priprema odvajanja otpada i uvodenje reciklaze.




4. Aktiviraj se! Putovanje do reSenja

Da bismo se suocili sa svim negativnim trendovima, razumevanjem. To nam daje motivaciju da nesto
moramo prvo da uvidimo moguénosti kako njima promenimo. Sledeée metode olakSavaju razumevanje da
moZemo da se bavimo. Pocetak svake promene postoje brojni nacini za aktiviranje, pa i na licnom nivou.

je prepoznavanje, a proces aktiviranja pocinje

Materijal:

Trajanje:

Povecanje paznje i koncentracije grupe. Dobro kao pocetak ili kraj sesije. MozZete koristiti na svakom
projektnom sastanku.

Ucesnici stanu u krug. Desnu ruku pruzaju ka centru kruga sa palcem okrenutim nagore. Voda grupe kaze
wsrecno” (ili bilo koju drugu rec koja se odnosi na temu). Dok to izgovara, okrece glavu i palac nalevo i
tako prenosi re¢ dalje. Uéesnik koji stoji sa njegove leve strane radi isto (izgovara rec, okrecée glavu i palac
nalevo) i tako se re¢ prenosi kroz celu grupu dok se ne vrati do vode grupe.

Varijacija 1: moZe da se odvoji vreme i za pokus$aje da bi se uvezbalo.

Varijacija 2: svaki u¢esnik moze da izgovori svoje ime umesto iste reéi, kao znak da su svi prisutni i rade
zajedno na istom zadatku.

nista

5 min

4.2. Lista dobrih navika

Materijal:

Trajanje:

Podrska za ostvarivanje konkretne akcije iz apstraktnog uopstenog cilja

Ovaj kreativni metod olaksava pronalaZenje ideja o nac¢inu pretvaranja apstraktnih ciljeva u konkretne
pojedinacne akcije. Ucenici dobijaju 3 lista papira i 15 minuta da rade sami. U prvih 5 minuta svako
zapisuje na prvi papir neke aspekte/oblasti za koje smatra da su vazni za bolju buduénost. U drugom
koraku, ucesnici biraju dve ili tri oblasti za koje li¢no smatraju da su najvaznije od onih koje su prethodno
sakupili i zapisuju na drugom papiru razne akcije koje mogu da se realizuju kako bi se stvorila bolja
buduénost.

Vazno je da ucesnici biraju samo aspekte i akcije za koje su zaista zainteresovani. Na kraju, na tre¢em
listu papira ucenici zapisuju akcije koje ih najvise privlace. Sada je vazno razmisljati o akcijama koje bi
bili spremni da ostvare u slede¢ih 14 dana u odabranim oblastima, nesto Sto ima smisla, $to je legalno,
ostvarivo za dve nedelje, zabavno i prijatno. Pored toga, vazno je da ucenici ne osecaju pritisak da delaju
ili da se osecaju uznemireno zbog ostvarivanja akcija. Na kraju svako moZe da predstavi svoje ideje.

Predlozi za individualne akcije: pisanje ¢lanka za Skolske novine, pravljenje informativnih plakata za
druga odeljenja, razgovor kod kuce sa porodicom i prijateljima, sakupljanje viSe informacija za licne
potrebe, savesna kupovina, aktivnosti u raznim nevladinim organizacijama...

3 lista papira po uceniku, olovke

30 min ili viSe
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2. Koncept metodologije ekoloskog otiska

4.3. Pozoriste

Cilj: Kreativan nacin razumevanja teme, izrazavanja misli i komunikacije sa drugima. Timski rad.

Metod: Ucenici smisljaju predstavu cija je tema ekoloski otisak. Mogu sami da odaberu kako to da izvedu.
Materijal: nista

Trajanje: najmanje 30 min

4.4. Izlozbha

Cilj: Slike ¢esto motivisu bolje od reci i navode ljude da ih gledaju. Prenos informacija i ose¢anja
posmatra¢ima. Kreativan nacin razmisljanja i obradivanja teme izlozbe. Omoguéuje deljenje sa drugima
onoga $to smo saznali i napravili. Podizanje opste svesti.

Metod: Napravite izlozbu sa razlicitim slikama. Mozete da koristite fotografije, slike koje ste naslikali ili kolaze
od prirodnih materijala ili novina ili kombinaciju toga. Uz slike mozete ukratko da navedete informacije
u vezi sa prikazanom umetno$¢u. Mozda moZete da zapocnete izlozbu danom otvaranja, na kom cete
ponuditi npr. biolosko posluzenje, razgovor, dodatne informacije ili autograme izlagaca.

Materijal: Zavisi od predmeta koje Zelite da prikaZete. Na primer, papir, boja, foto-aparat, prirodni materijali,
novine, lepak, olovke. Mesto za pravljenje izloZbe.

Trajanje: Najmanje jedan sat. ViSe vremena je potrebno u zavisnosti od mesta odvijanja izlozbe i ako sami
pripremate postavku.

4.5. Skolske novine

Cilj: Obavestava Citaoce o ekoloskom otisku i razli¢itim moguénostima aktiviranja. Omogucava piscima da se
izraze i da obrade temu na kreativan nacin.

Metod: MoZe da se razdeli unutar i van skole. U¢enicima pruza Sansu da nezavisno traze informacije i da ih
prosleduju. Mozda moZete da zatrazite od lokalne kompanije (koja je ekoloski savesna) da finansira
Stampanje u zamenu za reklamu.

Ucenici mogu da pitaju lokalne novine koje veé¢ postoje da napisu tekst za njih o ekoloskom otisku koji ¢e
doprineti akciji.

Materijal: Informacije za ¢clanke. Mogucnost kopiranja ili Stampanja novina.

Trajanje: Najmanje jedan sat za pisanje. Dodatno vreme za koordinisanje i Stampanje, kao i raspodelu.




4.6. Intervju

Cilj:
Metod:

Materijal:

Trajanje:

Ucenje jednih od drugih. Ukljuéivanje drugih ljudi. Vezbanje drustvenih vestina.

Pitate starije osobe Sta se promenilo u prirodnom okruZenju u odnosu na vreme kada su bili mladi.
Mozete da koristite intervjue za izlozbu ili novine.

sveska, olovka

1 sat

4.7. Dan ekoloskog otiska

Materijal:

Trajanje:

Kreativno obradivanje teme. Davanje informacija i motivacije drugima, omoguéavanje ne samo da
saznaju ve¢ i da iskuse.

Organizujte dan ekoloskog otiska u skoli ili svom mestu. Mozda uz prateéu izlozbu, igre u vezi sa
ekoloskim otiskom, pozoristem, bioloskim posluzenjem, peticijama, potragom za ucesnicima, muzikom,
zabavom... MoZete da koristite vise ideja iz ove knjige za osmisljavanje svog dana ekoloskog otiska.

Zavisi od ideja koje Zelite da realizujete.

Zavisi od onoga §to zapravo radite. Ako je ceo dan ekoloskog otiska previse veliki zadatak da biste ga
organizovali, mozete da izaberete i jednu akciju na koju Cete pozvati ostala odeljenja ili svoje sugradane,
npr. ucenici se podele u grupe od dvoje ili troje po svakom odeljenju u skoli i tu organizuju radionicu.
Takode, moZete da osmislite nedelju otiska u kojoj cete svakog dana imati jednu akeiju.

4.8. Smanjivanje ekoloskog otiska odeljenja

Cilj:

Materijal:

Trajanje:

Sticanje utiska da jedna osoba moZze da napravi veliku promenu. Osecaj pripadnosti grupi. Konkretne
metode za smanjivanje otiska. Smanjivanje otiska.

Na pocetku, odeljenje rac¢una koliko je velik njihov prosecan ekoloski otisak. Zajedno razmatrate Sta svako
od vas moze da uradi da smanji otisak. Pokusajte da pratite ove ciljeve i da pronadete nove. U jednakim
intervalima merite prosek izmenjen tim idejama da biste videli kako se smanjuje.

Varijacije za ambiciozna odeljenja: Pomocu upitnika, izmerite ekoloski otisak cele $kole. Zatim razmotrite
kako moZete da ga smanjite. Na primer, drZite predavanja u drugim odeljenjima, napravite plakat i
okacite ga u skoli, napravite informativni pult, omogucite kupovinu ekoloske hrane za vreme odmora,
omogucite reciklazu otpada (koristite svaki papir sa obe strane...) itd.

Racunar za izra¢unavanje individualnih ekoloskih otisaka. Informacije o na¢inu smanjivanja otiska.

Jednoj osobi je potrebno oko 15 minuta da izracuna li¢ni ekoloski otisak. Vreme za izracunavanje proseka,
za pronalazenje mogucnosti da se smanji i proveri nacin menjanja otiska na duzi vremenski period.
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2. Koncept metodologije ekoloskog otiska

4.9. Potraga za ucesnicima

Cilj:
Metod:

Materijal:

Trajanje:

Sprovodenje konkretnih akcija za smanjenje ekologkog otiska. Sirenje vesti.

Razmislite o tome §ta konkretno moze da se uradi da bi se smanjio ekoloski otisak u vasem kraju. Svaki
ucenik ili grupa biraju jednu od akceija i pokusavaju da nadu sto vise ljudi koji ¢e da se upisu na listu
kojom se obavezuju da Ce se pridrzavati akcije najmanje na neko odredeno vreme (vreme projekta ili
godinu dana...). Akcije mogu da budu sledeée: npr. isklju¢ivanje stanja pripravnosti svaki put kada se
ne koristi elektri¢ni uredaj (stand by), tusiranje umesto kupanja u kadi, prevoz biciklom do $kole/posla
umesto automobilom ili autobusom, smanjenje ishrane mesom, koris¢enje Stedljivih sijalica...

Svi se redovno sastaju i razmenjuju podatke o tome koliko ucesnika su pronasli i koji su korisni nacini da
se pronadu novi ucesnici. MoZete i da merite koliko se ekoloski otisak smanjio ovim akcijama. MoZete i da
organizujete zabavu, izloZbu ili pozori$nu predstavu za sve ucesnike na kraju.

papir i olovke, informacije o ekolo§kom otisku.

1 sat za pripremu. Dodatno vreme za pronalaZenje ucesnika.

4.10. Konkretni projekti u Skoli

Cilj:
Metod:

Materijal
itrajanje:

Konkretni projekti za smanjivanje ekoloskog otiska. Zajednicka aktivnost za grupu.

Sta mozemo da uradimo u svojoj koli §to ée smanjiti otisak? Na primer, moZemo da organizujemo
organsko posluzenje, pokrenemo pravljenje komposta, recikliramo otpad, proverimo da li je svetlo
iskljuéeno u praznim uéionicama, razmislimo da li nam je potrebno svetlo u u¢ionici tokom dana,
prodajemo proizvode fer trgovine u zbornici, spustimo temperaturu prostorije (samo jedan stepen nize
veé ustedi puno energije), koristimo Stedljive sijalice, zasadimo drveée/Zbunje/travu u dvoristu ili basti,
napravimo bastu za leptire ili zabe...

Zavisi od projekta.
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h. Dozivljaj odrzivosti - senzibilizacija prirode i igre

Priroda ne samo da nam daje resurse, ve¢ nam nudi da bi se pokrenule prave akcije, potrebna je internalizacija
oporavak i zadovoljstvo, kao i mnogo vise od toga, ona je prirode i globalnih problema, kao i motivacija. Ove
osnova svega zivog. Uz dolenavedene vezbe pokusavamo metode mogu da se koriste pre nego $to pristupimo

da shvatimo i dozivimo prirodu oko nas, da se osetimo konceptu ekoloskog otiska, kao i tokom projekta.

kao njen deo i dozivimo njenu vrednost sopstvenim
¢ulima. Medutim, dozivljaji prirode nisu dovoljni —

5.1. Omiljeno mesto

Cilj: Podizanje svesti o prirodi, stvaranje licnih emocija, dobar pristup projektu

Metod: Od ucesnika se trazi da donesu u $kolu fotografiju omiljenog mesta u prirodi. Odeljenje moze da sedne
u krug, a slike da se stave na pod. Uéenici pri¢aju jedni drugima o svom omiljenom mestu, zasto im se
svida, kako izgleda i kako se ose¢aju dok su tamo. (Stariji ucenici ili oni koji su zaboravili da ponesu
fotografiju mogu da zamisle svoje omiljeno mesto dok drze zatvorene o¢i i nakon toga da ga opisu
svojim $kolskim drugovima.) Nastavnik moZze da igra ulogu reportera koji pita koje Zivotinje Zive na tim
mestima, kakav je odnos uéenika prema prirodi i da li to utice na izbor omiljenog mesta. Jos jednom, cilj
je podizanje svesti o prirodi, stvaranje licnih emocija. Ovaj metod moZe da bude dobar pristup projektu.

Materijal: fotografija omiljenog mesta

Trajanje: 15 min ili vise

5.2. Projekcija slajdova

Cilj: Prikaz lepote u prirodi

Metod: Svi ucesnici dobiju jedan okvir za slajd. U tom okviru svako stvara kompoziciju od prirodnih materijala
koje nalaze u obliznjoj okolini (delovi listova, cveée, drvo i sli¢no). Nakon toga, simulira se projekcija
slajdova. Svi leze na zemlji (ili stoje/sede u krugu) i drZe slajd podignut ka nebu/naspram svetlosti.
Zatim, ucesnici dodaju jedni drugima slajdove, jedan po jedan, dok svi ne vide sve slajdove i na kraju
drZe svoj u ruci.

Materijal: okviri za slajdove

Trajanje: 15 min




2. Koncept metodologije ekoloskog otiska

Cilj: Predstavljanje moguénosti za akciju kako bi se smanjio ekoloski otisak na zabavan nacin. Podrska
preduzimljivosti. Prikazivanje da je smanjenje otiska zabavno i da se odvija brzo.

Metod: Trka (uz merenje vremena) sa prevazilaZzenjem prepreka za dve grupe ili viSe njih. Prepreke bi trebalo
da budu zadaci koji vode ka smanjivanju otiska. (Lakse se priprema ako se napravi kratka pauza nakon
svakog zadatka.)

Primeri zadataka:

= Promeniti obi¢nu sijalicu u lampi stedljivom sijalicom

= Oblacenje jednog ili vise pulovera (umesto pojac¢avanja grejanja radijatora)

= Sakupljanje pripremljenog otpada (u prirodi) i zatim sortiranje (kako bi se omogucila reciklaza)
= Voznja biciklom (umesto automobilom ili autobusom)

= Vise zadataka moze da se doda u zavisnosti od okolnosti i maste.

Materijal: zavisi od zadataka, npr. obicne sijalice, Stedljive sijalice i lampa, jedan pulover ili viSe njih, bicikl, otpad
(plasti¢ne flase, papir, staklo, nesto organsko...)

Trajanje: 15-20 min

5.4. Slepa staza
Cilj: Razvijanje osecaja za prirodne detalje

Metod: Ucesnici prate kanap razvucen na odredenu udaljenost sa povezom preko oc¢iju. TiSina i ¢ula su veoma
vazni u ovoj igri. Nastavnik mora unapred da pripremi put. Da bi se napravila staza, treba da se izabere
lokacija koja nudi puno uzbudljivih doZivljaja. Putanja ne bi trebalo da bude vidljiva sa pocetne pozicije.
MotZe da se pripremi kreativno tako Sto ¢e se menjati visina kanapa. Slepa staza moze da bude veoma
efektivna, posebno u Sumi. Uzbudljiva staza bi mogla, na primer, da bude ovakva: idete duZ staze u senci,
predete preko stabla drveta prekrivenog mahovinom penjuéi se na njega, nastavite put suncanom stazom
na kojoj pcele zuje ili ptice pevaju, ponovo udete u Sumu, puzite ispod grane drveta i osetite suvo lis¢e na
vlaznom tlu pod rukama. Staza postaje jo$ uzbudljivija ako okacite na kanap male torbice sa zanimljivim
predmetima koji treba da se dodiruju (grub i gladak kamen, sveZe i suvo li§ée, semenke ili suvo drvo,
prazne Skoljke, puzeve kuéice, pesak...) i/ili kutije za film ispunjene nec¢im $to mirise jako (cvece, biber i
drugi za¢ini). Cvor na kanapu moZe da signalizira da se nesto zanimljivo nalazi u blizini, nesto $to treba
pomirisati ili predstojecu prepreku. Tokom pripreme, vazno je odluditi sa koje strane ¢e se ucesnici
kretati. Na kraju, nastavnik moze da trazi od uéesnika da pogode koliko je duga staza — obi¢no precene
duzinu puta. Pored toga $to ¢e ucesnici uvideti da su potrebna sva ¢ula, bice i prilicno inspirisani. Razvice
osecaj za prirodne detalje.

Materijal: 50 m kanapa, povezi, torbice koje mogu da se vezu, kutije za film sa razli¢itim sadrzajem

Trajanje: priprema + 30 min
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5.5. Gordijev cvor

Cilj: Navedite ucesnike da razmisle o tome Sta bi moglo da bude korisno u pronalazenju resenja za teske
probleme... pazljivo omoguditi svima da ucestvuju, pokusaji i greske, dobra komunikacija, reSavanje
jednog po jednog problema, timski rad...

Metod: Svi stoje u krugu, zatvore o¢i i ispruze ruke ispred sebe. Bez otvaranja o¢iju, svaka ruka mora da uhvati
samo jednu drugu ruku. Kada se to uradi, svi mogu da otvore o¢i, a cilj je da se tako nastali ¢vor pretvori
u krug bez pustanja ruku u bilo kom trenutku. Nakon toga, uc¢esnici mogu da razgovaraju o tome $ta im je
pomoglo da odrese ¢vor (brzina, komunikacija...)

Materijal: nista

Trajanje: 10 min

5.6. DoZivljaj prirode svim culima
Cilj: Veca svest i o¢aranost raznovrsno$éu i lepotom prirode.

Metod: Ucesnici sede u jednom krugu ili vise njih ili u redovima i stavlja im se povez preko o¢iju. Razlicite stvari
se podele svima. Svaki u¢esnik ima vremena da dozivi ono $to mu je dato i da prosledi slede¢em ucesniku.
Moguce je uraditi sve bez redi i pricanja, tako da svako moze da se koncentrise na sebe. MoZe da se pusti
tiha opustaju¢a muzika. Ako imate moguénosti, mozZete da ostvarite ovo iskustvo napolju koristeci celu
prirodu umesto sakupljenog materijala u torbama.

Materijal: Kutije ili torbe sa razli¢itim prirodnim materijalima koji su zanimljivi za mirisanje, sluSanje, probanje
ukusa i dodirivanje (eventualno tiha opustajuc¢a muzika).

Trajanje: 20 min

5.7. lzleti

Cilj: Ocaranost lepotom prirode, sticanje uvida u odrzivo postupanje kompanija

Izleti na posebna, jedinstvena mesta u prirodi, nacionalne parkove i sli¢no ili ¢ak u kompanije i fabrike
koje predstavljaju dobre primere (fer trgovina, organski proizvodi, inovacije) i koje su inspirativna
alternativna reSenja za rad u skoli, posebno sa pripremom i naknadnom procenom.

5.8. Jedan, dva ili tri

Cilj: PrenoSenje informacija na zabavan naéin. Proverite Sta odeljenje zna u situaciji bez testiranja (npr. ova
igra moZe da se izvede sa istim pitanjima na pocetku i kraju aktivnosti). Ponavljanje naucenog. Povecanje
paznje i koncentracije u grupi.

Metod: Postavljaju se pitanja, svako pitanje ima tri ponudena odgovora. Svaki uéesnik odlucuje koji je pravi
odgovor za njega i predstavlja svoju odluku svojom pozicijom. Ako imate dovoljno prostora, pozicije
mogu da budu tri razlic¢ita unapred naznacena mesta. Drugi primeri pozicija mogu da budu: sedenje na
podu — stajanje ispred stolice — stajanje na stolici. Kada se svaki ucesnik odluci za odgovor, iznosi se
tacan odgovor i po potrebi se objasnjava ili dopunjava dodatnim informacijama.

Varijacija 1: igra u grupama — grupa mora da se sloZi oko jednog odgovora.

Varijacija 2: za svaki tacan odgovor, odeljenje dobija zrno pasulja koje mogu zajedno da uzgajaju u
ucionici.

Ovo moze da se koristi i za dan ekoloskog otiska.

Materijal: Odgovarajuca pitanja (primeri su navedeni u nastavku, moraju da se prilagode za uzrast ucenika i temu
koju obradujete).

Trajanje: 5-30 min




Primeri:

Koliko razlic¢itih vrsta (Zivotinja i biljaka) je
poznato nauci?

1) 1,9 miliona

2) 6 milijardi

3) 200.000

Kako se zove nacin zivota koji nece unistiti svet?
1) odrzivi

2) recesivni

3) efikasni

Koja je jedinica mere za ekoloski otisak?
1) fudbalsko igraliste

2) kilometri

3) globalni hektari

Koliko globalnih hektara je raspolozivo za svaku
osobu na svetu?

1) 5,3 hektara

2) 1,7 hektara

3) 8 hektara

Koliki je prosecan ekoloski otisak u vasoj zemlji?
(stavite alternativne odgovore u skladu sa tim odakle ste)

Koja je skraéenica za oznaku kvaliteta drvenih
proizvoda?

1) FSC

2) MSC

3) NLP

Koje radne knjige prave najmanji otisak?
1) knjige od recikliranog papira

2) knjige od papira koji ne sadrzi drvo

3) knjige koje su izbeljene bez hlora

Koji je najbolji nacin za donosSenje uzine u skolu?
1) u aluminijumskoj foliji

2) u plasti¢noj foliji

3) u plasti¢noj kutiji

Cime je najbolje slikati po pitanju ekoloskog
otiska?

1) flomasterima

2) olovkama u boji

3) olovkama u boji od drveta sa oznakom FSC

Kaoji je najbolji nac¢in za dolazak u Skolu?
1) da vas roditelji dovezu automobilom

2) peske ili biciklom

3) autobusom ili tramvajem

Ako vam je hladno kod kuée zimi, $ta ostavlja
najnizi ekoloski otisak?

1) pojacavanje grejanja (dodatno)

2) tusSiranje (traje samo nekoliko minuta)

3) oblacenje jos jednog pulovera

Uzivate da radite za ra¢unarom/igrate igrice. Sta

uradite kada zavrsSite?

1) ostavite ga ukljuéenim, nikada se ne zna kada ¢e vam
opet biti potreban

2) iskljucite racunar

3) iskljucite €ak i funkciju pripravnosti/iskljucite napajanje

Kako dolazite do svezeg vazduha u ku¢i tokom
zime?

1) bolje da se ne osvezava jer je grejanje uklju€eno
2) otvaranjem prozora Sirom na nekoliko minuta

3) malim otvaranjem prozora dok niste kod kuce

Hoéete da izadete, a omiljene pantalone su jos
uvek mokre od pranja. Sta radite?

1) brzo ih stavim u susSilicu

2) okacim ih na radijator, on svejedno greje

3) uzimam druge pantalone

Kolika je prirodna koncentracija CO, u vazduhu?
1) 0,38%

2) 5%

3) 10%

Koliko koriséene energije je poreklom fosilna
energija?

1) oko 50%

2) oko 90%

3) oko 30%

Potrebno vam je piée za $kolu, $ta ¢ete poneti sa
sobom?

1) kupovno pice u flasi

2) kupovno pi¢e u konzervi

3) vodu koju ste napunili kod kuce sa ¢esme

Zelite da napravite proslavu rodendana za
prijatelje. Sta éete pripremiti za njih?

1) $nicle

2) Snicle od bioloskog mesa

3) testenine sa povréem

Koji problem izaziva najvece klimatske promene?
1) genetska tehnologija

2) emisije CO, koje poti€u od sagorevanja

3) smanjenje bioloskog diverziteta

Koliko riba od onih koje se najcesce jedu je
ugrozeno?
1) oko 10%
2) oko 90%
3) oko 50%

Zedni ste. Koje je najbolje resenje po pitanju
ekoloskog otiska?

1) da pijete vodu sa Cesme

2) da kupite recikliranu flaSu

3) da kupite nepovratnu flasu




@

b. Bibliografija

= Izvestaj o Zivoj planeti 2014 i 2016, WWF International

= WWF u Srbiji: http://www.wwf.rs

= Globalna mreza za ekoloski otisak: http://www.
footprintnetwork.org

= Kalkulator ekoloskog otiska: http://www.
footprintcalculator.org

= Globalna mreza za EO — Dan ekoloskog duga: http://
www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/
earth_overshoot_day/

= The Happy Planet index: www.happyplanetindex.org

= QOdrziva proizvodnja hrane: http://www.
sustainabletable.org/home.php

= WWF u Srbiji YouTube kanal: https://www.youtube.
com/user/WWFinSerbia

= WWF USA YouTube kanal: https://www.youtube.
com/user/wwfus

= WWEF kalkulator ekoloskog otiska: http://footprint.
wwif.org.uk



http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/
http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/
http://www.footprintcalculator.org/
http://www.footprintcalculator.org/
http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/earth_overshoot_day/
http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/earth_overshoot_day/
http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/earth_overshoot_day/
http://www.happyplanetindex.org/
http://www.sustainabletable.org/home.php
http://www.sustainabletable.org/home.php




