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NMPEATOBOP

[a 6u ce MpupyuyHNK 60/be pazymeo HEOMXOLHO je NPBO NPOTYMAUNTV NMOjMOBE BE3aHE 3a BaHPeHe cuUTyaLmje,
a Koju cy aedprHNCaHN 3aKOHOM O CMakberby PU3KMKa 0ff KaTacTpoda 1 ynpassbatby BaHPeLHUM cuTyaumjama '

1. EnemeHTapHa Henoropa je rnojasa X1apOoOLLKOr, METEOPONOLLKOT, FreosIOWKOr Uiy GronoLwkor
nopeksa, Npoy3poKoBaHa AefloBakeM NPUPOAHNX CMa Kao LTO Cy: 3eM/bOTpec, Nonnaea, byjuua, onyja,
jaka knwa, atmocdepcka npaxterba, rpag, CyLla, o4porbaBatba UK KNM3aha 3eM/bULLTA, CHEXHU HAaHOCK
1 NaBMHA, eKCTPEMHE TemrepaType Ba3yxa, HaroMmunaBarba nefa Ha BOJOTOKY, MaHAEMMja, enngemuja
3apa3Hux bonectu, enuaemmja CTOYHKX 3apa3Himx 60ecTy 1 Nnojasa LWTETOYMHA U ApYyre NPUPOAHe Mnojase
Behux pa3mepa Koje mory Aa yrpose 6e36eHOCT, XMBOT U 34paBrbe Beher 6poja fbyamn, MaTepujanHa u
KynTypHa fo6pa nnm XnBoTHY cpefuHy y sehem obumy.

2. TexHNUYKo-TexHoNowka Hecpeha je n3HeHagHW 1 HeKOHTpoNMcaHn gorahaj nnu HM3 pgorahaja Koju
je 3mMakao KOHTpOoNV NPUIMKOM yrpaBrbatba ogpeheHum cpefcTBUMa 3a pag v NPUIMKOM NOCTynaha
Ca OMacHMM MaTepurjama y Npon3BOAHY, yNoTpebu, TpaHCMopPTY, MPOMETY, MPePaaU, CKNaguLLTerby
1 ofnararby, Kao LITO Cy: NOXap, EKCMN03uja, xaBapuja, caobpahajHu ygec y ApyMCKOM, peYHOM,
KenesHNYKoM 1 BasayLwHom caobpahajy, yaec y pyaHuLmMMa 1 TyHen1Mma, 3acToj paja »undyapa 3a
TPaHCNOPT /byau, pyllere 6paHa, XxaBapuja Ha eNeKTPOEHePreTCKNM, HAGTHMM 1 FaCHM NOCTPOjerbMa,
AKUMIEHTUN NPU PYKOBakby PaAMOaKTVIBHUM U HYKeapHM MaTeprijama, TELKO 3arahere 3eM/buLTa,
BOfe 1 Ba3dyxa, NOC/eAnLe paTHOr pa3aparba 1 Tepopu3Ma, a Ymnje nocsieguiie Mory ia yrpose
6e36eHOCT, XMBOT 1 3apaBsbe Beher 6poja Jbyaun, MaTepujanHa v KynTypHa Jobpa Ui XnBOTHY CpefuHy
y Behem o6umy.

3. KatacTtpoda npeactaBrba enieMeHTapHy Henorogy nnm TeXHMYKO-TEXHOMOLWKY Hecpehy uunje
nocneguue yrpoxaajy 6e36eHOCT, XMBOT 1 3apaBibe Beher 6poja /byau, MaTepujaniHa U KynTypHa
J06pa 1K XXNBOTHY CpefuHy y Behem 06uMy, a uUnjy HacTaHaK Unv Nocneguue Huje moryhe cnpeunTu
WV OTKINIOHUTU PEeOBHUM [e/I0BatbeM HaANEXHNX OpraHa v ciyou.

4. BaHpegHa cuTyauumja je CTarbe Koje HacCTaje npornallerhem of CTpaHe HaAIeXXHor opraHa Kaga
Cy py3nLmM 1 NpeTHE WK HacTane nocsieauie No CTaHOBHULUITBO, >KUBOTHY CPeAUHY U MaTepujanHa
N KyNTypHa gobpa TakBor 061ma 1 MHTEH3MTETA [a HMXOB HacTaHa K Unu nocneguie Huje moryhe
CNPEeYNTV AN OTKNIOHUTY PEAOBHMM AeN0BakeM HALEXHMX OpraHa 1 cny»6u, 36or yera je 3a H1X0BO
ybnaxaBare 1 OTKNarbake HeONXOAHO ynoTpebuTn nocebHe mepe, cHare 1 CpeAcTBa Y3 NojayaH Pexxnum
paga.

5. OTNOPHOCT je CNOCOOHOCT 3ajeHNLIEe N3N0XKEeHe ONacHOCTVMMA ia OArOBOPY Ha KX U ONOPaBU ce of
nocnegmua Katactpoda 6narospemeHo 1 Ha edurKacaH HaumH, WITO NogpasyMeBa 1 ouyBarbe 1 nospahaj
OCHOBHMX QyHKLMja.

6. OnacHOCT je noTeHuUMjanHo wretaH Gu3mykn gorahaj, beHoMeH nnu sbyacka akTMBHOCT KOja MOXe
NPOY3POKOBaTU YyrpokaBake XMBOTa ¥ 3apaB/ba Jbyau, owTeherbe MaTepujanHmx 1 KyntypHux gobapa u
XNBOTHE CpeAuHe NN APYLUTBEHE N eKOHOMCKe nopemehaje.

7. HenocpepHa onacHOCT NpefcTaB/ba CTake Y KOMe NOoCToju 036M/bHa NpeTHa Mo XMBOT U 34paBibe
JbYAM, MaTepujaniHa U KynTypHa gob pa unm >XMBOTHY CPeAUHY 1 Ma KapakTepUCTMKe N3BECHOCTM.
HenocpenHa onacHOCT ce HajaB/byje Of CTPaHEe OpraHa Koju je HaanexkaH 3a ogroeapajyhy onacHoCT 1
Hajuelwhe npeTxoan Npornallery BaHpeaHe cuTyauuje.

8. Pnsumk o3HauaBa komburHauwjy BepoaTHohe aa he ce katacTpoda fecutn y ogpeheHoM BpemMeHCKOM
pa3nobsby 1 ca ogpeheHrM HeraTBHUM nocneguruama.

9. EKcnno3mBHM OCTaum paTta Cy eKCro3nBHa CpeAcTBa 1 HeekcnnoarpaHa ybojHa cpefcTsa, ca unu
6e3 ynasbaya, NnpunpemsbeHa 3a ynotpeby nnm ynotpebrbeHa, ofHOCHO MCNarbeHa, naHcupaHa, n3bayeHa,
MOPVIHYTa MK NOCTaBIbEHA, @ HUCY U3BPLIKNA CBOjY GYHKLM)Y, Tj. HUCY eKCcnoamnpana, HanywwTeHa y6ojHa
CpefcTBa Koja Cy oCTaB/beHa Uy ogbayeHa 1 cpecTBa 3a0CTasia Nocsie ekcno3uje cknaguiuta yoojHux
CpeAcTaBa, O4HOCHO Y MpoLecy Npoun3BoAatbe yOojHMX cpeacTasa.
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10. BanpepgHu porahaj je Hecpeha n3a3BaHa fejcTBOM KaTacTpode Koju MoXe Aia Yyrpo3u XUBOT
1 30paBrbe JbyAu, MaTepurjanHa n KyntypHa gobpa v XKMBOTHY CpefMHy, a uuje nocnepuue je moryhe
CNPeuYnTy NNN OTKIIOHMTY PeAOBHMM AeN0oBaeM HafgNeXHOr opraHa unm cnyou.

11. NpunpemrbeHOCT Noapa3ymMeBa 3Harbe 1 KanauuTeTe Koju ce pa3Bujajy 3a eprikacaH OAroBop 1
0o6HOBY of KaTacTpoda.

12. Yaec je porahaj Kao LWITO je eMUCKja, NOXKAP UM eKCMNI03Mja Koju HacTaHe Kao pe3ynTat
HEeKOHTPONMCaHOT pa3Boja forahaja TOKOM paga NpMBpeAHOr APYLITBA U APYror MPaBHOT 1L Kojn
LOBOAM A0 030M/bHE ONAacHOCTY MO 3A4paBsbe Jbyau U XKUBOTHY CPeANHY, OfMaXxX UM OAJI0KEHO, YHYTap
WA N3BaH NPUBPEAHOr APYLITBA U APYror NPaBHOTN NMLA, @ KOjy YKIbyuyje jeaHy 1an BULLEe OMacHUX
cyncTaHuu.

YnaHom 36. 3aKOHa O CMabekby PU3KMKa o KaTacTpoda 1 ynpasrbatby BaHPeAHUM CMTyaurjama geprHncaHa je
obaBe3a obyuyaBatba rpahaHa paau cTmuarba NOTPe6HNX 3Hatba U3 06NacTh CMarera py3nKa o KatactTpoda
1 ynpas/batba BaHPeAHVM CHTyalmjama y OKBMPY OCHOBHOT 1 cpefiiber 06pa3oBatba, a y CKagy ca nocebHmm
3aKOHOM 1 ogroBapajyhm nporpamom.

ObyKa yueHUKa 0 NOCTynamwy y BaHPeAHUM CUTyalmjaMa urpa KibyuHy ynory y kuxosoj 6e36eHOCTM 1 3alTu-
™. Kpo3 oproBapajyhe obyke yueHULUM MOy HayunTn Kako MPeno3HaT ONacHOCTY, Kako ce MoHawaTtn y ciy-
yajy onacHoCTH, Kako n3behu pmn3smke No XMBOT M 3apaBibe 1 Kako ce 3awTntntn. OBa obyka o6myHo obyxBaTta
npoueaype eBakyaluje, Npyxake npee nomohu, Kopuwhere cMrypHocHe onpemMe U KOMyHMKauumjcke cTpa-
Teruje. Ocum Tora, obyka Moxe nomohu y cmarbetby cTpaxa U aHKCMO3HOCTM YYeHMKa Y CilyJajy la ce cyoue ca
OMnacHOCTMMa, OLHOCHO BaHpedHOM cuTyalmjom omoryhasajyhiv um ga genyjy CMMpEHo 1 CUrypHo.

LLikone nmajy KrbyuHy ynory y obyum yueHmnKa 3a nocTyname y BaHpefHUM cutyaumjama. Peanusaymjom nporpa-
Ma obyKe LKose Aajy NyHU JONPUHOC YCMOCTaB/bakby 1 peann3aumju KoHUenTa ToTanHe ofbpaHe Peny6nuvke
Cpbuje, a koju je gedpuHncaH Crpatermjom HaumoHanHe 6e3benHoctn Penybnuke Cpbuje? n Crpaterujom og-
6paHe®. ObyKa yueHMKa 3a NOCTynare Yy BaHPeAHUM CMTyaLmjama AONPUHOCH peani3aumjy OBOT KOHLENTa Ha
HEeKOJINKO HaulnHa:

+ lMpeBeHuyuja n npunpaBHocT: OOyKa yuyeHnKa 0 BaHpPeAHM cuTyaLmjama yKibyyyje n egyKauumjy
0 MpeBeHUNjU, LUITO MOXe CMakbUTX PU3MK O MHUMAEHATA. YUueHnLmM Mory 61Ut ocnocobrbeHn 3a
npeno3HaBake PU3MYHKX CUTYaLMja U Npedy3rMakbe NPEeBEHTUBHMX Mepa Kako 61 cmarbunu moryhe
wrete.

- Bbp3saum edpukacHa peakuumja: Obyka omoryhasa yueHnLMa Ja pa3Bujy BelTrHe 6p3e u eprKacHe
peakunje y cnyyajy BaHpeHuX cuTyaunja. To yKibyuyje fia y4eHUL M 3Hajy Kako NpaBuiiHO pearosatuny
XUTHUM CUTyaLMjama NONyT: eBaKyauuje, npy»arba npse NoMohu nnm 3alutruTte of onacHUX matepuja.

- Cmambere naHukKe n cTpaxa: YueHuum Koju cy npownu obyky nmajy sehy BepoaTHoNy fa he octatu
CMUPEHU 1 NpUBpaHN Y BaHpeLHMM cuTyaumjama. To moxe nomohu y cMarbersy NaHMKe 1 CTpaxa, Te
omoryhutn edrkacHmje ynpasrbare KpU3om.

- Mopusame cBecTn 0 6e36egHOCTN: ObOYyKa yueHMKa Takohe JONPUHOCK Noamn3ary CBECTU O
BaXHOCTV 6e36eHOCTU 1 NPUNPABHOCTU Y 3ajefH1UN. YYeHUM Mory noctaTt ambacagopu 6e3begHocTtn
y CBOjVM 3ajefHu1LaMa fenehu cBoje 3Hatbe 1 BelTrHe ca ApyrimMa v gonpuHocehn onwtem HMBOY
NPUNPaBHOCTN.

+ WHTerpaumja y cuctem HaumoHanHe 6es36egHocTu: O6yKa yueHrKa 3a NOCTyMNakbe y BaHPeaHUM
cuTyaumjaMma Moxke 6UTy eo wuper HaumoHanHor nnaHa OBPAHE n cuctema HaunoHanHe 6e36egHocTu.
Kpo3 capagmy € BNagHMM areHumjama u opraHusalmjama LMBuIHe 3allTnTe, LKone Mory AOMNPUHETH
jayarby HaLMoOHanHe NPUNPaBHOCTA 1 OArOBOPA Ha BaHPeAHe cutyauuje.

YKynHo rnefiaHo, obyka 3arnocieHunx 1 yueHrKa 3a NocTynatbe y BaHpeAHUM CuTyalrjaMa nrpa KibyuHy ynory
y OCTBapuBatby KOHLIeNTa ToTasiHe ofbpaHe NpeBacxofHO Mpyajyhv um notpebHa 3Hama, BEWUTUHE 1 CBECT
Kako 6 ce edprKacHO CynpoTCTaBUIIN Pa3NMUUTAM NPeTHaMa 1 Kprisama.

2 ,Cnyx6eHn rnacHmk PC', 6poj 94/2019.
3 ,Cnyx6eHn rnacHmk PC', 6poj 94/2019.
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[Ja 6u obyka yuyeHuka 6una epukacHa n obesbeanna foCTM3arbe MAAHMPAHMX UCXOAA YYeHba, BPNO BaXKHO
MECTO U1 YJIOry MMa MeTOACKO OCnocobrbaBarbe HacTaBHUKA 3a 0OYKy yyeHMKa 3a MOCTynake Yy BaHpefHUM
cuTyauujama.

lLikone 6u Tpebane, y cknapgy ca oBum [pupyyHuKom, nnaHupatn cnefehe akTMBHOCTM Ha HUXOBOM
ocnocobsbaBamy:
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- O6yka HacTtaBHUKa: [1pBU KOpaK je OCUrypaT fia Cy HAaCTaBHMULM CaMU OCNOCO6IbeHN 3a NOCTYNare
y BaHpeAHVM cuTyaumjama. To yKibyuyje obyKy o npoueaypama noctynarba y pasinynutim onacHUMm
cuTyaumjama, npyarby npse nomohu, NnaHMpary eBakyaumje u CAINYHO.

- CneuynduyHe obykKe 3a 06yKy yueHuKa: HactaBHMLM 61 TpebGanu 6UTK METOACKM OCMOCOB/bEHM
3a MpeHoLLeHhe CBOjUX 3Hatba M BELUTUHA YYEHMLMMa Ha HauVH Koju je npunaroheH huxosoj fo6u
1 pa3ymeBatby. To MOXe yK/byunBaTu Kopuwhere NHTepaKTMBHMX METOAA NOyYaBaka, CUMynaLuja,
nrapa ynora v Apyrux nefarolKkmx TeXH1Ka Koje cy afekBaTHe 3a NoflyyaBarbe YYeHUKa o0 BaHpeaHUM
cuTyaumjama.

» KoHTuHympaHo ycaBpwaBame: ObyKka HacTaBHUKA 3a 0OYKy yUeHUKa y BaHpegHUM cUTyaLmjama
Tpeba aa 6yae KOHTUHYMpaH npouec. OHY 61 Tpebann pefoBHO yYeCcTBOBATY Yy PaAnOHNLLAMA,
CEMVHAPVIMA UM TPEHVHI-MPOrpamMrmMa Kako 61 OCBEXMN CBOje 3Hahe 1 BELUTUHE, Te Hayuusiv HoBe
cTpaTeruje 3a noy4yaBare o 6e36efHOCTL.

+ WHTerpaumja y Kypukynym: BaHpeaHe cutyaLmje 1 nocTyname y kuma Tpebdajy 6utn nHTerpucaHun
Y KyPUKyNyM HaCTaBHMX NIaHOBA 1 NpOrpamMa LWKose Kao Aeo Wmper KoHuenTa 6e36eHOCT 1
oprosopHocTu. HactaBHUUM Tpebajy 61T 0Cnoco6IbeHN 3a MHTEFPUCatbe TUX TeMa Y CBOje pefloBHe
npeameTe 1 aKTMBHOCTU Kako 61 ce 06e36eanno ga yuyeHnuy peaoBHo fobujajy o6yky o 6e36efHOCHNM
npouenypama.

IpMpYYHIK 33 MOCTyNatbe y BAHPEMHUM CHTYaLMjaMa



PEY AUPEKTOPA MHUC

MPYpPYYHKK 32 NOCTYNake y BaHpeOHUM CMTyauurjama y 06pa3oBHO-BacNUTHUM ycTaHoBaMa y Peny6nuum Cp-
6ujn (y gaswem TekcTy: MNpUpyyHKK) HacTao je Kao 3aKoHOM mnponucaHa obase3a*. MpeaMeTHN 3aKOH U Hemy
NpeTXof4HN 3aKoH 13 2009. roanHe NpaTmo je NpomMeHe Koje cy Hactynune Oanykom o obyctaBu obaBese cny-
Xerba BojHor poka y Cpb6uju. To je 3a nocneauuy umano npectaHak obyke Beher gena rpahaHa y jeauHuuama
Bojcke 3a nocTtynatbe y BaHpegHMM cruTyalmjama’. MNonnaee y 6eorpagckoj onwtuHn O6peHoBal 2014. rogriHe
ofHere cy 6pojHe XKMBOTe 1 HacTana je BenvKka matepujanHa wreta. CBU KOjy Cy OfCYKMN BOjHWN POK TaYHO Cy
3Hanu Kako Aa 3awTuTe cebe 1 apyre, of Npyxaka npse nomohu Ao ynpasrbaka BO3WINMA, NONYT KAMUOHA Ha
KojuMa cy npeBoxeHa nuua. TparnyHu gorahaju og 3. 1 4. maja 2023. roguHe jolu BULLe Cy YKa3anu Ha noTpeby
pafa ca MnagMmMa u cBUM cybjeKTrMa Koju yuecTByjy Y npouecy nocTynara y BaHpeaHUM cMTyauurjam y obpa-
30BHO-BaCMUTHMM yCTaHOBaMa.

Opnyka pa ce npectaHak obyke rpahaHa y jeavHumuama Bojcke, ocM OHUX Ha JOGPOBOSBHOM CIY»Kehy BOjHOT
POKa, HAAOMEeCTUN Kpo3 00YKy Yy OKBMPY OCHOBHOT 1 cpefher obpa3oBatba Huje eprKacHO 3axnBena y npakcu
CBe [10 flaHalW KX AaHa. 360r Tora je oBaj [MprpyyHUK, 3ajeqHO ca NnaHUpaHum obykama, fobap Temesb 3a ocno-
cobrbaBatbe HacTaBHMKa/Mpodecopa, y OCHOBHUM U CpefiibMM LKONaMa, fa MOTy YCMewHO NpeHeTy cTeyeHa
3Harba ca 06yKe Ha yUueHUKe 1 CBe 3anocieHe y 06pa3oBHO-BaCMNTHUM YCTaHOBaMa.

Mopeg Tora, MprpyYyHMK MOXKe NOCNYXKUTU YYeHMLMMa, poanTesbuUMa 1 ocTanum rpahaHnma aa 6orbe carnefajy
Koje MM CBe OMacHOCTU MO UBOT 1 3ApaB/be NPeTe, Aia X NPENO3Hajy U Aa 3Hajy Koje Mepe 3aluTuTe npume-
HUTW Pagun eIMMUHKCaba Uy ybnaxasarba Nocneaunua onacHoOCTH, OAHOCHO BaHpeAHVX ChTyauuja. 3HavajaH
CErMeHT y 0BOj 00y NpefcTaB/ba 1 00yKa y npy»akby npee nomohu n camonomohu nospeheHnm nuumnma.

Mpo¢. ap Aapko TpudpyHoBuh
anpektop NHNC

Institute for National and
International Security

4 ,Cnyxx6enn rnacHuk PC’, 6poj 87/2018
5 ,Cnyxx6enn rnacHmk PC’, 6poj 95/2010
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be36egHOCT Kpo3 mehynpegmeTHM NpUCTYN 1 oYeKNBaHe ncxope

BaxxHOCT 6e36eAHOCTN Y flaHallHbeM APYLUTBY je HEYNUTHA, 1 TO HEe CamMO CBOjOM jaCHOM HefilBocMUCTeHOWhy y
Ha3uBy, Beh 1 y npeHeceHoM, Wpem KoHTeKcTy. CaBpeMeHo obpa3oBatbe Kpehe ce y cmepy 6purcana rpaHmua
mehy npeameTnMma, Te ce U HaCcTaBHMLMMa cyrepule mehynpeameTHO NoBe3VBakbe.

OBaj MpupyyHuk Tpeba Aa CyXM Kao M3BOP U MOTMBaLMja HaCTaBHMLMMA 3a NOBE3UBakbe TeMa U Ucxopa un3
pa3nuuutux npegmeta ca 6e36egHowhy. Mokywanu cMo Aa BaM Aamo CMep U NprYMepe HauMHa Ha Koje ce
caobpahaj kao mehynpeameTHa TeMa Moxe obpahmBaT Ha YacoBMMa pa3nNuUUTUX Npeameta. CMepHULe He
3Haye HULWWTa APYro A0 Aa CMO O3HAUYMN NYTOKa3e, a CBe LUTO fasbe Cfiefin je NCKI/bYUMBO Y KPeaTUBHMM pyKamMa
HacTaBHUKa, TO jeCT YaCOBW U 1eje Koje HamM MOry ATy HaCTaBHULM 1 YYeHULM KPO3 CaMy peann3almjy HacTaBe.

[akne, N3BeCHO je fa ce MoXxe NpoHahu KpeaTVBHa Be3a, la e MOoXe 13Hahy BpeMeHa Koje MOXKeMOo NOCBETUTU
onwToj 6e36eAHOCTV Aa Ce CafpKaju MOBeXy U MONyT OCTaNNX TemMa ycMepe MPeBacXOAHO Ka MpeBeHumnjm
1 NoAM3ary CBECTU O 3Hauajy, anv 1 Hayuntn oppeheHa 3Hara y umby npeseHuuje. LLTo je noBesmBame
KpeaTuBHUWje U pa3HOBPCHWje, Behie cy cHare koje nobyhyjy KpeaTuBHOCT 1 Kop Aeue. bygyhHocT nporpama
HacTaBe U yyerba yNpaBo je y OTBOPEHOM NPUCTYNY: HacTaBHWUUM OMpajy Teme 1 foBoAEe MX Y BE3Y Ca OHUM
3HamMMA 1 BelTUHaMa oaroBapajyhnm 3a ogpeheHn yueHnUKmM y3pacT, aatv npeamet v npeasuheHn nporpam.

BynyRHOCT He TpaXu yuyeHrKa Kojy MOoXe 1Ja MeMOpULLE BULLE NoJaTaka of BeluTauke MHTeNMreHumje HATHY je To
suwe moryhe, anu je moryhe gpyrauvje nosesmBatrbe 1 CTULAE NPaKCe KPO3 KpeaTMBHO pellaBatbe 13a30Ba
Koju he My ce HecyMhMBO MojaBrbuBaT y 6yayhHocTu. U3 Tor pasnora, WKona je MHCTUTYLMja Y KOjoj NocToju
AOBOJHHO MPOCTOPa Aa Kpo3 pasnnuute npegmeTe MOHYAMMO yyeHMUUMa cagpxaje koju he ux BoanTy Ka
Joce3amhy ncxoaa 1, farbe, oMoryRnTti ycBajarbe 1 pasymeBare 1 6e36egHOCTI.

MHore Teme y nporpamy 1 HacTaBu ce MOTY MCKOPUCTUTM 3@ Pa3roBop Ca yUYeHnLMMa Y KOMe OHM NPOMULLIbajy
1 JOHOCe CaMOCTaJHe 3aK/byuke, WTo he nocnewmnT cnocobHOCT Aa ce akTUBHO U KPUTUYKL MUCSTM, CAMUM
TUM 1 yTUYe NPeBEHTMBHO. KNBUMO Y CBETY Y KOMe MMaMo 1306uibe MHPopMaLmja, 4eCTo HETaUHNX; AaHac CBe
3Hamo, anu Bpno Mano nposepasamo. [oTpebHO HaM je NpencnuTUBake NHbOoPMaLMja, NOLTOBaHE JbyACKOT
[OCTOjaHCTBa U JbyACKMX NPaBa, MyNTUKYNTYpanHOCT, eMmnaTtunja 1 TonepaHuuja... Ha o63opjy 6yayhHoctm Beh ce
BMAV MeTaBepc, AUrUTaNnHN YHUBEP3YMM KOjy CBE BHULLE 3aMetbyjy CTBAPHOCT M CyNnepupopHN anropmutmu. 36or
TOra Huje BuLLe Lub obpa3oBarba,NpeTpyaTn” capgpaj U3 Kypukynyma, Hayumti gepurHuLmnje umbeBsa, ynucatu
y NIaHOBE KOMMEeTEHLMje N UCXOAe Koju ce ocTBapyjy, Beh Aa ce Ko yueHMKa YCBOjM CKyN 3Hakba U BELUTMHA Koje
he ra cnpemunTi 3a 6yayhe n3asose 1BOTa. 360r TOra je BaxXHO Aa 0 6e36eHOCTU pa3roBapamo, pa3maTpamo u
pa3MMLLIbaMO KPO3 CBe NpeAMeTe Yy WKOK; Aa MOHAB/baMO M 3aCTyMNamo OHO LUTO CMO HAaYUYMIN Kako 61 3Hake
1 BeLWTNHe NocTane CHaXHuje.

[lakne, akLieHarT je Ha CTMLUamy 1 pa3Bujatby BelTHa 0 6e36egHoCcTM aoBogehu X y Be3sy ca onwTiM KibyYHUM
KOoMMeTeHUrjaMa, Koje Cy NMPUMEeHJbMBE Y CBaKOAHEBHOM »MBOTY. Hekap je cakyrnsbare unrbeHnua 6uo nyT 3a
CTVLarbe 3Hakba, AaHac je Taj NyT noBe3uBakbe npeamMeTa ca GyHKLUMOHaNHNM ucxoguma. To je, 3a cafa, jeauHu
NyT KOjUM YUYeHMKe BOANMO y NpaBoM cMepy y npunpemm 3a 6yayhHocT. 3Harbe je nocTano cBMMa JOCTYMHO, HO
HeOCTajy Ham cnocobHoCTM Aa Hahemo pelere. Lub Ham je npobnemcka HacTaBa Koja nosesyje 1 npenasm
rpaHuLe omeheHnx NpocTopa 1, pasrpaHasa ce» y 6eckoHayHu 6poj KoMOUHauuja.
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MNprpyYHUK KOju je OCMULLIIbEH jecTe noyeTak, MPeTeKCT 3a paf Ha vacy, nonasHa nogpLika Koja Hyam n3BecHe
npuctyne 3a pag Ha yacy Koju he capgpaje n ncxofe nosesnsaty ca TeMom 6e36eaHocT. Hagamo ce fa hete
CaMOCTaNnHO HacTaBUTK Aa pa3BujaTe NMOYeTHY uAejy 1 no3vBam Bac [a HaM LiasbeTe MAeje U pafoBe Kako
6rcmo Ha HaumoHanHom o6pa3oBHOM nopTany yctaHoBuav 6a3y npumepa aobpe npakce koja he nocnewnTu
mMehycobHy pa3meHy NCKyCTaBa 1 fasbe 60raTcTBo HacTaBe.

3YOB un napTHepcke nHctUtyumje he y HapegHoOM nepuogy KpevpaTy NoApLIKY y Buay obyKa, MpuKynsbaky
1 pasBujamy 6ase, annvkaumja 1 pasHUX APYrux anata Koju Mory nopactahn KpeaTMBHOCT M HacTaBUTK Aa
KPOCKYpVKynapHoO pa3Bujajy mehynpegmeTHO noBe3nBame Ca BaXKHUM TeMama y caBpeMeHoMm Aoby: caobpahaj
1 6e36epHoCT, onwTa 6e36eAHOCT, 3eNeHa TpaH3ULMja, OAPXKNBY Pa3Boj. ..

Ap 3natko NpywaHosuh,
AnpekTop 3aBopja 3a yHanpehurBare o6pa3oBakba 1 BacnuTakba
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O UHCTUTYTY 3A HAUMOHAJTHY U MERYHAPOAHY
BE3BEAHOCT (MHUC)

MHcTuTyT 3a HaumoHanHy n mehyHapoaHy 6e36egHocT - UHUC (y pammem Tekcty: UHCTUTYT) jegHa je of
Bogehux n Hajbpxe pacTyhmx HayYHUX akaAeMCKUX MHCTUTYUKja y obnacTu Hayke o 6e3begHocTu y EBponiw.

WNHCTWTYT, TpeHyTHO, 6poju npeko 120 unaHoBa, EMUHEHTHUX CTPYYHbaKa, pa3nuumTnx npoduna ns suwe og 39
3emMasba CBeTa KOju CBOje KOMMNeTeHLUMje NHTerpuLly y BUAY 3Hakba, CTaBOBa, BELWTHA U UCKYCTBa y cneaehum
obnactuma: 6e36eHOCT, Teopuja cykoba 1 reononmntmka, obasellTajHe 1 KOHTpaobaBelTajHe cnyxbe, xmbpua-
HW paT, paguKkanusaumja n jepagnkannsauuja, HykneapHa 6e3befHocT, KpUTuyHa MHGPACTPYKTypa, cajbep bes-
6enHoOCT (ayboKka MHTepHeT npeTpara), copTBep 3a feTekuunjy objekata n nuua, coptTeep 3a 6e36eaHy KOMYHM-
Kauujy, ntga.

WHCTUTYT je HayuHO ApyLITBO ca unbeM yHanpehetba Hayke o 6e36eHOCTM 1 Kao TakBOT Npu3Hana ra je Bnapa
Peny6nuke Cpbuje, gonncom MuHMCTapCcTBa NPOCBETE, HAYKE U TEXHOJNOLWKON Pa3Boja 3aBoAHU 6poj: 451-03.-
2481/2019-14. MNopep HaBegeHor, NHCTUTYT MMa eKCKy3uBHM yroBop ca MMHMCTapCTBOM CMO/bHUX NOC/IOBA
Brnape Penybnuke Cpbuije o lwmnperby ,HayyHe gunnomatumje”.

NcTtuTyT y3mma u yyewhe y Epasmyc+ npojektrma 1 meros jednHCTBeHW naeHTudrKaumoHn 6poj (OMNA) je:
E10352545.

NHcTnTYT je kKo-uspgasay “SECURITY SCIENCE JOURNAL', mehyHapoaHu peLeH3npaHn MHTePANCLMMIVHAPHN 1
MyNTUANCLMNAVHAPHN Yaconuc, OTBOPEHOT NPUCTyna Koju n3gajy MHCTMTYT 3a HauuoHanHy n mehyHapogHy
6e36enHocT n3 Cpbuje, ,MHcTUTYT 32 EBpony” — YHuBep3auteT bap-UnaH us U3paena, VicTpaxnsaukm MHCTUTYT
3a eBporcke 1 amepuyke ctyanje — “PUEAC” u3 Mpuke n Yapyxerbe CBeTn Hophe - HaumoHanHa 6e36egHocT
n 6ygyhHoCT u3 XpBaTtcke. Yaconuc je npeu Te BpCTe y CBETY Ca LUW/beM Aia MPOMOBHLIE HayKy 6e36efHOCTN.
Yaconuc je kateropucaH ca M-23.

(ehras

Institute for National and
International Security
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O 3ABO/LY 3A YHANPEHUBAE OBPA3OBAKA
U BACIMTUTABA

3aKoHOM 0 OCHOBaMa cuctema o6pasoBarba M Bacnutamwa 2004. roguHe nponucaHo je ga Penybnuka Cpbuja
OCHMBA 3aBop 3a yHanpebhurBatbe obpa3oBakba 1 Bacnutakba (3YOB). Ha Taj HauMH HacTaBIbEH je pag 3anodeT
1955. rogunHe Kafa je ocHOBaHa NpBa MHCTUTYLMja Koja hie BULLE NyTa MeHaTu Me, anu YBEK ca UCTUM LMIbeM,
[a ce Ha CTpy4yaH HaunH 6aBy 06pa3oBarbeM 1 BaCNUTaHEM.

Hanac, 3YOB o6aB/ba pa3BojHe, CaBETOAABHE, UCTPAXKMBAUKE U Jpyre CTPYUHE NOC/I0OBE Y NPeALKOSICKOM, OC-
HOBHOM U1 cpefibeM 0bpa3oBakby 1 BacnuTamy paaun npahena, obesbehrBata 1 yHanpehrsama KBanuteTta u
pa3Boja cucTeMa obpa3oBatba M BacnuTama. OpraHM3auroHo NOAEbeH je y TpY LieHTpa.

LieHTap 3a pa3Boj nporpama u yy6eHuka - 06aB/ba CTpyyHe NOC/IOBE KOji Ce OAHOCE Ha NPUMNpeMae: Npo
rpama obpasoBatba 1 BacCryTakba 3a NPeALKONICKO, OCHOBHO U ONLWTe cpefhe 06pa3oBatbe, yMETHUYKO 06pa-

- - 30Bare 1 onwTeobpa3oBHe NpeamMeTe y CTPYUYHUM LIKOSIama, Nporpama NpeaLwKosckor 1 oc-
HOBHOTI 06pa3oBatba Y MHOCTPAHCTBY, CTaHAAPAA KBa/IMTeTa YLI0EHMKA, Kao U JaBatbe CTPyYHe
oueHe yLI6eHNKa 1 CTPYYHOT MUALL/bEHA O A0AATHUM HAaCTaBHUM CPefCTBMMA, ANAAKTUYKIM 1
AVOAKTUYKMAM UTPOBHUM CpeacTBUMA.

-—. ‘

LleHTap 3a npodecuoHanHu pa3Boj 3anocsieHnXx y obpasoBamwy - obaB/ba CTPyyHe N
cnoBe Koju obyxBaTajy: Npunpemarbe CTaHAapAa KOMMEeTeHUMja 3a 3arnoc/ieHe y 06pa3oBatby;
ofobpaBame nporpama u CTPyUYHKX CKYroBa; Kpeupare 1 peanusauuja obyka Koje 3aBof
npunpema, NogpLika y peanmsaumju obyka off jaBHOr 3Hauaja U Mpy>Kakbe KOHTUHYMpaHe

— CTpy4YHO-NefarowKe nomohu 3anocneHrMa y o6pasoBatby.

LieHTap 3a cTpyuyHO o6pa3oBare 1 06pa3oBatbe ogpacanx - oCTBapyje NoC/IOBE KOju Ce OJHOCE Ha Pa3Boj,
npahetbe 1 ocurypare KBanuteTa cpefrer CTpyyHor obpasoBarba M 06pa3oBarba 04paCcInX; CTPYUYHO yCaBp-
LlaBarbe HAKOH 3aBPLUEHOr cpefher 0bpa3oBatba, NpUNpemMare CTpyyHe MaType, 3aBpLu-
HUX, CNeunjanMcTNUYKUX N MajCTOPCKUX UCMNTA, NpUNpeMarbe nporpama CTpyyHor ocrno-
cobsbaBatba 1 0OyKe, Kao U faBarbe CTPYUHe oueHe yIbeHnKa 1 HacTaBHUX CpeAcTaBa 3a
cpeatbe CTpYUHe WKone 1 obpasoBake oapaciuXx.

3aBoj je OOUTHUK
CBeToCaBCKe Harpage
3a gonpuHoc yHanpehu-

PenyBnixa Cpbija

y obnaciiiu 0dpasosara u eacaulana

Batby KBanmTeTa obpa- s oG e
30BHO-BacnUTHe npakce R S0 CRETOCARCKA
1 HayuYHWX fgocTurHyha \ D) M HATPAA A
y o6nacti obpasoBama A AL W/
N BaCnUTakbaq, a Beb CajT : ' ; e 3ae0g 3a ynaupehusarse
3aBOp,a ,U,O6V|TH|/|Kje Ha- ' i 00pasosara u eacuuiiarna
rpage ,Top50” Haj6orbux 47 LSRR e e e

OHNajH CTBapW, Kao jefaH
of Haj6obux Beb cajToBa
2023.roguHe y KaTtero-
puju obpasoBame n

Ipsu Gomapegceqnux Brage u munuctiap
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MpupYYHIIK je NpUNpPeM/beH Ca HAMEPOM Aa NPY»K1 MOMON 1 NOAPLLKY METOACKOM 0CMocobrbaBakby HAaCTaBHMKA
3a u3Bohemre obyke ca 3anocneHrMa 1 YyY4eHULUMa OCHOBHUX N CpefbUuX LWKOoSA 33 NOCTyNarbe Y BaHpPeAHUM
cuTyaumjama. HamereH je cBUMa Koju paje y OCHOBHMM U CPeArUM LWKONama: of AUpeKTopa, BacnuTaya,
HacTaBHMKa 0 CTPYYHUX CapafHMKa, a MoXe 61T Of KOPUCTU N POAUTE/BUMA, Kao U YYEHNLIMA OCHOBHUX U
CpearUX WKona.

Capp»aj MNpupyyHunKka gat je y yetmpwm uenuHe. lNpBa nma 3a Uub Aa YNO3Ha YYeHMKe 1 3arnocsieHe Y LWKonama
Ca OMacHOCTMMa NpPOY3POKOBaHMM [efIoBakbeM NPUPOAHMX CUNA, Kao LITO Cy: 3eMSboTpec, Nonaea, byjuua,
onyja, atmocdepcka npakktera, OfpoHaBare UK KNn3are 3eM/bULLITa, CHEXKHU HAHOCK Y NTaBUHA, EKCTPEMHE
Temnepatype Ba3gyxa, NaHAeMuja 1 envgemMuja 3apasHux 6Gonectn n gpyre npMpoaHe nojase, a Koje Mory aa
yrpose 6e36eAHOCT, XM1BOT 1 3ApaBibe Jbyan, MaTepujanHa u KynTypHa fobpa unm XMBOTHY CpeanHy, Kako nX
NPeno3HaTu 1 Kako Ce o HUX 3aLUTUTK, OAHOCHO YMarbUTW NoC/IegnLe HUXOBOT AefoBakba.

Opyra uenvHa ce 6aBM U3HEHAAHUM UM HEKOHTpPONMUCaHUM fdorahajuma nnu Hu3y porahaja Koju je usmakao
KOHTpPONM MPWIVKOM YrMpaB/batba ofgpeheHum cpefcTBuma 3a pag M NPUIMKOM MOCTyMNakwa ca OnacHUM
MaTepujama y Npon3BoaHbY, ynoTpeby, TpaHCMoPTY, NPOMETY, Npepaayn, CKNaguwwTery U oafaraky, Kao LWTo
Cy: NoXap, ekcrnno3unja, xaBapuja, akUMAeHTU NpU PyKoBaky PaAVUOAKTUBHUM M HYKNEapHUM maTepujama,
nocneguue paTHOr pasapatba U Tepopusma unu cy nocnesua Hamepe unu rpeluke sbyackor GpakTopa, Kao Wro
Cy: eKCTpeMmn3aM, BpLUHbaYKo Hacusbe, 60necTn 3aBUCHOCTH, Cajbep Hanaaw 1 CIMYHO.

Tpehu geo obpahyje npsy nomoh noepeheHnma ycnes aenoBarba HaBEAEHNX OMACHOCTY, OAHOCHO PU3UKa 1
npeTHY Ynje nocneanLe Mory fja yrpose 6e36eHOCT, X1BOT U 34 paBJbe jbyan, MaTepujanHa n KynTypHa gobpa
W XKNBOTHY CPEAUHY.

YeTBpTY €0 Aaje pa3paheHy cTaHfapAHY Npoueaypy 3a eBakyauujy YUYEHMKa M 3anoCsieHMX U3 06pa3oBHO-
BaCMWTHe yCTaHOBe.

Kopuwherem cagpxaja MpupyyHnkay HactaBu 1 BAHHaCTaBHMM aKTMBHOCTMA pa3Buja ce 6e36egHOCHa
KynTypa yYeHVKa KoOja je moBe3aHa ca pa3BojeM K/byYHUX KOMNeTeHUMja 3a LeNoKVBOTHO yuere
n onwTtum mehynpegmeTHUM KOMMeTeHUuMjama, Noce6HO ca KOMMNeTeHUMjom 3a OAroBOpaH OAHOC
npema OKOJIMHM, 3a OAroBopHO y4yewhe y AeMOKpaTCKOM ApYyWITBY M 3a OAroBapaH OAHOC npema
3apaBiby. Takohe, octBapuBarbem npeasuheHnx ncxoga u passujartbem 6e6eaHoOCHe KynType yueHuKa,
pa3Bujajy ce n 6pojHe KOMMNeTeHLMje 3a AeMOKPATCKY KyNTYpY, Kao LITO Cy: NOLWTOBawe, rpahaHckm gyx,
ToNepaHuMja Nnpema ABOCMUCNEHOCTY, BELWUTUHE 3a peluaBatbe cykoba, pnekcnbunHocT 1 npunarogbu-
BOCT, 1 Ap.

Y yuby pa3Boja 6e36egHOCHe KyNType yueHUKa o4yeKyje ce aa yueHuum octBape cnegehe ncxope:
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Mo 3aBplUeTKY OCHOBHE WKone yueHuK hie 6uTn y ctamwy aa:

+ onuLle ONacHOCTW ycneq AejcTBa NPUPOAHMX CUMla U HeMapa YOBEKa M KaKo Ce Of HMX 3alTUTUTK UK
YyMaruTK NocnenLe hUXOBOT AeN0Bahba, yKbyuyjyhn n eBakyaumjy npema NponvMcaHoj npouenypu;

+ pasnukyje obMKe HacK/ba, OMKLLE HIX0BE NocsenLe, MCNoSbM HeraTMBaH CTaB NpPemMa Hacusby 1
MOHalla ce Ha HauUMH KOju He yrpoxaBa fapyre;

+ HaBefe WTeTHe nocsieguLe nywera, KOH3yMpakba ankoxosa 1 Apore, KOLKaha 1 NpekomepHe
ynoTpebe BUAeO-1rapa u gpyrix GUruTanHux Cagpkaja v UCNosbyu HEFraTUBAH CTaB MpemMa NCTOM;

+ 06jacHu 3Havaj nowToBaka caobpahajHux nponuca v NowTyje nx;

« npyxu npy nomoh n camonomoh y cutyaumjuma kaga gohe no nospege.

Mo 3aBplueTKy cpeatbe WKone yueHuk he 6uTn y ctamwy aa:

+ OMuLLe ONacHOCTU ycie AejcTBa NPUPOAHUX Ca 1 HeMapa YOoBeKa 1 KaKo Ce 0f hUX 3alTUTUTY UK
yMamnUTK NocnenLe hUXOBOT AeN0Bahba, yKbyuyjyhn n eBakyaumjy npema nponvcaHoj npoueaypu;

+ pasnukyje obMKe HacKU/ba, OMKLLE HIX0BE NocsienLe, UCNoSbM HeraTMBaH CTaB NPemMa Hacusby,
MOHalLLa Ce Ha HAaUVH KOju He yrpoXKaBa Apyre 1 3aroBapa TakaB HauvH NoHallamba;

+ 06jacHV OMacHOCT off rOBOPa MP»KHe U pafvikallHUX 1 eKCTPEMHUX UAeja, Naeonoruja, nokpeTa n
rpyna v NCrosby HeraTBaH CTaB MPema UCK/bYUMBOCTY, HETONEPAHLMjU 11 3aroBapatby ynoTpebe Hacusba
y ume ,BpxoBHe ngeje” (bor, gpywteeHa Knaca, Hapog, Haumja u cn.)

+ OnuLUe WTETHE NocsieaunLe NyLlera, KOH3YMMParba ankoxosa 1 Apore, KOLKaha 1 NpekoMepHe
ynoTpebe Bugeo-urapa n opyrux gUrnTanHux cagpaja, UCnosby HeraTuBaH CTaB Npema NCTOM U 3anaxe
ce 3a Hekopuwhetbe yBaHa, aflkoxosa 1 Jpore 1 3a pauroHanHy ynotpeby AnrnTanHux capapxaja;

+ nowTyje caobpahajHe nponuce 1 3aroBapa HKXOBO MNOLITOBaHE;

+ npyxu npy nomoh n camonomoh y cutyaumjuma kaga gohe no nospege.

Cappxaju MpupyuHnka n npeasuheHn NCXoam KojMa ce pa3Buja 6e36eqHOCHA KynTypa, MOBE3aHU Cy ca cagp-
XKajuma 1 ncxoarMa nporpama HacTaBe U1 yyera, 4aTUM y Tabenama y npuory Ha Kpajy MpupyyHuka, n mory ce
KOPUWCTUTU 33 MPOLMpPUBatbe, MPoAyO/brBatbe N HAOrPaLhby 3HaHa, BELUTUHA 1 CTABOBA KaKO Y HACTaBW OBUX
N ApYyrvx NpeameTa, Tako U Y BaHHACTaBHUM aKTUBHOCTUMA.
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3EMJbOTPEC

bankaHcKko nonyocTpBo NpefAcTaB/ba NoApyUje y KOMe Cy ce TOKOM NocnefHer Beka AeCuiv HeKN o Hajjaumnx n
HajaecTpyKTUBHUjuX 3emiboTpeca y EBponn. To cy 6unu, npe cBera, 3eM/bOTPECH KOju Cy ce AellaBanm Ha o6anu
JappaHckor Mopa, Kao 1 Y kbeHOM HenocpenHoMm 3anehy — y 6nusmHun bapa y LipHoj fopu, Kao 1y ly6poBHUKY,
CroHy n imoTckom y XpBaTcKoj. Minak, jakm 3em/boTpecn Cy ce HepeTKo AellaBann 1y YHYTPaLWHOCTU KOHTU-
HeHTa, a tbrxoBu edekTn cy brnm HecpasmepHo Beh of OHMX Koju Cy 3a Ta noapyyja npeasuhaHn n oueknBsa-
Hu. Mpumepn TakBKX 3emrboTpeca Cy 3emboTpec y CKkoruby 13 1963. rogrHe, Kao 1 3emrboTtpec y barbu Jlyum ns
1969. roguHe. LLiteTa Ha rpaheBMHCKMM 06jeKTUMa KOja je HacTana TOKOM felluaBatba OBUX jak/X 3eMsboTpeca
CaHMpaHa je rogMHama, na v AeLieHnjama HakoH HKix, anu je Jbyfe Koju oanyuyjy o nsrpagmu objekata Hasena ga
nocTaBe BeOMa 3HayajHa NuTara — 360r yera ce y Wmpem Nofpyyjy Halle 3emsbe AellaBajy 3eMboTpecH, Kako
MOXeMO [ia NPefBYANMO CEN3MNYKY aKTUBHOCT 1, KOHaYHO, Aia N je moryhe 3awtnutuTu ce of 3emsboTtpeca?

3awTo HacTajy 3emsboTpecu?

3emJbMHa KOpa HUWje CTaTUYHa, jep Ha hby Aenyjy cune 13 3eMsbrHe YHYTPaLHOCTU Koje y3poKyjy Behe nnu marbe
KpeTarbe HeHUX nojeauHux Aenosa. Kaga cune genyjy y pasnuumtim npasLMMa, 3eM/blUHa Kopa Tpnu Hanpe-
3ahbe, caBuja ce 1 fjedpopmuiie. Y TpeHYTKY Kafa cune Hamnpesaha NocTaHy TONUKO jake fa caBujahbe BULLE HUje
moryhe, fonasu Ao nyuaka CTeHa 1 HbUXOBOT Harnor noMepatba, NPUINKOM Yera ce ocnobaha Benvka Konuym-
Ha eHepruje. lomepare Moxe 61TV BEPTUKANHO, XOPU3OHTANHO UMK MO Pa3NynTUM YrIOBMMa, a CybjeKTuB-
HO ra AO>KMB/baBaMO Kao NoTpecate - MofpxTaBarbe T1a.

3em/brHa Kopa 13[er/beHa je Ha TEKTOHCKE MIoYe KOjuX MMa pa3nnynTiX BENUUYMHA, BUwe og 20 (cnuka 1).

XyaH pe ®yka
nnova

DununuHcka
nnova

Maumncbuuka
nnova

Cnuka 1. Kapra reorpagckor pacnopega Hajsehvix TEKTOHCKUX Mioya Ha 3emrbi.

TeKTOHCKe niioye Hanase ce y CTallHOM MOKPETY, OHe Ce CYyAapajy, pasuiase navm mumownnase (cnuka 2). EHepruja
KOja HacTaje ycnep Tor KpeTakba aKyMynvpa ce Ha rpaHuLama nioya, unu gy noBpLv Koje ofsajajy Mame 6510-
KOBa yHyTap nnoua, Tj. pacega.
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OcrMm KpeTatba 3eM/bUHE KOPE, Y3POK 3eM/boTpeca MOry GUTU 1 jakn yaapu METEOPUTA, Kao 1 jake ekcnnosuje
(HNp. HyKneapHe).

LlTa je semmoTpec?

3emrboTpec UM NOTPEC HacTaje ycnen Nomeparba TEKTOHCKUX MJI0Ya, KpeTatba 3eMJbMHE Kope Wiv nojase
yaapa. Mocneanua Tora je nogpxTtaBarbe Tna 360r ocnobaharba BeNUKe eHepruje. JaurHa noTpeca 3aBuUcK of
BULLIE YMHMNALA.

6) edopmannja

B) Pacename u ocnobahame enepruje r) Bpahame cTeHa y opurnHaiHu monoxaj
(memaBame 3eMIbOTpeca) (cTame HajMambe eHepruje)

Cnuka 2. ®asze ceM3mMUYKOT LUMKNyca Npema Teopujyu enacTnyHor oackoka (Brooks/Cole — Thomson, 2006)

Kapa ce poroan 3emsboTpec, CeEM3Mono3n obuYHO O6jaBsbyjy TPW MapameTpa — KoopAuHaTe enuueHTpa
3eM/boTpeca, AyOUHY XMMOLEHTpa 3em/boTpeca WM MarHUTyay 3emsboTpeca. XUMoueHTap WAv »KapuwTe
3emM/boTpeca NpeAcTaB/ba MeCTo rAe 3eM/boTpec HacTaje (crmka 3).

EMULICHTApP

Cnuka 3. OCHOBHM eflemMeHTU 3em/boTpeca.
((http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Epicenter_Diagram.svg)
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To je noppyuje Ha pacefHOj MOBPLIN AYX KOje ce BPLUMIO KpeTarbe GJIOKOBa CTEHA M OfaKIIE je KpeHyrna fa ce
wupwu gebopmaLiyja, Tj. CEM3MUYKM Tanacy farbe y 3emiby.

EnuyeHmap je Tauka (Mnu 6osbe peyeHo, Nogpyyje) Ha NOBPLUNHY 3emIbe Fae ce 3eMSbOTPEC HajBULLIE OCETMO
(cnuka 3).

MazrHumyoda 3emsboTpeca NpefcTaB/ba Mepy KonmuvHe ocnioboheHe eHepruje y XMNOLEHTPY NPUIMKOM Ha-
CTaHKa 3emsboTpeca. Yecto ce o3HauyaBa PuxTtepoBOoMm CKanom MarHUTyfe Koja je jow nosHarta 1 Kao ckana no-
KanHe marHuTyge.

WHmeH3umem 3emmwompeca npeactaB/ba Mepy PYLIMIAYKOr [ejcTBa 3eM/bOoTpeca, a Hajuewhe ce nsparkasa
Mepkanujesom ckanom (1j. MLIC — Mepkanu — KaHkaHu — 3ubeprosom ckanom) of 12 cteneHu. OBa ckana ge-
buHULWe nojaBe N NpomMeHe Koje 3eM/bOoTPeCH 13a3nBajy KOf Jbyan U XNBOTUHA, Y3 OLIEHY BeNIMYMHE LITeTe Ha
objeKTMa v carnefaBake NPOMeHa y NPUPOAN KOje HacTajy Kao nocneanLie 3emboTpeca.

3eMsbOTPEC MOXKe MMATW CaMo jefiHY MarHUTYAY, jep Cce OHa M3paxkaBa NPeKo eHepruje Koja je ocnoboheHa y
HErOBOM >KapULLUTY, a BULLE NHTEH3WTETA, jep MHTEeH3WTET 3aBUCK O PYLUMIAYKOr AejcTBa 3eMsboTpeca 1 onaga
nayhu garbe og envueHTpa.

HacynpoT pacnpocTpateHOM yBepery fia Cy TO PeTKe NojaBe, 3eMSbOTPeCH Ce AellaBajy Bpso yecTto. Ha cpehy,
Hajsehu 6poj je cnabujer HTeH3UTETa Koju He M3a3mBa owTehena. 3eM/boTpec ce He MOXe NpeaBUAETH, anu
MOXEeMO Hay4nTU KaKo Aa ce 3aluTUTUMO.

Mepe 3alUTUTE Yy TOKY 3eMJboTpeca

Lima padumu HakoH npeo2 nompeca?

+ [pe cBera, Bpo je 6BUTHO Aa OCTaHeTe NPUOPaHN, MUPHU 11 a He NaHnYuTe.

+ byauTte cBeCcHU Aa cy HeKM 3eM/bOTPEeCH CamMo NMOYETHM NOTPeC 1 Aa YOP30 HaKOH Tora MoXe ycneaunTu
Apyru, jaumn noTpec.

- byawuTte cnpemHu 3a fogaTtHe noTpece.

+ Ako je objekart wkone owTeheH, 360r MOryRHOCTM HacTaHKa jayer 3eM/boTpeca, HanyCcTuTe ra
cMupeHo, 6e3 NaHuKe 1 No pegy — NPBO pa3peau ca Aeuom Hajmnaher rogumuTa, 3atum cnegehun no
CTapOoCTX 1 Ha KPajy HajcTapuja ogerbetba.

+ [MpoBepuTe ga nu je Heko nospeheH. He nomepajte 036mBLHO NoBpeheHe ocobe.

+ [patute ynyTcTBa AeXyPHOT HaCTaBHMKA-Npodecopa 1 OferbeHCKMX HAacTaBHMKa-Npodecopa.

+ YKonuKo ce Hanasute y owtehieHom 06jekTy 1 ocehaTte Mmpuc raca unv BuanTe NoKknaaHe Kabnose, He
nanute ceehe, WnbMLe nnm ynarpade, a 360or onacHOCTX Of NoXapa U ekcnnosuja.

+ Kopuctute TenedoH camo y cnyyajy Hy»xae Kako ce TenedoHcKe niHuje He 61 ontepetune.

+ 136eraBajTe ynasak y WKOJY, MOroTOBO YKOJIMKO NOCTOje owTehera, oceTmTe MUPUC raca uimv BugnTe
owTeheHe Kabnoae.

Lima padumu ako ce 3a epeme 3em/bompeca 3adecume y WKosu?

+ HahuTe 3aKknoH Ha Haj6nxmnm 6e36efHMM MeCTMMa Y KOS, Kao LITO Cy Ha MpUMep: paractoB (OKBUP
BpaTa), Hocehu 31aoBK, MeCTO NCMNOZ CTOMA-KNyre, YBPCTOr HaMeLlTaja U OCTaHWUTe TaMo JIOK Tpaje
NnoTpec NN NOKpWjTe CBOje NKLe 1 FNaBy pyKamMa M CKIIOHWTE Ce y Yrao yHyTpaLlkbUux 3uoBa noctopuje.

« YparbuTe ce of CTaK/a, NPO30pa, CMOJbHYIX 3MA0BA U BpaTa, 1 6110 Yera WTo MOXe 4a nagHe, nonyT
nyctepa unv nonuua.

« CBe [IOK 3eMOTpec Tpaje, n3berasajte cTeneHnWITa U MNPTOBE.

« He n3na3smte Ha Tepacy nnm 6ankoH.

«  Ogmax UCKIbyuunTe CBE U3BOPE NIEKTPUYHE eHepruje, BOAeE 1 raca.

« OcTaHuWTe Y yUMOHULM [OK NOTPEC He NpecTaHe u He byae 6e36eHO 3a OpraHN30BaHN U3nasak.

« W13 3rpage nsahu Ha OTBOPEH NPOCTOP, anu BoguTe padyHa Aa byaete Ha 6e36e4HOj yaarbeHOCTV of
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3rpaga v objekaTta Koju ce MOry CPYLUMTN.

WcTpaxnBara cy nokasana Aia HajuLLEe NoBpefa HacTaje Kaj Jbyan NoKyLwasajy Aa nsahy us 3rpage 3a Bpeme
3emsboTpeca.

Uima paaumu MOKOM 3emM/bompeca, yKoJIUKO cme Ha OMBOPEHOM?

+ CKnoHwuTe Ce of yNnyHe pacBeTe, eNekTpUYHKX KabnoBa 1 3rpaga. Hajgeha onacHocT je y 6113nHm
rpabeBrHa, Ha N3na3nma 1 y3 crosbHe 3ugose.

+ YKONVIKO CTe Ha yNnuLy BoanTe padvyHa o 06jeKTUMa KOju MOry MacTU Ha Bac, Kao LUTO CY: LpenoBu ca
KpOBa, AVMHbaLIy, CTOM/bEHO NMPO30PCKO CTaKJIO U CIINYHO.

+ 3awWwTnTNTE rNaBy pykama Wiu TalHOM.

LTa paguTu yKosuko ce HaheTte nop pyweBnHama?

+ He nanute wnbuuy.

+ He kpehuTe ce.

+ lNpeKkpunjTe ycTa MapaMmmLOM UM TKAHUHOM.

+ YpapajTe 0 LueB UM 31 Kako 61 cnacunavyky TMMOBK MO Aa Bac NpoHahy.

+ YKONMKO nmate nuLITasbKy MCKOPUCTUTE je.

+ Buuute, ann camo ykonuko je 1o nocnefra onuuja. Bukarme moxke n3a3Batu yamcarbe onacHo Benmvke
Konn4ymHe npatunHe.

NMOMJIABE

; NonnaBa (MHyHAaLWja) je NpUpoAHa NojaBa
S R — ! KOja 0O3HauyaBa Heyobu1uajeHO BUCOKM BOO-
- e : CTaj y pekama 1 jesepurma, 360r Kora ce BoJa
M3 peyHor KopuTa WIN je3epcke 3asale
npenvBa npeko obane, Te MnaBuU OKONHO
nogpyvje.

Y3pouw nonnaea peka 1 jesepa Hajuewhe cy
BMCOKe NajaBrHe, OQHOCHO Harso Torn/bere
CHera u nepa, AOK je Ko Mopa U BeNMKUX
jesepa y3pok 06mnuyHO noTpec, Heyobuyaje-
HO CHa»<Ha o_ny_@ nnn genoBame ByNKaHa.
MNonnaBe cy yecTe enemeHTapHe Hemnoroge
Koje mory 61Ty nokanHux pasmepa — yKonvko norahajy Hacerbe nnm matbe 3ajegHuLe, v BeNMKMX pasmepa —
yKonumko norabajy umtase cnusoBe peka 1 sehu 6poj onwtrHa.

Bpeme pa3Bujara nonnasa Bapupa of Ciyyaja Ao cnydaja. [Monnase y paBHUYaAPCKNM KpajeBuma ce pasBujajy
MonaKo, Mo HEKOMNMKO AaHa, 33 PasnuKy of OyjuuHux nonnaea y 6packmm KpajeBrMma Koje ce pasBujajy 6p30,
HeKkag 1 6e3 BuasbuBMx 3HakoBa. OBakBe nonnase GpopmMupajy onacaH U AecTpyKTVBaH NaBHU Tanac Koju ca
COBOM HOCK MyJb, Kamerbe, rpare 1 oTnag.

[lo nnaBsbera Aonasu 1 Kaga HUBO BOAE Y peKaMa nopacTe TONMKO Aa A0J1a3u A0 MNojaBe NoA3eMHMX Boga Uin
[0 NpenuBakba NPEKO HacvMna UM Kaga ycneq NpuTricka Boae Ha Hacvne gohe [0 wurxoBor npobujarba. o
nonnaee moxe aohu 1 ycnea nyuarba 1 npenvBarba 6paHe 360r NpeBennKor 4OTOKa BOAE — WITO NPOY3poKyje
nonnaey CIMYHY OYjUYHOj MOMNIaBK, any y MHOTO LWMPYM 1 KaTacTpodanHujuM pasmepama.

MonnaBe ce Mory goroauTty cByAa. Yak v Bpno manu notouw, peunue, KaHanv 3a OABOA UV KULWHW KaHanu Koju
penyjy 6e3onacHo, Mory n3a3saTtu nonnaee Behnx pasmepa.
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yI'IyTCTBa 3a cnpevyaBaibe norJiaBa 'y pusmyHmm obnacrtuma

- Tokom nepuopa Kaj Hema rnorsasa NoHallajTe ce OA4roBOPHO, He 6aLlajTe oTnaj y peke, NoToKe U
KaHane.

+ Ako je oTnag Beh y KopuTUMa 1 KaHannma, npujaBrTe HagJ1eXXHOj KOMYHAJTHOj Cly»ou.

+ Y rpafgoBuma rae je Ko jakumx Kulla nojavaHo oTuLarbe Boda, He 6aLajTe oTnajg U He NpeKkpuBajTe
LIAaXTOBE KOju ofBofe aTMochepcke BOAe.

« byauTte npynpemsbeHn y cnyyajy fia mopare fa HanyctuTe AoMahnHCTBO — NpunpemMuTe paHal, unm
TOpOY Ca MMYHUM JOKYMEHTVIMA U HAjOCHOBHMjUM CTBapuMa (6aTepumjcka namna, niwTasbKa, KabaHuua 3a
Kuwy, Tonna ogeha, nyboka obyha - no moryhctay rymeHe umsme, dnaiuy ca nnjahom BogoM, TPaH3UCTOP
1 pe3epBHe 6aTepuje, WTan, KaHan v CJIMYHO).

+ AKO XMBUTE HN3BOAHO Of 6paHa NHGOPMMLLMTE Ce KOjU je CUrHan 3a OMacHOCT, KOMIMKO BpemMeHa BaM
je noTpebHO fa ce CKNOHUTE U KOja je CMTypHa rpaHunLa 3a CKakbakbe Y CJyUajy heHor pyLuetba.

« [lpeko cpencTaBa jaBHOTr MHPOPMUCaHba NpaTHTe CTakbe 1 yno3opera o moryhoj nonnasu.

+ [Mo moryhcTBy npunpemmTe LJakoBe Ca MeCKOM Koje Yy Cllyyajy Hannacka noriaBe MOXeTe CTaBUTU Ha
ynas 1 3aTBOpUTE CBa MecTa Ha 06jeKTy Kpo3 Koje Moxe fa yhe Boga.

+ He nperpahyjte BOLOTOKOBE Kako 6UCTe NpaBun akyMmynaLujy BOAE Y IETHEM Neproay.

yﬂyTCTBa 3a NMOoHaAllabe TOKOM normJiaBa

« Cnywajte pagmo v Tenesusnjy pagu nHopmaumja.

 byanwuTe cBecHu pa cy 6yjuuHe nonnase moryhe. YKONMKo NocToju pun3mK, oaMax npehumTe Ha Bue
cnpaToBe Kyhe, 0HOCHO LLKOJe, OpraHn30BaHo 1 Nno yTBpheHom pegocneny.

+ [pxunTe ce parbe of enekTpUYHMX Kabnosa.

YKonuko umame epemeHa, noxeroHo je 0a:

+ 06e36eauTe CBOj IOM - LLKONY;
*+ UCKI/byuuTe CTPYjy Ha rMaBHOM npekupayy;
+ UCK/byuunTe CBe eNleKTpunyHe ypehaje.

YnyTcTBa y cnyyajy Aa Mopare fja HanycTuTe fOM - LWWKONy

« He xopajte Kpo3 Bogy Koja ce Kpehe. KpeTatbe Kpo3 Boay AyouHe 15um moxe 13a3BaTy nag. YKONuKo
MopaTe fa npoheTe Kpo3 BOAY — XOAajTe TaMo rae ce Bofa He nomepa. KopucTtute wran ga 6ucte
npoBepunu y6uHy BOAE 1 YBPCTVHY T/1a MO BOLOM.

« He npena3unte 6p3ake 1 NOTOKe NewwnLe HUTK Kosnma.

« EBakynwute gomahe XMBOTUHE, @ aKO TO HE MOXKeETe, ocriobogunTe 1x 13 objeKkaTa y Kojuma cy
CcMeLuTeHe.

ynyTCTBa 3a MOHallambe nocsie nonjiaBa
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+ CnywajTe n3BeLlTaje Ha BeCTMa O BOJOCHabeBaky, Kao 1 ia nu je 6e36efHO NUTK BOZY.

+ 36eraBajTe nnaBHy BoAy — OHa MOXe O1TY 3araheHa My/beMm, yrbeM, 6eH3MHOM U peKkasHOM
KaHanusaumjom. Boga moxe Takohe 6UTn nop CTPyjHUM HanoHOM ofi Mof3eMHUX Kabnosa.

+ 36eraBajTe BoAy Koja je y MOKpPeETY.

« byauTte naxrbrBm y obnactuma ca Kojux ce niaBHa Bofa NoByKa, MyTeBU Cy MoXaa owTteheHn
onacHw.

+ HemojTe KOpUCTUTN eneKkTprYHe anapaTe npe nposepe.

+ Ounctute n ge3nHOrKyjTe CBe NOBPLUMHE.

« [pxnTe ce parbe of 3rpafa Koje Cy OKpy»KeHe NniaBHUM Bofama.

+ bypute naxrbusm Npu ynaxerby y 3rpage 36or ckpueHux owtehera Koja Cy MOrna Aa HacTaHy.
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«  Ounctute 1 e3nHPUKYjTe CBe WITO je NoKBaleHO. Mysb KOju 0CTaje Noc/e niaBHe BoAe, MOXe Ja
CafpXKu1 KaHanu3aLmMoHe oTnaTke 1 xeMuKanumje.
+ YKONMIKO MPUMETUTE YTVHYJE XXNBOTUHE 06aBEeCTUTE HAONEXHY Y0y Ha TenlepoHcKe 6pojese 193

nnun 1985;

YnamtuTte! Yak u kaga ce nsiaBHa BoAa NoBy4e, ONacHOCT NOCTOjU.

BYJULIE

Byjuue npeacTaBbajy 6p3e TOKOBe BOAE KOju HacTajy 360r jakor npeTeyHor NnpeToBapa, 06MYHO ycnes oOuHmnxX
KWLLa, TON/be BOZE, OTanarba CHera nnv apyrux ¢akTopa Koju Mory fa aoefy Ao Harnor noeharba HBOa Bofe
y pekama, notoumma unu kaHanuma. OBu 6p3u 1 CHa>kHV TOKOBU BOfie MOTY NPefCTaB/baTyi BENMKY ONacHOCT No
Jbyfie, »KNBOTUHE Y IMOBUHY.

OnacHocTu Koje mory npousahu us 6yjuua ykmwyuyjy:

+ [pemrvy no seydcke xugome: byjuue mory noHeTy sbyfe U BO3MIa, LITO MOXe AOBECTU A0 030M/bHNX

nospena Unm Yyak cMpTu;

« Owmeherve UHhpacmpykmype: Jakm TOKOBW BOAE MOTY OLUITETUTU NyTeBe, MOCTOBE, Kyhe 1 apyry
NHOPACTPYKTYPY, LUTO MOXeE JOBECTU A0 BENMNKNX TPOLIKOBA 3a NOMpPaBKy;

+ 3azaberve: Byjuue mory noHetr ca cobom oTnag, OTPOBHE MaTepuje 1 fpyre 3arahusaye, LWTO MOXKe
YrpO3UTU KBANIUTET BOAE W KUBOTHY CPeauHY;

« [ybumak nomwonpuspedHux kyimypa: lNpenviBatbe peka 1 NOTOKa MOKe MOHETU ca CO6oM
NoO/bONPUBPEAHO 3eM/bULLTE, YHULLTUTM KYNTYPE U HAHETU LUTETY NOSbONPUBPEAHOj MPOV3BOAHN.

Mepe 3awtuTe og 6yjuua ykmwyuyjy:

« W3epadrey 3awmumHux 6paHa u opeHaxHux cucmema: OBaj MHPPACTPYKTYPHU NPUCTYN MoXe nomohu
Y KOHTpOnMcamy TOKOBa BOAE U CMarbery pr3nKa of NonniaBa;

+ Ypeheroe so0omokosa: Perynucame peka 1 NoToka, Kao 1 unwhere Koprta BOAOTOKOBA, MOXe
nomohu y cnpeyaBarby npethu of byjuua;

- Obpasosarbe u obasewmasarve jasHocmu: BaxxHo je 06pa3oBaTu Jbyae 0 onacHOCTMMa og byjuua u
NpyXnTn nm nHdopmaumje o ToMe Kako Aa ce 3aliTUTe 1 Kako fa pearyjy y ciyyajy onacHoCTu;

* W3epadrba 3awmummux KoHcmpykyuja: lNocTaBrbame 3alTUTHUX 6apujepa, Banosa 1 Apyrmx
KOHCTPYKLMja MOXe NoMohu y cnpeyaBamby NpenvBakba BOAA U 3aLUTUTY XKNBOTa U UMOBUHE;

« [lpamehe cucmeme 3a Hadznedarve: Ynotpeba TeXHONOrnje, Kao LWTO Cy CEH30PU 1 Kamepe 3a
Hagrnedame HMBOa Boge 1 npeasubame moryhux 6yjuua moxe nomohu y 60osbem ynpasrbakby pusnymma
1 6p3om pearoBakby.Top of Form
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ONYJEMYAAPUTPOMA

OnacHOCT 3a BpeMme onyja UMHe jakn BETPOBMU, jake 1 0bunHe NagasuriHe, yaap rpoma u moryhu rpag,.

Mytba je npupogHa nojaBa Npakkberba enekTpuumTeTa y onyju n3mehy aea obnaka npaheHa jakum 3ByKOM.
HbeHy 3ByUYHy nocneguLy Ha3uBaMo rpmbaBuMHOM. Npaxmere enekTpuunuteTa n3mehy obnaka n 3emsbe jecte
npupoaHu GpeHoMeH — rpoM. Tafa ce pa3Bujajy BUCOKM HAMOHW 1 BENMKe CTPYje Koje MOTy N3BPLUNTU SeCTPYK-
Lnjy maTepujana Kpo3 Koju nponase, anv 1 NoBpeae unu cmpt xueux 6uha. Jbyau, Koju ce y TpeHyTKy onyje u
rpM/baBUHe Hanase Ha OTBOPEHOM, UCMOA HEKOT YCaM/beHOT U BUCOKOT APBeTa, Aof1a3e Y ONacHOCT OA yAapa
rpoma. CMpTHOCT of, yaapa rpoma nsHocu 10-30%, a 50-70% npexuenvx uma 3HatHe nopemehaje, Hajuelwhe
LleHTpanHor HepBHOT cUcTeMA.

Mepe 3awTnTe, YKONMKO CTE Y 3aTBOPEHOM NPOCTOpY:

« O6e3benunTe cBe NpegMeTe Koju MOTY Aia OAneTe ycnes jakor BeTpa Uiy o6uHe Kulle 1 n3a3oBy
MaTepujanHy LWTeTy Unn noBpege rpahaxe;

« 06e36eauTe Npo3ope 1 CNosbHa BpaTa 1 3aTBOPUTE CBA YHYTpalltba BpaTa;

+ 136eraBajTe KOHTAKT Ca KYXMHCKUM U KYMATUIICKM CllaBUHAMAa, pagujaTopriMa v ApYrum MeTamHUM
npegmeTma 6yayhu fa cynobpu npoBogHULN.

Mepe 3awiTTe Ha OTBOPEHOM NMPOCTOPY:

« CknoHuTe ce of 61no KakBUX BUCOKKX CTPYKTYpa (japbona, cTy60Ba, TOpHeBa) 1 MajTe y BUAY fa je
CUTYPHO pacTojame jefHAaKO BUCUHUN CTPYKTYpE;

 1n3b6eraBajTe BUCOKe KOHCTPYKLUMje, BUCOKO ApBehe, orpage, TenedpoHcke Kabnose 1 enekTpuyHe
BOAOBE;

+ MOKyLajTe Aa npoHaheTe 3aKNOH Yy 3rpagu unmy aytomobuny, a ako To Huje moryhe, cegute Ha
3emMiby;

+ n3berHuTe cTajakbe y 6Nn3nHM 3rpaga unv aytomobuna y Koje He MoxeTe ia yheTe Kao y 3aK/oH;

+ YKOJIMKO CTe Yy WyMU, 3alUTUTUTE Ce UCNOA rpaHa H1CKor gpeeha — HMKaga HeMojTe CTajaTu UCMofg,
BMCOKor apBeha Ha OTBOPEHOM NPoCTOpY;
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« un36eraBajTe rpaHuLy n3mehy Lyme 1 OTBOPEHOT NPOCTOpa, paauje yhute y wymy;

+ un3beraBajTe OTBOPEHA MOJba, BPXOBe 6pAa 1 nnaHnHa, obane, japkoBe UM apyra BnakHa MecTa;

+ He NpenasunTe NPEKO BOAE, He NNBajTe;

« HeMojTe Ap»KaTu KMWoObpaH nnv gpyre MeTasiHe MPOBOAHE NpeaMeTe y pyKama (LuTarnose 3a rong,
LITaNoBe 3a NneLare 1 CJIMYHO);

« un3beraBajte fa byaete y 6n13rHN MeTanHNX objekaTa, brumKana, onpeme 3a KaMnoBake U CINYHO;

« HeMmojTe CTajaTy YCNPaBHO, YyUYHWTE UM Ce MaKap carHute He goanpyjyhn 3emsby pykama, a ako cTe'y
rpynu gp>xkute pactojakbe of 5 meTapa nsmehy cebe.

Ykonuko ce HaheTte y ayromo6uny 3a Bpeme jake onyje:

+ 3aycTaBuUTe ayToMob6un nopep NyTa fasbe of enekTpoBoAoBa 1 ApBeha Koje Moxe nacTu Ha
ayTomobun;

+ OCTaHuTe y ayToMOOUIy 1 ynanute no3uLMOHa CBeTNa AOK He npohe onyja;

+ 3aTBOPWTE NPO30OpPE 1 He AoAMPYjTE MeTanHe npeamMeTe y ayTomobuy;

+ m3beraBajTe NonnaBsbeHe NyTeBe.

YparbeHOCT op onyje MoxeTe npoueHuTu Kpos cnegehe kopake:
+ W3pauyHajte Bpeme n3mehy ceBarba 1 rpoMa y CEKYHA,aMa;
+ 13pavyyHaTo Bpeme nogenunte ca TPy Kako OrcTe n3padyHanu ygarbeHoCT ofyje y KUIoMeTprma.

OBa yaarbeHoCT je MHAUKATMBHa jep ce onyje Mory nojasuTyi Beoma 6p30 n3Hag Bawe obnactu. lNpegy3mute cee
LUTO je HEOMXOAHO Npe Hero LWTO Oflyja 3axBaTu Balle nogpyyje.

Ynamtute, cBa noMeHyTa npasuia noehara CUrypHOCTU MOTY CaMO YMakbUTV PU3NK Of NOTEHUWjaSTHE LWTeTe
1 rybutaka. ATMochepcKa npaxkkerba Cy ornacHa, HenpeaBUA/bMBA U CUMYPHOCT HMKaAA HUje anconyTHO 3ara-
paHTOBaHa.

OAPOHU 3EMJbULLTA

OfpoHW 3em/bULLITA CY HArNW MOKPETU 3eMsbe, CTeHa Uy ApYrnx matepujana H1M3 naguHy unym ctpmuny. OHm
MOry 6UTK Y3POKOBAHMW Pa3NNUUTM paKkToprma 1 YeCTO NPefCTaB/bajy 3HauajHy ONacHOCT MO JbyAe M UMOBUHY.




HacraHak ogpoHa:

« [ladasuHe: O6UNHe KuLle MOTY HaTOMUTN 3eMJbY 1 CTEHE, LITO MOXE JOBECTU A0 CMatbetba
CTabUNHOCTN NagnHa 1 nosehara pr3nKa of ogpoHa.

+ lomeparee mna: Mpouecy NonyT epo3uje, BUOpaLMja y3pokoBaHux caobpahajem nnm rpaheBUHCKUM
PafoBUMA, Kao 1 CEM3MMYKA aKTUBHOCT, MOTY Y3POKOBATV NOMEPatbe T/1a M CTEHA, LUITO MOXeE JOBECTUN 10
ofpoHa.

- [eonowke kapakmepucmuke: NpUpoaHe KapaKTEPUCTIKE T1a U CTEHA, MOMYT CTPYKTYpe CNojeBa,
NPVCYTHOCT NYKOTVHA WA WYM/bMHA, Takohe Mory yTruaTti Ha cTabunHocT nagrHa n nosehatu pusumk og
ofpoHa.

Npeno3sHaBamwe oapoHa:

« [lykomuHe u noopxmasaree mna: lNojaBa HOBUX MYKOTUHA Y Ty WM CTEHAMA, NOAPXTaBakbe Ta Unm
LyMOBW, MONyT Nyuara gpeeha mory 61Ty 3HaKOBM yrno3opetsa Ha Moryhu ogpoH.

« Hazubu mna: Harnv nnv HeouekmBaHM Harvby Tna uam NpoMeHe y perbedy Mory yKasvBaTu Ha
NPUCYTHOCT O POHA UMV MPETHY Of HUX.

Mepe 3awTure:

« Cmpykmypuparee naduHa: OjauyaBatbe 1 CTPYKTypurparbe NagnHa nomohy 3uaoBa of 6eToHa unm
KameHa, reoMpeka unv apyrvx CTabunmnsaumjckmux CTpyKTypa Moxe nomohu y cnpeyaBatkby ofpoHa.

« OOpxasarbe OpeHaxe: PeloBUTO ofpKaBatbe CUCTEMA JPEHAXKE MOXeE NMOMONM y cnpevaBatby
HaKymn/batba BOAe Koja MOXKe 0Cniabutu T10 1 n3a3BaTi ogpoH. OuyBarbe NpupofHe Beretauuje uam
cafma oarosapajyhe BereTtaumje moxe nomohn y ctabunmsaumjy Tna u CMakberby pr3riKa of OgpOoHa.

« MoHumopuHe u yno3operba: PegoBHo npahere cTabunHOCT NagnHa nomohy ceH3opa, reoTeXHUYKNX
NCTPaXXnBakba UNu Apyrnx Metoda Moxke nomohu y ngeHtudrKaumnju noTeHUnjanHUX onacHoCTM of
OfPOHa U MPYXKUTU BPEME 3a Npeay3riMatbe NPEBEHTUBHUX Mepa.

« Pezynamusa u ypbaHucmuyko naaHuparee: NMpaBuiHo ypbaHNCTUYKO NiaHnpare 1 perynauuja
n3rpaghe y Noapyyjuma ca BUCOKUM PU3MKOM Of OAPOHA Mory NoMoh y cMakberby U3N0XKEHOCT Jbyan
N IMOBUHE PU3UKY Off OBUX MPUPOAHMX Aorahaja.

OBe mepe 3awWwTnTe MOry noMohu y cmarery prsuKka of ogpoHa 1 nosehatn CUrypHoCT jbyau U UIMOBUHE Y
noApyyjMa U3NoXKeHM OBUM NPUPOLHMM OMACHOCTMMA. BaXkHO je 6UTY cBeCTaH NOTEHLMjaIHAX ONACHOCTU U
npeay3eTn ogrosapajyhe mepe Kako 61 ce CMakbunv pusnLn.

CMETOBM

CMeTOBM Cy BENMKe KOMMUMHE CHEra Koje Ce HaKymn/bajy Ha OTBOPEHVM NOBPLUMHAMA, YeCTo y3poKyjyhu 3aTpna-
Barbe caobpahajHuua, kyha unu gpyrux objekara.
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HactaHak cmeToBa:

CmeTOBM HacCTajy Kafla jaky BETPOBU MPEHOCE CHET ca jegHOr mMmecTa Ha agpyro. Osu BeTposmM mory gohu ¢ nna-
HUHCKNX BPXOBa UM ApYrnx OTBOPEHUX MNOAPYYja, Te HOCUTU CHET y BENIMKUM KonndnHama. Kaga setap Hauna-
31 Ha Npenpeke nonyT 6paa, 3rpaga wnn gpeeha, CHer ce TanoXu 1 cCTBapa CMETOBE.

Mepe 3awTure:

+ CHexxHe ozpade: CHeXxHe orpafe NocTaB/bajy ce Ay»k caobpahajHuua 1 Apyrnx nogpydja kako oum
3aycTaBuie U pacrnpLinie CHer Koju ce NpeHocu jakum BeTposuma. OBe orpage Mory 6Utn KopucHe y
crnpeyvaBatby HaKyM/batba CHera Ha KPUTUYHMM MeCTMa.

« [lpasunHo nnaHuparve: Mpy NnaHnparby rpagre objekata nnm caobpahajHurLa, BaXKHO je y3eTun y
0631p MOryRHOCT HaKyM/bakba CHEra U CMETOBA Te OCMTYpaTL ia cy Tv 06jekTu unu caobpahajHue
MOCTaB/bEHMN Ha HAUVH KOj MMHUMM3MPa PU3NK Of 3aTpraBatba.

+ PedosHo yuwherbe: PefoBHO yKnatbatbe HaKyrn/beHOr CHera MoXe NoMohu y cnpeyaBatby NpPeBesMKor
HaKyn/batba 1 CTBapahba CMeToBa. To ce nocebHO ogHOCK Ha caobpahajHuLe, KpoBOBE 3rpaga 1 apyre
KpUTn4He noBpLunHe.

« [lpaherse 8pemeHcKux ycrosa: Mpahere BpeMeHCKNX MPOrHo3a 1 yno3opera Ha jake BETPOBE 1
CHeXHe o11yje MoXe noMohu y npunpemu 1 npeay3riMatby NPEBEHTUBHYIX Mepa Kako 6u ce 3aWTuTuim og
CMeToBa.

+ Yno3sopera u obpazosare: ObaBeluTaBakb€ jaBHOCTY O MOTEHLUMUjATHUM ONMacHOCTIMa CMETOBA
1 nNpyxatbe nHdopmauvja o CUrypHUM NOCTynLMma Moxe NoMohu sbyarMa fia ce 3aluTuTe Of OBUX
NpPUPoOaHKX peHoMeHa.

« CueypHocHa onpema: OcurypaBarbe ia Bo3usa 1 06jeKTu nMajy ogroapajyny curypHocHy onpemy
MOMyT flaHaLla 3a CHET, CHEXXHUX JlonaTa 1 ApYriX anata Mmoxe nomohu y cyouasarby ¢ nocneguiama
CMeToBa.

Osge mepe 3alTnTe Mmory nomohu Yy CMatbehby pPr3KKa oA 3aTpnaBatba U Apyrnx onacHOCTA KOje Cy noBe3aHe Ca
CMeTOoBUMa.

Mnak, BaXKHO je 6UTK CBeCTaH MNOTEHLMjaNHNX ONACHOCTU 1 Npeay3eTn oaroBapajyhe kopake kako 6u ce ocury-
pana 6e36eA4HOCT 1 3aWTVTA UIMOBUHE U Jbyau.

JIABUHA

JlaBvHa je Harna maca cHera, nefa, KamMerba Uy Apyror matepujana Koja ce kpehe HM3 NAAHUHY UK Harnb. Jla-
BWHe Cy NpMpOoHa NojaBa, anun Mory 6uUT1 N3y3eTHO oMnacHe 3a JbyAe U MHOPaCTPYKTYpY.
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HacraHak:

JlaBMHe HacTajy Ha BUCOKMM, HEMPUCTYNAYHM AefIOBUMA MIaHKHa, anu 1 CBaka naguHa Koja uma Harnb sehu
of 15 cTeneHu npeacTaB/ba NOTeHUMjaNIHY ONACHOCT OA NaBrHa. HacTaje Kafa ce Coj cHera Ha NMaHNHCKOM
Harmby ocnabu n n3rybu ctabuaHOCT, WTOo 3a nocneguuy nma 6p3o Knusarmem HM36pao. l0ToBO CBe naBuHe
Cy ce NoKpeTane Ha Nag1Hama Koje cy HarHyTe 35 go 45 cteneHun. Ha nagmHama marbum og 30 cTeneHn peTko
ce nokpehy naBunHe, a Ha NagMHaMa CTPMUjUM of, 50 cTeneHun cHer ,NPOKN3aBa” Tako Aa Ce jako PETKO Ha TUM
CTPMIMHaMa CKyMnu AOBOJbHO CHera 3a JlaBrHy. [loce6HO cy onacHe nctouHe nagvHe. CTaTMCTKa FOBOPY Aa Ce Ha
HVIMA, YCNe NaBuHe, foroan 63% Hecpeha.

Kapa cHer npectaHe aa naga, 360r HUCKUX TemnepaTypa NOBPLUMHCKN CN0j e 3anean, Tako Aa Kafja HOBU CHer
Harnagza, Be3a CTapor 1 HOBOT C/l10ja CHera je Beoma cfaba, Tj., C10jeBU CYy jaCHO OABOjeHW. Y f4OHUM C/lIojeBMMA
CHer noune ga,nyua” (36or mace cBux cyiojeBa, 6yKke, BPEMEHCKMX HEMPWUANKA W C1.) U Ja KNKM3K, a 3a COO0M
NaHYaHo MOBNaYN ropkse CrlojeBe 1 TO je NoYveTak JlaBuHe.

YecTo ce naBuHe p,oraT)ajy Kada Ceé Ha HecTabunHom CJ'Iij CHEra Hakynu oaatHM CHEr nin ce n3a3oBe CTpec Ha
CHEXHOM MOKpMBa4y, Kao WTO Cy CKI/IjaLIJI/I, ANMMVUHNCT NN KpeTake BO3WJia.

Mepe 3awiTure:

+ NHdopmucamwe n obpasoBame: PefoBHO MHPOPMUCaLE U 0Opa3oBatbe O PUSKLIIMA NTABUHA
K/bY4HO je 3a cnpeuaBarbe Hecpeha. Jbyaun Koju ce Kpehy y nnaHUHCKUM nogpydjuma Tpebanu 6u 6mTn
CBECHW NMOTEHLMjANTHMX OMACHOCTY M 3HATU NPENO3HATV 3HAKOBE YNO30peH-a.

+ MnaHupambe pyTa: [punvkom nnaHnpama rnneta Uan akTMBHOCTY Ha MiIaHNHaMa BaXkHO je
n3beraBaTy pusnyHa Noapyyja C BUCOKUM PU3NKOM of naBrHa. OBO MOXe yK/byumBaTu n3beraBarbe
CTPMUX NaAMHA UKW Nogpyydja C HECTaOMNHUM CHEXHMM MOKprBayeMm. Y noTeHLMjafHO onacHe fesiose
HMKaga He uaNTe caMu, a ako Bac je BYLLE, MOJENNTE Ce y rpynuLe, anm oCTaHUTe JOBOJbHO O3y jefHu
ApyrrmMa fia ce BuauTe u vyjete. Hemojte uhu y nogpyuja oyboKor cHera Koju je Marbe of, 3 faHa ctap,
yonwTe, n3beraBajte LilenoBe Ay6OKOr CHera.

+ Kopuuwhemwe 3awtntHe onpeme: /by Koju ce kpehy y nogpyujuma ca pusrkom of, naBrHa Tpebanm
61 KOPUCTUTU 3aLITUTHY ONPEMy NMOMNYT TABUHCKE ONpeMe 3a Tparkere 1 cnawasare (JIBC ypehajn),
NaBMHCKMX COHapa, nonara 1 coHaun. OBa onpema Moxe nomohn y npoHanaxekry 1 cnacaBakby jbyan y
cnyyajy nasuHe.

- BpemeHckKa nporHo3a: [lpahere BpemeHcKe NPOrHO3e U METEOPOSIOLLKMX YC/IOBa MOKe MoMohu y
MPOLIEHN PY3UNKa OF NaBrHA. TOM/berbe CHera, K1LLa Ui NpoMeHe TemnepaType mory nosehat pusuik og
naBuvHa.

- KoHTpona naBuHa: Y HeKnM nogpyujrma, CTpyUHaLn 3a laBuHe CNpoBOAE KOHTPOJY NlaBMHA
Kopuctehu pasnnuute metoge nonyT Kopuihera eKCnio3nea nnm n3asnBara MarbuX KOHTPONNCAHUX
NaBVHA KaKo 61 CMarbuvi PU3KK Of CMOHTAHWX JTAaBUHA.

- CnacaBatbe 1 npBa nomoh: AKo BMAUTE fa CTe NOKPEHYNN NTaBUHY, jeANHO ITO MOXKeTe NpobaTtu
jecte pa ce nomepuTe y cTpaHy. AKO He MokeTe Nobehu naBrHY, Tj. MOKYLIATA Aa Bac He 3aTpna,
MOKyLLajTe ce yXBaTUTM 3a APBO (aKo ra Mma) v ApXuTe ce 3a hera UBpPCTo. YeTBpTMHA XpTaBa Y naBnHama
yMrpy 3060T TeLLKKMX 03/1eja HAHECEHNX O yAapaLua Y ApBa 1 Kamere. MimajTe Ha ymy fa mopaTe 6Utm jako
6p3u, nowwTo naBrHe Beh HakoH 4-5 ceKyHAM JOCTUXe 6p3uHY of 100 Km/u.

AKo He MoxeTe Nobehu naBMHN UK Ce He MOXKeTe YXBaTWUTW 3a APBO, OHAA MOopaTe NOYeTN CHaXKHO ,NAnBaT”.
Jbyncko Teno je Tpy NyTa TeXe Of KPXOTMHA NaBMHa 1 3aTO TOHE YKOJIMKO He NMOYHeTe CHaXHo nnvsatu. [lobpa
BECT je WTO M Y jako rycTm flaBmHama npoTok Basgyxa je 60-70%, Tako da HefocTaTak Ba3gyxa Huje pasnor WTo
JbYAN Y NaBUHW YMUPY. YITbEHONOKCWA Ce HAaKYMKW Yy CHEry OKO YCTa 1 TO 13a3MBa TpOoBakbe, Tako Aa Tpeba Kaj
naBMHa YCNopw 1 nNpe Herosnm cTaHe, MOKyLlaTe Aa HanpasuTe pyny 3a Ba3gyx ucnpep sawwmx ycrta. Kag nasmHa
HaMoOKOH CTaHe, KPXOTUHE NaBUHe W PacnpLUEHN CHer ce KPO3 HEKOMKO CEKYHAM CTBPAHY Kao LeMeHT, Tako Aa
6uno Kojy akuujy fia nogy3meTe MopaTe je HanpaBuUTK Npe CaMor 3ayCTaB/batba NaBUHE.
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MpakTnyHo je Hemoryhe cam ce n3eyhu Kaga cTe 3aTpnaHu naBuHoM. CTaTUCTMKe NOKa3yjy Aa ce oko 90% »KpTa-
Ba Mo»Ke U3Byhu XUBO, aKO Cy NCKOMaHW y POKYy of 18 MUHYTa, anun KacHWje of Tora LWaHca 3a NpeXnBibaBakbe
onaga. HakoH 45 muHyTa camo 20-30% Jbyau je cnaceHo, a HaKOH [iBa caTa rOTOBO HUKO He n3ahe uBs.

Y cnyvajy fa BuanTe npujatesba 3axsaheHor y naBuHKU, obpatnTe Naxkmwy Ha To Kako ce Kpehe naBuHa v rne-
fajTe y wera, Aa ra KacHuje, ca wro Behom npeunsHowhy moxeTe nounpatu y naBuHu. To he cmarmmnTn Bpeme
Tpaxeta. Hukako He ognasute no nomoh jep je jako Mano BpeMeHa, MOXJa HEKONIMKO MUHYTa 3a Ancarbe noj
CHerom, Tako fla ce CBakuM MUHYT pauyyHa. AKo ofeTte no nomoh, BeposaTHO nospeheHn Hehe 6UTK XUB Kaga
BUW goheTe ca cnacnoumma. MNposeaute 6ap nona cata—cat y Tpaxeky npe Hero ogete no nomoh. bp3o anu u
npeum3HO TpaXxunTe Tparose - pyke Koje BMpe U3 CHera, CKuje, Aacke, pykasuue 1 cn. Y cnyJajeBrma Kag sngnrte
MOTOPHE CaHKe, >KPTBa je N3HaJ CaHKW. Y C/lyyajy BuLle XpTaBa UCKOMajTe NX TONIMKO Aa MOry AncaTtu, O4HOCHO
HemojTe rybuTti Bpeme Aa Ux BaguTe 13 cHera. Ogmax ngute fo gpyre XpTee 1 Tako fasbe. MpBo nssagnTe oHe
Koju Cy 6NVKM MOBPLUNHN.

EKCTPEMHE TEMMEPATYPE BA3YXA

EkcTpemHe TemnepaType Ba3fyxa, 6Uno fa cy nsys3eTHO BMCOKe (TONoTa) Uam nsy3eTHo Hucke (xnagHoha),
MOTy UMaT 036USbHe NocsefmLe No Jbyae, XUBOTUHE, NPUPOAY, NHGPACTPYKTYPY 1 EKOHOMUY.

N3pa3nto BuCcoKe Temnepatype OKOJIMHE MpefcTaB/bajy 036UIbHY MPeTHY MO 34PaBSbe, HAPOUNTO YKONMU-
KO Tpajy BuLIe JaHa Y3acTOMHO, (T3B. ,TOMIOTHM TaflaC» METEOPOSIOLIKa MOjaBa Kojy KapakTepyilly noBuile-
He TemnepaTtype aTMmocdepcKor Basayxa ca BpegHocTMma usHag 32°Ll y Tpajary og 3 n Buwe y3acron-
HUX gaHa). OHe Mory 13a3BaTh 3apaBCcTBEHE Terobe Kog 610 Kora, ann Cy Ha X NocebHo oceT/bMBa Mana
Aeula, ctapuje ocobe, TpyaHMLe, 0cobe ca NPEeKOMEPHOM TesIeCHOM TEeXXMHOM, Kao n ocobe o6onene
Of, Pa3sNNUUTUX XPOHNYHNX GonecTu - KapAanoBacKynapHUX, LepebpoBacKynapHUX, pecnupaTopHuX,
wehepHe 6onectu n cn.

CyHYaHuLUa - HacTaje NPEKOMEPHUM OMPEKTHMM M3narakeMm, Npe CBera rfase 1 BpaTta, CyHYeBUM 3paumma.
Mounrbe jakom rnaBo6o/bOM M MOPACTOM TeNlecHe TemnepaTtype. YecTo ce Mory jaBUTU yMOp Y ManakcanocrT,
MOCMAHOCT 1 BPTOMNABMLa, 3yjatbe Y YLIMMA W KPaTKOTPajHU r'yburTak ciiyxa, a Ko CTapujux ocoba 4ecTo Moxe
fohu n fo rybutka ceectu.

31MMcKo Bpeme Hocu ca coboM pU3MK Of NojaBe pasnnunTUX 3paBcTBeHmx npobnema. Mopepn npexnage v rpu-
na, NafioBa ycnep noneauLie, jaBrbajy ce n nocebHa CTara Koja 3axTeBajy XUTHO 36prHbaBarbe - OnLTa XunoTep-
Muja (noTxnahueame) 1 NoKanHe NPoMeHe - NPoMp3nHe. YecTo oBa ABa CTakba UAy 3ajeaHo 1 TOM NPUANKOM
ce NpBo 36puHbaBa XMNnoTepmMuja.
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NMpomps3nuHe

MpoMp3nurHe cy noKanHe NoBpeae N3a3BaHe CMP3aBakbeM KOXKE, a Y eKCTPEMHUM CiyyajeBriMa U fy6Ibux CTPYK-
Typa (TeTmBa, Muwnha, KPBHMX CyaoBa). Hajuewhe ce jaBrbajy Ha NPCTMMa CToMasna 1 Waka, Ha YLUHMM LUKOSbKa-
Ma 1 HoCy.
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31paBa Koxa

2. CTENEH 3. creneH

XunoTtepmumja (cMmp3aBate, notxnahueamwe)

Cmp3aBatbe je BeoMa 036U/bHO, YECTO 1 MO KMBOT OMACHO CTake Koje HacTaje Kaja TemnepaTypa Tena naga
ncnog 35°C. Hajuewhu y3poum Koju Mory oBeCT/ 10 XMNoTepMUje CY: BPEMEHCKM YCITOBU Ca HUCKUM Temnepa-
Typama, BNaroM 1 BETPOM, 3HOjerbe No XNagHOM BpeMeHy, yTanare y Boau (nocebHo ako je TemnepaTtypa Boae
ucnopg 10°C), pexmngpartauuja, yammare NeKoBa 3a enMmMmuHaLunjy Boge 13 opraHnsma.

XAITOTEPMUJA

neo e
Ldbd. v

Lildl

36.5c  35.5% 35% 34° M

Bucoke Temnepartype (Tonnora):
lMocneouye:

« TonnoTtHu yaap: Moxe foBecTn 4o 036U/bHUX 34PaBCTBEHMX NpobnemMa yKibyuyjyhn
TOMNIOTHY yAap KOju MoXe 6uTu paTanaH, ako ce He neym ogmax.

« HexupgpaTaumnja: Bucoke Temnepatype Mory AoBect fo 6p3e aexmapatauuje, LTo MoXe
NMaTN 036UIbHe NocseauLe no 3apaBrbe.
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. MNoBehare cmpTHOCTU: MNocebHO cTapuje ocobe, aela 1 ocobe ca XPOHUYHUM
34paBCTBEHUM npobnemmma cy nog nosehaHm pusnkom.

. OwrTehetbe yceBa: Buicoke TemnepaType Mory npoy3pokoBaTtu owTtehere yceBa
cmarbyjyhn npuHoce n gosogehun 4o eKOHOMCKUX rybutaka.

Mepe 3awiTure:

« Xugpatayuja: [njTe LOBOSBHO TEYHOCTU, NOCEOHO BOAE, 1 n36eraBajTe ankoxon u KopeuH.

« OcTtaHuTe y xnagy: M36erasajte ANpeKTHO n3narake CyHLy 1 6opasuTe y XnagHUM NpocTopurjama
Konuko je To moryhe.

- JlaraHa ogeha: HocuTe naraHe, cBeTne 1 npo3payHe ofjeBHe npeameTe, LWewnp Un Kamny ca LWWMPOKUM
06010M 1 Haouape 3a CcyHLe ca ogroBapajyhum YB ¢untepurma.

« ApekBaTHO ce xpaHuTe:JeguTe yelwhe, marbe 06poke. O6poun Tpeba fa byay naraHu - n3berasajte
NPXeHy, 3aCo/beHy, MacHy XpaHy 1 XxpaHy 6oraty 6enaHuyeBrHama. Y31majTe BuLLe ce30HCKor Boha 1
nospha. N3b6erasajte anKkoxon, ra3vpaHe HaNnUTKe 1 HanNuTKe ca npesuLe koderHa u wehepa.

« Knnmatnsauwmja: Ako je moryhe, kopuctute knuma ypehaje nnv BeHTMnaTope Kako bucte pacxnagunm
npocTop.

+ PepoBHM ogmopu: AKO paguTe HanoJsby, PeOBHO Y3UMajTe nay3e 1 ogMapajTe ce Y XJTaAoBUHN.

Hucke Temneparype (xnagHoha):

Mocneguue:

« Cmp3aBame: [lyrotpajHa N310KeHOCT HUCKMM TemmepaTypaMa MOXe JOBECTU 1O CMpP3aBatba KOXe U
TKMBA.

« NosehaH pu3uk og 6onectn: XnagHoha moxke nosehatn pusrk op pecnupaTopHmx 060sbera, rpuna un
npexnage.

« OwTtehere nHdpacTpykType: Hucke Temnepatype Mory y3pokoBaTtu owtehera BOAOBOLHNX
cucTema, nyTeBa u apyrux MHGpacTpyKTypHUX objekata.

Mepe 3awiTure:

 Tonna opgeha: Hocute cnojesuty ogehy kako 6rcTe ce 3awtutTnm og xnagHohe.

+ 3awTnTa of BeTpa: Kopnctute 3awiTuTHE CyiojeBe nnm maTepujane Kako O1cTe ce 3aWTUTUAN OF
XNagHor BeTpa.

« PykaBuug, WwWanoBwu, Kane: MNokpujte N3N10XKeHe AeNOBe TeNa, MOMNyT PYKY, BpaTa 1 rnaBe, Kako bucrte
cnpeynnu rybrtak Tonnore.

« 3aTBOpeHu npocTopu: AKo je moryhe, 6opaBuTe y 3aTBOPEHUM, 3arpejaHiiM MPOCTOpPYIMa TOKOM
€KCTPEMHO HUCKMX TeMnepaTypa.

« [MpaBunHo rpejatbe: AKO KOPUCTUTE FPejatbe, PeAOBHO ofp»KaBajTe nehu unu rpejanuue n byante
OMnpe3HN y BE3U Ca YNoTpeboM OTBOPEHOT MilaMeHa Kako bucTe n3bernm noxape Unm TpoBakbe yribeH-
MOHOKCUOM.

Y o6a cnyyaja, BaXHO je fa ce npuipkaBaTe caBeTa HafIeXXHUX MHCTUTYUWja 1 NpaThTe BPEMEHCKe MPOrHo3e
KaKo 61CTe ajeKBaTHO pearoBasivi Ha eKCTpeMHe TemnepaType 1 3alWTUTUIN CBOje 34PaB/be U IMOBUHY.
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NAHOEMUJA NWENMWOEMUIA 3APASHUX BOJIECTU

Manzgemuje n ennpemuje 3apasHux 6onectu cy rnobanHn GeHoMeHM Koju Mory maTi 036urbHe nocneguue no
3[paBJsbe Jbyau, EKOHOMWjY 1 APYLUTBO Y LIENHU.

HacraHak:

Envpemuja je Harnm nopact 6poja cnyyajeBa 3apa3He 6onectu yHyTap ogpeheHe nonynauuje.
MaHaemurja ce OQHOCU Ha envaeMKjy Koja Ce LUMPY NPEKO KOHTMHEHAaTa UK Yak, rnobasHo.

OBe 6onecTvi Mory 6UTK y3poKoBaHe BMpYcMMa, bakTepurjama, brBMLAMa MW APYrMM naToreHrma. Hrxoso
WMpeHe YecTo je pesynTaT MelwaBuHe GakTopa, yKibydyjyhr nyT npeHoca 6onectu, rycTiHy nonynauuje, co-
UMjanHe N eKOHOMCKe YC/I0Be, KNMMaTCKe NPOMEHE 1 apyre.

OnacHocTh n nocneguue:

MaHaemuje n enngemunje mory nmaT 036ubHe nocsieauue no 3apasrbe, eKOHOMUjY 1 ApywTBO. Bucoka cTo-
na obonenux moxe foBectn Jo npeontepehera 34paBCTBEHON CUCTEMA, HeAOCTaTKa MeAULIMHCKUX pecypca,
rybuTka JbyACKUX XKMBOTa M €KOHOMCKMX rybutaka. Ocim Tora, oBe cuTyaumje Mory n3asBatu CTpax, NaHuKy,
counjanny gectabrunusauujy n nopemehaje y CBakogHEBHOM KMBOTY.

Mepe 3awTure:

MocToje pasnuurTe Mepe 3alUTUTE Koje ce MOTy Npefy3eTu Kako 61 ce CMarbio pY3UK Of WNpeHa NaHaemumja
¥ enngemuja:

+ XueujeHa: PeqoBHO Npare pyKy canyHOM 1 BofOM, Kopuwhere fe3nHbeKkUoHNX cpecTaBa 3a pyke
1 ofgpaBarbe unctohe npoctopa mory nomohu y cnpeyaBarby LMpera 3apasHnx 6onectu.

« CoyujanHo oucmaHyuparbe: OrpaHnYaBarbe 6IMCKMX KOHTaKaTa U n3beraBarbe OKymnsbarba MoXe
CMarbUTK LWaHCe 3a NpeHoc bonecTtu.

+ Howerve macku: Kopuiuherbe Macku 3a e MoXe CMarbUTY WpeHe pecnpaTopHUX Kansbuua Koje
npeHoce 6onectu nonyT rpvna unu LILOBAA-19.

« WmyHu3ayuja: imyH/3aLmMja CTaHOBHULITBA BaKLMHaMa MO>Ke 3aLlUTUTL JbyAe Of 3apa3Hux 6onectu u
CMarUTU WPEHe NHeKUnje.

+ WHpopmucarve jasHocmu: Egykaumja jaBHOCTM O pU3MLMMa 1 Mepama 3altute moxe nomohu y
CMakrbetby MaHmKe 1 NPOMOBUCaHy OArOBOPHOT MOHaLlamba.

YnpaB/barbe NaHAeMurjama 1 enugeMmujama 3axTeBa KoopavHauujy nsmehy 3npaBcTBeHVX opraHM3aLmja, Bnaaa,
mehyHapogHUX Tena 1 jaBHOCTM Kako 61 ce obe3beanna eprkacHa peakumja 1 3alTTa CTaHOBHULITBA.
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NMOXAP

Moxap je npoLec HEKOHTPONUCAHOT caropeBarba KOjUM Ce yrpoXkaBajy X1BOT 1 3[paBsbe Jbyau, MaTepujanHa
fob6pa 1 XuBoTHa cpearHa. Ekcnnosumja je npouec Harnor caropeBaha Koju HacTaje Kao nocsieauua ynotpebe
3anasbMBUX TEYHOCTWN U racoBa U OCTaINX FOPUBKX MaTepurja Koje ca Ba3fyxOM MOry CTBOPUTK eKCMNI03UBHY
cmewy, npaheHy yoapH1MM Tanacom NpUTUCKa NpofyKaTta caropeBaka M MopacToM TemrnepaTtype, Kao 1 Harior
pa3apatba nnalTa nocyaa ycnes HennaHMpaHor NN HEKOHTPONMCAHOT Wnpera nynaa n pasneTtarba Aenosa
ypehaja, TexHoMoLWKe onpeme mnm objeKkaTa, KojuM Ce yrpoXaBajy XNBOT U 3apaBsbe JbyAu 1 MaTepujanHa go-
6pa.

Moxap npeAcTaB/ba HeCTaLMOHMPAHU NPOLeC ropera Koju ce ofbuja y ogpeheHom NpocTopy 1 BpemeHy, a 3a
Umjy HacTaHakK je NOTPebHO NcnyHweHe OCHOBHKX YCIOBa:

1. MNocTojame ropmse matepuje,
2. HEMpPEeKMAHO A0TMLakbe KNCEOHMKA Y 30HY NOoXapa,
3. notpebHa eHepruja 3a HacTajakbe NoXapa 1 ocnobaharbe TONNOTHe eHepruje.

"

HaBefgeHwn ycrioBu y NoapHOj TEPMUHONOIMjX YeCTOo Ce Hanase Noj Ha3uBOM: ,MOKapHM Tpoyrao”.

OPUBA MATEPUJA

Tpeba npaBuTy pasnuky namehy TepmnHa roperse” 1 TepMmnHa,noxap”. fopere je KOHTPONUCAHW 1 APYLITBEHO
KOpUCTaH npouec Koju ce oaguja Ha ogpeheHom mecTy y ogpeheHOM BpeMeHCKOM MHTepBany u nog ogpehe-
HUM TOMIOTHUM PEXMMOM — Fropere yCcMepaBa U KOHTponuLle YoBek. [oXxap je HeKOHTponucaHa nojaea Koja
ce 0ABMja MMMO VHTepeca ApyLTBa, a 3a NoC/IeanLy UMa CMPTHE cilyJdajeBe sbyaun, Koju Cy 3aTeUeHU NoKapom
YHYTap NpocTopa rae ce oH OfiBMja U HAHOCK BeJIMKe MaTepujanHe wreTe.

Y noxapy ce nojassbyjy Tp1 30He:

- 30Ha ropesba — 1eo NPOCTOpa OKO 1 YHYTap roprBe maTepuje y KoMe ce ofiBuvja XeMujcKa peakuuja
oKcmpaauuje ca KMceoHNKom. BucrHa 3oHe roperba je onBryeHa niameHoM 1 Ha3uBa ce 6akrba nnameHa;

+ 30Ha TOMJIOTHOT 3pauetba je 1e0 NPOCTOpPa KOoju je OrpaHMYeH 30HOM roperba Ca jefiHe CTpaHe 1
NPOCTOPOM Y KOMe Ce perncTpyje TonsoTta NnpeHeTa U3 30He roperba TOMJIOTHUM 3payvetbem 1 CTpyjarbem
C Apyre cTpaHe.
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- 30Ha 3agMM/baBakba je €0 NPOoCTopa Koju KapaKkTepulle 6ap jeaHo oa cnepeha tpu obenexja:
KOHUEeHTpauuja YBPCTMX YecTuLa, BUQ/bUBOCT je Marba, KOHUEeHTpauuja KnceoHmka go 16%.

OnacHOCTM o NoXapa YK/byuyjy LITETY No MMOBVHY, 036U/bHe NOBpeae Uv CMPT Jbyau, Kao Y HeraTuBaH yTu-
Laj Ha XMBOTHY CpeaVHY.

MocToje pa3nmumTte BpCTe NoXapa, a ogpehrBatbe NpaBe BPCTE je KibyUHO 33 ePprKACHO ralleme.

Bpcte noxapa

Mpema BpCTV MaTepuje Koja ropu M3BpLLEHA je Nogena noxapa Ha Knace:

+ KNACA A - caropsbuBe YBpCTe MaTepuje opraHcKor nopekna (ApBo, yrasb, cama);
« KJNACA b - 3anambuBe Te4yHOCTM (OeH3MH, 6eH301, Yiba, eTap, alikoxon);

« KNACA U - 3ana/buBum racosu (MeTaH, NponaH, BOLOHUK, aLleTUNeH, rpagckuy rac);
« KJIACA [1 - carop/buBM Naku MeTanu (€NeKTPOH, MarHe3ujym, anyMnuHunjym);

« KJTACA E - enekTpuyHu ypehaju.

OCHOBHU y3poLu noxapa cy:

« TexHU4YKe HeMcnpPaBHOCTY - KBapOBY;

« TexHVYKM HeloCTaLM - HEMOLWTOBaHe TEXHUUYKNX MPOMICA, NIOL KBAJIUTET U CJT;

« Jbyacku GpakTop - HeMmaxa, HexaT, Aeunja nrpa, HaMepHO NasbeE;

+ OpraHv3aumoHn HegocTaum - OACYCTBO KOHTPOJIE, OpraHM3auuje noXapHe cny»kbe, HenowToBakbe
3aKOHCKMX Nponuca u npoueaypa;

« MpupogHu y3poum - rpom, 3eM/boTpec, CyHLe. BaxkHO je npuap»KaBaTy ce NponucaHrx Mepa 3a
ralwemre noxapa v HUKafa He KOPUCTATY BOAY 3a ralliere NoXKapa Ha enekTpudHuM ypehajruma unm
Y/bIIMa, jep TO MOXKe AOBECTM A0 AOAATHUX OMACHOCTM.

Cpe.qCTBa 3a ralleme noxapa

To cy maTepuje Koje 6aueHe Ha NoXap, NpeKnaajy NpoLec caropeBakba 1 TUME race no<ap. 3a ralere noxapa,
Kao CpeAcTBO Ce KOpUCTe MaTepuje y YBPCTOM, TEYHOM, FaCOBUTOM CTakby U Y MeLOoBUTOj ¢pasn. YHBepP3anHo
CPeACTBO 3a rallere Nnoxapa Koje 61 ce KOpUCTUO 3a rallere CBUX BPCTa Moapa He nocToju. Pasnnuuta
CpefcTBa ce KOpUCTe Npema BPCTv noxapa. Mofgena cpeAcTaBa 3a rallere noxapa MoXe ce BPLUNTY Ha BuLLe
HauuHa. Nofena npemMa arperaTHOM CTakby Y KOjeM ce Haslase Npuirkom kopuwhetba:

+ YgpcTe maTepuje — npax, conu, necak;

+ TeuyHe maTepuje — BOAa, TELLKA Y/ba;

+ lacoBuTe maTepuje:

+ FacoBU — YIbeHONOKCUA, a3oT;

+ Mape — XanoHu, BOAEHa Napa;

+ KombuHoBaHe maTepuje — neHa, Boga ca AofaurMa, npax ca yr/beHAMOKCUAOM UM a30TOM.

Mepe 3awiTute of NoXapa

O6yxBaTajy pe4OBHO ofpKaBatbe eNeKTPUUYHUX CMCTeMA 1 anapaTa, YyBatbe 3anasbrBrX MaTepujana Ha curyp-
HOM, MPaBUIHO PyKOBake OTBOPEHMM MIaMeHOM 1 ynoTpeby 3aluThTHE onpeme NnonyT NPOTUBMOMXAPHUX ana-
paTa, JeTeKTopa AUMa 1 CMPUHKNEp cucTemMa.

Takobe je BaXKHO UMaTK MNaH eBaKyauuje 1 pefoBHO BeX0aTu Kako 6u ce cmambune moryhe wrete y cnydajy
noxapa.
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EKCIJIO3UJA

Ekcnno3suja je usHeHagHa ocnobaharba BENMKe KONUUYMHE eHepruje YHyTap pelaTUBHO KPAaTKOT BPEMEHCKOT ne-
puogaa, WTO MOoXe pe3ynTnpaTh yHUWTehem MaTepujana, nospegama nunu cMphy sbyam, Kao 1 gpyrum wtetama
Ha OKONMHW. EBO OCHOBHMX MHpOpMaLIMja O HaCTaHKy, NocieguLaMma u Mepama 3alluTuTe y Ciyyajy ekcniosuja:

HacraHak ekcnnosmje:

EKkcrnnosuje Mory HacTaTu U3 Pas3nuUUmNTUX Y3pOKa, YKIbyuyjyhu xemunjcke peakuuje, AeTOHALUNM]y €KCMI03mBa, No-
XKape Koju JoBoAe A0 NPUTMCKa UM MPeKoMepHe TemnepaTtype, Kao 1 racHe Wiav NpallkacTe cmece Koje fonase
Yy KOHTaKT Ca U3BOPOM 3anasbema.

N3BOpW eHepruje ekcnnosuje mory 6uTu pasnmunTiu:

Excnno3swje ce Hajuewhe Knacnudukyjy Ha:

Dusnuke ekcnnosunje npeacTassbajy, Ha NpUMep, eKCnao3nja nocyae
Yy KOjoj ce uyBa rac nop npuTNICKOM MM eKCMio3unja NapHor KoTna.

+ XEeMWjCKUY;

+ HyKneapHu;

+ eNIeKTPUYHY;

+ TOMNOTHU;

+ KMHeTUYKa eHepruja u

+ eHepruja enacTMyHe KoMnpecuje uta,.

« pusnuke;
+ Xemujcke n
+ HyKJieapHe.

Mocnepgunue ekcnnosunje:

Mocneauue ekcnnosuje Mory 6UTK pasopHe 1 YKIbyuyjy:
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+ Qu3suuke nospede: NoBpefne HacTane of KPXOTWHa, yaapa Ui najosa, Kao 1 onekoTHE of BaTpe Uin
Bpyhux matepujana.

« Owmeherve uHppacmpykmype: EKcnnosumje mory owTeTuTy 3rpage, nyTeBe, MOCTOBE 1 Apyre objekTe,
LUTO MOe OMeTaTh HOPManHO GYHKLMOHUCaHe ApYLUTBa.

 3azaberve: Ekcnnosnje mory fosectu fo ocnobaharba WTETHMX CYNCTaHUW Y OKONUHY, NonyT
XeMuKanuvja unu pagruoakTMBHUX MaTepujana.

« [aHuka u ncuxonowku egpekmu: Jbyan Koju Cy CBELOLM UIN XXPTBE eKCNIo3unje Mory natutu of,
Tpayme, cTpaxa Unv aHKCMO3HOCTN.

« Mepe sawmume:

« Esakyayuja: bp3a n opraHn3oBaHa eBaKkyaLluja YrpoXeHMX NOAPYyYja MOXe CNacuUTU XUBoTe 1
CMarbUTN PU3KMK OF NOBPeAa.

+ CknoHuwme: NpoHanaxeme CUrypHOr CKIIOHULUTA MOXE MPYXUTY 3aLUTUTY O KPXOTUHA UKW JpYrnx
OMacHOCTM TOKOM eKcniosuje.

+ [Ipsa nomoh: MNpyxarbe npee nomohy noBpehHeHrMa moxe NnoMohu y cnpeyaBaty farbux
KoMNAMKaumja n cnacaBakby XMBOTa.

« KomyHukauuja n nnpopmucame: iHdopmrcare jaBHOCTU O ONACHOCTVMA Y NpPeay3eTM Mepama
3alUTHTE MOXeE CMatbUTW NaHUKy 1 oMmoryhutin meyauma ga foHecy nHopmrcaHe oanyke o CBOjoj
CUTYPHOCTH.

+ Cnacunayke onepayuje: OpraHn3oBaHe cracuiayke onepauuje mory nomohu y npoHanaxeky u
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€BaKyaLuju Jbymn Koju Cy 3apobrbeHr nnv noBpeheHn ycnen ekcnnosuje.

Bax<Ho je na ce jaBHOCT efyKyje 0 Mepama 6e36e4HOCTM 1 NOCTyNLMMa Y CNlyyajy eKCcrio3unje Kako 6u ce cmarbu-
NN PU3NLM 1 Nocniegunue oBakBUx forahaja. Takobhe, npaBunHa obyKa 1 onpemMa 3a cnacuiayke TMMOBE U XUTHE
cnyx6e KibyyHu cy y eprikacHOM oroBopy Ha ekcnnosuje.Top of Form

XABAPWJE

XaBapwuje cy HecpehHu gorahaju Koju Mmory npuunHUTK owTeherba, rybuTak X1BOTa UM Apyre HEraTMBHe No-
cnepuue.

BpcTte xaBapuja:

- Cao6pahajHe xaBapwmje: YKibyuyjy cyfape ayTomobuna, aBUOHCKUX WIN KENE3HUYKNX HE3ro4a.

- TexHuuke xaBapuje: Ha nprmep, 0TKa3n MalImHa, eNekTPUYHKX CMcTeMa U BOLOBA.

- MpupogHe xaBapuje: Kao LTo cy 3eMsboTpecH, LiyHaMuju, MOMJIABE, BENMKE BPEMEHCKE HEMoroge.

« Xemumjcke n pagnoakTuBHe XaBapuje: Kao WTo Cy oTnyLTakba ONacHUX MaTepujana uim ekcnnosuje
xemunjckmx pabpuika.

y3pou,|/| HacCTaHKa:

- Jbypacka rpeluke: Henaxba, rpeluke y pagy, olie ogyunBatbe;

+ TexHUuYKM npobnemu: HercNpaBHOCT UK CTapeHE OMpPEME;

« Mpupognm pakTopu: Kao WTo cy nonnaee, 3eM/bOTPECH, yparaHu;

- CaBpeMeHO yrpokaBake: XakepCKu Hanagun unm KNbepHeTNYKN MHUMAEHTH.

Mocnepuue xaBapwja:

- MNMoBpepe n ry6mutak x)mBota: XaBapuje Mory 3a nociefuuy nmati noBpeae pagHuKa Ha NocTpojerby
WV JbyAN Y OKOJMHMU, Ma YaKk 1 rybrTak JbyACKUX XKMBOTA.

- Exonowke nocnepuue: Llypere HapTHUX Nnm racHUX NOCTPOjera MoXe JoBecTn Jo 3arahena Bofe,
Ba3dyxa M 3eM/bULLTA, LUTO MOXKE UMATK JyropoyHe nocsieauue no *UBoTHY cpefunHy 1 broansepsunTer.

- LlreTa Ha MHPpaCTPYKTypm: EKCNnosuje unm noxkapu Ha NOCTpojerriMa Mory Npoy3poKoBaTu
owTehene ob6jeKkaTa, LLeBOBOAQ, Orpeme 1 ApYrnx MUHPPaCTPYKTYPHUX eneMeHaTa.

« EKOHOMCKM ry6uum: XaBapuvje Mory foBecTtu o rybutka npovssogme, nosehaHux TpoLwKoBa 3a
caHauujy v penapauujy, Kao 1 CyACK/X TPOLUKOBa U rybrTKa noBeperba NHBECTUTOpPA.

Mepe 3awiTure:

+ PedosHo 00pxasarbe u UHCnekyuja: PeqoBHO ofprkaBarbe U MHCNeKLMja onpeme Mory
naeHTMoUKOBaTU NOTEHLMjaTHe Npobreme nNpe Hero WTo fohe Ao xaBapuije.

+ O6yka 3anocneHux: ObyKa 3anocsieHnx o NpaBuSIHOj ynoTpeby onpeme, noctynuuma 6e36egHocTm
1 pearoBatby Ha BaHpPeAHe CMTyauuje MoXKe CMarbUTY pU3KK of XxaBapuja 1 nosehatn eprikacHoCT
oproeopa.

+ Kopuwherse cueypHocHux cucmema: Ynotpeba CUrypHOCHMX cuctema nonyT AeTeKTopa Lypera raca
WV NOXapHMX anapma Moxe NomMohn y OTKprBaky NoTeHUMjanHux npobnema Ha Bpeme.

« [lnaHosu 3a saHpeOHe cumyayuje: Pa3Burjatbe NnaHoOBa 3a BaHpeHe cuTyauuje 1 Bexkbe 3a ogrosop
Ha HKX Mory nomohu 3anocsieHnma 1 yyeHmumma y o6pa3oBHUM MHCTUTYLMjaMa fa 6p30 1 edurKkacHO
pearyjy y cnyuvajy xaBapuje, LUTO MOXe CMarbUTU LWTETY U 3alTUTUTK Jbyae.

XaBapuje Mory umaTtu gyropoydHe nocnegmue Ha ApYyLWTBO M OKOMIMHY, Na je Of M3Y3eTHOr 3Hayaja MMaTuy jacaH
M KOMMNJEeTaH MnaH 3aWTuTe 1 pearoBaka y Cyiyyajy XUTHUX cuTyauuja. YBogehn cuctemcke mepe 3alitute u
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ycBajarbe ofroeapajyhux npouegypa 1 npoTtokosna, moryhe je 3HauajHO CMarbUTV PU3KK 1 NOCeanLEe XaBapuja
Y Pa3IMunTUM OKPY>KEHMMA.

AKUMAEHTU NMPU PYKOBAKY PAOVOAKTUBHUM U HY-

KJNEAPHUM MATEPUJAJTTUMA

AKUMAEHTHN npn pykoBakby PaanOaKTUBHUM N HYKJTI€apPHUM MaTelejanom MOory nmatm 036W/bHe nocneguue no
JbyA€, XXNBOTHY CpEAVHY 1 WPE APpYyLITBO.

HactaHak akungeHara:

AKITMJICHTH ca paJlOaKTHBHUM WM HYKJI€APHUM MaTepHjaioM MOTY HACTaTH U3 Pa3INIUTHX y3POKa:

« TexHuyKu K8aposu: KBapoBu y HyKieapHMM peakTopuma, nabopatopujckum ypebhajuma nnm
TPaHCMOPTHUM KOHTejHEPMMa MOTY 13a3BaTu ocsiobahare pagnoakTBHOr MaTepujana.

+ JbyOcke epewike: [peluKe y pyKoBatby MM HEMPABUITHO PYKOBaHe PagMoaKTUBHMM MaTepurjasioM Mory
JOBeCTU [0 aKuMaeHarTa.

« [pupooHe kamacmpoge: MNpuponHe KatacTpode NonyT 3eM/boTpeca, Noniasa Unn onyja
MOTY OLUTETUTU HyKNeapHe NoCTpojera Ui TPaHCMopTHE KOHTejHepe 13a3nBajyhu ocnobaharbe
pagnoakTMBHOT MaTepujana.

Mocneaunue akungeHarta:

MNocnegnue akumngeHata ca PagnoaKTUBHUM UNN HYKJTE€apPHUM MaTepMjanom mory 61N OyropoyHe n 030UbHE:

+ Padujayuja: 3noxeHOCT pafnoakTVIBHOM MaTepurjany MOXe 13a3BaTh 030MIbHe 34paBCTBEHE
npobneme, ykibyuyjyhn onekoTuHe, noBpefe TKMBA, pasujalMoHy 6onecT 1 pak.

« KoHmamuHayuja xusomHe cpeOuHe: PapnoakTMBHM MaTepurjan Moxe 3arahmsaT Bogy, Bagyx v
3eM/bULLTE, LUTO MOXKe NMaTK AYropoYHe eKOoJoLLKe nocseauue.

« Esakyayuja u 3a6paHa kpemarsba: Y cnyyajy 036UbHUX akuuaeHata, Moxe 6utn notpebHa eBakyauuja
LUIMPOKMX Nofpyuyja Kako 61 ce 3alWTUTUNY JbyamM Of LITeTHUX epeKaTa pagujaumje.

+ Jly2opouHu ekoHOMCKU 2ybuyu: AKUMAEHTN Ca Paar0aKTUBHUM MaTepunjanom Mory nmaTum o3bummbHe
€KOHOMCKe nocneguue ykibyuyjyhu rybrutak MMOBKHE, CMakbetbe BPeAHOCTU HEKPETHMHA U IYTOPOYHN
€KOHOMCKM Naf y noroheHm nogpyudjuma.

Mepe 3awture:
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+ 3aTeKkHeTe N1 ce Ha OTBOPEHOM MPOCTOPY, 0aMax, 6p30 1 6e3 NaHunKe yhute y 3aTBOpPEHN NPOCTOP
(kyRy, cTaH Unn ckNoHuwWwTe);

+ AKo cTe py»e 6unv Ha OTBOPEHOM MPOCTOPY, NMPe ynacka y WKony, Kyhy, CTaH Uiy CKNoHuLWTE,
CKMHUTEe ca cebe cnosbHe fenose ofehe 1 ocTaBUTE NX HaMosby;

+ [lo ynacKy y 3aTBOpeHU NpOoCTOp ogMax ornepute HeMoKprBeHe fenoBe Tena (pykKe, Nuvue, Bpar,
Kocy...);

+ 3aTekHeTe N1 ce y 3aTBOPEHOM MPOCTOpPY, 3aTBOPUTE NPO30pe 1 BpaTa, UCKIbyuuTe BEHTUNaUWjy U Ty
OCTaHWTE [0 AarbHber;

+ Ykibyunte pagmo unm TB npujemHurK 360r gobumjarba nHpopmMaumja o Mecty n npupoaun Hecpehe n o
Mepama 3allTuTe 1 crnacaBakba Koje Tpeba npenyseTtu;

+ MNocebHo ce nobpuHMTE 3a Jely, TPyAHMLE, cTape, HemohHe 1 6onecHe ocobe 1 MHBanuae, Kako
yKyhaHe, Tako 1 Kominje 1

+ [Npepy3munTe Mepe 3aluTUTE 1 CNacaBaka Npema ynyTCTBMMA Koje fajy HaanexHe cny»kbe nnm
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CPeACTBa jaBHOT MHbOPMMCatba.

Ba)kHO je HarmacuTy fa Cy akUMAEHTM Ca PagMoaKTUBHMM U HYKJIeapHM MaTepurjasioM PeTKK, anu cy nocneau-
Lie N3y3eTHO 036urbHe. 360r Tora ce BeslvKa Nakha nocsehyje npeBeHTUBHUM Mepama 1 NPUNPeMU 3a O4rOBOpP
y CNyyvajy akumMAaeHTa.

NOCNEOULE TEPOPU3SMA U PATHOT PA3APAHA

Tepopvizam 1 paTHa pa3aparba UMajy 3HauajHe NOCNEANLE KOje ce NPOTEXY AaNeKo BaH GU3MUKe LWTeTe.

Tepopusam: ONacHOCT of TepopmU3ma ce 0fHOCK Ha MOryRHOCT Hanaja UM HaCUITHUX aKkuMja C HaMepoM 3a-
CTpalIMBaHba, U3a3MBatba CTPaxa UM OCTBAPVBakba NOMUTUYKMX LusbeBa. OBa OMacHOCT Huje camo GU3NYUKa,
Beh MOXe 13a3BaTV M eMOLMOHAIHE, COUMjanHe U eKOHOMCKe nocneguue. Tepopusam Moxe 61TV N3BefeH pas-
NNYNTMM MeTOAaMa 1 OPYKjMa YKibydyjyhin eKcnno3rBHe Hanpage, Opy»KaHe Hanaje, KubepHeTuuke Hanage
1 BMONOLWIKO-XeMUjCKe Hanage.

PaTHa pasapama: OnacHOCT o paTHKX pa3aparba 0OyxBaTa LTETY Koja Mpoun3nasun 13 BojHUx cykoba, bombap-
[O0Baba, rpaHaTVpakba Unn apyre BojHe akuumje. OBa OMAacHOCT MOXe YK/byumnBaTh rybuTaK X1MBOTa U NoBpese,
YHULWITaBake UHGPACTPYKTYpE, rybuTak AOMOBA, pacesbaBatbe CTAHOBHULLTBA U €KOJOLLKY LUTETY.

JepHa op nocneavua paTHUX AejcTaBa Ha HALWMM NPOCTOPUMA Cy 3a0CTana HeeKCnnogupaHa yoojHa cpefcTea
(HYQ).

YnyctBa ykonuko Hahete HYC:

He pupajte
He nomepajte
He ppmajte
He ypapajte
He 6auajte
He pacraBmajte
He cTtaBmajte y BaTpy
Ob6enexure
MpujaBute Ha 192

O6e36egute
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EKOHBEHUWOHAJIH OHBEHAIIHO
CYKOB

TEPHIIA PATHH BOJHE
/T EEORHIAM PATOBAILE\ 3JI0UMH OMNEPALIMJE
N » , = b
S = T < IPHKA3AHO IO
= | CPEJCTBHMA
HECEJTEKTHBHA TMOJEJWHAYHA YPBAHO PYPAITHO
TEPOPU3AM TEPOPHU3AM TEPWUJIA TEPUJIA

PATOBAIE PATOBAILE

Y
<« TIPHKA3AHO IO
IU/BEBUMA

ADHOC  AHAPXWCTH  BOPIIW3A PEBOJYLUOHAPU
CI0BOAY

Izvor: 1z knjige, “Cyber terorizam”, Vladice Babica, stru¢njaka za kompjuterski kriminalitet
u Agenciji za prevenciju korupcije i koordinaciju borbe protiv korupcije

Mepe 3awTure:

- MpeBeHunja: EPrikacHe Mepe NpeBeHUNje yKIbyuyjy obaBeLTajHO Npahete, KOHTPOIY rpaHunLa,
cy36bujarbe drHaHCMpara TEPOPUCTUYKNX FPyna, eayKaLnjy jaBHOCTU O ONAacHOCTMMA Of TepOpU3Ma 1
Bohere AMNIoMaTCK1X NperoBopa pagu pellaBakba OCHOBHUX NOMUTUYKUX KOHbMKaTa.

- 06es6ehere: Pagn cMametba LWTeTe Y CNyyajy Hanafa, BaXHo je npumernBaTt mepe obesbeherba
Kao LUTO Cy NocTaB/bake GU3NUKNX bapurjepa, MHCTannpare CUrypHOCHUX Kamepa, cnpoBohere
nojayaHnx NOMLMJCKNX U BOjHUX NATPONa, Kao 1 yHanpehere NpoTUBTEPOPUCTUUYKUX 0OaBeLITajHNX
KanauwuTeTa.

- PearoBambe: bp3a 1 KoopanHupaHa peakumja Ha TEPOPUCTUYKE HaMajle K paTHa pa3apaka KibyyHa
je 3a cmarbemse LWTeTe U cnalwaBakbe XnBoTa. OBO yKIbyuyje 06yKy 1 onpemarbe XUTHUX Cy»Kou, Kao 1
pa3Boj N1laHOBa 3a BaHpefHe cuTyauuje.

« O6HOBa: HakoH TepOPUCTUYKNX HaMaza M paTHUX pa3aparba, BaXKHO je YNIOXMTM Hanope y 06HOBY
noroheHnx nogpyuja. To MoXe yKSbyumBaTy nonpasKy nHGPaCcTpyKType, 06HOBY AOMOBA ¥ NpuBpeae,
npy»arbe NCUXOMNOLKe NOAPLLKe 3ajefHMLama Koje cy npeTpnene Tpayme n obesbehHusarbe AyropoyHmx
nporpama 3a n3rpaghy oTrnopHOCTU 3ajefHuLE.

Y uenviHn, 60pba NPOTMB TEPOPK3Ma 1 CyouaBake Ca Nnocieanuama paTHMX pasaparba 3axTeBa XONUCTUYKN
NPUCTYN KOju1 YKIbyuyje NpeBEHTUBHe Mepe, 6e36eJHOCHE Mepe, CNPEMHOCT 3a pearoBake 1 06HOBY noroheHmx

noapyuja. OBe mepe 3awTnTe Tpeba Aa Oyay MHTErpanHM AeO0 NOJIUTUKE HaLMOHANHe CUTYPHOCTM 1 mehyHapopa-
He capagtbe.
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BPLWWHAYKO HACUJBE

Hacume gedrHmwemo Kao cBakv 06nMK jeaaHnyT yumbeHOr Uv NOHOB/bEHOT, BepbanHor nnu HesepbanHor
MoHallakba Koje 3a nocnegmuy nMa cTBapHoO 1y NoTeHUMjalHO yrporkaBakbe 34 paBsba, Pa3Boja M OCTOjaHCTBa
Aeue/yyeHunka (MocebHn npoTokon, cTp. 8). la 6UcMO HeKOo arpecMBHO NMOHallalbe MO/ OKapaKTepucaTi
Kao BpLUbayKo Hacube HEONXOAHO je Aa 3a Wb MIMa HaHoLlebe WTeTe ApYyroj ocobu, Aa ce NoHaB/ba
y AyXeMm BpeMeHCKOM nepvoay u ga je nsmehy nounHnoua n XXpTee NpucyTHa HepaBHoTexka mohn Koja
ce npeno3sHaje y ogHocMma y Kojuma je Heko CJIABUJU, a Heko JAYU (mohiHnju). Bpuikbayko Hacusme ce He
dewaea camo y WKoJiu, OHO ce Moxe 00200umu 6uso 20e y ¢husuykom unu cajéep npocmopy.

3a Hacu/be Koje ce AellaBa Y LWKOMN OAroBOPHa je WKOJA, Koja Mopa buTn 6e36eHO MecTo 3a CBE YUYEHUKE.
3a BpLWHAYKO HAacUIbe KOoje ce AellaBa M3BaH WKOJe O4roBOPHa je NopoaunLa, WKoa anm 1 Wwvpa ApyLwTBeHa
3ajegHuua. Wkona je, nopen nopogayue, HajoaroBopHMWja 3a BacnuTake geLe. YueHuke Tpeba Bacnutaty ga He
BpLLE, /M 1 Aia He Tpre Hacube. AKO 0 Hacuiba fohe, Tpeba Ux HayunTh Kako ga noctyne y Toj cutyaumju. Og-
HOCHO, KOMe fja ce obpaTe 3a nomoh 1 NoJpPLUKY.

Paznuuntun o6nmum BplibayKor Hacuba

MNMocToje pa3nuunTe BpcTe Hacuba Mehy yueHuumnma n mehycobHo cy paBHOMpPaBHa NO HeraTMBHUM NocnemLa-
Ma Koje ocTaBrbajy. O6nmum Hacuba Mory 6mTtu:

QDu3UYKO HaCU/be je HAjBMAIBMBUjU U HajnaKLLe NMpeno3HaT/buB 06nK Hacusba. OHO nofpasymeBa NOCTOjakbe
bun3nuKor KoHTakTa n3mehy XpTBe 1 MOUYMHMOLA, Kao LUTO je: yaapake, rypare, cannutare, rpebarbe, yynare
1 cnnyHo. Mopep Tora, Nog GU3NYKMM HaCUIbEM MOXKEMO NMOAPA3YMEBATU 1 HEKE 06NIMKE UIMOBUHCKUX AeNNKaTa
Kao LITO je: oTUMarbe HOBLa, TenedoHa, YXKUHe, KibUura unm Apyrux npegmeta Uan hUXoBO HAMEPHO YHULLTA-
Batbe. [log GpU3NUKMM HacurbeM MOXeMO nogpasymeBaTtn u ogpeheHe BpcTe yueHa 1 N3HYAQ, Koje ce cBe Yewhe
Zewagajy mehy geuom. MI3Hyaom HacnHULUK off XpTaBa 3axTeBajy a UM [oHecy HoBaL, Uv fa UM npepajy Heke
BpeaHe npegmeTe Mog NPeThom GU3NYKUM HacumbeM. OBakBa BPCTa HacU/ba y OY»KEM BPEMEHCKOM Nepuogy
N3Naxe XPTBY BUCOKOM HMBOY CTPECA, LITO MOXe OCTaBUTK nociefunLe Ha NCuxnyko v ¢pusnyko sgpase. Ou-
3MYKO HACWUJbE je YECTOo YAPYKEHO Ca APYrum obnmumma Hacuba. »KpTBe 1 MOUYMHUOLM OBOT 06JIMKa Hacuiba cy
yuyeHuum oba nona.

Bep6anxo Hacume noapa3ymesa n3rosapare npetehnx, yBpeasbrBux 1 pyxXHUX peun Koje ce ynyhyjy XpTam
paau heHor oManioBa)kaBaha. BepbanHo Hacurbe nogpasymesa v nucare rpaduta Kojuma ce xptaum ynyhyjy
npetehe nnn yspegmbuse nopyke. padutn yspeasbree unu npetehe cagpxnHe nuwy ce, Hajuewhe, Ha 3ugo-
BMMa LUKOJIE, Y HEHOj HENOCPEAHOj OKOIMHMU, Al je YOUeHO NucCakbe TakBMX rpaduta Ha NPOMETHMM MeCTUMa,
wto nocebHo nospehyje XpTBY. Beoma yecto ce cagpaju Koju NpefcTaB/bajy BepbanHo Hacusbe NCcnucyjy Ha
Tabnn y yumoHnum 3a Bpeme ogmopa. YKONUKO HaCTaBHUK 3aTeKHe TaKaB CafprKaj MCnucaH Ha Tabnu, He Tpeba
[la 3anounke Yyac oK ce He YTBPAM KO je MounHunaL, BepbanHor Hacumba 1 ok ce He 06aBy pa3rosop ca no-
YMHUOLIEM, >KPTBOM M OCTannM yyeHmumnma. O oBakBOM UHUMAEHTY Tpeba obaBecTuTn poauTterbe, MM cnyxo6y n
AVpeKTopa LKone.
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Mcuxuy4ko /eMOYUOHANIHO HACUbE je TPEHYTHO UMM TPajHO YrpoXKaBarbe NCUXMYKOT M eMOLMOHANTHOT 34paBba
peteta. Ornepga ce y pasnmunTIM BpCTama MCUXOMOWKKX NPUTMCaKa Koje »KPTBa TPMW Of CTPaHe NouyrHuoua.
YKIbyuyje pa3nuuunTe BpCTe 3acTpaLvBama, Npahema, HeBepbanHNX NpeTHK, UTHOpMUcaka 1 cnnyHo. Moa ncu-
XVNYKMM HacW/beM MojeanHM ayTopu NoaBOAe COLMjaHO HAacUIbe Koje noapasyMeBa UCK/byUunBatbe feTeTa U3
APYLTBA, HEroBo nsberaBarme, LWMPEHE TpayeBa KojMa Ce KPTBa oMasioBakaBa. OBaKBOM HaCWUsby YeCcTo Cy
M3/I0KeHa JeLa ca CMeTHaMa Y pa3Bojy, Aela 13 MapriHann3oBaHyX CoUMjaiHUX rpyna 1 Aela U3 nopogmua
cnabujer UMOBMHCKOT cTakba. Telwkoha Ko oBe BPCTe HacKsba je LITO Ce OHO PeslaTUBHO TELLKO youaBa of CTpa-
He HacTaBHVKa U poauTesba, @ 0CTaB/ba 030MIbHe nocsieaunLe No XpPTay.

HAuaumanto Hacusve je cBe 3aCTyn/beHNjU 0ONNK HacUba Hag yyeHnumma. OBaj 065K Hacuba Hajuewhe ce
OfiBUWja Ha APYLUTBEHUM MPeXxama, NPeKo NopykKa, YeTa U UHTEPHET CajToBa. YKONUKO je NoYnHMNaL OBaKBOr Ha-
cusba feTe, a HacUsbe je yCMepeHOo NPOTUB feTeTa Koje IMYHO MO3Haje, OHAa MOXEMO FOBOPUTU O BPLUHAYKOM
AUTUTANIHOM HacuIby. Y ApPYrnM CilyyajeBuUMa, pey je 0 KpMBUYHMM AeNnma KojriMa ce 6aBy NOCeOHO TyKMNaLTBo
1 nocebHa jegnHnLa nonuuuje. Y Hawem AapylwTey nocsehyje ce Benvka naxkwa efykaumjm geLie o 6e3begHoOCTU
Ha MHTepPHeTY 1 cMaTpamo fa Aely Tpeba oxpabpreaTti Aa poOAUTE/bMMA Y HAaCTaBHMLMMA NPUjaBe BPLUHAYKO
Hacurbe YKOIMKO CY MY U3NOMKEHN Ha UHTEPHETY.

CeKcya/iIHO HacuJsbe je yKibyuunBare feLe y CeKCyasHy akTMBHOCT KOjy OHa He CXBaTajy 1 3a KOjy HUCY pa3Boj-
Ho pgopacna. Ornefa ce y BYJIrapHUM U HEMPUMEPEHVM KOMEHTaprMa, AOAMPYBakbY UHTUMHUX [efloBa Tena,
yBpea/bnMBMM KOMEHTapuma KOjI/IMa Cce MHCUHYUNPa XPTBMUHO CeKCYyaJ/IHO onpeaerbere, (I)I/I3I/IHKI/I nirnen nanm
CJINYHO.

Tpeba fa 3HaMo Aa ce pa3nnunTL 06MIMLN HaCUba YINaBHOM jaBIbajy YAPYKEHO, a NPeasioXKeHa Noaesia Moxe
[a nocnyxum 6orbemM pasymeBarby PasHOBPCHOCTM 06NMKa M HauMHa MaHudecToBara Hacumba (HNp. GM3nYKo
Hacusbe je yBek npaheHo eMOTUBHUM/MICUXMYKUM HAaCUIbEM).

Kako ce 60punTuy NpOTNB BPLUHAYKOT HAaCWba

Y nutepatypu ce Hajuyelwhe HaBoAM Aa Cy Aella KOja BpLUe Hacusbe CBOj NO3MTMBAH CTaB O HAaCW/by Hayuunia u3
,MOHaLWama no mopaeny”. NocToju CcTaB Aa Cy Takea fAela 1 cama 6una »XpTBe NOPOANYHOr UM BPLUHAYKOT Ha-
cwba. [lok ce, ca gpyre cTpaHe, XpTBe BPLUHAUYKOr HaCu/ba ONMUCYjy Kao CTUA/bUBE, aHKCMO3HE N noByYeHe. Hu
jenHo HY ApYro HMje HYXHO TayuHo.

Pa3nosn Koju Mory foBecTv 4O HaCMITHMYKOT MOHallama Kog Aeue cy 6pojHn. Y30pu Ha Koje ce yrneaajy He
MOpajy HY>KHO BUTK poamnTesbK, TO MOTY BTN N APYTN OAPACAY 13 HBXOBOT OKPYXKeHa NN 13 meaunja, Kao 1
BPLUHALM KOjU Ce HAaCUITHMYKM NoHaLwajy. [leua Hacusbe pa3Bujajy Kao 3alTUTHN MexaHn3am Aa 6y npeBasmnLum
onacHe cuTyauuje 1 NoKasanu BpLUHbaYKoj rpynu Aa ce He 60je 1 fa Mory Aa ce 3alTuTe.

[a 61 ce NOMOrNO yyeHMLMMa Koja NoKa3syjy CKIOHOCT Ka HaCUJTHAYKOM MOHaLlakby NoTpe6Ho je pasymeTn 36or
yera 6Mpajy fa ce NOHalLAjy Ha Taj HAUMH. Kog X je noTpebHO paguTh Ha MPOMEHM CTaBOBa M YBEPEHA O Ha-
CUJTHWYKOM HauvHy NoHallakba.

Kaga cy y nuTamby XXpTBe Hacu/ba, MOTPEOHO je pa3BUTM CUCTEM MOAPLLKE Y HMXOBOM OKpYXehy. BaxkHo je aa
poAuTesbU pasyMejy LUTa ce AellaBa HUXOBOj AeLM 1 Aa UM npyxe nogpLuky. Ca OBaKBOM JELIOM je NOTPebHO
pPagunTL Ha pa3Bujatby BELUTUHA KOMYHMKaLMje, oxpabprBaTuy nx aa yuspwhyjy noctojeha npujatesbcrea n cTu-
yy HOBa. Jauarbe CaMomMoy3Aatba U CaMOMOLLTOBakba je KIbyUHO 3a 13/1a3aK OBe feLle U3 YNIOre XPTBe.

Pa3pepHe cTapelwvHe Tpeba Aa NOCBETE HajMake jelaH POAUTEbCKM CacTaHaK MpobnemMy BpLIHaYKor HaCU/ba,
Ja ynyTe poavTtesbe fa npate NoHallame CBoje feLe 1 Aa NpaBoBpeMeHO pearyjy, YKOINKO npumeTe 3HauajHuje
npomeHe. PoanTerbu cy KibyuHu GakTop y pellaBaky npobnema BpLUHauKkor Hacu/ba, 61no aa cy brxoBa Agela
HaCUNHULUW UK XPTBe.

Ha yacoBrmMa opierbeHcKe 3ajefHuULe NOTPe6HO je pa3roBapati O BPLUHAYKOM Hacuiby, pa3Bojy MO3UTUBHUX
MogZena rnoHallaha, BelTUHaMa KOMyHMKaLuje 1 pellaBarba KOHGMKaTa, TonepaHumju 1 NpuxsaTaky pasnu-

42 MpupyyHIK 33 MOCTYNatbe Y BaHPEAHUM CUTYaLMjaMa



YNTOCTW.

YueHunuuma Tpeba objacHMTM Aa He Tpeba fa Tpne Hacuibe, anu 1 Jja Ha Hacube He oaroBapajy HacubeMm, Beh aa
HaCTaBHULMMA, POAUTE/bUMA U APYroj 0cobn of NoBeperba NprjaBe Hacuibe U 0bjacHe LWTa M ce Aoroauso.
YueHuke Tpeba ynosHaTtu ca HaunoHanHom nnatpopmom ,YyBam Te”, npeko Koje Mory npujaBUTh HacUsbe, YKOo-
NNKO Ce yCTpyyaBajy fa ce obpaTe HEKOj ofpacsioj 0cobu Kojy No3Hajy.

Y cnyuajy Aa »KpTBa Uy HEKO ApYrv NpuvjaBu HaCcUbe, UK Aia Hacube byae YoueHOo of CTpaHe HacTaBHUKA UK
3anocsieHunx y wKkonu Tpeba pearosatv ogmMax. O ciyyvajy BpLUHAYKOr Hacu/ba Tpeba 06aBeCcTUTU pa3peHor
CTapeLViHY UM BULLE HbUX, aKO CY AeLia U3 PasinunTUX OAeSbeba, LUKONICKOT NCMXOMora 1 negarora, AupeKTopa
LKONEe U poauTesbe.

YueHuKy Koju NpujaBn Hacusbe Tpeba NPYXNTU NMOBEPEHE U NMOAPLLKY, HE YMatbBaTh Npobnem (,4evja nocna”),
ann HU NpeTepaHo pearoBaTu.

CBaKkoM cnyuajy BpLUHAUYKOr Hacu/ba Tpeba NPUCTYNUT KOHCTPYKTUBHO. [peBeHLMja BPLUHbaUYKkor Hacuba y
WKoNM Hajbosbe ce CNpoBOAM MyTeM pa3roBopa ca yueHLMmMa o NpobneMnuma Hacusba 1 NprxBaTakbem Nosu-
TUBHWX CTaBOBa Y Be3n ca NpobneMom BpLIHayukor Hacusba. Mopep Tora, HacTaBHULM Tpeba aa obpaTe Naxkiby
Ha MoHallame yyeHrKa, ako NpuMeTe [ja je HEeKO Y fiyXKem BpeMeHY TyXaH, ycamrbeH 1v noKasyje apyre 3Hake
aHKCMO3HOCTN, NOTPEeOHO je pa3roBapaTyi Ca TaKBUM yYEHVKOM 1 YyTBPAMUTM LUTA je pa3sior MpoMeHe NoHallamba.

TOKOM LLUKONICKOT OAMOpPA AeXYPHM HAacTaBHULM U APYrv 3anocieHn Y WKonv Tpeba Aa Haarnenajy LWKOICKo
ABOpPULLTE U ApYyre NPOCTOPe Y KojMa feLa NpoBoAe BpeMe 1 Aa obpaTe Nakiby Ha NoHallarkbe Aele, Kako 6u
Ce NPaBOBPEMEHO YOUNUIN Pa3IMynTy O6IMLM HACUITHUYKOT NMOHALLAHA.

BOJIECTU 3ABUCHOCTU

bonectun 3aBUCHOCTY Cy CTakba Y Kojuma 0coba nocTaje GpU3NUKM Nan NCUXUYKN 3aBMCHa 0 ogpeheHoj cyncTaH-
Ly MW NoHallakby, NoNyT afikoxona, Apora, KoLKarba Uiy Bugeo urapa.

MocToje pa3nmumTte BpcTe 60NECTV 3aBUCHOCTH, a HeKe of Hajuelwhnx cy:

- 3aBucHocT o ankoxony: Ocoba nocraje GU3NUKIN N EMOLMOHANHO 3aBKCHA O ANIKOXOJTY, LITO MOXKe
AOBECTM [0 036M/bHIIX 30PaBCTBEHUX NpobnemMa ykibyuyjyhu owTehetbe jeTpe, cpua v mo3ra.

+ 3aBUCHOCT 0 Aporama: YKibyuyje 3aBMCHOCT O Pa3fnunTMM BpCTama 4pora, NomnyT MapuxyaHe,
KOKaunHa, XeponHa Uim onujata. 3aBMCHOCT O ipOraMa MoXe JOBEeCTY 10 036MIbHUX 34PABCTBEHNIX
npo6nema, Npefo3npara u CMPTH.

+ 3aBMCHOCT 0 KoLKaky: Ocoba NocTaje 3aBMCHA O KOLIKakby M I'ybu KOHTPOJY Hag
CBOjVIM MOHALLAHEM, LITO MOXe A0BeCTU A0 GMHAHCNjCKMX Npobnema, aenpecuje n 4pyrmx
3paBCTBEHUX Npobrema.

+ 3aBucHoOCT 0 Bugeo urpama: Ocoba nocTaje 3aB1UCHA O Urpakby BUAEO Urapa v NpoBoau
npeBuLLe BpemeHa Urpajyhu LWTo Moxe JOBeCTy Jo couunjanHe n3onauuje, npobnema y WKonm
WM NOCNy 1 APYrnX 34paBCTBEHNX Npobema.
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Mo nocneanuama 1 pacnpocTpakbeHoCTV 13ABojuheMo 3aBUCHOCT O ApOrama 1 3aBUCHOCT O KOLIKakby Kao fiBe
Hajsehe nowacTu 3a mnage reHepauuje y Peny6nuum Cpbuju.

Kao v cBaka HeraTBHa MnojaBa, Tako U 3710ynoTpeba Apora MMa paHe 3Hake YNo3opeha Koje je BaXXHO Aa npo-
CBETHW pagHVLM Npeno3Hajy Ha Bpeme. [la 61 ce 3Haumn ynosoperba 6naroBpeMeHO NpenosHany, BaXHO je
[a HaCTaBHMK NpaTn NoHallarme CBOjUX yYyeHuKa 1 Aa byae ynosHaT ca hUXOBMM HaBMKaMa, CKIOHOCTUMA U
APYLITBEHOM CUTYyaLmnjomM (04HOCKMA y MopoanLm, Be3n 1 okonrHm). C 0631pom Aa ce y NOpOANLIM Hajrpe mory
youuTV NPOMEHE Y NMOHaLLakY, BaXKHO je YCNOoCTaBUTN OAHOC NoBepera n3mehy HacTaBHMKa 1 poguterba. Mehy-
TUM, YKONMKO NMOPOANMLIA He Npeno3Ha paHe 3HaKoBe yno3opema, Beh ce cnTyauunja yoyasa Kaga seh gohe go
HEHOT YC/I0XKHaBatba, Ha HacTaBHMLUMMa je Aa Oyay yno3HaTu ca npoueypama Koje je Heonxo[Ho npeayseTu.

Hekn op Hajuewhnx paHX 3HaKOBa yno3opema cy:

MpecTaHak nowToBakwa ayTopuTeTa v MPOMEHA OAHOCA NPemMa ayTopuTeTuma y wkonu. OBa nojasa Mmoxe
6VTV Nocnemnua TUHEjLIEPCKUX rofAMHA Y CMUCTTY BYHTOBHOCTM, KOMMpatrba MoHaLakba CTapujux yYeHrKa Koju
Cy UOONU U1 YCBajatbe HMXOBOI MOAANMTETA NMOHALLakba, anv UCTO Tako MOry GUTK 1 NoCNeanLa KOH3yMUpatba
Apora. YKONMKO Cy TakBM UCMaAm NoCTanm NnoHallare Koje A0BOAM A0 NpecTaHKa NOoLWToBaka HOpMY 1 Npasuna
KOja je yueHMK 1O CKOPO MOLUTOBAO, OBAaKBe NPOMEHE y NMOHallakby Cy jelaH Of OCHOBHUX 3HAKOBa PaHor yno-
30petba.

« [lpomeHa noHawarea, Kao WTO je 3aNoCTaB/batbe yyerba 1 n3BpLIaBame obaBesa Koje je yueHnK
y NPOLLNOCTM PeOBHO M3BPLLABAO, yYeCTano Kallkbere NN N30CTaHUM Koju ce ,,6paHe” NoBuLEeHM
TOHOM W/IN HEpeasTHUM onpaBAakbNMa, U3nacum ca HacTaBe, MoceTe Hermo3HaTX ocoba y LWKoAu cy
cnepehu paHn 3HaLM yno3opema Koju HacTynajy YKONIMKO YYeHNK nma npobneme ca gporama, a
OHe NpeTXOAHe HUCMO Ha Bpeme youunu. Y oBoj $asn of BevKe BaXXHOCTU je CTYMUTW Yy KOHTaKT ca
poauTerbMa 1 ynopeamnTi NoHallame y WKOM ca OHUM Kopg Kyhe.

+ Heo6u4HuU npedmMemu Kao LWTO Cy Masnie KecrLe ca BPXOM KOjui je yBPHYT 1 MyTeM ynasbaya
,3aBapeH’, Manu naketnhu HanpassbeHn of ponuje, NanNnpy 3a yBujare LurapeTa, nnacTmyHe nyne,
Haprune, Kecuue IMMYHTYCa, a y NOOAMAaKI0j ¢pa3m NpoHanaxere 1 WnpuLesa, urana, KpaTkmx cnamunua
VNN ypONaHMX HOBYAHMLA YKasyjy Aa npobnem noctoju 1 aa Tpeba WTo npe NPUCTYNUTU HeroBomM
peluaBatby.

« lpomeHe y pusuykom uszanedy. Ceaka ynotpeba Apora 0CTaB/ba OCUM NCUXUYKIX 1 GU3NYKe
nocneauue. Harno rybrbetbe TenecHe TexnHe, CMatbeHa pr3nyKka akTUBHOCT, Gneaunno, KOHTUHYUpaHo
LypeHe U3 HOCa, aNu 1 3anyLuTakbe JIMYHE XUTnjeHe HacTynajy Kao cnefehu 3Hak yno3opeta. [1prbaBa
obyha n nsryxBaHa opeha, MacHa Koca, HenpujataH MUPUC, CUTYLMje @ YYeHUK JaHUMa A0Sa3n y
NCTOj rapaepobu camo [onykbYjy C/IMKY, HAPOUYMTO YKONMKO Ce TO HU1je AeLlaBaso paHuje 1 yKONMKO je
HaCTYNUSIO HAKOH NPETXOAHO HaBefeHNX 3HaKoBa paHor yno3opetba. [loBe3aHu ca 0BMMa, Y KaCHWjoj
¢da3u jaBrbajy ce HoLEHE TAMHMX HA0YAPa, MaKo Hanosby HEMA CYHLIA Kao U HOLLEHEe fyrauykunx
pyKaBa Mo TONJoM BpeMeHy Kako 6v ce npukpunun yboau og nrne.

Mepe npeBeHUMje y WKONN:

MNpeBeHuMja je CKyn Mepa 1 aKTMBHOCTU KOje 1MMajy 3a /b CTBapatbe CUFYPHOT U MOACTULLAjJHOT OKPYXKeha,
HeroBahe aTMocdepe capafte, yBa)kaBaha N KOHCTPYKTUBHE KOMyHUKauuje. NpeBeHUmMja je N3y3eTHO BaXHa.
MNoTpebHa je cTanHa efykaumja o WTETHOCTW APOra 3a CBe aKTepe LKOJCKOT XUBOTa, a HAPOUNTO 3a YUEHUKe,y
dopmn npunaroheHoj MXOBOM y3pacTy.

HacTaBHUUM MOTY NPUKYNUTU KOPUCHE nHbOPMaLmje Of OCTanux y4eHnKa 1 Mmory nomohr yuYeHuKy Koju numa
npo6siem 3aBNCHOCTU YKONIMKO NPaBOBPEMEHO MpuMeTe Heke Of ONMCaHUX 3HaKOBa yno3opersa.
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3Haum ynosopema Ha np06neme Ca KoL Kabem:

Bprio je Tewko ca3HaTy fa HeKO 1Ma Npobnem ca 3aBucHoLW Ry of KoLKe Y paHoj a3, jep Ty He nocToje ¢pur3uny-
ke nocneguue. Tek Kaga gohe go npobnema y Be3n ca KOLKOM 1 BESIMKKX YroBa Y NoHallakby YYeHnKa ce Mory
jaButn cnepehn cumnromum:

. Arpecuja, yKONnKO HeKO ClOMEeHe 3aBVNCHOCT Of KOLIKe;

. YecTtn nsnacym n3 Kyhe nnu wkone 6e3 Hekor BaNvAHOr onpaBfama;

. M3mnwrbarbe pa3nnumTix TPOLLKOBA KAaKo 61 ce NpurKynuna CpeacTsa;

. M3mmwwsbarbe NOCNOBHMX NOAyXBaTa Kako 61 ce MpMKynmo HOBal, Kao LUTO je ynarare y

purutanHe BanyTe, 6ep3aHCKo 31aTo U CJi;

. Mo3ajmbrBarbe HOBLA of poAbUuHe, NpujaTesba, NO3HAHKKA. Y LWKONCKOM y3pacTy YyecTo ce
HOBaL, No3ajMibyje of 6aKe 1 feKe Koju cy ,,MO3HATU” Mo TOME a uaeannsyjy CBoje yHyKe, ma caMmum TUM
He nomuLWIbajy fa brBajy nuckopuwhenu;

. Mpogaja nMyHMX CTBapw MO BPAO NOBO/bHMM LieHaMa 3a ogMax Ucnnary;

. Mo3mBK ca Heno3HaTUX 6pojeBa Ha Koje ce 0coba He jaBrba, anu ce BUGHO Y3HEMUPY;

. YecTo Merbatbe TenedoHCKNx 6pojeBa;

. CmerbBatbe pacrnonoxema, of n3nusa cpehe Ao ayboke NOTULLTEHOCTUN Y 3aBUCHOCTM Of,
pe3ynTaTa y KoLKamy;

. OnceaHYTOCT KOLIKOM, Kao 1 KOHCTaHTHO Npuryatbe o Knahetby;

. 3aHemapvBare o6aBe3a y Wwkonu un Kog Kyhe;

. MoueTak 6aB/berba KPMMIUHANOM Kako 61 ce MOKPWIN KOLKapCKM AYroBy.

Ba)kHO je 3HaTV Ja npe Hero KNaguoHW4Yapy L0O3BOJSIE HEKOj MNafoj ocobu aa ce 3afyXu, oHn hie npukynuTn
nopaTke o poanTesbuma: Ynme ce 6aBe, Koja Kona Bo3e, MMajy i HEKpPeTHUHe 1 ywTeheBrHY 1 Ha OCHOBY Tora
he ogpeanTn NUMUT 3aayXKBarba. 3a NPUKYN/bakbe TakBUX MHPOPMaLMja KopurcTe ,Mpujatesbe” XXpTee Koju cy
Ty 0coby Hajuelwhe 1 yBenu y cBeT KOLKatba Kako 61 ca cebe CKMHYNV HeKn feo ayra.

Mocnegunue 6onectn 3aBUCHOCTN

Mocnepuue mory 6UTn 036UIbHE 1 YKIbyuyjy dU3MUKe, MEHTaNIHe, eMOTHBHE 1 coumjanHe npobneme. Hekn of
moryhunx nocneguua cy:

+ Ou3nuykn npobnemu, nonyT: owTeherwa opraHa, cpyaHUx npobnema, MHbeKUKja, Npego3rparsa... ;

« MeHTanHu 1 emouMoHanHn Npobnemu, NonyT: Aenpecuje, aHKCMO3HOCTK, MapaHoje...;

+ [Mpobnemu y noHalamy 1 coumnjanHum ogHOCKMA, Kao LWTO Cy: n3osauuja, rybutak nocna,
duHaHcKjckn npobnemu, NTa.

Mepe npeBeHuuMje 1 3alITUTE oA 60NeCTN 3aBUCHOCTIA:

« Edykayuja: Ocobe Tpebajy 61T obpasoBaHe 0 pr3nLMMa 1 nocneamuama 6onectv 3aBUCHOCTH.

+ Modpuwka: Npyxarbe nogpluke ocobama Koje Cy NOANIOKHE PU3UKY Of 3aBUCHOCTU.

« Konmpona npucmyna: KoHTpona 4OCTYNHOCTM CyncTaHLama Koje MOry 13a3BaTiu 3aB1CHOCT,
noce6bHo Kog mnahux ocoba.

« TpemmaH: MpaBoBpeMeHO Npeno3HaBake 1 TPeTMaH 3aBUCHOCTY KpO3 Tepanujy, CaBeToBake 1
MeAVLMHCKY nomoh.

- lMpomoyuja 30pasoe HayuHa xueoma: [NoacTLare 34PaBUX HABUKA, Kao LITO Cy: pefoBHa d13nyKa
AKTMBHOCT, 34paBa UCXpaHa 1 JOBOJbHO CHa.

Ba)xHo je pa3zyMmeTu Aa cy 6osectu 3aBUCHOCTH 036M/bHa CTatba KOja 3axTeBajy oarosapajyhy
noApLUKY U TPeTMaH Kako 61 ce cnpeuwnsnie HeraTMBHe nocrneauue.
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EKCTPEMU3AM

Mnagu cy HajpammBuMja rpyna Kaga je y nitary pagukanusaumja Koja BOAM Y HaCUTHN eKcTpemmsam. EKkctpe-
MU3aM MOXKEMO MOAENUTU Ha MOMUTUYKU, NOEONOLWKN 1 BEPCKU. Y NUTepaTypu Cy onucaHu u gpyru obnuuu
eKCTPeMKM3Ma, anu Cy oBe TpU BPCTe HajpacrnpocTparbeHnje Mehy mnaguma n eKCTpeMucTnuKe rpyrne Koje ae-
nyjy ca oBux nosuuuja yrnasHom ce obpahajy mnahoj nonynaumju Kojy xene fa pagnkanusyjy n 3noynotpebe 3a
nocTm3arbe CBOjUX LinsbeBa.

Cam nojam ekcTpemusma Huje nako aepuHucaTn. Y Teopujn noctoje 6pojHM Nokylwaju gedrHNCarmba ekcTpe-
MM3Ma KOju Ce pa3nuKyjy 1 nonase of UaeonoLKmx, BEPCKUX MY NONUTUYKUX NOa3nLlTa U Ha BEOMa Pasnu-
ynTe HauMHe ONMCyjy NOHaLlama Koja ce cMaTpajy ekcTpemncTuykim. TeopeTnyapm Hajuewhe HaBope Aa je
eKcTpeMmnsam npomoumja u ynorpeba Hacu/ba 3a NOCTM3akbe HEKOT Li/ba KOoju je 3aCHOBaH Ha cucremy
pasnnumnTux yBepemwa. locebHy Telwkohy npeacTaB/ba YNbEHMLA @ MHOTE EKCTPEMUCTUYKE rpyre 3/10ymno-
TpebrbaBajy AEMOKPATCKN KapaKTep ApyLwTea 1 cnoboay roBopa nokylwasajyhu fa ce npefctaBe Kao 3aroBop-
HULUM NeruTUMHUX naeja. Heke eKCTpemMmncTUYKe rpyre ce opraHu3yjy Kao NonnTUYKe napTuje, yu4ecTsyjy Ha ns-
6opuma, LWITO UM Aaje NPUBMA NEMMTUMHOCTU 1 OTexxaBa 60pOy NPOTUB pajMKanHUX HapaTrBa Koje nnacupajy
y jaBHOCTM. CMaTpamo Aa je eKCTpeMHM KapakTep 1 pagvKaiHa pellera Koje Hyfe 3a pellaBarbe APYLITBEHNX,
NONUTUYKUX UK COUMjanHUX NpobinemMa OHO MO YeMY MOXKEMO MpPeno3HaTy eKCTPEMUCTUYKE Fpyne U eKkcTpe-
MUCTMYKe HapaTuBe. EKcTpemmnsam KapakTepulle ofcKakarbe off yCTarbeHOr ApyLUTBEHOr peAa, NMpYMeHa Ha-
CW/ba y jaBHOM NMpPoOCTOpY.

Cryawja baptneta, bpnasena v KuHra 13 2010. rognHe roBopu o neT efleMeHaTta Ha nNyTy Ka HaCcU/IHOj pagunka-
nusauyuju:

+ EmouvoHanHun nputncak ga ce cynpoTtcTaBu Henpasan. Tome JoNpuHOCK HefocTaTak 3Harba 13
0651acTn UCTopuje, penuruje UM NOIMTKKE, LITO AOBOAM [0 NaKOr KOHCTpyMcaka nepuenuuje ga je
HeroBa rpyna, Hauuja, penvruja uam gpxasa HanagHyTa of cTpaHe ,3nux” cuna;

+ [loBe3uBame eKCTPeMUCTUYKe OpraHu3aLmje ca y3byherem, aBaHTYPOM, HEUVM LUTO je 3aHUMIBbLBO U
APYLWTBEHO NOCeOHO;

- CraTyc Koju nojeauHaL, moxe 3agobuTn y rpynu;

+ Bpuwrauku nputncak;

+ HepocTaTak anTepHaTMBHUX 13BOpPa UHPpOpMaLmja.

bpojHa ncTparkuBarba Koja cy cnposefieHa Mehy mnaguma nokasyjy Aa cy afonecueHTV HajpatbvBuja rpyna
Kapa je pagvkanusauuja y nutamy. Uctpaxkusama cy gedrHuncana v rpyne nHAnKaTopa Koje mMory ykasaTu fa
je mnaga ocoba nog yTruajeM eKCTPEMUCTMUKUX HAapaTuBa. [paBoBpeMeHO OTKPUBAHE [1a je HEKO feTe XPTBa
paguKanusaumje, MoXKe CpeynTy Aa OHO NOCTaHe YnaH eKCTPEMUCTUYKE rpyrne Uiy a NoYnHU akTe Hacusba.
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Kao rmaBHmn MHANKaATOpPWN HaBoAae ce:

+ Hwncko camonowitoBarbe;

+ 36yHeHOCT y nornefy BNacTUTOr naeHTUTeTa (BepCKor, HaumoHanHor, ocehaja npvnagHocTu. . .);
« MpTBe cy AUCKpYMMHaLUnje Nnu ManTpetTmpara;

+ Ocehaj ycaM/beHOCTM 1 U3010BAHOCTK;

« [loxusrbaBajy BUASbUB CTPEC NN Aenpecujy;

+ TewKo nponase Kpo3 pa3BojHM Nepuof y CBOM X1BOTY;

« Ocehajy 6ec npema gpyrum sbyauma, Bnagn, gpxasm v gpyitay;

+ Ocehajy /by THby 3601 TOra Kako X ApYyLUTBO BUAM WY TpeTMpa.

HactaBHMUM 1 poguTebn nocebHo Tpeba fa obpaTe Naxkiby YKOSIMKO Ce Ko AeTeTa NprMeTe NMoHallakba Kao
WITO Cy: MOBNauyeke 13 NOpoAMLEe 1 JoTafallkber Kpyra npujaterba UM NPoMeHa Kpyra npuvjaTtesba, Henpuja-
TeJbCTBO Npema ApYruma, nprixBaTakbe HOBMX HApaTVBA O KOjUMA Ce Mprya Kao M3 KkbUre, HECMPEMHOCT Aa
Ce pasroBapa O CBOjMM CTaBOBMMA, noBehaBatbe HMBOA 6eca, TajHOBUTOCT, NPUKPVBakbe OHOT WTOo nocehyjy
Ha VHTepHeTy, Kopuwhete eKCTPEMUCTUYKUX 13Pa3a 3a O3HavYaBakbe jbyau, ofobpaBatbe HacK/ba, NoApLUIKa
BPeAHOCTUMA KOje 13parkaBajy EKCTPEMUCTUYKE OpraHn3auuje, ofobpaBare Hacusba NpemMa ApYrm Hauujama,
KynTypama 1 penurujama, Yntarbe nutepaType Koja NpOMOBHLLE EKCTPEMUCTUYKE BPEAHOCTM, CMATpajy cebe 3a
XKPTBY 1 MyUYEHUKe, MPOMEHa CTUSa 06nauyera, LMTparbe NAEONOLWKIMX Boha 1 CnYHo.

MNprmeTHa je BelvKa NOBE3aHOCT BPLUHAYKOT HACU/ba M CKIIOHOCTM MIAAUX Ka NpUXBaTakby eKCTPEMUCTUYKIMX
naeja. MpBU HEOMNXOAHW YCNOB 3a CripeyaBarbe pajrkanu3aumje Mnagmx je cteaparbe 6e3begHor 1 noacTnuaj-
HOT OKPY»eHa Y KON,

[MaBHM anaT Koju eKCTPEMUCTUYKE rpyne KOpuUcTe 3a HaCUHY pagvkanvsauunjy mnagux cy gesnHdopmauuje.
360r Tora je BeOMa BaXXHO [la nopep HynTe TonepaHuuje Ha cBaku obnuk Hacuba, Haum fobujajy TauHe MH-
dopmauumje o ceum gorahajuma 3a Koje nokasyjy nHrepec. lNopep Tora, BaxkHO je kog Haka passujat Meanjcky
MMUCMEHOCT, OIHOCHO CMOCOBHOCT KPUTUYKOT MULLISbEHA U KPUTKUKe oLeHe nHdopMauuja Koje gobujajy nytem
MeAwmja, a HAPOUNTO NPEKO APYLITBEHUX Mpexa. Pa3Brjarbe KPUTUUKOT MULLbEHA, Kao jefiaH 0f OCHOBHKX 06-
pa3oBHO-BaCMUTHUX LU/bEBA LLKOJIE, pa3Buja OTNOPHOCT Mnage ocobe Ha Npeapacyne, MaHUNYNaTUBHE NOpyKe
61no Koje rpyne unm opraHunsaumje 1 npuxsaTare 61no KakBor o6nMnKa NoHallaka yTeMesbeHor Ha eKCTPeMn3-

my.

M3rpagha TonepaHTHOr Miagor yma, CpeMHOr Aa yun 1 UCTpaxkyje pasnuuuTe yriose rnefarba je jedaH og
rMaBHVX enemMeHaTa y npeBeHuUnj eKCTpemMmnusma.

Y unsby npeBeHumje ekcTpemusma mehy Haurma, NoTpebHO je KOPUCTUTN MHTEPAKTUBHE TEXHMKE HacTaBe, Kao
wTo cy: pebate, AUCKyCcKje, aHann3e GpUIMOBA, aHanNM3e CTyaunja ciydaja, cumynauuvje n cn. AHanm3a cagpaja
mMeAmja MoXe GUT BeOMa KOPWCHa, jep Ce Ha Taj HauMH pa3Buja KpUTMUKa CBeCT 1 cnocobHocT haka aa npo-
Lekyjy Meaujcke caprkaje KojuMma Cy U3f0KeHU, OQHOCHO fla CTEKHY BELUTUHY Npeno3HaBarba MaHUMNynaTuB-
HUX nHGopmaLmja.

MocebHO je BaKHO Aa ce MNaAun YNo3Hajy ca OMAacHOCTMMA Of eKCTPeMU3Ma Y MaHUMynaTUBHUX Ccagp»aja y
MeamnjuMa 1 ApYLITBEHUM MpeXKaMa, Kpo3 npeameTe Kao LWTO Cy: ucTopuja, reorpaduja, MaTeprbu jesuK, ycTas,
couwmonoruja, ncuxonoruja, drnosoduja, Bepcka HacTaBa 1 rpahaHCKo BacnuTame.

WcTpaxnBara nokasyjy fa cy Mnaan Jbyau HECUTYPHU Y CBOj MAEHTUTET, Ca HUCKUM HMBOOM CaMOMOLUTOBakba
1 HerMo3HaBarEeM YMHEHMLA O CaAPXKajiMa MaHUMYNATMBHUX NMOPYKa Hajnaklla MeTa eKCTPeMUCTUYKUM opra-
HW3aumjama. 360r Tora je BaXXHO [la ce yYeHMLUM YNO3Hajy 1 yuBpCTe Y CBOM UAEHTUTETY, la UM Ce NPYXM NyHa
noppLLKa 1 ia UM ce MoHyAe TauyHe MHpopmaLmje o CBUM TeMama Koje ce KopUcTe 3a MaHunynauujy.

YKONnKO ce yTBpAM Aa je HEKN YYEeHUK pafuKanmM3oBaH WK [a je 4e0 HeKke eKCTPeMUCTMUKe opraHu3auuje,
noTpebHo je Ja pa3pefHU CTapeLiviHa, ANPEKTOP, WKOMNCKU NCUXONOT 1 Nefaror y capagtu ca poganterbuma
npoLeHe y KOjoj Mepu je YYeHUK PaguKanu3oBaH, Ha KOju HauynH 1 fa 3ajeQHNYKM OHeCY OANyKy O AasbUM

L7 @



noctynynma.

AOJABA O NMOAMETHYTOJ BOMbBU

MocTynak Ha pojaBy 6ombe y wkonm Tpeba aa byae ctporo fgedrHUCaH 1 JO6PO NO3HAT CBMM 3amnocieHnma u
yUyeHnLMMa Kako 6u ce ocurypana 6p3a, eprikacHa 1 curypHa eBakyauuja.

OcHOBHY Kopaum Koju 6u Tpebano aa 6yay feo TakBoOr MOCTYynNKa cy:

- [lojaBa: YKONVKO HEKO NPUMETUN CyMHIBU NaKeT, CyMbUB NpeaMeT Uiv NprYMK JojaBy O NOCTOjaky
60ombe y 06pa3oBHO-BaCNUTHO]j yCTaHOBM ogMax obaBeluTaBa AMpeKTopa Uv cekpeTapa, a y HhUXoBoj
O[CYTHOCTW eXyPHOTr HacTaBHMKa unu cny>kbeHrka obesbehema.

- lMposBepa pojase: HagnexxHe ocobe Tpeba ogmax fa npeny3my Kopake Kako 61 nposepwe Aojasy.
OBO MOXe yK/byurBaTU NpernefaBatbe CyMhMBOr NpeaMeTa, NakeTa unm npoctopuje. Y cnyyajy 036usbHe
pojase, 06aBeCTUTV NOANLNY.

- EBakyaumja: AKo ce NoTBpan NocTojare NpeTe 6ombe, Mopa ce ogMax npehu Ha eBakyauujy
wkone. HagnexHe ocobe Tpeba Aa akTMBMpajy y36yHy 3a eBaKyauujy, jacHO obaBecTe CBe yUeHUKe 1
3anocsieHe o0 CUTyaLMju U NOCTYNe NpemMa CTaHAapAHOj NpoLeaypu 3a eBaKyauujy.

- Bbe3bepaH nsnasak: YueHnum n 3anocneHn Tpeba Aa ce eBakymly Ha 6e36efaH HauvH, nowTyjyhn
NocCTaB/bEHE PYyTe U MHCTPYKLUMje. Y cyyajy CyMhbe Ha Npucyctso 6ombe y cneyndpmnyHmnm genosmuma
wKone, Te genose Tpeba n3beraBaTy NPUINKOM eBaKyaLuje 1 06aBeCTUTU HapNexHe cyxbe o huma.

- Bbe36egHo noapyuje: HakoH eBakyauuje, yueHUUM 1 3anocneHn Tpeba Aa ce oKyne Ha npeasubheHom
6e36eqHOM MeCTy BaH 3rpafe Wwkone. HagnexHa nuua Tpeba aa npebpoje npucyTHe Kako 6u ce yTBpAUIo
[a N cy cBu 6e36e4HO eBaKyMCaHMW.

- KoHTaKkTMpame HagnexHux cny6m: HagnexHo nuue Tpeba ogmax fa o6asecTyi nonmuujy o gojasu
60oMbe 1 cnpoBefeHUM Mepama eBakyauuje.

- [arba ynyTtcrBa: HakoH WTO nonuumrja npeysme KOHTPOSY Haf CUTYaLMjoM, Hagj1exHa nua y LWKONu
Tpeba Aa npate HUXOBa yNyTCTBA Y MHCTPYKLMje.

BaxHo je pa wkone pefoBHO Bexbajy npolenype eBakyauuje y cnyyajy fojase o 6o0mM6U Kako 61 3anocieHn u
yueHuLM 61 CNpPemMHU 3a TaKBe CMTYyaLuje 1 3HanM Kako Aa Ce NoHalLajy, a Kako 61 ce CMarbno pU3NK U OCUry-
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pana 6e36egHOCT CBUX MPUCYTHYX.

BE3BEAHOCT Y CAJBEP NMPOCTOPY

Cajbep npocTop je NPOCTOp y 8UpMyesIHoj peasiHocmu. Y Npakcy ce 4eCTo KOPUCTE 1 TEPMUHUN Kao LUTO CY KK-
6epHeTYKM Unn aurntanHm npoctop. Kao ogpas peanHoctn y cajbep npocTopy ofBujajy ce pasnuynTe akTuBs-
HOCTV U3 ApyLUTBEHOr »*M1BOTa. [open n3y3eTHO KOPUCHUX NHOPMaLWja 1 NoaaTaka Koje ce Mory Jobutu, no-
CTOje 1 6pojHe ONACHOCTM Koje MOTy Aia M3a30BY BeNVKY LUTETY NojeAnHLY, APYLUTBY U ApXKaBU.
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OnacHocTu u3 caj6ep npoctopa

Kao 1y peanHocTu, y BUPTYenHoj peanHocTy moryhe je n3BpwmnTy pasnmumTa KpMBMYHA Aena o Kpaha, npe-
Bapa na cBe Ao obaparba CTpaHuLUa npuspenHux cybjekata nnu pyliera nHGopMaLMoHor cuctema objekata
BUTAJIHE NN KIbyUYHe MHPPACTPYKTYype.

MpocTop BUPTYeNHe peanHOCTX YeCcTo Ce KOPUCTU 1 3a M3a3mBakbe NobyHa, HEMUPa, pyLietba YCTaBHOT Mo-
peTKa, anun 1 Wwrpera ae3nHdopmaLmja ycMepeHnx Ha Metbarbe cBecTu rpahaHa unm goHocroua ogyka. Ose
AECTPYKTUBHE aKTVMBHOCTYW Ha3MBajy Ce jow W cneyujasiHu pam Wiamn xubpudHu pam, Ynju Cy LWbEBU YCMEPEHN
Ha MCUXOJOLKO-NpPOoMNaraHAHe akTMBHOCTU NPOTUB LIMBUIHOT CTAHOBHWMLLTBA Ca HAMEPOM Aia Ce UCKPUBK pean-
HOCT 11 foBefe y 3abnyaly UnTaBo APYLUTBO.

Jeua n mnaau cBe BULLe BpeMeHa NPOBOJAE y BUPTYESTHOj peanHoCTh Ha Mpexama. OBa npekomepHa ynotpeba
Mpexa Mafe CBe BULLE yaarbaBa M3 PeanHoCTW y 8UpmyesiHy peasHocm y Kojoj Cy MPUCYTHU CBM O6MLM Ha-
cuba. QopmrparbeM CBOjUX Npoduna yYeHULM camy OCTaB/bajy JIMYHe NoAaTKe, CIMKe 1 BUAEO 3anuce Koju
MOry O6UTW BMLLECTPYKO 3110YNOTPe6IbeHN.

Mo0 duzumanHum Hacurvem NoapasymMeBamMo CBE OHE ClydajeBe Kafla HEKO KOPUCTU eneKTpoHckKe ypehaje
(Mo6VNHYM TenedoH, Kamepy, padyyHap 1 c1.) Aa 61 HEKOra HAMepHO ynnawno, yBpeano, MOHU3NO UK ra Ha
HeKu Apyrv HaunH noBpeamno. CneyndprUHOCTN eNEKTPOHCKOT, AMTUTANHOT UK, cajbep” Hacusba cy:

« HacvnHuyuma npy»a norogHoCTy Koje UM Apyrv 06nMLmM Hachba He NPY»Kajy: aHOHUMHOCT;

« KpTBe mory TpneT BeNuKy LTETY, a Aa NPY TOM Hemajy MoryRHOCT Aa ce 3aWTute nnm oabpaHe;

+ VMHdopmaunje nnacupaHe nytem AUrUTaNHUX Meanja ce 6p30 Wupe 1 MoxKe GUTK YKIbyUYeH BeINKN
6poj ocoba.
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Hajqemhm OGJ’II/II.I,I/I AUrNTaNHOr Hacuba Cy CBpCTaHW Ha TP HNBOaA.

lNMpeu HUBo Hacu/mwa ofHOCK ce Ha y3HemupaBajyhe ,3uBKarbe’, cname y3Hemmpasajyhux nopyka CMC-om,
MMC-om, nyTem Be6-cajTa... CuTyaumje Ha NPBOM HIKBOY, KOje ce AeluaBajy n3mehy yuyeHuKa, yrnaBHOM pellasa
CaMOCTaJIHO HaCTaBHUK/BacnuTay/oferberCkuy CcTapeLlmHa.

Jpyau HUB0 Hacu/ba ofHOCK Ce Ha MOCTaBbakbe OrNaca, KNMMNoBa, 611oroea, 3n10ynoTpebe popyma 1 YeTOBaHba,
CHVMatbe KaMepoM MNojeanHaLa NPOTUB HXOBE BO/bE, CHUMAaHe KaMepoM HAaCUITHUX CLEHA, ANCTPUbynparse
CHMMaKa ¥ cnvKa... CuTyauuje Ha pYroM H1BOY HaCTaBHMK/BaCMMTauy/ofe/berCKM CTapellHa pellaBa y ca-
pagty ca TUMOM Y OKBMPY YHYTpaLlHe MpeXxe.

Tpehu HUB0 HACU/LA OHOCU Ce Ha CHUMahe HaCUHNX CUEeHa, ANCTpUbynpare CHUMaKa 1 Cnnka, feyurja nop-
Horpaduja... Ha Tpehem HMBOY je HeonxoaHO Aa noped TuMa YKIbYUMMO U CMOJballikbe MpPeXe, OQHOCHO Apyre
uHctutyumje (MYN; LleHTap 3a counjanHu pag; 3npaBcTBeHe cnyxbe...)

EnekmpoHcko Hacume Hajuellhe ce nojaBsbyje y 061Ky nocTaBsbarba npetehnx, yBpea/busmnx nnn ysHemu-
pyjyhnx capprkaja Ha ApyLUTBEHM Mpexama, 6uUno fa cy UCTUHUTU WA n3MULbeHn. YecTo ce maHndecTyje 1
yBPEeASbUBUM UV NMOTPAHMM KOMEHTapriMa UCNOA CIKa AN Y ANCKYCUOHUM rpynama. lMocebaH 061rK Hacumba
Cy joW 1 NCKIbyYMBarbe 13 PasNnuUTUX rpyna, Nporakame, Npeysumarbe ngeHTnTeTa uta. Jincta Hacuba y caj-
6ep NPOCTOpy HMje KOHaYHa 1 Ha »KasloCT, MOXKEMO OYEeKMBaTV HOBE 06NMKe HacKsba.

Kao rnaBHe nocneguue no mnage u aeuy oA caj6ep Hacuba nsaBajajy ce cnepehe:

« MeHTanHe nocneauLe Koje ce MaHnoecTyjy Kpos ocehaj y3HeEMUPEHOCTI, HEMPWjaTHOCTK,
HealeKBaTHOCTU, Jby THE.

- EmoumoHanHe nocnepuue Koje ce napaxkasajy Kpo3 ocehaj cpama nnm rybutak nHTepecoBatba 3a
CTBapu y KojuMa je ocoba npe ykmBana.

« Ousnyke nocneauue y Bray ymopa (rybutak cHa) uav cumntoma nonyT 60510Ba y CTOMaKy 1
rnaBob6osbe.

YUeHVIK Koju TPMu AUrMTasHO HacUIbe MOXe UCMosbaBaTu criefehe NpoMeHe y NoHaLamy:

+ HeMa MOTMBaLMje 3a yuerbe 1 n3berasa LWKONY jep ce He oceha 6e36eaHO;

+ MOKe KOPUCTUTY pa3He LITeTHe CyrncTaHue( ankoxon,apora...);

+ MOTY Ce jaBUTW NCUXOCOMATCKe Terobe (rnaBobosba, Myuare, HohHe Mope, CTOMayHe Terobe, Harno
MpLUaB/bEHE UMW FOjere, CynunaanHe MUCIN...).

Ba)kHO je 3anaMTUTK fia AUIMTa/IHO HaCW/be NnojauyaBa CTPeC U NaThy y CBAKOAHEBHOM >XKMBOTY.

Mepe 3awiTute

OcHoBHe mepe 3alTuTe OHOCe Ce Ha CTaSIHO CTPYYHO ycaBpluaBare CBUX 3aNOC/IeHNX Yy YCTaHOBY Koje nmMa
3a UWb CTMLabe 3Hatba U pa3Bljarbe BeLUTUHA 3a KOHCTPYKTUBHO pearoBakbe Ha Hacusbe 1 3a 6naroBpemeHo
youaBahbe MoHallata Koja yKasyjy Aa aete Tprv Uiy YAHN Hacuibe.

MNoajeaHako je BaXkHa 1 ynora poantesba 1 BpLUkbaka. Poanterbu mory Aa ogurpajy 3HadajHy ynory un Kog geue
Koja BplLUe Hacu/be 1 KOA AeLle Koja Tpne Hacube. Y oba cnyyaja, poanTerbu Tpeba fa npaTe NoHallame AeTeTa,
perncTpyjy CBaky NpoMeHY y MOHALLAKY 1 PacronoXKery U NPoBepaBajy Aa nu je cee y peay. Pogutersmn tpeba
Aeuy Aa nofyyasajy NO3VUTMBHOM MOHalLakby, BEWTHAMa KOMYHMKaLnje 1 pa3ymeBatby Bese nsmehy emoumja
1 NoHalama.

BakHO je nofy4yaBaTh yYeHVKe [ia, ako Ce JOoroam BpLUHAUYKo Hacuibe, Tpeba aa ce obpaTe ogpacivm ocobama
(poaunTerbMa, HaCTaBHULMM AW APYrMM ocobama ofi MOBepeH-a), jep jeAVHO Ha Taj HauMH HaCU/be MOXe Aa ce
3ayCTaBMW.
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3aT0 je jow BaXkHUWje Aa M1, OAPACX, CJIyLIAMO U YyjeMo AeLy 1 UXOBE NpobiemMe, Aia HeE MUHMM3UPaMO UCTE,
anv 1 Ja He pearyjemo npeHarnaweHo. Y TakBum cUTyalmjama Ba)KHO je fa pearyjeMo Ha HauvH Aa yyeHuumma
NOHYAMMO NOMON 1 NOAPLLKY, anu 1 MoAeN KOHCTPYKTUBHOI pellaBakba HacTane cutyauuje.

be3begHOCHa KynTypa mMiagux OQHOCK Ce Ha CKyn BPeAHOCTW, CTaBOBa, 3Hakba U MpPaKCK Koje Mnagu sbyau
yCBajajy Kako 6U ce 3aWTUTUAN o Pa3nmuntux 6e3beqHoOCHMX NpeThin 1 pusmnka. OBa KynTypa ce pa3suja Kpo3
06pa3oBatbe, UHGOPMIMCatbE M aKTUBHO yUYeCTBOBakbEe y 6e36eHOCHMM aKTUBHOCTMMA.

Be3beHOCHa KyNnTypa Mnagux jefiaH je of NPUMApHUX LWbEBA KOjy Ce Kenun OCTBapUTK Kpo3 LMKyc obpa-
30Batba 1 BacnuTakba. Y CBOj GpOKYC CTaB/ba CBe OHe Ge36efHOCHE pur3KKe, NPeThe U M3a30Be Ca Kojuma ce
cycpehy, 6e3 063upa fa nn ce pagun o TPAANLMNOHANTHUM U CABPEMEHUM 13a30BMMA, PU3MLIMa U NPeTHama.

Paau ce o cnoxeHoM NpoLecy Koju NoUYntbe Yy nopoanum Tj. Kyhiu, a 3aBpLuaBa y 06pa3oBHOj MHCTUTYLUMjWU. Bax-
HO je nctahm fga NocToju N NPOCTOP KOME Cy Milaau jako nocseheHy, a To je npoctop namehy Kyhe 1 o6pa3osHe
NHCTUTYLMje. Taj NpOCTOp je MyNTUAVMEH3MOHANAH 1 OQHOCHK Ce U HA ApYyre aKTUBHOCTY MIAaUX.

be36eaHOCHN pu3nLK N MNaan

Crpateruvja pa3Boja obpa3zoBatrba Y Cpbuju nomumbe 1 nojam 6e36enHocHe KynType mnagux n ogpehyje ra kao
nocefoBarbe 3Haha, BELWTMHA M CNOCOOHOCTM, YCBOjeHMX CTaBOBA M NOLITOBakba NpaBumia 3 6e36efHOCTL Koju
ce ncnosbaBajy Kpo3 oapeheHe mogene noHawarba. CTpaTernja ykasyje Ha Ba>kHOCT pa3Bujarba 6e3begHocHe
KYNType Mrnagmx Kako 61 Ha afieKBaTaH HauviH, OAroBOpPWAN Ha 6e36efHOCHE pU3NKe 1 NPETHE Kojuma Cy ns-
NOXEHW Y CBaKOAHEBHOM XMBOTY 1 Kako 61 NOCTann OCHOBHU U HajBaXHWjU aKTep 3alTUTe concTBeHe 6e36ea-
HOCTU W BUTANIHUX BpeaHocTh. OHa roBopu 0 6e36eqHOCHMM 13a30BMMa, pU3MLMMa M NPEeTHAMa Kao jeqHOM
deHoMeHy, He npaBehn Han3rneq jacHy pa3nuky y hbUXoBUM 3HauyenMa. besbegHocHM 13a30BU ce NpeLm3Hnje
oppehyjy Kao y3poum unm ycnosum Koju fonprHoce paseojy oapeheHnx gpyLuTBeHUX rnojasa, npoueca unm TBo-
peBUHa, 0HOCHO Kao MoryhHocT, Tj. ogpeheHun cteneH BepoBaTHohe HacTynama Hekor forahaja. be3begHocHM
pusnum ce fedrHULY Kao KOHKPETHE NPETHE Ca HEMOBOJbHMM MOC/eanLama, oK cy 6e36eqHOCHe nNpeTHe
KOHKpeTHa MaHndecTaumja, nojasa nnu gorahaj Koju mory fa npovssegy 1 nocneguue y Buay noHawarba unm
CTpaxa Koju ce Ncrnosbaea kopg o6jekTa npete. Mehy MHOrob6pojHUM pr3nLMa UCTYY CE OHU KOjuU MOACTNYY
HaCWHO MOHallake, eKCTPeMM3aM U HETONepPaHLUWjy NpemMa pasnnunTm KynTypHUM mogdennma 1 BpefHoCcTu-
Ma, YTMUYy Ha MopacT KpMMUHana, 4oBoAe A0 3abpurbaBajyher nopacTa ynotpebe onojHUX pora v aikoxona,
KoLKaha, HeroBaha Hebe3beHMX CTUNIOBA XIMBOTa y caobpahajy, Ha CMOPTCKAM 1 APYrUM jaBHUM MaHudecTa-
UKnjama, y jaBHOM MPOCTOPY, HECHaNaXeka Y HOBMM, HEOUYEKUBAHNM, ,BaHpPeaHNM” cCuTyaluurjama v CJIMYHO.

Be3benHOCHa KynTypa Miagnx Huje 3aMULLI/beH Kao nocebaH npeameT, Beh Kao cagp»aj Koju 6u ce n3yvyaBao
Kpo3 noctojehe npegmete ca UM/beM NoAM3atba CBECTY O OMACHOCTVMA Tj. pU3MLKMa U NpeTHama Koje Mory aa
yrpo3e mnage. ictospemeHo, nocebHa naxkwa 6una 6m ycmepeHa Ka mepama 3aLtuTe.

Mepe 3awiTute

Mepe 3alTuTe 3aBUCe 0f BPCTe pU3MKa 1 NPeTHW. JefHa off BUTANIHNX Mepa je o6pa3oBatbe 1 BaCnuTakbe Koja
ce peanusyje Kpo3 pasimumte NporpamMe Koju nMajy 3a b cTBapatbe 6e36eHOCHe KynType Miagux.
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KrbyuHun acnekTn 6e36egHOCHe KynType Maagux:

« Csecm o 6e3b6edHocmu: Mnagn Tpeba ga 6yay cBecHM pa3nuuntux 6e36eSHOCHNX MPEeTHU 1 pU3nNKa Y
CBOjOj OKONMHM, Kao LITO Cy: caobpahajHe Hecpehe, 3noynoTpeba apora, HaCUsbe, UHTEPHET NPeTHE UTA,.
+ 3Harve 0 6e3beoHocmu: Mnagu Tpeba ga 6yay o6pa3oBaHN 0 OCHOBHMM NPUHLMNUMa 6e36egHOCTH,
Kao LUTO Cy: NpaBuia CUrypHOT MoHallaka y caobpahajy, 3Haum yno3opera 3a pasnnuymte BPCTe NPeTHN

1 KaKo pearoBaTti y XUTHUM CUTyauujama.

« [lpeseHyuja: Mnagn Tpeba aa 6yay akTUBHO YKIbyUYeHU y NPeBEHTVBHE aKTUBHOCTY Kako 61
ce CMarbWv pU3MLM OF He3rofa 1 UHLMAEHATA, Kao LWTO Cy: eAyKaTVBHE KaMMnatbe, pagvioHuLe,
0e36eHOCHe BeXbe uta,.

+ 002080pHO noHawaree: Mnagu Tpeba fa pa3Bujajy OAroBOPHO MOHALIAHE Npema CBOjoj U
6e36egHOCTI Apyrux NowTyjyhn npaBuna n Nponuce Koju Cy yCnocTaB/beHn paau 3aluTuTe CBUX Y
3ajegHunUN.

« [loopwka u capaora: Mnagn Tpeba fa noap»KaBajy jefiHN Apyre y pa3Bujatby 6e36eaHOCHe KynType
1 fa capahyjy ca NoKanHUM 3ajeaHNLAMa, BNaZOM U HEBNAAVHUM OpraHu3aLlmnjaMa Kako 61 yHanpeaunm
0e36eHOCT CBUX.

Kpo3 oBe 1 C/IMuHe aKTUBHOCTY, MAaaN MOTY Pa3BUTY CBECT O BaXKHOCTN 6€36eHOCTV 1 Npey3eTh aKTUBHY Yo-
ry y ctBapatby 6e36eHujer oKpy»kerba 3a cebe u gpyre.
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NMPBA MOMOT® KOA CTPYJHOTI YAAPA

CTpyjHn yaap HacTaje Kafa eflekTpuyHa CTpyja NpoTrhye Kpo3 sbyAcKo Teno. AKO ce BIaXKHUM pyKama yxBaTu
npeKknaay unm yTukad, noctoju BefIKN PU3KK Of yaapa enekTpnyHom ctpyjom. To je Hajuewhe mecTo ynacka
enekTpuumTeTa, a Hajuewha M3nasHa Tauka je ctonano. AKO je M3na3HO MeCTO gpyra pyka, oHAa je nyT enek-
TpuuUTeTa KPo3 TeNo n3mehy pyky, Aakne XOpPU3oHTaNHO 1 NPosiasmn KPo3 cpLe, Na je Takas yaap CcTpyje MHOro
onacHuju. Ha mecTy ynacka n nsnacka enektpuuureTa jaBrbajy ce onekotuHe. CTpyjHU yaap n3a3nBa CHaXHo
rpyerbe muwwnha, 3acToj AMcara U cpyaHor paga u rybrTak csecTm.

HacraHak cTpyjHor yaapa:

« JJupekmat 0ooup: Kama ocoba 1oaupHe U3BOP CTPYje, Kao IITO Cy TOJU MPOBOTHHUIN WK omTeheHn
enexTpudHu ypehaju.

«  Kpamku cnoj: Kana mohe 10 KpaTkor croja y eleKTpUYHOM CHCTEMY, CTPYyja MOXKE HAIJIO MOPACTH, IITO
MOYKE M3a3BaTh 030WMIJbaH CTPYjHH yAap.

* Bnucku 0ooup: Kana ocoba nomupHe NpOBOIHKUK KOjU HUjE TI0J] HATIOHOM, aJiH je Y OJIM3WHU MPOBOIHUKA
TI0JI HAIIOHOM, IIITO MOXKE IOBECTH JIO MPENacka CTpyje Kpo3 Telo.

MaBHu cumntomu CTPYJHOT yaapa:

+ rybrbere cBecTy;

+ nopemehajuy pagy cpua;
+ nopemehaju y ancamy;

+ OMNeKoTUHe.

Mocnepuue cTpyjHor yaapa:

+ [Mospede mkuga: CTpyjHW yaap MOXe 1n3a3BaTh ONeKOTMHE, owTehere TKMBa 1 YHYTpaLHbUX OpraHa,
Kao n owTtehere HePBHOI cUcTEMA.

« CpyaHu 3acmoj: O36UIbHW CTPYjHY yAapy MOTY fOBECTM A0 CPUYAHOT 3acToja Uin apuTMuja.

« Pecnupamophe npobneme: Ako ocoba yaaxHe CTpyjy, TO MOXe n3a3Batu owTtehere nnyha unm
n3a3BaTn pecnnpaTopHU 3acToj.

+ Ocmarne nospede: CTpyjHV yaap MO»e 13a3BaTh NagoBe, NoBpee rinase Uiy Kuume, unv gpyre
nospepe ycneg rybutka KoHTpone Hag muwnhrma.
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Mpea nomoh:

- naBHO NpaBuno Npu npy<aky npee nomohu Kog yaapa eneKkTpuyHe cTpyje jecte 6p3mnHa
aKkuuje (Hajsehu npoueHaT NpexnBrbaBaka MMajy ocobe Kojuma ce peaHMMaLmja NPUMEHN yHyTap
npBux 3-5 MUHYTa oA rybuTKa cBecTu. Y CBakom HapeaHOM MUHYTY MOTryRHOCT NpexurBrbaBakba onaja 3a
10%).

- Opamax nosBaTtu XuTHy nomoh.

+ AKo cymmarte fla 0co6a nma noBpefy KNume, He NomepajTe je, 0CMM aKo NOCTOju HenocpegHa
OMacHOCT NO HeH XKMNBOT (y 0BOj CUTyaLMjU, aKO HMje ANPEKTHO YTPOXKEH XKMBOT XKPTBE, 0COOY He cmeTe
nocTaBuTK y 60YHK KOMa NOJIOXaj jep joj MoXxeTe foAaTHO HaHeTn noBpege. [MoBpeheHor NokyLwajte ga
YyUBpPCTUTE jOLU BHLLE Y NOJSIOXKAjy Y KOMe Ce Hallao, He AasaTu My HuLWTa Ja nuje nnu jege. Nokpujte ran
KBacuTe My i1Le 1 yCHe BOAOM A0 Aonacka ekurne XUTHe nomohn).

Pedocned padwu npu npyxary npee nomohu:

« LUT0 Nnpe npeknHyT! foanp noBpeheHor ca M3BOPOM CTpyje (M3Baau ce yTUKay 13 YTUUYHNMLE, OABPHE
OCUrypay Ha raBHOM BOAY, CTPYjOMEPY UK CTaTu Ce Ha CyB, U3onyjyhun npegMeT 1 LWTO MNpe ca KPTBe
YKINOHUTU Kabnose unu enektpoypehaj nomohy cyBor He NPOBOAHMKA: JPBEHOT NiekNpPa UM F'yMEHNX
pyKaBuLa).

« Cnacunay Mopa nasuT U Ha BNAaCTUTY CUTYPHOCT (HacTpaganor of4BOjUTU o CTPYjHOT KONa WTarnom
U XBaTakbeM 3a NPOBEPEHO CYBY oaehy, CKIbyuMBO jeAHOM PYKOM, He foanpyjyhn eroso Teno.
’KpTBa cMe fa ce foanpHE 1 Aa Ce NPOLIEHN HEHO CTakbe TeK Noc/e ofBajatba Off eNleKTprUHE MpeXxe.

+ TMNoBpeheHor nocTtaBWTK Ha neha nuuUem nNpema rope 1 ycTaHOBUTE CTakbe CBECTU.

+ AKo je 6e3 cBeCTM NPOBEPUTY Ja NN AWLLE 1 Aa 1 My paau cpue (y BpemeHy of 10 cekyHam
NPOLEHNTM ia N KPTBA HOPMAaTHO AULLE TaKo LWTO crnacunal Npubnmnxaea CBoje yxo HOCY 1 ycTuma
XPTBE 1 rnefa NoKpeTe rpyAHOr KOLWA, cylia gucajHu wym n oceha gax »KpTBe Ha CBOM o6pasy).
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A) Ako je 6e3 cBecTH, a guLLIe OKPEHYTHU ra y ctabunHm 604Hu KOMa NON0XKaj.

MaHeBap nocTaB/batba NoBpehHeHor y 60UHM KOMa NMOMOXKaj CNyXKn Aa ce 3aluTUTK of ryluema. [ywerbe Moxe
[ HaCTynu Kao nocneauua 3anagara jesunka y AHO yCHe ayrsbe, noBpaharmem cagpKaja U3 Xenyua, CiMBarbem
KPBW 13 paHe Koja ce He BUAW U1 ap.

b) AKO He guLue ogMaX 3ano4YHUTE BELLUTAaUYKO AUCakbe, a ako He paAu HU CpLe Y3 BeLUTauko Aucamwe
NOYETU U Ca MACaXKOM cpua.

Hajuewwhe rpewike Ko BeLLTAUYKOr Arcatba Cy:

+ HeAoBOJbHO 3abayeHa rnasa;

+ He3aTBapare HO34pPBa;

+ Jlowa “xepmeTr3aynja noswbynua’;

« MNPWCYTaH CTPaHu cafpkaj y YCHOj Oyrnibu.

MprNnKoM cnosballikbe Macaxe cpLia y TOKY MOCTYMNKa OXMB/baBakba, MPUTUCKOM AJTAHOBA HA FPYAHY KOCT MMU-
TUPaMo NyMMy Koje cpLie NpeacTaB/ba Kaja HOpManHoO paau.

Hajuewhe rpeluke kof Macaxe cpua cy:

+ MeKaHa noanora;
+ HenpaBWIHO MeCTO NPUTKCKA (CTaBUTE KOPEH AflaHa Ha CPeAvHY rPyAHOr KOoLa — ABa NPCTa U3Hag
rpygHe KocTu. lpyru afiaH nonoxmTe npeKko npeor. [pcTty mory 6UTK ncnpenneTeHn nnm NCNpPY»XeHn, anu
He cMejy Za Joauvpyjy 3ua rpyaHor Kowa. Mprtncak He cme 6UTK Ha pebpriMa, roprbem feny TpoyLHe
LWYTNJbUHE NNV Ha [0HU AEO FPYAHE KOCTU. Ko feTeTa KOPUCTUMO AJ1aH jefHe pyKe, a kog 6ebe aBa
npcra.).
HenpunaroheHa jayrHa NnpuTUCKa (Kog oapacrie ocobe rpyaHa KOCT ce Mopa yayouTn 4-5 um, Koa aeTeta
2-3 UM, a Kog 6ebe 1-2 um).
+ HenpaBwWiHa GppeKBeHLMja An3arba PYKY O FPYyAHOT KOLWa Kog nonywTaka nputricka. Kog ocHoBHor
NOCTYyMKa ofip>kaBahba XUBOTa (0XKMB/baBame-peaHnmalivja) O4HOC MacaXe CpLia 1 BELITAYKOr Ancama je
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30:2.

Mync npBu NyT NpoBepnTN HAKOH 2 MUHYTa OXMBJ/baBakba 1 Of TaAa Ha CBaKnX 5 MuHyTa. HactaButn ¢

OXWMBJbaBathbeM CBe A0 YCNOCTaBe BUTANTHNX d)yHKLl,I/Ija N1 AOK He CTUriHe XmTHa megnLlmnHCKa nomoh.

Ba)xHo je pa ocoba koja npy>xa npBy nomoh nma ogrosapajyhy o6yky v 3Hawe Kako 61 npaBuUJIHO

NMPBA MNOMOTK KOA TOMNOTHOI YOAAPA/CYHYAHULE

pearoBana y ciny4ajy cTpyjHor yaapa.

CyHu4aHMLa, NO3HATa U Kao TOMOTHU yAap je 036U/bHO CTakbe Koje ce jaBsba Kafa Teno He Moxe edurKacHo fa
perynuiie CBojy TemnepaTtypy yc/ieq AyroTpajHOr U3narakba BUCOKMM TEMMepaTypama U CyHUEBOM 3pauekhby.
[lo oBor cTara 05133 Y YCI0BMMa NOBULLEHE CMOSbHE TEMMNEPATYPe U BUCOKOT NPOLEHTa BNAXKHOCTY Ba3ayxa,
Kao 1 360r npeHanopHor paga. Ycnen MHTEH3VMBHOT U3arakba OpraHri3Ma TOM0TY Josasn A0 Haror nopacTa

TenecHe Temnepatype, npeko 41° Llensujyca y KpaTkom BpemeHckom nepuogy (10 Ao 15 MUHyTa).

Trr e

HOCHUTE LIEIIUP HOCHUTE HAOYAPE

< SAIITUTA
g O CYHIIA corc
KOPUCTHUTE 3AIITUTHY e Unitiee bl HOCHTE
KPEMY 3A CYHUAHE V JIETHEM @ 3AUITUTHY OJERY
MEPUOJTY

N3BETABAJTE CYHILIE { \ [TUJTE BULIIE BOJE

U3MEDBY 11 U 15 HACOBA

HE U3JIAJKUTE CE
JAHUPEKTHO CYHLY

CuMmnToMun TONNOTHOr yaapa cy:

+ BMCOKa TeniecHa Temnepartypa (n3Hag 40°L);

+ cyBa 1 Bpyha Koxa;

+ OTeXaHo Jucatbe;

« Taxukapguja - ybp3saH pag cpua (160-180 oTKyuaja y MUHYTH);
*+ HU3aK KPBHW NPUTUCAK;

+ BpTOrnaBuua, rMmasobosba, ymop;

+ MyYHUHa 1 noBpahake, FpPYeBU, HECUTYPaH XOf;

+ rybuTtak cBeCTU U

+ OACYCTBO 3HOjeha.
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MNocneguue cyHuYaHuue:

« [opemehaju mepmopezynauuje: CyHuaHULa MOXe foBeCTU Ao nopemehaja TepMmoperynauuje Tena,
LUITO MO>KE Y3POKOBaT/ 036USbHe NocnefuLe Kao WTo Cy: FPO3HMLa, TeMnepaTypa na Yak v TonioTHY
yAap;

+ Jexudpamauyuja: Tybrtak TEUHOCTW KPO3 3HOjEeHe MOXe AOBECTU A0 AexuapaTtaLuje, LUTO MoXe
n3a3BaTu cnabocT, BpTornasuuy, KoHOY3ujy n apyre CUMNTOME;

« Owmeherbe op2aHa: Y Texnm cnyyajeBrmmMa, CyHYaH1La MOXe 13a3BaTu owTeherbe BUTaNHMX opraHa (
MO3aK, cpLe u bybpere).

MpBa nomoh:

+ ofBecTV 0coby y pacxnaheHy npoctopujy unuy xnag;

* YKIIOHWTW jOj cyBULWHY ofehy;

+ pacxnaguTin je ymnBarbeM XJ1aJHOM BOLOM, M3J1aratbem CTpyjatby Basgyxa u

+ [aTU joj Aa NUje TEYHOCTU — HanNuUTKe 6e3 KopernHa 1 anKoxona, yKONUKO je y CBECHOM CTatby.

TonnoTHY yaap je BpfIO CIMYaH CYHYaHMLUK, Ca Pa3fIMKOM Aia He MOopa HAcTaT Kao nocneanua AUpeKTHOr ns-
nararba cyHLy. Kao oCHOBHU B/g MpeBeHLMje Npenopyuyje ce agekBaTaH n3bop ogehe nprMmepeH KIMMaTCKUM
YCJIOBMMA — CBET/IE TKaHUHE U NPUPOAHN MaTepujanu, pefoBHa pexuapaTaumja, pacxnahysarbe 1 CMYHO.

NMPBA MNOMOTR® KOA4 YOAPA TPOMA

Ypap rpoma je peHoMeH Koju ce jaBrba Kafa fohe Ao nNpakiberba enleKTpuyHe eHeprije usamehy obnaka v 3emibe
Unun yHyTap obnaka.

HacraHak ypapa rpoma:

« Enekmpuyunu Haboju y obnaky: Y onyjHum obnayuma ce popmnpajy enektTpuyHm Haboju, npm yemy
ce No3UTVBHU U HEraTUBHW Haboju pa3aBajajy. Kaga ce oBu Haboju pacsioje, CTBapa ce eNeKkTPUYHO
npaxrere, Koje Moxe 6UTH ygap rpoma.

« [lpeHoc enekmpuyHe eHepauje: Kaga ce Haboju y ob6naumMa JOBOSbHO Pa3aBoje, Aonasn O NpaXkhberba
n3mehy obnaka n 3em/be nnun yHyTap obnaka, cteapajyhu 6rbecak myre 1 3ByK rpoma.

Nocneaunue ynapa rpoma:

+ [lospede u cMpm: npeKTaH yaap rpoMa Moxe 13a3BaTtii 036usbHe noBpege nnmn yak cmpt. Ocvm Tora,
VHAVPEKTHY yAapy MOTY 13a3BaTi NMOBpeae Uim cMpT 360r yaapa CTpyje Koja ce Wnpu Kpo3 3eMiby Uin
MeTasHe objeKTe;

« Owmeherve uHppacmpykmype: Yaapu rpoma Mory oTeTUTY eNeKTPUYHY ONpeMy, eleKTpUYHe
MHCTanauuje, KOMyH1KaLjcKe Mpexe, 3rpaae 1 apyre objekTe;

« [Moxapu: Ygapv rpoma MOry 3ananuTiy noxape y Wwymama, 3rpagama unm gpyrum o6jekTrMa, LTo MoXKe
[OBECTY [JO YHULITEHA MMOBMHE 1 030U/bHKX MOCNenLa Mo Jbyae U >KUBOTUHE.

Mpsa nomoh:

CMnTOMM 1 3HaUM yaapa FpomMa UCTU CY Kao 1 Ko yaapa enektpuyHe ctpyje. Uctr cy n npyHUmnu npyxaha
npse nomohu.

« Ocueypajme 6e36e0HoCmM: AKO ce Halla3uTe HAIMOJby TOKOM OJIyje, IOTPYANUTE CE 1A CE€ CKIIOHHUTE Y
YHYTpALIbE IPOCTOPH]jE MM ayTOMOOMII Kako OHMCTeE Ce 3aIUTHTUIX Of yAapa rpoma.
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* [Iposepume sumanne 3naxe: AXo HEKO Oyzie TIOTOeH ynapoM rpoma, oiMax MpoBEPHUTE Ja JIM 0c00a
quire 1 uMa mysc. JKpTBy 0e3 cBeCTH 0[jMax MOCTaBUTH Y OOUHHU KOMa I0JI0%Kaj. AKO je OTpeOHO,
3all0YHMTE MOCTYIAK peaHHMalllje cplia U BelTauko qucame. Kajg nma Buie xprasa, IPETHOCT Y
30pHbaBaky UMajy YBEK OHE Koje TpeOa OXKMBJbaBaTH.

« [To3osume xumHy nomoh: Ogmax no3oBuTe XNTHY NoMoh Kako 6ucte gobunun npodpecmoHanHy
mMeaMLUMHCKY nomoh 3a noBpeheHy ocoby.

« [Ipsa nomoh 3a onekomuHe: AKo ocoba MMa ONEKOTUHE Of yaapa rpoma, Npyxute npsy nomoh 3a

oneKoTMHe Tako wTo heTe ncnpatm ONEKOTUHY XNaAHOM BOAOM U NPEKPUTU je CTePUNHUM 3aBOjeM nnn
YNCTOM KpPMoMm.

NMPBA NOMOT KOA YJEOA 3MUJE

Yjen 3muje je cutyaumja y Kojoj ocoba byfe yrprseHa o cTpaHe 3Mmuje.

HacraHak yjena smuje:

« Hanao u3 o0bpane: Yjep 3mnje obnyHo ce goraha Kaga ce 3mMuja oceha yrpoxkeHo nnm kaga ce oceha
HanagHyTo, Na ce 6paHM yje oM.

« HecpehaH cycpem: NoHeKag yjen 3Muje Moxe 6UTU pe3ynTaT cJlydajHOr CycpeTa ca 3MUjoM, MoceOHO Y
NPUPOLHVM CTaHULITMMA 3MUja.

Mocnepguue yjepna smuje:

« OmposHu y2pu3u: MHore BpcTe 3MHja UMajy OTPOBHE 3y0e M MOTY W3a3BaTu 030MJbHE 31PaBCTBEHE
npobieme, ykbyuyjyhu TpoBame, omrehemhe TKHBa, KpBapemhe U APYre KOMILIMKALIH]E.

* Anepeujcke peaxyuje: Ilopen OTpOBHUX YIpu3a, yjel 3MUj€ MOXKE U3a3BaTH AJIEPryjCKe PeaKlunje Kox
HEKHUX JbYIH, KOj€ MOTY OUTH 030MJbHE WIIH YaK, (paTajaHe.

 WHpekyuje: PaHe HacTane yjenom 3mmje mory 6ty NoaNnoxHe nHpeKkumnjama, nocebHo ako ce He
TpeTnpajy NpaBuIHO.
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Mpea nomoh:

« Ocueypajme 6e36e0Hocm: Axo ocoba Oyze yjerieHa o1 CTpaHe 3MHje, TIPBO OCHTYpajTe 6e30eaHOCT
OKOJIMHE KaKo OWCTE CTIPEYnIN Jajbe yjere.

* Cmupume ocoby: OnpxaBajte 0co0y MUPHOM U CMHUPEHOM KaKo OMCTE CMAHIIU [IUPKYIIANN]y KPBH U
YCIIOPHJIH IITUPEHE OTPOBA y TEITY.

* Oepanuuume kpemarse: lloKyIIajTe 1a OrpaHUYUTE KPETambe 0co0e Koja je yjeleHa Kako OUCTe CIIpeyrin
HIMPEHE OTPOBA IO TEITY.

* [lozoeume xummny nomoh: OnMax MO30BUTE XUTHY MOMON Kako 6ucTe 100miIM npodecuoHaIny
MEIUITMHCKY TToMOh 3a 0co0y Koja je yjeneHa.

* [Ipsa nomoh: Ako je moryhe, OurCTUTE PaHy BOJOM M CAIlyHOM, HAHECHTE CTEPUIIHHU 3aBOj Ha YjeIeHO
MECTO, U IPYKHUTE yjeeHH EKCTPEMHUTET y3IUTHYTUM H3HA HUBOA CPIIa.

BakHo je na ce ocoba Koja je yjeieHa ofj CTpaHe 3Muje XUTHO NpeBe3e Y HajonmKy MeguLNHCKY YCTaHOBY paau
Jasbe eBanyauuje 1 neyerba. Yjeq 3Muje moxke 6UTK BEOMA OMacaH, CTOra je Ba)KHO MPaBWIIHO MOCTYMUTU W
6p30 pearoBaTu Kako 6u ce cnpeuune 03bubHe nocneguue.

NMPBA NMOMOTR KOA NMPEJIOMA

Mpenomu cy o3nefe KocTujy Koje ce gorahajy Kaga KoCcTu nykHy unu ce ciiome. lNoctoju HeKonvKo BpcTa npeno-
Ma, a npBa Nomoh mMoxke 6UTY KibyuHa y ynpasrbakby 0BOM 03neAoM. EBo npernefa BpcTa npesioma 1 OCHOBHMX
CMepHuMLa 3a NpyXare npse nomohu:
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BpcTe npetoMa KocTHjy

I \’ % ] I

HOpMaJIHa 3aTBOPEH OTBOPEH KOCH KOCH IIOMEPEHH
KOCT npesioM npeoM npesioM npesom

(="
Caa

Ca

| ‘.

KOMHHYTHBHH BUILIECTPYKH aBY/I3HjCKH CIHPAIHH 3e/IeHa IrpaHa
npeiomM npenoM npejoM npejioM npeioM

« OTBOpeHu (KoMNeTHN) Nnpenom: Y 0OTBOPeHOM Npenomy, KOCT Npobuja Koxy nsnaxyhm yHyTaprm
[eo Tena;

- 3aTBOpeHU (HeKOMMNJIeTHUN) NpenioM: Y 3aTBOPEHOM MPEIoMy, KOXa OCTaje HeoluTeheHa, anu KocT je
CNOMJbEHZ;

« 3eneHu npenom: OBa BpCTa NpenomMa YecTo ce goraha Ko feue. Y 3eneHom npesiomy, KOcCT je MyKna,
anu jow yBekK je AeIMMMUYHO OUYyBaHa U He MOTIYHO CIOM/bEH3;

« CnupanHu npenom: CrivipanHy NpesioM HacTaje Kaja je KOCT caBujeHa y3poKyjyhn cnupanHm ysopak
noma;

+ KomnpumupaHun (nmnpecujcku) npenom: Y KoMNprMnpaHoM Npenomy, KOCT je CTUCHYTA, YeCTo nop
NPUTNCKOM TeLLKOr NpeamMeTa.
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Mpea nomoh Kog npenoma:

+ CBaKa CyMba Ha Npenom TpeTupa ce Kao Npenom;

+ KOp 3aTBOPEHUuX npenoma nospeheHn geo tena tpeba nmobunucatu n
eneBupatn (nognhu Ha BMLWM HUBO Of Tena Kako 61 ce ycnopuno cTBaparbe 0TOKa);

+ KOJ OTBOPEHMX Nnpenioma NoTpebHO je paHy NPeKpUTN CTEPUTHOM ra3oM, KOCT Koja BUpY TpeTmpaTu
Kao CTpaHo Tnjeno, MPeKo He CTaBUTK ClojeBe rase Aa bu ce 3awWTntna o aasber noppehusarba
1 cBe To PUKCMpaTh 3aBojem;

+ KOCT KOja BUPU He CMe Ce ncTe3arbem Bpahati y npupoaHu nonoxaj, Beh HakoH npeBujatba paHe
noTpe6Ho jy je UMOBGUNKCATN Y 3aTEeUEHOM CTahby;

MoBpeheHn aeo TkMBa He Tpeba NOAM3aTV KakKo AeNOBU MONOMIbEHUX KOCTWjy He 61 AoBenu Ao Jasber no-
BpehuBama.

Hukapa He ncnpassbatu gepopmaunjy!

Nmo6ununsauymja

To je ckyn mepa KojuMa ce, kopuctehr umobrnrsauroHa cpeacTsa, nospeheHn aeo Tena 3a ogpeheHo Bpeme
NOCTaB/ba y MPUHYAHW NONOXKaj MUPOBakba.

Lurweeu umobunusayuje:

« oHemoryhaBa HakHafgHO noBpehuBarbe MeKnx TKMBa, HepaBa U KPBHUX CyOBa;
+ cMamyje 60n 1 MOryhHOCT HacTaHKa TpayMaTCKOT LLOKa;

+ CMatbyje pu3MK Off HaCTaHKa embonuje;

+ OfpXKaBa XemMoCTa3y (Nomarke Ko NprBpPEMEHOr 3aycTaB/bakba KpBaperba);

+ CrpeyvaBa WMpere NHPeKUNje;

+ 0b6e36ehyje nakwwu TpaHcNopT noBpeheHor.

UHOukayuje 3a umobunusayujy:

+ 3aTBOPEHV /WM OTBOPEHUN NPENOM KOCTU U CyMHba Ha Npenom;
« noBpepfe 3roba (uwuawetrse, yraHyhe, yBpHyhe, ncrtesare...);

+ paHa Koja 06MHO KpBapy v MPOCTPaHa ONeKOTUHa;

+ CMP3O0TUHE;

+ BeJIMKA Harkeyerba MEKMX TK1Ba — Kpall NnoBpeae.
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Onwma npasuna 3a umobunusayujy:

- [MpaBnno gBojke” (aBa nrua npyxajy nomoh, nmobunuwly ce aBa cycegHa 3rnoba, a
MMOBMNN3aLMOHO CPeCcTBO ce NpuyBpLIhyje Ha fiBa MecTa — U3HaZ 1 UCNOA MecTa npenoma);

+ He nomepaty noBpeheHor 4oK NPenomMu HUCY UMOOUNCAH;

« IMOBUNCATU EKCTPEMUTET Y GU3MONOLIKOM NONOXKajy (CMOTYsbaK Y LWaKy, nakat nog yriomM oWwTpujum
oa 90 cteneHu, pame nog yrnom of 90 cTeneHu, KONeHo NonycaBujeHo, CToNasno rnog yrnom og 90
CTeNeHV y OQHOCY Ha MOTKONEeHNLy) uin y 3aTe4eHOM NonoxXajy Kafa nocToju jak 6on (Mwyatera u
3rNo6HU Npenomu);

+ 3abpameHa je penosuumja (HamelwTarbe) MPeoma /Ui NYalleba;

+ TMpPe 1 HAKOH MMOBUN3aLuje NPOBEPUTY NYNC U CEH3MOMNUTET (NpoBepa nynca Ha 10 MUHYTA);

+ TPaHCMopT A0 Hajonuke 34 paBCTBEHE YCTaHOBeE.

NMPBA MOMOT® KO YTAHYRA

YraHnyhe je o3nepa nurameHata y 3rno6y, 06MYHO NPOY3pPOKOBaHa NPEKOMEPHUM NCTE3abeM WM YBPTakeM
3rnoba n3BaH HOPMAHOT pacnoHa NnokpeTa. EBo Kako HacTajy yraHyha 1 kako npyuTu npey nomoh:

Kako HacTajy yranyha:

. npeKOMGPHO ncresame: Moxe ce gorogntn Kaga 3rno6 OOXUBU MPEKOMEPHO NCTE3akbe, LUTO MOXe

OWTETUTN NNraMeHTe.
. prTaI'be 3rno6a: Harno yBpTame 3rno6a BaH HOPManHOr pacrnoHa NokKpeTa Moe y3pOKoBaTn

NCTE3akbe I CyXKeHbe JiIrameHara.
- Maposu nnn yaapuw: Yp,apu,m nnn NagoBu MOry y3spokoBaTt cuiny KOja NPUTNCHE 3rno6 BaH
HOPMaJTHOrI pacCrnoHa NOKPETa, LUTO MOKe oBeCTU OO0 yraHy'ha.

MNpBa nomoh 3a yranyhe:

« Opgmop: Ocnrypajte fa ocoba Koja je gpoxusena yraHyhe ogmapa o3nebenu 3rnob. Mokywajte nsbehn

KpeTarbe o3neheHor nogpyuyja Konuko je To moryhe.
« Xnabheme: [lpumeHnTe xnagHu 065101 (neg Unm 3amp3Hy TV MOBPLUMHCKM NMaKeT OMOTaH Y NeLKMp) Ha
o3neheHu 3rnob Kako bucte cMarbuIn oTuLake 1 6on. pxumTte ob6nor Ha mecTty oko 15-20 MUHYTa CBaKMX

HeKOJMKO caTu.
- Komnpecuja: JlaraHo omoTajTe enacTmyHUM 3aBojeM (anuv He npesuLle YBPCTo) o3neheHn 3rnob, anu

nasuTe 4a He CTErHeTe NPeBULLE, LTO 61 MOTIO OMeTaTV LMpPKynauujy.
+ Mopusame: Ako je moryhe, nogurHute o3neheHu 3rnob n3Hag BUCKMHE cpLa Kako 61 cmarbmnm

oTnuame.
. lMpecTtaHak akTUBHOCTK: V36eraBajte akTMBHOCTM KOje MOy MOropLIaTii 03nefy, Kao LUTO je Xofare

nnun Bexxbare, CBe 0K ce 03/1efa He caHupa.
+ HectrepougHu npotuBynanHu nekosu (HCAUA): Yanmarwe HCAN-a nonyT nbynpodeHa nnum

aueTamrHodeHa moxe nomohu y cmarbery 6onu 1 ynane. lMpe y3rMara ieka nocaBeTyjTe ce ca
nekapom, noce6Ho ako ocoba nMa apyre 34paBCcTBeHe Npobneme vn y3nma gpyre nekose.

AKo je yraHyhe Texe WM ako NMOCTOje CyMibe Ha GPaKTypy, YBEK je BaKHO NOTPaXUTU MeAULMHCKY nomoh.
Texke o3nefe 3rnoba Mory 3axTeBaTu lasbibe TeCTUpatbe, UMobunmnsaLunjy nnmn gpyre obnmke neyerba kako 6u ce
cnpeunsie KOMMNaMKaumje n ocurypano npaBuiHO 03apasibetse.
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NMPBA MNOMOTR® KO ONMEKOTUHA

Y pagHOM OKpY»etby OHOCHO 06Pa30BHO-BACMMTHOj YCTaHOBW, NpBY nomoh nospeheHom unu Harno yrpoxe-
HOM, NpY»a 3anoc/ieHy Koju YMa 3aBpLIEHO 0CMocob/baBatbe 3a Npyake npee nomohu. OHM Koju paje Ha
pafHM MecTMMa ca noBehaHUM pr3nKom Mopajy 6UTh ocnocobrbeHn 1 Aa camy cebu MOMOTHY, YKOIMKO MM
CTatbe TO A03BOJbABA.

Mokywajre pa ocraHeTe npubpaHn u 06jeKTUBHO NpoueHuTe cuTyaumjy.

YcnoBun noxapa cy yrnaBHOM TpaymaTUYHW U U3a31Bajy Y3HEMMPEHOCT, 3aTO je BPJO BaXKHO CauyyBaTy ,XNlafHy
rnaey”. Ha TpeHyTak nnak ycnopute, yMmpuTe grcakbe, OCBECTUTE MOCTYMKE Koje Tpeba fa NpUMeEHUTE Kako
6ucte 61UnK WTO onepaTMBHUjU Y LNIby CTabunmnsaluje 34paBCTBEHON CTakba 1 CracaBahba XKMBOTA YIPOXKEHUX.

3aTMM NpoLEeHMTE KONTMKO je MecTo Hecpehe 6e36efHO 1 YTBpAUTE WTA je TO WTO MOXeE Aa Yrpo3u Bac U/unm
ocTasne NpucyTHe (MexaHnYKa OMacHOCT, U3/IMBatbe OMacHe TEYHOCTM UM UCMYLUTaHe raca, ONacHOCT Of eKc-
nno3uje, NoXapa, pyLwweka, 3aTprnaBatba, AejCTBa eNIEKTPUUHE CTPYje...). AKO NpoLeHUTe aa je noTpebHo, oba-
BECTUTE Creurjann3oBaHe Cly6e Aa OTK/IOHe U3BOP OMACHOCTY 1 NoTpaxuTe nomoh of 0coba y oKpyKetby.

Kako pa npoueHnTe ga nn je HeKOMe XKNBOT 036M/bHO YyrpoXeH

HajBakHuje je ga cBakor noBpeheHor yTBpauTe:

+ [ann je CBeCTaH;

« [a v My je ANCajHU NyT NPOXOoaH;
+ [anu guule;

 [a N BUO/bMBO jaKo KpBapw;

+ [a i1 MOXe Ja ce nomepa.

Kome npyXXntm HeonxogHe Mmepe npse nomohn
XuTHo npy»arbe nomohu NnoTpebHo je Kop ocoba ca CpyaHMM 3acTojeM, Kafa je ocoba 6e3 cBeCTr, OHMX KOjMa
je yrpoxeHo gucarbe n ocobama Koje jako KpBape.

YKONUKO yCTaHOBWTE [a je HeKome noTpebHa XMTHa MeanuMHCcKa noMoh, ogMax o6aBecTuTe Hag/lexHe XUTHe
cny6e (xuTHy nomoh, nonuyujy, BaTporacue).

NHpopmauumje koje 6u Tpebano fa um gate Npu Nprjasm cy:

+ KO 30Be (MpeacTaBuTU Ce), OfaKIle 30BeTe 1 ca Kor 6poja TenedoHa;

+ rae ce Hecpeha goroanna (gajte WTo NpeunsHnjy nokauujy);

. WTa ce goroauno (ga nv nma noepeheHnx, aa nu npetn Beha onacHOCT o Wnpetba NoXapa;
+ KONMUKO MMa NoBpehHeHNX 1 Aa N je HEKO KMBOTHO YIPOXKEH.

Takobe, Tpebano 6m fa octaHeTe y3 noBpeheHe 1 6pUHeTe O KbUMa [0 AoNACKa XUTHUX CNYXOU. AKO CTe CTPYYHO
0Cnocob/beHy, a NpoLeHNTE fa je NOTPeBHO, YKaXKUTe MM OCHOBHY NpBy nomoh.
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MpBa nomoh Koa onekoTVHa 3aBMUCK 0 036MbHOCTY ONEeKOTNHe.

OcHOBHU KopaLu Koje Tpeba npeny3eTu cy:

« TNpoueHnTe 036M/BHOCT ONEKOTMHe: briare onekoTHe NPBOT CTENEHA KapaKTepuLLy LIPBEHWIIO 1
6narv 605, LOK ONeKOTMHe ApYyror CTeneHa y3poKyjy niavkose 1 jaum 6on. OnekoTtrHe Tpeher cTeneHa
mory 6yt 6e360nHe jep cy owTeTUNN HepBe 1 06MYHO cy 6ene, upHe unu cmehe 6oje.

OIMEKOTHHE OIIEKOTHHE OINEKOTHHE

TIpBOT CTerera ApyTOr CTeneHa Tpeher crenena + XnagHa Boga: Ogmax cTaBuTe ONEeKOTUHY NOA XNagHy,
anuv He nefeHo xnagHy, Boay. XnagHa Bofa nomaxe fa ce
CMatby TEMNepaTypa Koxe 1 yonaxmu 6or.

« He kopuctnte nep: He ctaBsrbajte neg AMPEKTHO Ha
OMEKOTVHY, jep MOXe 13a3BaTu gogaTtHa owTtehera
TKMBa.

+ TNokpujte onekoTnHy: HakoH xnahema, npekpujte
ONEKOTMHY CTEPUSTHNM ra3oM UV YACTUM, MEKAM KPMOM
KaKko bucTe je 3awtutunu of nHdekuumje.
@ 2= + He npobujajte nnukose: Ako ce dbopmupajy nnnkosu,
% He MOKyLUaBajTe Nx NpobuTy, jep To Moke noeehatn
pu3nK o HdeKLmje.

+ [njTe TeYHOCT: AKO je ONeKOTVHA BENUKA, NMUjTE MYHO TEYHOCTU Kako G1cTe n3bernu gexvmgpatauujy.

+ [loTpaxknTe meguumnHCcKy nomoh: 3a 036ubHe onekoTnHe Tpeher cTeneHa nnu onekoTnHe Behe of
LakKe, oAMax NoTpaXxnTe MegULMHCKY nomoh.

« ObpaTuTe Naxkmwy Ha 3Hake nHdekuuje: MpaTnte onekoTUHY Kako bucte GUnmn curypHu ja ce He
jaBrbajy 3Haum nHdekumje nonyT LPBEHWNA, OTOKa, FTHoja nnu nosehaHe 6onu. Ako nprmeTuTe 61O Kojn
Of} OBUX 3HAKOBa, NOCeTUTe fiekapa.

« HacTtaBuTe ga npatute ctarbe: ONEKOTUHE MOTY 3axXTeBaTV NaX/bMBO Npaherbe 1 TPeTMaH Kako 6u ce
OoCurypano nNpaBuITHO 3apacTarbe 1 CMatbere pu3nka o KoMmnankauuja.

°—2
/-—3;~

Moctynak ca oco6om Koja je y noxkapy octana 6e3 cBectu

Hajnpe I'IOKyLIJajTe da yCnocCTaBUTe KOHTAKT Ca I'IOBpeF)eHI/IM, o6paT|/|Te My Ce rMacHO " Pa3roBeTHO CJ'IEAGFWIM
nnTarbnMa:

Jecn nn no6po?
Oa nn me uyjew?
« OTtBOpPUY Oun!

Ako ocoba He pearyje, oTBOpUTE joj AncajHu nyT. To hete ypaguth Ha cnepgehu HauuH:

+ NPUTUCHWTE YENO AJTAHOM jeIHE PYKE;
+ noaurHuTe Bpx 6page ca ABa NpCTa Apyre pyke.

MposepuTe fa nv ocoba auwwe. MNpubnuxmTe ce nuuy nospeheHor, a noTom:

+ MOCMaTpPajTe NOKpeTe rpyaHor KoLwa;
« CNyLlWajTe ANCAjHU WYM;
+ oceTuTe fax ocobe Ha cBOM 06pas3y.

AKO yrpoXKeHu guLLe, NOCTaBmTe ra y 604YHM NOoXKaj 3a ornopaBak 1 06aBe3HO NO30BUTE CYKOY XUTHe nomohu.
O6e36eaunTe fa AUCajHM NyT Byae NPOXOAaH M CTaNHO NpaTuTe AnCakbe.
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I10c1yna|( ca ocobom 6e3 cBecTn n Auncakba - Mepe oXXnB/baBadkba

AKo je ocoba 6e3 cBeCTM 1 He guiue, ogMax obaBecTuTe cNy0y XTHe nomohi 1 3aNoYHKTE Mepe OXKUB/baBakba
(KapamonynMoHanHe peaHMauuje).

« n3BpwKTK 30 NpUTNCAKa Ha FPYAHW KOLW XPTBE;

+ MOCTaBUTW PyKe Ha CpeavHy rpyaHor KoLla Tako Aa ANaH jedHe pyKe CTOju NpeKo APpYyror Baller anaHa,
a la BaM pyKe Oyay onpy<eHe y nakrty;

+ mn3BpwunTe 30 NprTUCaKa Ha rPyAHU Kow noTuckyjyhu ra 3a 5-6 um, ca 100 go 120 nputrcaka y 60
cekyHau;

+ [ajTe ABa y[axa XPTBU BeLUTaUYKUM AUCaHEM (3aTBOPUTE MPCTMMA HOC XKPTBE, CTaBUTE CBOja yCTa
NpeKo ycTa XpPTBe, yayBajTe jefaH CBOj HOPManaH yaax 1 ncnpatuTe Aa fiv ce Npy ToOMe NoamKe rpyaHu
KOLL XPTBE, Na cauekajTe fja ce rpyaHu KoL CyCTu, 3aTUM NOHOBUTE yyBaBah-e);

+ HacTaBWTe NOCTYNaK OXMBJ/baBakba [0 foSacka XUTHe Cy»oe;

+ MOHaB’/bajTe Npouenypy of 30 npuTncaka Ha rpygHM Kow 1 2 yayBaBama ,ycTa Ha ycTa”.

AKo npoLeHnTe 06jeKTUBHO Aa He MOXeTe Aa U3BeAeTe NOCTYMNaK UKW He XXenuTe fa JajeTe BeWTauko Aucarme,
BpLIMTE Macaxy cpLa PUTMUUYHUM NPUTUCLUMA Ha FPYAHY KoL XpTBe 6p3nHomM og 100 po 120 nputumcaka y 60
ceKyHau.

Ykonuko ocoba jaqe KpBapu, npuMmeHunTe Cee mepe KOje Ba»<e 1 3a 0CTaJla KpBapeHa.

PykoBatbe CBVM ieNIOBMMA OMpPeEME 13 KOMMJIETa 3a NpBY nomoh 3axTeBa opgpeheHy naxmwy 360r CTEpUIHOCTY,
NPBEHCTBEHO ra3e Koja CNy>Ku 3a MOKpuBatbe NOBPLUNHA paHa. Mpu Kopuwhery He cMeTe JOAVPUBATM OHaj A€0
rase Koju ce CTaB/ba AVPEKTHO Ha PaHy.

OuKcrpame rase obaBrbaTe 3aBOjHOM TPAKOM, T3B. KanmMKO 3aBOj UK TPOYrioM MapamoM. brpajte oHy Benuym-
Hy rase Koja Moe fla 006yxBaTui MOBPLUNHY paHe y uennHW. AKO je NoTpebHO Aa NoKpujeTe paHy Uan ONeKOTUHY
Koje BuLLEe KpBapy, KOPUCTUTE CTEPUIHY ra3y og 1/2 n 1 m 360r jaunx ynujajyhrx ceojcTtaga.

NMPBA MNOMOTR® KOl KPBAPEHA

KpBapetbe ce MoXe jaBUTV U3 Pa3NNUUTIX Pa3iora u Moxe 6UTY pe3ynTaT nospege, 6onectn nnm MeanLMHCKOr
cTarba. EBO npernega y3poka, nocneauua v npee nomohu y ciyyajy KpBapema:

HacraHak KpBapemwa:

+ [lospeda: Hajuewhu y3pok KpBapema je noBpefa Koja owTehyje KpBHe CylOBe, Kao LTO Cy
MOCEKOTUHE, orpeboTunHe, MoapuLe, GpakType KOCTUjy UK YHYTpaLlHe NoBpese;

« Xupypwku 3axeamu: KpBapere Moxe 6UTK pe3ynTaT XMPYPLLKKX 3aXBaTa U MeanLMHCKNX
npouenypa;

« bonecmu u cmara: Heke 6onect unu ctarba, nonyT nopemehaja 3rpyLuaBara KpBU, 4mpa Ha »kenyLy
U XEMOPOWA], MOTY Y3POKOBATU KpPBapeHse.

BpcTte KpBapema:

KpBapetrba 1eN1MMO Ha apTepPUjCcKo, BEHCKO 1 KanuiapHo.

+ ApTepujcko KpBapeme: KPB LWNK/ba Y MNa3eBnMa 1 UCTa je cBeTNo LpBeHe 6oje.
+ BeHcKo KpBapere: KpB HeNpeKngHoO 1 06MNHO Teye 1 UCTa je TaMHO LpBeHe 6oje.
+ KanmnapHo KpBapetbe: KpB je KansbuyacTa 1 6p3o cTaje.
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TUITIOBU CIIOJbAIIBLED KPBAPEBA

—’/f-) " KanunapHo kpBapeme
= - CIIOPO LYpeHe

- JIJAaKO C€ KOHTPOJIHIIC
- CIIOHTAHO C€ 3ayCTaBJba

BeHcko kpBapeme

- cTabmIan IIPOTOK

- JIAKO C€ KOHTPOJIHIIE

= CUCTEM HHUCKOT IPUTHCKA

ApTepHjcKo KpBapeme

- Op30 ¥ OOMIJIHO KpBapeme

- IPCKambe y PUTMY OTKyLaja cpla
- HajTeKE 32 KOHTPOIHCAE

KpBapere npema cpeauHu rge Uctnye, AefIMMo Ha Crosballihbe U YHYTpaLlHbe.

Cnosballrbe MOXeMO 3ayCTaBUTU Y OKBUPY NpBe noMohu, a yHyTpaLlbe ce He MOXKe 3ayCTaBuTY Yy OKBUPY NpBe
nomohu.

3Haum KpBapeha: bnefa Koxa, XxnaHa 1 BnaxkHa Koxka, 6p3 1 cnabo onvnsbms nync, 6p30 1 NOBPLUHO AUCatbe,
MyKa 1 nospahatmbe, xeh, cTpax u rybutak ceectn. [ybrTak Befike KONMUMHE KPBU MOXe AOBECTU A0 LUOoKa.
CnpeyaBarbe LWOKa: TPETUPATU Y3POK, CTaJTHO NPaTUTK CTakbe, CnpeynTn rybutak Tonnote, obesbehrBarbe me-
AVLUMHCKe noMohu, 3abparbeHo je AaBaTu XpaHy v NyWwnTn y 61n3mHm nospeheHor.

NMocnepuue KpBapema:

+ Ty6uTtak KpBu: O361/bHO KpBapehe MOXe JOBeCTU 0 ry6UTKa 3HauajHe KONUYrHE KPBY, LUTO MOXe
Y3pOKOBaTK aHEMUjY, XMMOBONIEMUjY (CMarbeHe BONYMEHA KPBU) U LLOK;

+ NHdekumja: OTBOpEHEe paHe M3NOXeHe KpBapekby Mory 61T nognoxHe nHbekUmnjama ako ce He
TpeTunpajy NpaBuHoO;

- Mopemehaj pyHKLMja opraHa: AKo rybutak KpBu Huje 3ayCcTaB/beH Ha Bpeme, Moxe aohu o
nopemehaja pyHKUMja BUTANHUX OpraHa, nonyT cpua, Mo3ra unu 6ybpera, WTo MoXe 61UT1 onacHo no
XKUBOT.

MpBa nomoh:

« Ocurypajte 6e36eaHoCT: [pe Hero WTO Npy»knTe NoMoh, ocurypajTe a je OKONMHa CUrypHa 3a Bac 1
0coby Koja KpBaBMU.

+ Mpwutncak Ha paHy: CTaBUTe CTEPUIHN 3aBOj UM YNCTY TKAHUHY AVPEKTHO NPEKOo paHe 1
MPUTUCHUTE Ha hbYy YBPCTO KaKo b1CTe 3ayCcTaBUNN KpBapetbe.

- MopgurHuTte parbeHn geo Tena: AKo je moryhe, NOgUrHNTE pameHn Jeo Tena U3Haa HMBoa CpLa Kako

6ucTe cMarbMNM JOTOK KPBU Y PaHy.
+ Mo3zoBuTe xutHy nomoh: AKo je KpBapere 030MIbHO UK Ce He MOXe KOHTPONNCATK, OgMax

no30BUTE XUTHY nomon.

BaxHo je fa 3HaTe Kako NpaBUIHO 3ayCTaBMTN KpBapeke 1 Aa MMaTe HeOMNxXoAHY onpemy 3a npsy nomoh npu
pyun y cnyyajy notpebe. AKo je KpBapeme TELWKO UM He MOXeTe fa ra 3ayCTaBuTe, oAMax NoTpakKute mean-
LUUHCKY nomoh.
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IV AEO

CTAHAAPAHA NMPOLEAYPA 3A EBAKYALUWUJY YHEHUKA
N 3ANOCJIEHUX U3 OBPA3OBHO-BACINUNTHE YCTAHOBE

CraHpapAHa npoueaypa 3a eBakyalujy yYeHnKa 1 3anocsieHmx n3 obpasoBHO-BaCNMTHe yCTaHOBE Ma 3a b
Ja Kpo3 obyky 1 yBexbaBare 06e36eaun 6p3o n 6e36eqHO HanywTake ycTaHOBe ycsieq AejcTBa pasnnunTmx
BPCTa OnacHOCTW, a NpemMa npaBuvMa eBakyauuje geprHmncaHnm MnaHom 3awwTute ycTaHoBe.

Pagun npaBoBpemeHor Nnpeay3nmarba NPeBEHTUBHUX MePA 3aLWITUTE CBY YYEHMLIM 1 3anocsieHn y 06pa3oBHO-Ba-
CMUTHMM YCTaHOBaMa MOPajy NO3HaBaTK 3HaUYere METEO aflapMa Koju 13aajy HagnexHe cnyxb6e y Peny6nvum
Cpbujn.

MeTeo anapmM—-HMUBOU ONACHOCTK:
He 3axTeBa ce nocebHa npmnpaBHOCT.

Bpeme moxxe 6UTK NOTEHUMjanHO onacHo. BpemeHcKe nojaee Koje
Cy NPOrHo3upaHe HUCY HeyoburyajeHe, anu je noTpebaH onpes ako
nnaHmpaTe akTMBHOCTU KOje CY N3/10MeHe MeTEOPOOLLKOM PU3UKY.

Bpeme je onacHo. [porHo3npaHe cy onacHe BpemMeHcCKe nojase, a TakBor cy
LUV @ 8 iHTeH3MTEeTa la MOTY MPOY3POKOBATH MaTepujanHy WTeTy 1 61UTK onacHe
MO JbYAE N XNBOTUHE.

Bpeme je Beoma onacHo. [NporHosunpaHe cy HapounNTO OrnacHe BpeMeHcKe
rojaBe, a TaKBOT CYy MHTEH3UTETA Ja MOTY NPOY3POKOBaTK BEMUKY
MaTepujanHy WTeTy 1 6uT BeomMa onacHe no 6e36eHOCT fbyan n
XKNBOTMHA.

LIPBEHA
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CTAHAAPAOHA NMPOLIEAYPA 3A EBAKYALINJY YCTAHOBE

CurHan / KomaHga / pagma

LOEXYPHOT LWKone

» [NACOM:
+3EMJbOTPEC "nnn
[TOMAP*

» CUPEHOM:

[Ba jedHONMNYHa TOHa of,
no 20 cekyHan v jepaH
3aBujajyhu ToH of 20
cexkyHAau).

YKynHo: 60 ceKyHAN

Kopauu-
nocrtynuu

KomaHpgen
papwe
HacTaBHUKa
/ pexxypHor
yuyeHuKa

Y 3aKnoH”

AKTUBHOCT KOjy npeay3umajy

yyeHuum / 3anocneHun

YueHunuym Ha curHan
XWUTHO 3ay31Majy Kneuehu
NnosioXaj ucnog Knynay
Kojuma cefle, a yuyeHnuUu
nopeg Npo3opa, O[HOCHO
criosbhber 3uga 3ay3nmajy
3aK/OH Y OKBUPY BpaTa u
y YrnoBuma yHyTpallmer
3maa yumoHuue. Pykama
1Ny Top6bomM NoKpUTH
rna.y.

Bpeme Tpajarwa
paamwe

Cee gok Tpaje
nojpxTaBare Tna
WY MO KOMaHam
HacTaBHUMKa /
npodecopa.

» MACOM:
+~EBAKYALUJA"

Lpunpemu
ce3a
eBaKkyauujy”

HacTtaBHuk/npodecop
nposepasa fda v nma
noBpehHeHnx 1 ykonuko
“Mma nakue nospeheHmnx
oppehyje yueHuke

Koju he um nomohu

npwv eBakyaunju. Texxe
noepeheHe He nomepaTw.

HakoH npecTaHKka
nofpxraBara Tna
[0 nponucaHor
penocnepa 3a
eBaKyauujy.

MpuKkynsba of
HacTaBHWKa 6poj
nospeheHunx no
paspenvma u rge ce
Hanase.

»Y KOJIOHY
noaea-3A
MHOM”

®opmupajy KONoHy no
yHanpep oapeheHom
penocnepy, npate
HacTaBHUKa/npodecopa
kpehyhu ce xogHUKOM y3
YHYTpaLLtbU 31A.

Vi3Boaun ogerbemne no
yHanpeg gebrHucaHom
pepocneny, n3BaH 06jeKkTa,
OAHOCHO Ao ofpeheHor
MecTa 3a eBaKyauujy.

M3BewTaBa gexypHor
HacTaBHMKa/npodecopa
0 6pojy Texxke noBpehHeHnx
Ny KOjOj npocTopujun ce
Hanase.

M3BewTaBa gupekTopa
(cekpeTapa) wkone o
pgorahajy, npeagy3etum
Mepama 1 6pojy

nospeheHunx / ctpaganmx.
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KomaHpen
pagme
HacTaBHUMKa
/ pexypHor
yueHuKa

CurHan / KomaHga / pagta Kopauu-

AKTUBHOCT KOjy npegy3umajy Bpeme Tpajama

OeXypHor wKone noctynuu yuyeHuuu / 3anocsieHu paate

CBe oo gonacka

. npekTopa
Mo3unsa nomoh Ha 6poj AP P
Unn cekpeTapa
194 n KoopguHupa
7. WwKose, a fJarbe
paf 3anocneHux ca
noctyna npema
MeLMLMHCKUM eKnnama.
HXOBMM
CMepHMLama.
. . CBe oo ponacka
OpraHunsyje npyxame O6yueHa nuua npyxajy CTOVUHIX
npse noMmohu nakiue 8. npsy nomoh nakwe Py
MeANLNHCKUX
nospeheHnma. nospeheHnma. eKUNa
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neuvnor

ncxoam

CAAPXAIN

CBET OKO HAC, 1. PA3PE[]

— Ce NoHalla TaKo fja yBaXkaBa pasimuntocTu
CBOjUX BPLUHbAKA U APYTUX Jbyau;

— NpUAP>KaBa ce JOrOBOPEHNX MPaBWIa
MOHaLaka Y WKOMW 1 NPUXBaTa NoC/IeaunLIe ako nx
npekpLun;

— capabyje ca BplwaLumMa y 3ajeHUYKNM
aKTMBHOCTUMa;

— npatn I/IHCprKLlI/Ije oApadinxy onaCcHUm
cmyau,mjama: nonnaBa, 3eMJ/bOTpPEC, MNOXKap;

- CBOjI/IM peynmMa onuule npunmep Heke onacHe
cmyau,mje N3 CBOI HEMOCPEOQHOTI OKPYXehba;

— NpriMetbyje NpaBusia 6e36egHOr NOHaLakba
Ha nyTy o Kyhe [0 LKONe NPUMKOM KpeTatba
yNMUOM ca 1 6e3 TpoToapa 1 npenacka ynuue;

Mopoauuum gom, WwKona

lpyne sbyaun: NopoanLa, WKOJCKa 3ajeHnua,
pa3peq, oferbetbe, cyceau.

MpaBa 1 ob6aBe3e unaHoBa rpyna.
MpaBrna noHallaka nojeAmHaa 1 rpyne.
3apaBrbe n 6es6epgHOCT

be3benHo noHawwatrbe y caobpahajy Ha nyTy

oa Kyhe po wKone (KpeTame ynmuuom ca n 6e3
TpoTOapa, Npenaxere npeko ynuue, 6esdbegHo
MeCTO 3a urpy).

OnacHe cutyauuje No »MBOT, 34PaBSbe N OKONNHY,
npeBeHLMja U NPaBUSTHO MOHalLake (y oMy U
LLIKOJICKOj cpefmnHm, caobpahajy, TOKOM NpupoaHuX
Henoropaa).

CBET OKO HAC, 2. PA3PE[]

- oCTBapy NpaBa v 13BpLn obaBese y OAHOCY Ha
rMpasuna NoHaluara y rpyrnama Kojuma npvinaga;

— Ce€ NMOoHalla TakKo fa yBaKaBa Pa3/inynTtoCcTun
apyrux eyan;

- NPUXBAaTV NocnieayLe Kaja NnpeKkpLiv npasuna
MoHallakba rpyne;

- capabyje ca gpyruma y rpynu Ha 3ajeqHUYKIM
AdKTUBHOCTNMa,

- pa3nuKkyje notpebe of »esba Ha jeAHOCTABHUM
npuMepuma 13 CONCTBEHOT »KMNBOTa;

— NPUMEHU NMpaBwuIa KyNTypHor 1 6e3begHor
rMoHawara y caobpahajy 1 npeBo3HUM
CpefCTB/MA Y Hacesby Ca OKOJTMHOM;

- 6e36eHO NOCTYMNa Npe U TOKOM BPEMEHCKNX
Henoroaa;

Apyrmu ja

lpyne sbyan: pofbuHa, (BaH)WKONCKA 3ajegHuUua,
CTAHOBHULW Hacesba.

MpaBa 1 o6aBe3e unaHoBa rpyna.

OnHoc notpeba 1 erba.

lNpaBnna noHawara nojegnHala v rpyna.

Kyntypa Xunssmera

be3benHo noHalware y caobpahajy y Hacerby
(KkpeTawe ynuuom u nytem 6e3 TpoToapa,

npenaxekwe ynmue n nyta 6e3 nelavkor npenasa.

MpaBrna noHalwara y MPEBO3HMM CPEACTBUMA
(ayTomo6un 1 jaBHM NpPeBo3).

BpemeHcke Henoroge (onyja, rpag, mehasa)
n 6e36egHO MOHAWake Yy 3aTBOPEHOM U Ha
OTBOPEHOM NPOCTOPY.
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NPUPOJA U APYLUTO, 3. PA3PE[,

- NpYMeHn npasuia 6e3begHor NoHawarba y | Mpupopa, yoBekK, APYLITBO
caobpahajy;
Be3beaHo noHawame yyeHuKa Ha caobpahajHuuama y
Kpajy. Onpema 3a 6e36eaHY BOXHbY posiepa, TPOTUHETA U
6uuUMKna.

NMPUPOAA U APYLUTO, 4. PASPE[

—NnaHvpa CBoje JHeBHe akKTUBHOCTU U Bpeme | YoBek — nNpupoaHo v aAylwTeeHo 6uhe
nposegeHo y3 VKT ypebaje;
AvrntanHa 6e36egHOCT M Mocneauue NpPeKkoMepHor
- 3aTpaxu nomoh ykonuko ce cyoum ca | Kopuwhema NHGOPMALMOHO-KOMYHMKALIMOHNX
HernprvMepeHUM cagpXxajuma y OUINTanHOM | TeXHONOrmja; HenpuMepeHy Cagpaju.

OKpYKetby;
k
MERGEN(
Y By
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XEMWUJA
OCHOBHA LWKOJA

7. PA3PE

ncxon

NpaBUIHO PyKyje NabopaTtopujckm nocyhem, Npnbopom 1 cyncTaHLama, 1 Nokasyje OaroBopaH ofHoOC npema
3[1paBJby U >KNBOTHOj CPEANHU;

Tema - Xemujcka naboparopwja

Y OKBMpPY OBe TeMe yUYeHNUU YOouaBajy YNory ekcrnepumeHTa y XeMujy, yCBajajy OCHOBHa npaswusa noHawuama y
Xemujckoj nabopaTopuju, Mepe onpesa Npu pyKoBaky cyrncraHuama, labopaTtopumjckum nocybem n nprnbopom,
Mepe 3awTute cebe 1 Jpyrux, 3aLUTUTE XKMBOTHE U PagHe CpefvHe, N Mepe npBe nomohn y cnyyajy nospege npu
pagy. YueHuLM 3anountby yuere o NpaBuavmMa noHallama U Mepama onpesa y pagy, a oHa ce fare paspahyjy
Ha cagprkajyma HapeaHUX Tema. 3Harba U BelTUHE Koje yYeHNUU CTUYY Ha OBMM YacoBMMa HEONXOAHa Cy U 3a
3a0BOJbaBake CBAaKOAHEBHUX XMBOTHUX NoTpeba.

8. PA3PE[]

ncxoan

+ PYKyje cynctaHuama u komepuwmjanHim NPoOn3BOANMA Y CKNagy C O3HaKama OMacHOCTU, YNo30peka 1
obaBeluTerba Ha aMbanaXxu, NprAap»KaBa ce NpaBuia O HAYNHY YyBakba NPOM3BOAA U OfNarakby oTnaaa;

+ HaBepe 3arahyjyhe cynctaHue Ba3gyxa, BOAE W 3eM/bMLUTA 1 ONULLE HMXOB YTULLAj HA XUBOTHY CPeAHY;

« KPUTWMYKM NPOLEHMN NOCNeANLE JbYACKMX aKTUBHOCTU Koje JoBOAe A0 3arahvBarba BOAE, 3eM/byLLUTA U
Ba3ayxa;

+ 06jacHM 3HaYaj NNaHMpPakba U peLlaBatba Npobaema 3alTuTe XNBOTHE CpeanHe.

Tema - 3awiTnTa XXNBOTHE cpeanHe n 3ejieéHa XeMI/Ija

BaxHo je Aa yyeHuMumM carnepajy 3Hayaj pykoBarba CyrncTaHuama 1 KomepumjanHum Nnpovs3BoArmMa y cknagy ca
O3HaKaMa Ha ambanaxu, Kao 1 NpaBua 0 HaurHy YyBaka NPoun3Boda 1 ofJlarara otnaga. Takohe 6u Tpeba-
No fia yyeHnum carneaajy npobnem HaromunaBarba oTnaja v 3Havaj peumknake. Y oKBrpy oBe Teme yyeHuum
Ca3Hajy o NpMHUMNMMAa 3eNeHe XeMUuje Kao OAPXKMBE XeMuje, Unjy je unb npunarohaBakbe XeMUjCKUX NPOu3-
BOJa 1 NMpoLeca ouyBaky KMBOTHE CPeAuHe 1 3apaBiba sbyan. Tpebano 6u aa yyeHUUM OUCKYTYjy HaumHe 3a
npeBeHUKjy 3arahera »KMBOTHE CpefHe, CMatbetbe KONMUmMHe oTrnaga 1 kopuwhere 06HOB/BLYBUX M3BOPA CU-
pOBUHa 1 eHepruje.

XEMUJA
TMMHA3WNJA

ncxoam

« 6e36enHo no cebe n apyre pykyje nabopatopujckum nprbopom, nocyhem n cynctaHuama;

« NpuMetbyje curypHe nabopatopujcke TEXHVKE y PyKOBakby, CKNaguLITERY 1 Oaarakby
nabopatopujckor nprbopa 1 xemmKanmja carnacHo NPUYHUUNMA 3eNeHe XeMuje;

+ onucyje 3aCTyn/beHoCT 6BIoMoneKyna y XMBUM CUCTEMMMA U HABOAW HUXOBY yNory, G1U3nonoLKo
ZejcTtBo uMajyhn y Buay KOpUcHe u LUTETHE acnekTe;

« KPUTMYKM pa3MaTpa ynoTpeby bMomoneKyna ihrxoB YTULAj Ha 34PaBIbe 1 OKONNHY;
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FEOrPAOUJA N BE3BEQHOCT

PA3PE[ ncxoa MNPENOPYYEHU CALIPXKAJ
* HaBefje MocTynke Koje BynkaHunsam v 3emsbOTpecu: efleMeHTH, HacTaHak,
\Y he npepyseTn 3a Bpeme 30He nojasa y ceeTy 1 Cpbujun, nocneauue n wta
3eM/boTpeca; pagnTn y Ciyyajy 3em/boTpeca.
+ HaBefe y3poKe HacTaHKa
nonna.a u 6yjuua n o6jacHm
y nocneguue HUXoBOr 4ejCTBa; Yosek 1 Boaa — nonnase 1 byjuue, 3alUTuTa Boga
+ HaBepfe nocTtynke Koje he op 3arahema.
npeny3eTy 3a Bpeme nonnase u
HaKOH Hbe;
+ npeno3Haje edekTe yTuLaja
YTuuajn epo3nBHUX 1 aKymynaTMBHUX NpoLeca
VIl dursmuKo-reorpadpckmx npoueFa 3 YoseKa,
Ha YOBeKa 1 afileKBaTHO pearyje 'y
cnyyajy NpupOAHMX HEMOroAa;
VIl + HaBOAW HaunHe Kopuwhera 3awTunTa BOAa 1 3alUTWTa Of BOAA.
Bopaa Cpbuije;
ObnukoBame perbeda, eposnja, akymynaymja n
areHcu.
+ npeaBuha Koje nocneguue
Mo YOBEKa MOry [ja HacTaHy MaauHckm npouec.
| [ienoBatbeM reoxasapgaa v
. . BynkaHusam u 3emmboTpecu.
MMHasuje HaBoAM Mepe NpeBeHLmje 1

3alTnTe,

BoponpuBpena - kopuwhetbe BoAa, 3aWTnTa
BOZJaA W 3alWITWTa OA BOAA.

3emsbuwiTe — popmMupatrbe, pacnpocTrpame,
3Hauyaj, gerpagaumnja v 3awTuTa.
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OU3NYKO N 34PABCTBEHO BACINTUTAKE U BESBEAHOCT

MPEMOPYYEHU
CAZIPXKAJ

PA3PE/,

- MowTyje NpaBuWsia NOHallaka Y U Ha NPOCTopUMa 3a Bexkbarbe;
- nowTyje mepe 6e36egHOCTV TOKOM BeXbaha;
- NpUMerbyje 30paBCTBEHO-XUMMjeHCKe Mepe MpPe, Y TOKY U HAKOH Bexbarba;

- MoLTYje NpaBusia NOHallaka Ha BEX6aNNLLTUMA;

- nowTyje Mmepe 6e36e4HOCTV TOKOM BeXbatba;

- OLIrOBOPHO Ce OJHOCU NMpema 06jeKTVIMA, CpaBaMa U PEKBU3UTHMA;

- NpUMetbyje XMrnjeHcKe mepe npe, y TOKY 1 HaKOH Bexx6atba 1 APYTrMM KUBOTHMM
cuTyaunjama;

- NPaBWUJIHO pearyje Y Clyyajy noBpefe Y LWKOou;

- n3Bepfe Bexbe (pa3HOBPCHa NPUPOAHA M N3BEAEHA KPeTaka) U KOPUCTM UX Y COPTY,
peKkpeaumjn 1 pasnnMunUTUM >XMBOTHUM CUTYaLMjama

- MoLITyje NpaBua NoHallama Yy, U OKO BOAeHe cpefiuHe

- NpuUMeHn mepe 6e36eHOCTV TOKOM Bexbarba

- OLIrOBOPHO Ce 0AHOCK NMpemMa objeKTMa, CnpaBama 1 PeKBM3NTUMA Yy NPOCTOPUMA 3a
Bexbare

- HaBMja 1 60apK YYeCHMKe Ha TaKMUYeHMa 1 pellaBa KOHGMKTE Ha coLmjanHo
NPUXBaT/bUB HAUMH

- NpuMetbyje HayuyeHo Y GM3NYKOM 1 31 PaBCTBEHOM BacMuTakby Y BaHpeaHUM
cuTyaumjama

- UyBa XXMBOTHY CpefiMHy TOKOM Bexbarba

- KOPWCTU HayueHe Bex6e y CropTy, pekpeaLyjy 1 pasanunuTM XUBOTHUM
cuTyaumjama

- NowTyje NpaBuna NoHallarba y BOAM, U OKO BOAEHE CpeanHe

- Ce NPaBW/IHO MOHalla Ha Bex6anuLITIMa Kao 1 Ha CMOPTCKMM MaHubecTaumjama

- NpuUMeHn Mepe 6e36eHOCTN y Bexbatby Y LIKOAW U BaH ke

- 0[FOBOPHO Ce OHOCK Npema 06jeKT1Ma, CipaBaMa 1 peKBU3UTMA.

- NPUMeEHM 1 nowTyje

- ce NpUMepeHO NoHalla Kao NoCcMaTpay Ha TakMMuerbuMa CBU

- pelaBa KOHGAMKTE Ha APYLITBEHO NPUXBAT/bUB HAUMH CALPXKAIN

- NPUMEHM YCBOjeHe MOTOPUYUKE BeLITUHE y BaHPeAHVM cuTyalmjama

- uyBa XNBOTHY CPeANHY TOKOM Bexbarba

- Npeno3Ha nocneaunLe KOH3yM1pakba AyBaHa

- MOLWTYje NpaBuWia NMoHaLAHa Y BOAU, 1 OKO BOLEHE CPEANHE;

- YOUU pU3NYHE CUTYyalUuje Y BOAW U OKO Hbe;

- NpuYMeHn mepe 6e36eHOCTY y BeXOary Y LUKOJM 1 BaH He;

- OArOBOPHO Ce OAHOCK Npema 06jeKTUMa, CrpaBamMa U PEKBU3UTIMA

- peluaBa KOHPNUKTE Ha APYLITBEHO NPUXBAT/bUB HAUWH;

- NPUYMEHV YCBOjEHE MOTOPUWYKE BELUTUHE Y BaHPEeAHM CMTYyauujama;

- NPaBUSIHO pearyje 1 NPyXn OCHOBHY NpBY NomMoh Npunmkom noepeaa;

- UyBa KMBOTHY CpefiviHy TOKOM Bexbatba;

- Npeno3Ha nocsiefyLe KOH3yMrparba AyBaHa, aJIkoX0osa U NCMXOAKTUBHYX CYNCTaHLM

- OfrOBOPHO Ce OAHOCK NMpemMa objekTrMa, CnpaBama 1 PeKBM3NTIMA Yy NPOCTOPUMA 3a
Bexbame

- NpuMetbyje Npasuna 6e36eqHOCTN Y Pa3NNUNTUM GU3NYKM aKTUBHOCTMMA Y KON
W BaH LLKONeE;

- peluaBa KOHGNUKTE Ha CoLMjaTHO NPUXBAT/bUB HaUWH;

- MNowTyje 34paBCTBEHO-XUTMjEHCKA M eKOMOLLKa NpaBuna y Bexbarby;

- pefoBHO KOHTPOMLLE CBOje 34PaBIbe;

- pasyme WTeTaH YTULaj NCUXOAKTUBHMX CYNCTaHUU.
Il paspep

- NoBeXe LITeTaH YTULAj KOje eHepreTCKy HanmuTUK, MCUXO0aKTMBHE CynCTaHue n
Hefeo3BO/beHA CPeACTBA UMajy Ha 3[4paBibe.
Il n IV paspep

- ofynpe 13a3oBnMa KOH3yMUpaka eHepreTCcKMxX HanuTaka, NCUXoaKTUBHUX U
bapMaKonoLKMx CyncTaHLe 1 4pyrmx Hef,e03BOSbEHX CpefCTBa.

- aleKBaTHO pearyje nNpuv Npyxarby npse nomohu cebu unm gpyrom nuuy.
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NMCUXOJTOTMNJA

TMMHA3WJA

2. PA3PEN
Tematcka uenmHa: OCOBA Y COUUJAJIHOJ MUHTEPAKL N

KmyuHun nojmoBun

Coumjanusauuja

BpcTe 1 06nmum coumjanHor yuerba. AreHcr, MexaHn3mmn n ebekTn courjanmsauuije.
CoumjanHu XMBOT agonecUeHTa.AHTACOLMjaNHO NOHALLakbeE.
Mojam 1 BpcTe Hacusba. DakTopY KOju AOMPUHOCE HACUITHOM MOHaLwaky. KapakTepuctrike HaCUNHUYKOT

noHaluarba 1 ocoba KOje Tpne Hacusbe. PearoBatrbe Ha Hacube.

KomyHukaumja

BepbanHa n HeBepbanHa KOMyHMKaumja. YCNoBu ycnelwHe KomyHrikaumje. CourjanHa nepuenuuja v rpeluke y
onaary ocoba.

WNHTepnepcoHanHn KOHGIMKTM N BUXOBO peLlaBarbe.EMnatuja. ACepTUBHOCT.

JpywTBeHe rpyne

MNojam u BpcTe. lInHamumKa rpyne. OgHocun y rpynu. KoHdopmnzam. Ogynuparse rpyrnHomM npuTrcky.

PykoBohemne rpynom. Crepeotunu, npegpacyse, oUCKpuMnHauwja. Jbyau y macu.

OueKnBaHu ncxogmn

+ Mpeno3Haje y3poke ¢pycTpaumja 1 yHyTpaLllkbuX KOHPMKaTa, Y CBOjUM peakuujama Nokasyje

+ npedepeHUMjy fia X KOHCTPYKTUBHO peLlaBa U Ha MprMepuma npeno3Haje MexaHn3me onbpaHe;

+ OMMKLLE HajBaXKHMje MCUXOJIOLLKE KapaKTePUCTMKE afosieCLieHTCKor o6a, Mpeno3Ha 1 KpUTUYKK

+ ce ofHOCK npema Hajuewhum npobnemMmma 1 pU3NYHUM NOHaLlaMkKMa agonecLeHaTa;

+ yBarkaBa pa3nnumTocT Mehy rbyanma, poiHy PaBHOMPABHOCT M MOLWTYje JbyACKa NpaBa;

+ HaBefe Npumepe NPoCoLnjaHOr, aCePTUBHOT NOHaLlaka 1 anTpym3ma 13 CBOT UCKYCTBa U
noHaluaka

* Apyruxsbyau;

+ Mpeno3Ha 1 KpUTUYKK pa3maTpa nprumMmepe npegpacyaa, ctepeoTnna, QUCKpumMnHayuje,
KoHbOopMUM3Ma,

+ HACWIHWYKOT MOHaLlaka 1 n3paasa CNPemMHOCT fa pearyje;

+ HaBefe NpuMepe 1 KapakTepucTrKe pasnnunTxX rpyna, rpynHmMx ogHoca 1 TMnoBea pykoBohema,

+ MpUMErbYje NpaBua capafHe y TMMCKOM pagy nowTyjyhu pasnnymTocT 4naHoBa;
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FPAHAHCKO BACITUTAHE

OCHOBHA LUKOJA

2. PA3PE],

TEMATCKA LEJTMHA:NMPOLIECU Y CABPEMEHOM CBETY «llikona kao 6e36eaH0 mecTo»
KmbyuHu nojmoBn

Be36eaHOCT yueHrKa y LWKOoK
YueHnuM nmajy npaBo Ha 3aWTnTy 1 6e36eaHOCT. [paBUNHKK WKoe o 6e36e4HOCTM YUeHMKa.

Be36eHOCT yueHMKa y LUKOMV 1 LUKOSICKOM BOPULLTY, Ha NyTy n3mehy Kyhe 1 LWKore, BaH LUKOJE — Ha U3MEeTy 1
Ha HaCcTaBW y NPUPOAMN.

Be36enHOCT yueHrKa je 0AroBOPHOCT CBMX — 3aMOC/IEHNX Y LWKOMW, YYEHUKA, POAUTEbA, UHCTUTYLINjA BaH LLKO-
ne.

Be36enHO 1 Hebe3be[HO NOHaLaHe Ha MHTEPHeTY. OAroBopHa ynotpeba MobunHor TenegpoHa.

OyeKknBaHu ncxogm

YyeHuK he 6uTn y cTamy fa:

+ NPeACTaBy WTa CagpXKum 1 yemy cnyu MpaBunHUK o 6e36eaHOCTI yUYeHVKa Hherose WKoNe;

+ Ce noHawa y cknagy ca lNpaBunHuKom o 6e36e4HOCTM YUEHVIKA;

+ HaBefe NprMepe OAroBOPHOCTU OAPACINX 1 yYeHVKa 3a 6e36eHOCT y WKonu;

+ Mpeno3Ha NpegHoCTU, pU3LMKe U ONacHOCTM Mo cebe 1 apyre 1 0AroBOPHO NOCTyNa nNpu Kopuwhery
MOGUIIHOT TeniepOoHa 1 NHTEPHETA,

5. PA3PE]]

TEMATCKA LEJTMHA:NMPOLIECU Y CABPEMEHOM CBETY «Cyko6u n Hacumbe”
KmyyHun nojmosun

Cykobu 1 HauMHK peluaBarba cykoba.

MpenHOCTM KOHCTPYKTUBHOT pellaBakba cykoba.

BpcTe Hacumba: $r3nuKo, akTUBHO 1 MACUBHO, EMOLMOHAJTHO, COLMjaHO, CEKCYanHO, AUTUTaNHO.
PearoBatbe Ha Hacube.

HaunHwu 3awtmnTe og Hacuba.

OueknBaHuN ncxoan

YueHuk he 6UTK y cTamy aa:

« npenosHa 1 06jacHN BpCTe HaCU/ba;

+ MpaBu pasnuky namebhy 6e3begHor 1 Hebe3beaHOr NOHAaLaba Ha APYLUTBEHUM MPEXaMa;

« 3aWTUTN Of AUTUTANIHOT HACUIba;

+ aHanu3upa cykob 13 pasnuunTux yrnosa (mpenosHaje notpebe yuecHMKa Cykob6a) n Hanasm
KOHCTPYKTUBHA pelletba NPUXBaT/bMBa 3a CBe CTPaHe y CyKooby;

+ aprymeHTyje NpeAHOCTM KOHCTPYKTUBHOI HauMHa pellaBakba Cykoba;
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6. PA3PE],

TEMATCKA LEJIMHA:NPOLIECU Y CABPEMEHOM CBETY «Ynotpe6a n 3noynotpe6a nHtepHeta u
mo6unHux tenedpoHa”

KmyuHun nojmoBu

Mo3nTnBHO Kopuwhere NHTepHeTa U MOGUAHOT TenedoHa.

LLIta je LO3BOBEHO, A WITA HUje HA UHTEPHETY.

YTuuaj gpywTBEHNX MpPerKa Ha MULLIbeHE U fiefloBakbe NojeamHua.
OnacHocTn y Kopuwhetkby MHTEPHETa U MOBUNHOT TenedoHa.

VHTepHeT Hacusbe 1 Be3a ca KoHBeHUMjoM O NpaBuMa geTeTa. KapakTepuctuke n nocneanue MHTepHeT Hacuba.
Cepam 3naTHMX Npasurna 3a CUrypHo yetosare 1 kopuwherwe CMC nopyka.

PearoBame y cmyaumjama MHTEPHET HaCh/ba. O,CII'OBOpHOCTVI YyY€HUKa 1 WKone.

OyeKknBaHu ncxogm

YyeHuK he 6uTn y cTamy fa:

+ HaBefe npumepe No3nTUBHOT Kopuwhera NHTepHeTa 1 MobunHor TenedoHa;

+ 06paznoxu moryhu yTmuaj ApyLITBEHUX MPeXa Ha MALLTbEHE U iefIOBakbe NojeanHLa;

+ pasnukyje 6e36enHo of He6e3beaHOT NOHallaka Ha APYLUTBEHUM MPeXama;

+ MpuMetbyje 7 3naTHKX NpaBuia 3a CUrypHo yetoBarse 1 kKopuwherwe CMC nopyka;

+ Mpeno3Haje cnTyaluje MHTepHeT HacU/ba 1 3Ha KaKo fla pearyje 1 Kome aa ce obpaTtu 3a nomoh;

8. PA3PE]

TEMATCKA UEJIMHA:NMPOLECU Y CABPEMEHOM CBETY «PogHa (He)paBHONpaBHOCT ”
KmbyuHu nojmoBu

PogHo 3acHOBaHO Hacube.

PogHe pa3nvke Kao oCcHoBa HepaBHoTexe Mohu. 3noynotpeba mohn HacuHKKa. Kapaktepnctuke ocobe Koja
BPLUM HAaCW/be, KOja je N3N0XKeHa HaCUsby UK Koja My cBeaoun. Mepe 3alutute of poAHO 3aCHOBaHOT HacW/ba.

OyeKkunBaHu ncxogn

YyeHuK he 6uTn y cTamy fa:

+ Mpeno3Hay NoHalaky 0cobe KapaKTeprCTUKe HaCUIHMKA U XPTBE;
« HaBepe moryhe HauvHe pearoBarba y CUTYaLMju CycpeTa ca HaCUHIKOM;
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FPAHAHCKO BACITUTAHE
CPEAHA WWKONA

1. PA3PEQ

TEMATCKA LUEJINHA:be36egHOCT Mnagux
KmbyuHu nojmoBn

5836G,EIOHOCHG npeTkhe, pusnun, n3a3osu 3a mMnage.

Mocnepuue yrpoxkeHe 6e36e4HOCTU MNagWX.

[a nu je Hawe apywTBo 6€36eaHO0?

Kako mnaau mory fia ce 3awTnTte of Hebe3beaHNX cuTyaumja?

Mopoanua Kao 6e36eaHO U Hebe3begHO MECTO 3a MIage.

LLikona kKao 6e36eaHO unn Hebe3begHO MeCcTo 3a Mnaje.

OpywTBeHe mpexe Kao 6e3benaH nnn HebesbenaH NpocTop 3a Mnage.

Koja ce npaBa mnagunx yrpoxasajy y cutyaumjama Koje Hucy 6esbepgHe?

Be3beaHoCT Mnagux Hekaaa v caa. Mima nu pasnuke?

Kakas je yTuuaj megunja Ha 6e36eqHOCT Mnagux?

Ko je ogroeopaH 3a 6e36eaHOCT Mnagux?

OuekunBaHuN ncxoan

YueHuk he 6uTK y cTamy aa:

npeno3Ha nojase Koje yrpoxaeajy 6e36efHOCT Mnagmx;

noBesyje yrpoxaBatbe NpaBa MIaaux ca yrpoxkaBamem mrxose 6e3begHoCcTy;

npoueHun Kaga My Tpeba nomoh jep My je yrpoxeHa 6e36egHOCT 11 3Ha KOMe Aia ce obpaTy;
MOHallla ce Ha HauMH KOjUM Ce He YrpoXKaBajy Hu concTBeHa Hu Tyha 6e36eaHoCT;
npeanaxe akTMBHOCTM Koje gornpuHoce nosehary 6e36e4HOCTU Mnagunx;

KPUTUYKM pa3MaTpa yTuLlaj Meaunja Ha 6e36egHOCT Miagux;
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3.PA3PE]

TEMATCKA LUEJIMHA: Mup v npetbe Mupy
KrbyuyHu nojmosu

Mwp Kao rbyfcko npaso.MehyHapoaHO XyMmaHUTAapHO NpaBo. EKOHOMCKe NoNnTUKe Haopy»KaBakba.

AHTMpaTHY rpahaHckn akTuBm3am.HacnnHm ekctpemusam. Hacurbe y cnopty.MHaekc ceeTckor mupa. M3a3osm 1
npetke Mupy — norneq y 6yayhHocT.

OyeKknBaHu ncxogn

YueHuk he 6UTK y cTamby aa:

«+ [oBefe Yy Be3y yrpoxaBatbe MUpa ca JbyACKMM NPaBrMa;

+ HaBefe NprMepe KpLleta XyMaHVPaTHOT NpaBa y NPOLWIOCTA U CafalhbOCTy;

« KPUTUYKM pa3maTpa EKOHOMCKE MOJITMKE Ca CTaHOBWULLTA HaOPY»Kakba U NPETHN MUPY;

+ 00pa3noxu 3Hayaj aHTMpaATHOT rpabaHCKoOr akTBU3Ma 1 HaBeje NpumMep;

+ HaBefe NprMepe HaCUHOT EKCTPEMM3MA U HAaUMHE Ha KOju ce perpyTyjy Aela u mnaaw;

« KPUTWYKM pa3MaTpa NpobsiemM Hacuba y COPTY U U3pakaBa HEraTBaH CTaB NMPema temy;
+ HaBepfe NnoKasaTesbe CBETCKOT MMPaA 1 APXKaBe HajHUKET 1 HajBULLEr MHAEKCA;

« KPUTWYKM NpOoLEbYje 13a30Be 1 NpeTe Mupy Y byayhHocTu.

C/N1IObOAHE HACTABHE AKTUBHOCTHU
OCHOBHA LUKOJIA

5.1 6.PA3PE[

TEMATCKA LEJINHA: BELUTUHE 3HAYAJHE 3A U3rPAAKY KYJITYPE BESBEAHOCTU
KrmbyuHn nojmoBn

Kyntypa 6e36eqHOCTU 1 HagNeXHOCTU 3a CMakbetbe pUsiMKa of Katactpoda.
Knrmatcke npomMeHe 1 3alUTuTa XXNBOTHE CpeAnHe Y KOHTEKCTY KynType 6e36eqHoCTL.

OnwrTa 6e36enHOCT: 6e36eaHOCT y caobpahajy; 3HaLM ONacHOCTU 1 yno3opetba (3pavere, 6ronoLKa onacHoCcT,
EOC - eKcnno3rBHM OCTaum paTa, 3anasbuBo, XeMWjCKIN NPOV3BOAN).

MnaH KOMyHVKauuje 1 eBaKyauumje y cnyyajy Hecpehe.
EnemeHTapHe Henoroge: noxapu, 3eM/boTpecH, NonsaBe, eKCTPEMHN METEOPOSIOLWKN YCIOBN.
be3benHocT Ha BOAW.

MpBa nomon.

OueknBaHuN ncxoan

YueHuk he 6uUTK y cTamy aa:

+ Mpeno3Ha onacHOCTY 1 aleKBaTHO pearyje;

+ pasnvKyje pU3NYHO Of NPEBEHTUBHOT 1 6e36efHOr NOCTyNakba Npe, TOKOM 1 HAKOH efleMeHTapHe
Heroropge;

+ Tymauu 3HaKoBe onacHocTu, nocebHo EOP 1 nocTyna y cknagy ca ynyTcTBUMa HaZNeXHUX CIyK6u;

+ MpoLeHu concteeHe MOryRHOCTM 1 orpaHnyea y pellaBatby Npobrema u noTpaxu ogroapajyhy
nomoh Kag npoueHn fa cMTyauurja npeBasmnasmn kerose MoryhHocTu;
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nosesyje nHbopMaLmje of pefleBaHTHUX MHCTUTYLMja Ca MOTEHLUUjATHUM PU3ULMMA W MPABUITHM

pearoBareMm y KpU3HUM CUTyaumjama;

00pa3noxu 3Hayaj CONNMZAPHOCTM Ca JbyANMa y HEBOJbY;

aprymeHTyje 3Hauaj Kyntype 6e36egHoCTU 1 NpyxKaha npse nomohu;

nckaxxe apMpMaTVBHU CTaB O JbyAMIMa Koju Cy akTuBUCTM LipBeHOr KpCTa;

HaBefe Koje HaaNexaH 3a ogpeheHe BaHpeaHe cuTyaumje n CUMynnpa no3me XUTHUM Ciy6ama;
JoBefe y Be3y 3alUTUTY XMBOTHE CpeAnHe ca KNMMATCKMM NPOMeHamMa v KynTypom 6e3benHocTu;

pa3nukyje 6e36eHO, Hebe36eQHO 1 PM3NYHO MOHaLLAHe Yy caobpahajy 1 NprMerbyje Mepe 3alTmTe

MPUINKOM BOXH € Pas3miMynTnmM npeBo3HUM CpenCcTBMa,;

Habpoju npasuna Kojux ce Tpeba NpUApPKaBaT y KOMYHUKALIMjU TOKOM Hecpehe, HaBeae cafpaj

Top6e 3a cnyyaj Hecpehe, NocTyna Npema nnaHy eBakyalmje 1 KOMyHVKauuje;

Habpoju 1 0bjacHN Mepe 3a ybnaxaBatbe N CMatberba PU3MKa of 3eMSbOTpeca, NoXapa, nomnsasa u

EKCTPEMHUX METEOPOJIOLWKMX YCJTOBAa,;

pa3nukyje 6e3benHa of Hebe3beaHMX KynanuwTa, objacHM ynory cnacuoua, NocTyna y cknagy ca

npasuMa NMoHallaka Ha KynaJnwTtrMa N 4eEMOHCTPUPaA NMNOCTyMNaK camonomohu y cnyqajy rp4ya muwmnha
y BOAV;

HaBeZe NPUHUUMNE 1 AEMOHCTPUPA NpyKakbe NpBe nomohu Ha n3abpaHoM NprUMepy.
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