NMPUTNPEMA 3a 4yac ogerbeHCKOr ctapelimHe

Lkona: OUWl ,Baca lMenarvh” Nagex — n3asojeHo ogersewe y Kpsasuum
HacTaBHuk: HparaHa JumutpujeBnh — HacTaBHUK pa3pedHe HacTaBe

Mpeomer: Yac ogerbeHcKor ctapeLumHe

Pa3spen;: 1. n 3. paspen (y 1. paspedy Tpu yyeHuka, y 3. paspeay WeCT yYyeHuka)
Tema vaca: YyBam cBoje 3apaBrbe

LUnneBu yaca:

e YCBajakbe 3Hawa 0 HauMHY M 3Ha4ajy ovyBara 34paBSba C akKLEHTOM Ha NpaBUITHY UCXpaHy, Oap)KaBahse fINYHE XUTNjeHE N
GopaBak y npupoaw.

e PasBujar-e n HeroBamwe NO3UTUBHUX HaBUKa 3a OYyBake 34paBiba.

e PasBujarn-e ogroBopHor ogHoca npema cebu 1 OKpyXemy.

e OcnocobrbaBare yvyeHvKka 3a NPUMEHY CTeYEHNX 3Hakba y CBaKOOHEBHOM XMBOTY.

e PasBujarbe capagHUUknx ogHoca TOKOM paja Ha vacy, Cnylame 1 NolToBakbe MULLIbeHa OCTannx ydeHuka

e Pa3Bujare TexHnka casHajHoOr npoLeca: nocmaTpare, yodaBane, ynopehuBare, cnoboaHO McKasmBake 3anaxara.

OuyekuBaHu
ncxogu:

= oJpXxaBa IMYHY XUrnjeHy n ageksaTHO Ce OfeBa Y Lurby ovyBaka 3[4paBiba;

e OoJpXaBa NUYHY XUTnjeHy — pyKy, 3yba un 4ynHux opraHa;

e NOBEXe NUYHY XurnjeHy, bopasak y npupoaun, Mu3snyky akTMBHOCT M pa3HOBPCHY MCXpaHy ca OdyBaH-eM 34paBiba;

" NpuUMersYyje 30paBCTBEHO — XUTMjEHCKe Mepe npe, Y TOKY U HaKoH Bexbara;

" yYyecTBYje y oApxaBaky npocTopa y KoMe xusu un 6opasu;

* cXxBaTW 3Ha4vaj kopuwhena Boha y ncxpaHu;

* NpaBUMHO Ce NoHalla 3a CTOSoM;

* npaBOBPEMEHO M NPUMEPEHO CUTyaUUju UCKaXe CBOje OCHOBHE XXUBOTHe notpebe 3a xpaHoM, BOAOM M OAS1aCKOM Y
Toaner;

e pasnukyje notpebe of Xerba Ha jeqHOCTaBHUM NPYMEpPUMa U3 CONCTBEHOT XUBOTA;

* Cce MoHala Tako Aa yBaxasa pasnuymToCTu CBOjUX BpLUHAKa U APYrnx Sbyaum;

e capahyyje ca gpyruma y rpynv Ha 3ajeJHU4KMM aKTUBHOCTUMA;

" [oBexe pes3yntarte paja ca yrnoXeHUM TPyaoM;

MeTope papa:

pasroeop, ﬂ,eMOCTpaLI,VIja, camMmocCTanaH pag, urpa,

O6nuum paga:

hbpoHTanNHW, HAUBMAYaANHW, TPYNHW pad, pag y napy

HacTaBHa

AvruTanHa yymoHuua, gurutanim yuberuk (dounm, eqykaTuBHe uUrpuue), npeseHTaumja, ocMocMepka, 3 crnvke y Buay criaranuue;




cpeAacTBa:

KapToH4YMhK ca peymmMa 3a NoCcnoBuUe, HaCTaBHU NUCTMN ca NuTawmma, NucTuhu 3a 6ojerse;

Kopenauuja:

CBeT OKO Hac — Ja n gpyru, Lpyru v ja;

nuKoBHa kyntypa — MaTepujanu;

My3uyka kyntypa — Cnywate 1 n3Bohere Mysuke

cprcku jesuk — KisukeBHOCT (mocnosuue), Jeanyka kyntypa (ocMmocmepka);

d)VISI/ILIKO BacnuTame - Pusndka u 3AapaBCTBeHa KynTtypa

KomneTteHuumje:

OproBopaH ogHOC Npema 3apaBrby, KOMyHMKaLMWja, capafha, QurMTanHa KoMmneTeHuu;a;

MpoaykTu:

- OperbeHckn naHo Ha Temy ,YyBam cBoje 3apaBrbe’;

- MnannpaHa je n3paga ogerbeHcke a3byke npaBuHe ncxpaHe (TOKoM okTobpa meceua);

Nurepatypa:

- Y116eHuk 3a cBeT Oko Hac 3a 1. n 2. paspea — Jloroc

- QurntanHu yu6eHnk 3a CBeT OKO Hac 3a 2. pa3speq — Jloroc;

- Mpuy4yHmuM 3a N3BONEHE HAcTaBe CBET aOKo HAc U ANOAKTUYKKM MaTepujan - Jloroc

TOK YACA:

MnaHupaHe aKTUBHOCTHU
HacTaBHMUKa

MnaHupaHe aKTUBHOCTHU
y4yeHuka 1. pa3pega

NMnaHupaHe aKTUBHOCTHU
y4yeHuKka 3. pa3pena

YBoaHu
Aeo yaca

- HacTtaBHuk genu matepujan u
Aaje ynytcTea ydeHuuuma. MNpatu
paj ydeHuKa u rnpyxa nogpLuxy.

- YyeHuum nHamemnayanHo criaxy Crivky Koja
je ncedeHa Ha genose.
Cse crnvke cy pasnuuuTe.

1. cnuka — cxpaHa

- Pagom y napy yyeHuum pellasajy
OCMOCMEpKy AaTy Ha HacTaBHOM nucTuhy.
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Y ocmocmepum npoHahu peyn: xurnjexa,
npawe, Boaa, oAMop, caH, npupoaa,
CyHue, noBphe, Bohe. Of npeocranux
CrnoBa CIioXu jegHy peu.




2. cnvka — XurujeHa

pellene: (3apaBroe)

- [MocTaBrba nuTakwa, NoacTuye,
ycMepaBa;

- MlcTnye uurs yaca Ha ocHoBY
KIbYYHUX peyn 40 Kojux cy
y4yeHMUM oW y YBOAHOM Aeny
yaca: ncxpaHa, xurnjeHa,
npuvpoaa v 3gpasibe.

- Y4eHuumM gajy Hacnose cnukama (LWTa je Ha HMMa npeactaBibeHo) U NoBe3yjy Ux ca
peLueeM 0OCMOCMEpPKe.

FmaBHU
Aeo yaca

- MNycTa kpaTtak punm* o Tome
WwTa je notpebHo ga Gucmo Gunu
3gpasu

* duUnm ce Hanasu y gurntanHom
yLI6EeHNKy cBEeTa OKO Hac 3a 2.
paspen, Tema: [ipyru u ja, 2. geo,
2. cTpaHa

- Mnepajy dounm




- MocTaBrba NnuTawa

- KomeHTapuwy unm: wra cy BUAEnu, Wra cy HOBO CasHanu;

- 3Boge 3akrbyyak ga 3gpaeibe y Hajeehoj mepu 3aBUCK 0of UCXpaHe, XurmjeHe un bopaska y
npupoau;

- flenn yyeHuke y 3 rpyne v aaje
ynyTcTBa 3a pag.

Y cBakoj rpynu cy no asa
y4yeHuka Tpeher paspega v jegaH
YYeHWK NpBoOr paspeaa.

- HactaBHuk npatu pag y4eHuka
1 gaje gogaTtHa objawrera rae
je To noTpebHo.

- MopgerbeHn y rpyne ycMeHO crnpemajy oaroBope 3a nutaka cBoje rpyne. [lJoroBapajy ce,
capahyjy.

1. rpyna — UcxpaHa

1. Mocmartpajte nupammay ncxpaHe (Nnakat Ha 3uay yydnonuue). LUta og HamupHuua Tpeba
HajBuLLEe YHOCUTH, a LiTa HajMare?

2. Konuko obpoka Tpeba ga mmamo y Toky gaHa? Habpojte ux.
3. HabpojTe HekONMKO HaMMpHULLA Koje Cy Npenopy4yrbuBe Aa ce jedy 3a YXUHy.
4. OGjacHuTe Koja je ynora nekapa.

Moryhu ogroeopu:

1. Hajeuwe Tpeba ga yHocmmo xuTapuue, Bohe u nophe. Hajmanwe Tpeba ga yHocum o
cnaTKuLIEe U COKOBeE.

2. Y Toky gaHa Tpeba aa umamo net obpoka: gopy4ak, pydak, Beyepa n ABe YXMHe.
3. 3a yxuHy Tpeba jectn Bohe, MHTErpanHm CeHgBuY, MHTerpanHy kudny...

4. llekapu Hac caBeTyjy kako Aa 6pvHeMo o 3gpaBrby, WTa Aa jeAemMo U NnjeMo, Koje niekose
Aa kopuctumo. Nperneaajy Hac n nede.

2. rpyna — XurunjeHa
1. O6jacHuTe WTa je Nu4Ha xurnjeHa.
2. lta moXe ga ce gecu ako He NepemMo pyke npe jena?
3. 3awTo je BaXXHO Aa peoBHO nepemo 3ybe?
4. Habpojte npnbop 3a NUYHY XUrnjeHy.

Moryhu ogrosopu:
1. JlnyHa xurnjeHa je pegoBHO Npakse pPyKy 1 Lenor Tena (koce, rmase, yLujy, Hoca...).
2. AKo ce He nepy pyke pefoBHO MOXeMOo Aa ce pa3bonmmo.
3. Tako he 3ybu octatu 3gpasu v nenu. Mohu hemo npaBuiHO Aa XBakaMo XpaHy.

4. Mpunbop 3a NUYHY XMIMjeHy YMHEe: YeTkMua 1 nacTa 3a 3ybe, canyH, WaMMoH, YeTka 3a
Yyelurbake U MapamuLie.




3. rpyna - Mpupopa
1. 3awTo cy BaxxHM hM3nYKa akTMBHOCT 1 BopaBak y npupogun?
2. Kako npoBoguTe BpemMe Kafa cTte Hanorby?
3. 3awWTo HYje NOXeSbHO AYro cefewe 1 rnefawe Tenesusnje?
4. llta mncnnte konuko catu geua Tpeba ga cnaeajy?

Moryhu ogrosopu:

1. dusnyka akTMBHOCT 1 BopaBak y Npupoaun BaxHu cy 360r 3gpasrba, jadawa muwmha n
n3gpxromeocTtn. CrnpevaBa ce nojaBa rojasHoOCTU 1 NoborbLIaBa CaH.

2. HavBmayanHu oaroBopy y4eHuka.

3. Hnje noxesbHO jep cy geua (puanykn Mawe akTMBHA, roje ce 1 Mama UM je
KOHUEeHTpauuja.

4. leua Tpeba ga cnaeajy 8 -10 catu.

- KoopauHupa, npaTu nanarame
yYeHUKa;

- Momohy npeseHTaumje
Aornykyje v nojawrwasa n3HeTe
nogaTke 1 faje HoBe nogaTke o
YyBaky 34paBIba;

- YcMeHo oaroBapajy Ha nuTarba CBoje rpyne, npaTe npeseHTaunjy 1 nsnarawe octanmx
YYEHUKa;

- Y4yeHuum gpyrux rpyna no notpedu gonywasajy OAroBOpe U U3HOCE CBOjE MULLILEH-E;

- env yyeHmumma nuctuhe ca
upTexunma koje Tpeba obojutn n
Aaje ynytcTBa 3a pag,

- MpaTu paa yyeHwuka, caseTyje;
- [lycta my3uky;

- MpaBu ogerbeHcku naHo Tako
WTO nenu obojeHe crnunke Ha
NpUNpemMIbEH Xamep Ha Kome cy
Beh HanucaHe nocriosuLe o
3ApaBIby,

- Y4yeHuum 60je pobujeHe nuctnhe (CBako Mma CBOj SIUCT, anu Mory jeaHu apyruma
nomaratu) n cnywajy necmy ,,AKO Xenuw mumue”.

Iluctuhu 3a 6ojerse:

Jegem noephe.

Ropyukyjem. Jegem Bohe.
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Monujem 4 yawe BoAe. Monujem worby Mmneka.
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- Oenu kapTuue ca peynmMa v aaje
ynyTcTBa 3a Urpy;

- MNpaTn objalHere yYeHnKa u
ycMmepaBsa ux ga aohy go
3aKkrbydka fa je 3gpasrbe Hajsehe
ooraTtcTBO;

- YouaBajy n 6poje peun y nocnosuuama. Y
peuynmMa yoyaBajy obpaheHa cnosa (A, U, M,
T).

- Pagom y napy oa peum cBoje 60je (upBeHa,
nnaea u 3eneHa) crnaxy nocrnosmuy o
34paBrby.

3apaBrbe Ha ycTa ynasm.
Uucrtoha je nona 3gpaBba.
Y 3pgpaBowm Teny 3gpaB oyx.

- ObjawrsaBajy 3HavYeH-e NocrnoBuLeE.

3aBpLUHK
Aeo yaca

- OTBapa gurntanHu yLoeHuk,
Jaje ynyTcTBa, npaTtu pag,
yYeHuKa.

- Urpajy egykatmBHe vrpuue y gurutanHom yLbeHuky 3a CBET OKO Hac 3a Apyru paspes;

1. egykaTnBHa urpuua - 3apaso

YyeHuum gonywaeajy nate pedeHuue n3bopom peymn n3 noHyheHmx ogroeopa (page
Tpeheum, a kO MMa nap M3 NPBOr paspena Aoroeapa ce ca hum).

2. egykaTuBHa urpuua — Lkonuua kyBawa

YueHunum og noHyfheHnx cactojaka bupajy 3gpaB cacTojak 3a ucxpaHy. Csako 6upa no jegaH

cacTojak.




- [laje ynyTcTBa 3a uspagy
NCTpaXknBaydkor 3agaTtka:

Y TOKYy OKTOBpa MeceLa, Ha
YacoBUMa OfErbEHCKOr
cTapeLwmHe anu n kyhu, y4eHmum
y3 nomoh HaTaBHuka Tpeba aa
Hanpase cBOjy a3byKy npaBunHe
ncxpaHe. 3a cBako CrioBo
npMnNpemMnTN NNCT Nanupa Ha
KOMEe yYeHULMN UCnncyjy Hasmee
30paBUX HAMUPHULLA KOje MoYnHY
TWUM CITOBOM, @ HEKE Of] HUX U

LpTajy.

- Cnywajy, gajy npearore;




1. u 3. pa3pes
Y KpBasuuwm, 27. centembpa 2021. roguHe
AparaHa AUMUTPUIEBUR



XUTUIEHA

3. rpyna
NMPUPOOA



Kako Bogumo 6pury o ceBom 3gpassby?

XpaHuMmo ce pa3HOBpCH01 \‘
: T I ]
— U peaosHo. 2




Pa3HOBPCHa UCXpPaHa

MacHa u chaTka xpaHa Tpeba
Aa ce jepe ymepeHo.

Mneko je
Ba)XHO 33
KOCTU U 3ybe.

Meco, puba 1 jaja nomaxy ga pacremo
W Aa Ham ce pa3Bujajy muwunhn.

Bohe u nosphe je
NYHO BUTAaMMHa.

XuTtapuue aajy eHeprujy
3a CBaKOAHEBHE
aKTMBHOCTU




PepoBHO y3nmame XpaHe

OOPYYAK




Bopa

njemo soay

TOKOM A1aHa.
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Kako sogumo 6pury o CBOM 3p,paBbe?

OaprxaBamo ynuctohy csora tena. |




OpprkaBamo
ynctohy
npocTopa.




-

bupamo

KOja WTUTU
Halle Teno.

~

oaehy n obyhy
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Kako Bogumo 6pury o ceBom 3gpassby?

I'Iposo,u,wv\o\
Bpeme y

npmpoaun u

6aBumo ce
CMOPTOM. /




Kako sBogumo 6pury o ceom 3gpaBby?

Teno ApXMMO Yy NPaBUIHOM NONOXKajy
JIOK ceaMMO 3a PaiHUM CTO/IOM.




[1oBO/bHO cnaBa:v\o.]




AKo Xenumo aa
6yaemo 3gpasm,
MOpPamo
Aa 6pmuHemo o cebum
W Aa 3a40B0/bUMO
cse notpebe
cBoOra tena.

PeposHO Bex<bajre! Mocehyjre nekape!




AKO XKENNW MULLUNKRE

AKo ¥enuw muwunhe K o reoxhe,
Jean 6eno v upHo rpoxkhe.

AKoO cHary 361/ba MYLLKY,
OHpAa He cmel 3a06Uhu KpyLLKY.

AKO enuw Ha cBe bUTU MMYH,
Jegn v n ucueamn Kytm TMMyH.
AKO Xenuw pyke Kao KaHlle,
MpocTo ryTtaj cBeXe nomopaHLle.

AKO enuu BelTUHE ca CTPaHe,
OKoMM ce Ha KpuBe baHaHe.

AKO envuw aa usrnegal bewme,
CBaKOAHEBHO yNpaXKHaBaj Tpellbe.

AKo Xenuw 6utn buctpe rnase,
bepu oHe jaroge n3 Tpase.

N yonwrTe Ko rog HewTo xohe,
Mopa jectn n Bonetu sohe.
Jbybuoje Pwymosuh




A36yKa 3apaBe XpaHe

A I
aHaHac... rpoxkhe,
rpawak...
b il
bopaHuja, aywe,
baHaHa... avbe...
5 b
BULLHHA, —=
HACTABUTE... hespek...



domoepadgpuje ca Yaca ooervercKkoe cmapewuHe




YyeHuyu cnaxy cnuKy Koja je uce4eHa Ha oesnose




YuyeHuyu pewasajy ocMocmepKy




YyeHuuyu 2neoajy chunm




YueHuuyu npsoe paspeda yovasajy u bpoje peuu y nocnosuyama.
Y peyuma yo4asajy obpaheHa cnosa (A, U, M, T).

YueHuyu cnaxcy nocnosuue o 30passrby



YyeHuyu nocmampajy nupamuoy ucxpaHe —
nAaKam Ha 3udy y4yuoHuue




YyeHuuu uepajy edykamusHe uz2puue
y 0u2umasnHom yubeHuKy




OderbeHcku naHo Ha memy Hysam ceoje 30pasrbe”



