OS ,,Mosa Pijade” - Debeljaca

Oravazlat

Tanit6: Kovacs Csilla

Tantargy: Kérnyezetismeret

Osztély:2/1

Oraszam:1

Tanitasi egység:

Tanitasi téma:Az egészség

Tanitasi egység: Taplalkozas és a
mozgas

Célok és fedatok:

Célok:
A helyes étkezés és a mozgas
kozotti kapcsolat megértése

Feladatok:

A gyerekek szokasava kell valjék,
hogy a karos helyett az egészséges
élelmiszereket valasszak és hogy
napi szinten mozogjanak,
sportoljanak.

Eredmények:
A tanuld képes lesz:
-Megkuldnboztetni a karost az egészséges élelmiszertol

- Megérteni miért fontos a mindennapi mozgés

Standardok:

-A tanul6é megérti miért fontos
egészségesen taplalkozni és miért
kell mozogni, sportolni.

Tanitasi modszerek:

Oratipus: Uj anyag feldolgozasa

Munkaformak: Frontali, egyéni,
csoportos

Mddszerek: beszélgetés, rajzolas,

Eszkozok, mellékletek:

Fényképek, laptop, plakét

Korelécié: Rajz, zene, testnevelés,
matematika
Hely: iskola

Az Ora menete

Rahangol4das (5'-10%)
Felirom a tdblara a mai tananyag cimét.

Megnéziink és meghallgatunk egy dalt a gyiimolesokrél és a zoldsédfélékrol. Megallapitjuk, hogy 6k megvédik a

szervezetiinket a betegségektol.

A dal ezen a linken talalhat6: https://www.youtube.com/watch?v={Gx bGY2Gfl



https://www.youtube.com/watch?v=jGx_bGY2GfI

Jelentésteremtés (35'-25°)

A taplalkozasi piramis aljarol felfelé haladva:

mozogjunk naponta

folyamatosan mérjiik meg a sulyunkat, figyeljik a testtémegindexiinket (BMI)

mértékletes taplalkozas

kevesebb sajtot, tejet, és tejterméket fogyasszunk

fogyasszunk taplalék kiegészitéket, kiilonos tekintettel a “D” vitaminra

valogatott-mindségi ételeket fogyasszunk. Inkabb a mindségi taplalkozas legyen a jellemzd, mint a mennyiségi.
egyuink sok gyiimolcsot, zoldségeket

fogyasszunk egészséges zsiradékokat, halat, lazacot, szojat, diot, magvakat, teljes kiorlésii gabonakat, barna

rizst, teljes kidrlésii és durum tésztat
ne egyiink (vagy nagyon kevés) voros hist, sét, cukrot, cukros iiditoket, fehér rizst, fehér kenyeret, fehér lisztes
tésztakat.

e é

./'

A didkok sajat étkezési piramis példanyt kapnak, kivagjak, szinezik, beleragasztjak a fuzetlikbe és megrajzoljak

a legals6 fokozatra a mozgés aktivitasokat.




Reflektalas(5'-10)

A diakok Gjsagokbol kapnak lapokat, amelyeken zdldségfélék, hisok, gyiimdlcsok, tejtermékek, tésztafélék,

édességek vannak. Ezeket kivagjak és egy nagy méretii papirra ragasztjak (csoportmunka).

Egy nyomtaott lapon tobb fajta sport, mozgas lathatd, ezek is kiszinezve a taplalkozasi piramis aljara kerilnek.

A didkok aktivitasa: beszélgetés, szinezés, vagas, ragasztas

(Onértékelés)




IIJTAH HACTABHOI' HACA

HACTABHHUK:Unaa Kosau

HNPEAMET: CBet 0ko0 Hac

PA3PEJ U OJIEJbEIbA:2/1

Bpoj yaca:8

HACTABHU CAIPKAJ:

HacraBna TeMa:3IIpaBCTBeHO
BaClIUTamb€

HacraBHa jequHHMIIA: HCXPAaHA H
(pu3uuKa aKTHBHOCT

ALEBU U 3ATALIM:

nin:

PazymeBame moBe3aHOCTH
usMmel)y npaBuiiHe ucxpane u
(uznuke aKTUBHOCTH

Saganm:

Ja yueHULIM CTeKHY 3Hambe U
HABHKY 12 YMeCTO He3/IpaBHX
HAMHPHHLA OMpajy 3apaBe U Ja
CBAKOIHEBHO Bekdajy

ncxoan
Haxkon o0paljenor cagp:kaja HacTaBHe jequHule YueHUK he 6uTH y cramy aa:

-pasnuKyje MpaBUIIHY UCXPaHy O/ HEIIPABWIIHE UCXPAHE;

-MoBeXXe KOH3yMallujy Boha, moBpha, sxutapuia ca IejuM 3pHOM U
pube ca 3apaBuM MPETHOCTHMA KOj€ TIPYXKA]Y;

-MIPET03Hajy BXHOCT (DU3MUYKE aKTHBHOCTH 32 3]]PaBJbE.

HNPUMEILEHU CTAHJIAP/MU:

-y4eHUK pa3yMe 3HA4aj
NpaBHJIHE HCXPaHe U 3Ha 300T
yera je OMTHa puU3NUYKa
AKTHBHOCT

HAYMH 1 METO/IE YUYEbA:

Tun yaca:o00pajga HOBOI IpaguBa

O0simum paga:ppoHTaIHH,
HHIUBUAYATHH,
JeMOHCTPATUBHM, TPYNTHU

HacraBHne
MeTo/1e:IeMOHCTapIja,MeTo/1a
YCMEHOT u3Jiaramba, MeTojaa
NPaKTHYHUX PaJ0Ba, MeTo/1a
HpTamka, MeTo/1a pa3roBopa

HACTABHA CPEACTBA: dororpaduje, 1an Ton, miiakar,
MY3HKa

KOPEJIAIINJA: JJUKOBHA KYJTYpa, My3U4Ka
KYJTYpa, PU3NUYKO BacUTame€,
MaTreMaTuKa

MECTO PAJIA: HIkona-yynonuna

Toxk u caapkaj HACTABHOT yaca

YBOJHH JEO YACA (5'-10°)

-CaonmtaBaM M 3anucyjeM Ha Ta0JM Ha3UB HACTaBHE jeAMHUIE. YYeHUIIH MPeNucyjy y cBOje cBecKe.

-Ydenunuu cayuiajy necMuily y Kojoj ce mesa o pohy u nopphy, o Tome 3a11To cy oHe BaskHe Y HCXPaHH.

JIMHK Ha KOM ce Haja3u necmuua: https://www.youtube.com/watch?v={Gx bGY2Gfl

Pasrosapamo o kopucTH Koje nMamo o Boha u moppha. One Hac mTuTe o 00JIeCTH jep cy IyHe BUTAMHHA U

MaTepHja Koje cy A00pe 3a HAIIE TeJI0 H YM.



https://www.youtube.com/watch?v=jGx_bGY2GfI

I'JTABHHU JEO YACA (35'-25°)
AKTUBHOCTU HACTABHHUKA:

TokoM nmocMaTpama nMpamMuie UCXpaHe Pa3roBapamMo o ToMe 3aIITO je MoAe/beHa y BUILIE 1eJ10Ba H KAKaB

YTHIIAj MMAjy OBe rpyle HAMMPHULA (AKTUBHOCTH M Bexk0e) HA Hallle TeJIo.

2%

IMpaBuiHa McxpaHa noapa3ymMeBa CBaKoIHEBaH M30aJaHCHPAH YHOC CBUX BPCTa HAMUPHULIA NO/e/beH Y BHILIE
00poka TOKOM jJaHa (10py4aK, pyuyak, Beuepa u aBe y:kuHe). Ha Taj HauuH ce Tesay 00e30elyje cTanan npuius
ONTHMAJIHE MeIaBHHE CBHX XPAH/bMBHX MATEPHja HEOMXOIHHUX 32 100PO 3ApaBJbe.

He Tpe6a pasMumbaTi caMo KOJIUMKO KAJOpHja MMa y yaliu BOhHOr coka, Beh ¥ TO 1a J1u je y NUTamy CBekKe
ucueleH cok o1 Boha uiu je To yama Bewrrauyku 0o6ojeHor u 3acjaalenor rasupanor nuha. CpakogneBHI
jesloBHUK Tpeda 1a Gy/ae pa3HOBPCTAH.

IMopyka o HeonxonHocTH GPU3NYKE AKTUBHOCTH NMPHUKA3aHAa je KPO3 pa3inyuTe PU3NIKe AKTHBHOCTH
HaryiamaBajyhu Ha Taj HAaUMH 3Ha4Yaj CBaKOJAHeBHe yMepeHe (pU3NUKe aKTHBHOCTH.

5 rpyna HamMmupHuLa:

— xJ1e0, TeCTeHMHA, CIATKUIIM, FA3HPAHN COKOBM (Tpeda KOPHCTUTH Y HAjMAH0] KOJTUYHMHH);
— MJICKO M MJICYHH NPOU3BO/IH;

— Bohe;

— Meco, puda, jaja, npepaheBune

-noBphe(Tpeda ra jectu HajBuIIe);

Tpeba:

1. .JecTu pa3sHOBpPCHY XpaHy




. OpgpxaBatu noxe/bHy TM
. Bupatu xpaHy ca cMalbeHHM cajp:KajeM MacTH. YMeCTO MACHUX, KOPUCTUTH MOCHA Meca U pudy

. JecTn mTo Buie ;xutapuna, noppha u poha

a M oD

. YMmepena xonnunHa mehepa. Bupatu xpany ca MaauM cajapskajem mehepa, cMambUTH YHOC

3acaaljenunx nuha u cnarkuma

IS

. YMepeHo COIUTH XpaHy

7. CBaKoJIHEBHO BeK0OATH

Yuenunu 100ujajy cBoj mpuMepak nupamMuje HcxpaHe y Kojy 0u Tpedano 1a oboje, uceky, cacrase, 3ajene y
CBOje cBecKe M JOLPTAjy HEKOJHKO Pa3InYUTHX GU3MYKUX AKTHBHOCTH Ha HAjHUKO] JIECTBUIU, AJIH 3aNIPABO

HAjOMTHHUjOj CTABLM.

3ABPIIHMU JEO YACA (5'-10°)

YdyeHunuma ge1uM JUCTOBE U3 HOBMHA, KaTAJIOTa HA KOjuMa ce Hasa3se pororpaduje nospha, pasHoBpcHor
Meca, Boha, MjleuyHUX NPOU3BOAA, CIATKHMINA, TecTeHMHA M MacHoha. Takolhe uM najem u ogITAMIAH JMCT HA
KOM Cy WIYCTpOBaHe pa3iuunte akTuBHocTH. [IpaTehn 00,1uk HaMUpHULIA, 1ella ceKy MaKa3amMa BbUX0B 00JIUK

U Jiene Ha IJIAKAT y KOjU je yUPTaHa NupaMu/Ia ucxpane U pusnuke aKTUBHOCTH.




AKTUBHOCTHU YUYEHHUKA: Gojeme, ceueme, Jenbermbe, JMCKYTOBambe, NUCalbe, IOCTaB/balbe MUTAbA,
HaBohemwe JMYHUX MPUMePa U MPUMePa U3 CBAKOHEBHOI KUBOTA.




[Tpuno3u:







