Припрема за ваннаставну активност
	Школа
	Основна школа „Ђура Јакшић“ Сумраковац

	Предмет 
	Ваннаставна активност

	Разред 
	од 5. до 8. разреда

	Тема: 
	Исхрана и физичка активност

	Циљ активности:
	Усвајање знања, равијање вештина и формирање ставова значајних за одговоран однос према здрављу.
Уочити да је физичка активност неопходна за правилан раст, развој и здравље.
Формирање правилног односа према физичком вежбању и здрављу.
Унапређење физичких способности и здравствене културе ради очувања здравља. Разумевање значаја правилне исхране и прераде хране за очување здравља. 
Развијање мотивације за здрав начин живљења.
Мотивисање и оспособљавање ученика за примену мера очувања здравља.
Неговање здравих стилова живота.
Развијање одговорног односа према себи и другима.

	Очекивани исходи:
	По завршетку активности, ученик ће бити у стању да:
-наведе утицаје физичког вежбања за очување здравља
- уме да објасни зашто је битна физичка активност и бављење спортом за опште здравље
- разликује позитивне од негативних облика понашања који су значајни за очување здравља
-препознаје елементе здравог начина живота и уме да процени сопствене животне навике 
-одабере и примени различите програме физичког вежбања у складу са својим потребема и могућностима
-разуме значај правилне и разноврсне исхране и адекватне прераде хране за очување здравља
- објасни разлику између здравих и нездравих намирница


	Методе рада
	Дијалошка, монолошка, илустративна, демонстративна

	Облици рада
	Фронтални, индивидуални и групни

	Потребна опрема / услови / наставна средства 
	Намирнице, хамер, фломастери, приступ школској кухињи, посуђе, спортски реквизити

	
	Активности наставника
	Активности ученика

	Почетна фаза
	На часовима биологије, енглеског језика и физичког и здравственог васпитања се обрађују  наставне теме и јединице везане за значај бављења физичким активностима и теме које се односе на правилну исхрану. 
Ученицима се дају информације о радионици „Кухињски изазов“ и  спортским активностима и педагог даје инструкције шта је потребно да они припреме и донесу од куће како би се реализовале предвиђене активности.
	Ученици слушају, износе своја мишљења и запажања у вези са темом.
Ученици постављају питања и прате инструкције за реализацију планиране активности.
Истражују које од здравих намирница имају код куће и припремају се за „Кухињски изазов“ и спортске активности тако што ће понети договорене реквизите.

	Средишњи део
	Педагог дели ученике у две групе. Једна група припрема здрав оброк, док друга група припреме оброк који сматра нездравим и штетним. Затим се бирају ученици који ће бити у улози дегустатора, једна група дегустатора једе здрав оброк док друга група једе нездрав оброк.  Ове две групе дегустатора након оброка ће се такмичити у спортским активностима.
 Говори се о хранљивој вредности намирница, правилној термичкој обради и припреми оброка, хигијенским мерама које се требају том приликом поштовати. 
Помаже ученицима у презентацији припремљених оброка.
Након тога дају инструкције о спортском такмичењу „Игре без граница“  и правилима такмичења. 
Води дискусију о томе како начин исхране утиче на здравље, о значају бављења спортом и повезаности исхране са резултатима у спортским такмичњеима.
	Ученици у оквиру својих група припремају договорене оброке. 
Уз помоћ педагога и наставника врше анализу хранљивих материја, разговарају значају уноса воћа, поврћа, меса и осталих врста намирница, о штетности поједних намирница у исхрани и о утицају исхране на здравље. Примењују мере хигијене приликом припреме оброка.
Припремљене оброке презентују осталим ученицима школе, где ученици демонстрирају усвојена знања и налазе се у улоги предавача.
Ученици који су у улози дегустатора пробају припремљене оброке.
Ученици узимају учешће у такмичењу „Игре без граница“ где се опробају у различитим дисциплинама, надвлачењу конопца, скок у џаку, турнир у фудбалу и тд. 
Износе своја запажања о томе како су се осећали након оброка и за време бављења физичким активностима, да ли су имали више енергије, да ли су осећали мучнину уколико су јели слаткише.

	Завршни део
	Подстичу ученике да на основу реализованих активности изнесу своје закључке и мишљење о значају здраве исхране и бављења физичким активностима.  Дају инструкције ученицима да осмисле здрав јеловник који ће анализирати на следећем часу биологије.
	Ученици износе своја запажање и стечена знања о значају правилне исхране и бављења физичком активношћу по здравље.  Ученици на основу стечених знања о правилној исхрани и на основу свог истраживања теме праве недељни јеловник. 


	Начин провере остварености исхода
	Евалуација се врши кроз дискусију са педагогом школе, прикупљањем и анализом одговора ученика и анализом јеловника које су осмислили ученици. На основу упитника се утврђује у којој мери су ученици усвојили знања везана за здрав начин живота. Континиирано се прати укљученост ученика у различите спортске активности како у школи, тако и у различитим спортским удружењима и клубовима. Успеси ученика на спортским такмичењима се јавно похвајују.  




