„Школа за основно образовање одраслих Младеновац“

Назив радионице:  „Алкохолизам – болест зависности и последице“
Реализатор радионице: Љиљана Николић, наставница одговорног живљења у грађанском друштву , jerrylou73005@yahoo.com
[bookmark: _GoBack]Циљ радионице : Циљ радионице је да полазници препознају алкохолизам као болест зависности, да науче које  последице  изазива и начине  превенције и лечења.
Ова тема је важна јер доприноси развијању здравствених компетенција код полазника, тј препознавања утицаја различитих  негативних животних навика на  здравље људи .
Време реализације радионице:
04-05.10.2021.год.
Исходи:
Одговорно живљење у грађанском друштву:
    Након реализације радионице полазници ће моћи да:
· да разумеју појмове алкохол, алкохоличар, алкохолизам
· да знају дејство алкохола и ситуације када постаје опасност од  зависности
· да препознају настанак и проблеме зависности од алкохола
· да уоче ситуације које су последице алкохолизма
· да се упознају са начинима превенције алкохолизма како код младих , тако и код старијих особа
· да препознају проблем алкохолизма и у хитним ситуацијама реагују, спремност да помогну  
· да се упознају са начинима  лечења од алкохолизма 

Продукти пројекта:
Пано на тему „Алкохолизам -болест зависности“
Активности полазника током пројекта:
· Активно учествују у разговору  на тему  алкохолизма, последица, начина превенције и лечења;
· Групни рад и сарадња у оквиру групе;
· Истраживање и прикупљање информација о алкохолизму(рад у дигиталној учионици , прикупљање информација о овој теми са релевантних и препоручених сајтова);
· Отварање заједничког фолдера са прикупљеним фотографијама и текстовима и обрада информација;
· Избор материјала и класификовање материјала, штампање материјала, припреме за обликовање;
·  Обликовање и дизајнирање паноа.
         Активности наставника и сарадника током пројекта:
· Планирање и припремање пројекта
· Обезбеђивање материјала потребног за реализацију пројекта
· Подела задужења полазницима
· Пружање потребних информација и инструкција полазницима
· Подстицање сарадње и тимског рада
· Праћење, пружање подршке и усмеравање полазника током целог процеса
· Вредновање резултата пројекта (заједно са полазницима)

Начин презентације пројекта:
· Пројекат је презентован свим полазницима, родитељима и наставницима у школи  излагањем  паноа  на тему „Алкохолизам-болест зависности“

Материјални ресурси:
Дигитална учионица, штампачи, прибор за израду радова (папир, хамер, боје, маказе, лепак.  стиропор, лак,  и др.).
         Људски ресурси:
· Наставница одговорног живљења у грађанском друштву, полазници свих разреда узраста од 15-18 година.
        Етапе реализације пројекта:
       Понедељак 04.10.2021. године 
   Наставница је одржала уводно предавање, уз укључивање полазника да дискутују на задату тему. Након тога је поделила полазнике у две групе и поделила им задужења, уз пружање потребних инструкција по групама, и постављања правила рада у групи.
Након уводног предавања и дискусија , полазници су на основу својих задужења по групама ,у дигиталном кабинету истраживали и прикупљали информације о алкохолизму,  са релевантних и препоручених сајтова.
Отварање заједничког фолдера са прикупљеним фотографијама и текстовима, и обрада информација.
Прва група се је бавила појмом алкохолизма и његовим манифестацијама  а друга група начинима превенције и лечењем.
Уторак 05.10.2021.године
Полазници по групама врше одабир  и класификовање материјала, штампају га,  обликују, боје  и  дизајнирају пано од стиропора на коме лепе прикупљени материјал који обрађује задату тему.
Продукти радионице су два паноа која су истакнута у ходнику школе на тему“ Алкохолизам -болест зависности“.
Евалуација реализоване радионице:
Полазници су били веома заинтересовани за ову тему ,активно су учествовали у раду , а такође су  били  оригинални  и у предлозима за идејно решење паноа.
Мада полазници врло добро препознају последице алкохолизма, врло мало су упознати са самом супстанцом и дејством. Традиционални начин живота и тинејџерско доба не погодује да полазници  издвајају битне информације и чињенице.  Не познајући дејство алкохола и могућности зависности, олако прихватају изазове у групном учествовању коришћења ове супстанце. Учесници радионице били су много пута изненађени научним чињеницама и статистичким подацима, што им је давало подстрек за даља истраживања, у циљу да направе пано са што више информација на ову тему.
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