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	Ауторство - Кроз израду плаката на тему: Промоција здравља и превенција болести


	Тип школе (основна или средња)

	Средња

	Узраст ученика

	18

	Број учесника 
	90 


	Оквирно време реализације активности

	Септембар

	Место активности
	Учионица, гугл учионица, библиотека, информатички кабинет


	Наставни предмети са којима је тема повезана
	Уметност и дизајн, ликовна култура, информатика и рачунарство, психологија*

	Циљ активности
	· Развијање креативности, осетљивости за опажање и естетику, као и уметничких вештина 
· Повећање свести о важности ангажовања на очувању психофизичког здравља и превенцији болести
· Примењивање знања о повезаности здравља човека са здравим животним навикама 
· Учвршћивање вредности здравих животних стилова и развијање критичког односа према злоупотреби лекова, психоактивних супстанци и пасивном начину живота  


	Очекивани исходи  
	По завршетку активности, ученик ће бити у стању да:
· Реализује идеје уважавајући принципе одабраних уметничких дисциплина
· Презентује идеје, радове и уметничка остварења у одабраном медију
· Представља властите идеје, предлоге и решења на креативан начин
 
· Повезује одређене начине исхране, активносте и стилове живота са њиховим утицајима на здравље
· Препознаје ситуације од значаја за превенцију и контролу болестио и изражава спремност на ангажовање
· Изражава позитиван став према унапређењу психофизичког здравља и свестан је значаја здравог живота појединца за заједницу
· Познаје и презентује чиниоце који утичу на психофизичко здравље, и то како: вежбе, хигијену, исхрану, енергетске напитке, психоактивне супстанце, лекове, изазиваче болести, тако и добар однос према себи, другима и окружењу


	Образложење теме
Зашто је ова важна важна? 
Како се може повезати с другим темама / знањима ученика?
Како ће она утицати на даље учење и развијање знања у области здравственог васпитања?
Како се она може повезати са искуством ученика и њиховим потребама?
Како се ова тема може обрадити са више становишта?
Како ова тема може послужити за додатна истраживања, анализе, дискусије...?
Који аспекти теме захтевају даље истраживање или активности ученика?

	У савремено доба смо суочени са све сложенијим ситуацијама и захтевима, те и све учесталијим и комплекснијим психофизичким поремећајима и нарушавањем здравља. 
Промоција здравља и превенција болести је посебно значајна тема јер усвајање здравог животног стила у што ранијем узрасту има дугорочан утицај на навике и живот. 
Стога је пожељно да од стране нешто старијих вршњака, матураната, кроз плакате у којим је повезаност различитих фактора са здрављем појединца (али и заједнице и животне средине) једноставно уочљива, млађи ученици буду подстакнути на просуђивање о предностима и недостацима (не)одговарајућих навика, те донесу одлуку о здравом животном стилу.


	Неопходна средства / ресурси
	Средства за израду плаката о здравим животним стиловима (компјутер, програми за обраду слике и/или апликације, интернет ресурси, плакати из непосредног окружења) и простор за представљање (физички односно виртуелни)


	
	

	Предлог активности по фазама
	
Почетна (припремна) фаза:
Наставник упознаје ученике с темом, разрађује и одређује кључне појмове. Такође, упућује ученике у могућност детаљнијих одређења с наставницима наведених премета*. Кроз интеракцију с ученицима наставник формулише начин израде финалног плаката о здравом животном стилу и мерама превенције. 
Упутство:
Ваш задатак је да осмислите и дизајнирате ваш оригиналан, ауторски плакат који промовише здрав стил живота и који треба да подстакне одређену циљну групу, коју изаберете, на одговоран однос према здрављу. Подтеме у оквиру којих можете да развијате своју идеју:
· Животна средина (нпр. „засади дрво“, „чувамо реке“, „одлагање смећа“, „рециклажа пластике“..)
· Здрав начин живота (нпр. „редовна и правилна исхрана“, „физичка активност“, „спорт“, „одмор и сан“..)
· Ментално здравље, нпр„сачувати се од стреса“
· Репродуктивно здравље, нпр „контрацепција“
· Злоупотреба цигарета, лекова, алкохола и дрога
· Дигитални уређаји и здравље, дигитални уређаји и мала деца (нпр, „време пред екраном и вид, положај тела“..)
Ученици учествују у дискусији и формулисању критеријума према којим ће радови бити процењени с нагласком на адекватним порукама о очувању здравља и мерама превенције. Ученици и наставник се договарају о начину израде и року предаје радова (око три недеље.). Договор: 
· Начин рада подразумева фотографију, фотомонтажу у било којем програму за обраду слике
· Коме је блиско може да уради колаж на папиру, од исечака из новина/часописа и сл.
· Потребно је да сасвим укратко али јасно буде представљен рад, идеја, порука
· Рад не мора да буде технички перфектан. Важна је идеја
· Колико је могуће повести рачуна о ликовности и дизајну плаката
· Имати на уму да рад може бити јако добар а сасвим једноставан, важно је да јасно преноси поруку.
· Не треба узимати туђе и готове идеје/ радове са интернета
· Рад је потребно послати као слику у jpg формату
· Рок предаје радова 26.9.
Фаза реализације:
Ученици прикупљају информације из различитих извора (различити медији, енциклопедије, плакати из непосредног окружења..), консултују се с наставницима релевантних предмета, предлажу мере превенције, израђују и представљају радове/плакате. 
Подсетник (пример повратне информације) наставника:
· Плакат би требало да буде ефектан, да „сликом јасно говори“, шаље јасну и брзу поруку, може да шаље поруку и симболички.
· Плакат може да има текст (наслов, поруку, питање), али није пожељно да садржи много текста,не треба да делује као страна часописа, нити је пожељно да текст буде ситан и нечитљив (наравно, зависи и коју врсту плаката радите, за који простор и прилику)
· Обратите пажњу на плакате, рекламе и билборде у окружењу, размислите о томе како их доживљавате, да ли су вам јасне поруке одмах на први поглед? 
· Добро је имати добре узоре, али покушајте да будете оригинални у свом креативном изразу

Фаза евалуације: 
Према договореним критеријумима се најпре евалуирају два рада из окружења а затим радови ученика међусобно. Радови који највише одговарају договореним критеријумима биће обједињени кроз презентацију и представљени у просторијама школе по договору, односно у е-часопису, зависно од околности пандемије. 
Презентација с радовима ученика Треће београдске гимназије је приложена.


	Начин праћења и евалуације
	Континуирана размена информација, презентовање и дорада радова, евалуирање плаката
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