AKTUBHOCT

Ha3ue Teme’

MeHTaHo 31paBibe

Tun mkoJie (OCHOBHA WK CPEba)

cpenma

V3pact yue HuKa

16 roguHa (omesbeme 2/2)

Bpoj yuecHuka

30

OKBHPHO BpeMe peaiM3anyje AKTUBHOCTH

1 mKkocku gyac

MecTO aKTHBHOCTH

Ixomna

HacTaBHH npeaMeTH ca KOjuMa je TeMa
NoBe3aHa

XurnjeHa U 37paBCTBEHO BacImTame, buomormja, EArnecku je3uk, JIaTHHCKY je3UK,
®dapmarneyTcka XeMHja ca aHAJIUTUKOM JIEKOBa

IIub aKTUBHOCTH

Pa3Bujame 0roBOpHOr OTHOCA TpeMa MEHTAIHOM 3][paBJby KpO3 YIIO3HABAKE YICHHKA Ca
MOJMOM MEHTAJTHOT 3/IpaBJba, MEpaMa MpeBeHIMje U 3ApaBUM CTHIOBHMA KUBOTA, Ka0 U
UXOBUM 3HadajeM y O4yBamy U yHanpelhemy MeHTaHOT 37paBiba. L{wb je ocHakuTh
Y4YEHHUKE Jla pa3yMejy Ha KOji HA4MH C€ OJlpyKaBa MEHTAJIHA XHTHjeHa M OCTIOCOOMTH WX 3a J1aJbi
HCTPaXMBAYKH PaJl HA OBY TEMY.

Oue KUBaHHU U CXOIH

[To 3aBpmIeTKY aKTUBHOCTH, y4eHUK he OUTH y cTamy 1a:

- OOGjacHu T0jaM MEHTAJTHOT 37[paBJba 1 (paKTOpe KOjU HA Hera yTudy;

- Pasnykyje 3HauajcrioJballllbUX CTPECHUX (PaKTOpa KOjU YTUYY HA MEHTAJHO 3/IPaBJbE

- Pasyme 3Hauaj yHyTpalime ByJHSpaOWIHOCTH y HACTaHAKy MeHTalIHUX nopemehaja;

- HaBese akTMBHOCTH KOjUMa C€ JOTIPUHOCH MEHTAJIHOM 3/IpaBJby U HHHXOB 3HA4aj y
0YyBarby MEHTAJTHOT 3/IPaBJba;

- Hagene opranmaimje koje ce 6aBe MEHTAJTHUM 37IPaBJbEM;

- HaBene MemukaMeHTe KOju ce KOPUCTE Y JIUSHY MEHTaITHUX TiopeMehaja.

1 . . .
Opabpatu jeaHy oa noHyheHux Tema: MNojam 3apassba; MpeBeHumMja M KOHTpoa 6onectn; Ynotpeba nNcuxoaKTUBHUX CyncTaHumM; UcxpaHa u opunsmuka
aKTUBHOCT; JIMuHa xurujeHa; MeHTanHO 34passbe; MpeseHumMja nospeaa; 34pas/be nopoauue; MuBOTHA cpeanHa UM 34pas/be; 3apas/be 3ajeaHuue




Oo6pazioxe me TeMe

3amTo je oBa Ba)kHa BaykHa?

Kaxko ce Moxe noBe3arty ¢ ApyruM Temama /
3HabUMa yISHUKA?

Kako he oHa yTHiaTu Ha najee yueme 1
pa3BHjamb-e 3HaKka y 00JaCTH 37]paBCTBEHOT
BacITama?

Kaxko ce oHa MoOe noBe3aTH ca HCKYCTBOM
yY€HUKa U HHXOBUM ToTpedama?

Kaxko ce oBa TeMa MO)ke 0OpaIUTH Ca BHIIIC
CTaHOBHILTA?

Kako oBa TemMa MOKe MOCITY)KUTH 32 10JjaTHA
UCTPaXKMBama, aHAJIN3E, JUCKycHje...?

OBa TeMa je BakHa jep je ’KMBOTHA W CBAKOJHEBHA MoTpeba. YBeK je akryenHa, a MoceOHo y
BpeMeE CTPECHE CBAKONHEBHHIE Y KOjoj je TOjeAWHAIl M3JIOKEH OpOjHMM M3a30BUMa KOje MY
Hamehe caBpeMeHM HaduWH JXKMBOTa. Takohe, jako je OWTHO Ja Cce YYCHHIIM Yy TePUOLY
aJioNiecIieHIIje YTIo3Hajy ca MOjMOM MEHTaJIHEe XWIHjeHe W HAYMHOM Ha KOjH CE€ OHAa OJpKaBa
jep he To 3HAYAjHO YTHUIIATYU HA FKLUXOBO MCUXWUYKO 3JIPABJHE TOKOM JKHBOTA.

Yac je ocMHIIUBEH Ka0 TUMCKH 4ac y KOME TeMy MEHTAJHOr 37paBjba oOpalyjemo Kpo3
capalmy BUIIC HACTABHMKA Ha WCTOM 4Yacy. CBAKM HACTaBHHK O00paau TEMe MNpWIa3u u3
aCIeKTa CBOT HACTABHOT MPEIMETA.

HoBu mojMOBH ca kojuMa ce YUEHWIIM Ha OBOM Yacy YyIo3Hajy W 3Halka KOja CTHIY MOTY
OWTH OCHOBAa 3a JaJbU paJl M WCTpakuBamba HAa OBy TeMy. 3Haka MM MOry Tomohu ja
MPETO3Hajy CUMIITOME OONECTH KOJ| ce0e WM CBOJHX OJIMKEIHHMX UM aJ¢KBATHO OJ[pearyjy.

MeHranHa XWTMjeHa je BeoMa Ba)kKHa JUCIMILIMHA ca KOjOM C€ HApOuMTO Tpedajy YIo3HATH
YUCHHIIM Y aIOJIECICHTCKOM TepHOay. Y OBOM IIEpHONY OHM Cy HAjpambUBHjH U JI0Ja3e y
pa3nuMuuTe W3a30BHE CHUTyallMje. 3HaWke W3 OBE O0JIACTH MM MOXKe NoMohu J1a mpemo3Hajy U
UMEHY]y CBOja MCKYCTBa, aJlil M OTpede.

Yuennke y obpany TemMe MeHTallHe XWIMjeHE YBOJHM HACTABHUK XHWI'HMjEHE W 3PaBCTBCHOT
BacITamka. YUCHUIM CE€ HajIpe YMO3HAjy ca TMOjMOM MEHTAIHOT 37paBJba M (pakTopuMa KOojH
Ha Hera yrudy. 3aTuM HAaCTaBHMK buHoNoOruje yuyeHuke yrnozHaje ca HAcJIeIHUM U CTCUEHUM
ncuxmakuM  nopemehajuma. HacraBaumk ®@apmarneyTcke XeMHje ca aHAJIMTHKOM JIEKOBA
yIO3Haje YYEHHKE Cca pas3IMduTHM TIpylaMma JICKOBa KOje ce KOPUCTE 3a JICUEHhE MEHTaJIHHX
oonectu. HactaBanum Exrneckor je3vka u JIaTHHCKOT je3MKa, YTO3HAJy YUEHHUKE ca Ha3MBHUMa
HEKUX O]l OpraHM3allja PeeBaHTHUX 3a TEMY 4Yaca, Mpe/ICTaBIbajy HOBE TOJMOBE, 3ajeIHUIKU
HABO/I€ JIATUHCKE IOCJIOBULIE U M3PEKe KOje C€ OJTHOCE Ha MEHTAJIHO 3/paBJbe. 3aBPILHUILY Yaca
npey3rnMa MOHOBO HACTABHUK XWI'MjeHE U 3[paBCTBEHOI BACIMTaHa KAKO OM YUEHHKE YITyTHO
Ha onpeleHe aKTMBHOCTHM YHjOM NPUMEHOM OW YUEHHWIIM pPaJWid Ha O4yBamy U yHampehemy
MEHTAJTHOT 37paBJba U MPEBEHUpAN HACTaHAK MOryhnx MeHTalHHuX nopemehaja.

3Hama CTeYeHa Ha OBOM 4acy ce€ MOry NPHUMEHHUTH 3a KpEeHpame TPUOMHE 32 CBE YUCHHKE —
BpIIFbayKa eJayKalyja; 3a Kpeupame paJuoOHWIA TocBeheHMX pa3nuuuTuM MEHTaJIHUM
nopemehajuma; 3a m3pajy MaHoa ca TPUKa3uMa MEHTAJHE XWIHjeHe (Mepe M TEXHHKE
crpeyaBama HacTaHKa ropemehaja),...




Koju acnektu TeMe 3axTeBajy gabe
HCTPaXkMBarhe WIM aKTHBHOCTH YUCHUKA?

HoBu mojMOBY M OpraHmsaiyje ca KojuMa Ce¢ YUCHHIIM Ha OBOM Yacy YIo3Hajy MOTy HIp.
OWTH OCHOBA 3a J1aJbU PaJl U UCTPAXKHMBAHA HA OBY TEMY.

Heomnxonna cpeacrsa/ pecypeu

[Torpommn maTepujat: GroMacTepu, caMoNeTUbMBH CTHKEPU-TIAMUPHNY, TITAMIAHA MaTepHjall,
Oesm nanmp

OcTanm yye CHUIIM aKTUBHOCTH (POAUTEIHH,
JIOKAJTHA 3aje AHNUNA...)"

IIpe ajior akTHMBHOCTH 110 (pazama

ITouerna (mpunpemHa) ¢asa:
* TOrOBOp MpeAMETHUX HACTABHUKA Y IIKOJHM O CapaIrbH U TIoAea 3a1yKema
* Kpeupame Jaca

®daza peamniaimie:
e Peammaimja capaJHAYKOr Yaca y IIKOJK:

1. Kopak: XurujeHa u 3IpaBCTBEHO BacnuTame (mojaMm u gaxkropu):

VYyennke y o0pagy TeMe MeHTanHe XWrvjeHe YBOIM HACTAaBHUK XHTHjeHE M 3/{PaBCTBEHOT
BaCIMTama. YUCHUIIM C€ HAjpe YIO3HAjy ca TMOjMOM MEHTAIHOT 3]ipaBiba U (haKTOpuMa KOju
Ha FeTa YyTHIY.

» HacraBHuK yro3Haje ydeHHKE ca TeMOM “MeHTaJHO 3paBibe’ TaKo IITO MM HABOIH
neduanmjy 3npasiba npema C30. Ha ocHOBY aeduHUIMjE YISHHIIN OAroBapajy Ha
nurame: [lta je MeHranHo 37paBibe? HacTaBHMK HaBOAM JCHHHUIM]Y MEHTAJHE
XHTHjeHe W TIOCTaB/ba TMTame yueHuiuMa: Koju (akTtopu yTudy Ha MEHTATHO
3npaBibe? Ha ocHOBY onroBopa ydeHHMKa HACTABHMK 3aKJbydyje na mnopemehaju
MEHTAJIHOI 3/lpaBjba HACTajy yclell Heckiana wusMmely crojballibe CpelluHe |
VHYTpalllihe ByJIHepaOWIHOCTH ( OCETIHMBOCTH ) ocode. Bonm ce auckycuja o 3Havajy
(MBMUKOT M COIMJAJIHOT OKpYXeHma 3a Pa3B0Oj YOBEKAa M HajuemhuM MeEHTaJIHUM
nopemMehajumMa Koji ce jaBbajy y Meproay aaoieCleHIMje.

Jaxne, kpo3 MHTEpakiujy ca ydeHUIMMa J00ujaMo ToJaTKe O CTpecHMM (aKopuMma Koju

2 .
OBoO nosbe HUje obaBe3sHO U nonykwaBa Ce CaMO YKO/IMKO aKTUBHOCT TO 3aXTeBa.




YTUYy HA MCHTAJIHO 3/IpaBJbe¢. YUCHUIIM HABOJE KOje TCUXWIKe TopeMmehaje Mo3Hajy, youaBajy
Be3y mMel)y criospalme cperHe W TUMIHOCTH MOje/IMHIA Y HACTaHKYy MEHTaJHHX rmopeMehaja.
M3 nmmuHOr WCKYCTBa HABOJE AKTHBHOCTH KOje MM TIOOOJBINABajy PACIONIOKECH-€ W 3HAYa]
MOPOJIMIIC W JAPYINTBA y yHanpehewy U OuyBamkby MEHTAHOT 3[paBJba, K0 U CTPEecHe (akrope
KOj¥ Hajuernhe J0BOJIE JI0 JIOMIET PaCTIONOKEHa.

2. Kopak: buosaoruja (Hacseann mentaanu nopemehaju):

3aruM HacTaBHMK bHoOruje yueHuKe yro3Haje ca HACICAHUM M CTEUCHHM TCUXHUIKUM
nopemehajuma. Ha mouerky ux yrno3Haje ca MojMOM CTpaxa, KaKko OH HAaCTaje W KOje CTPYKType
MO3ra Cy OJITOBOPHE 3a HACTAHAK CTpaxa. 3alliTo ce Kake ,,yKouwo ce of crpaxa““? Takohe,
YIO3Haje YUCHHKE Ca TCHETCKOM OCHOBOM HAacTaHKa MH30(peHUje U MOjMOM IH30(hpeHHje Kao
takBe. Kpo3 yHakpcHa mUTama HACTABHUK Ca Yy4YCHUIIMMA TOHABJbA TPAJMBO O TECHCKHUM
MyTampjamMma, KOpUCHIM ¥ OHUM IITETHHM, U 3aKJbydyje KOjU Cy TO KJbYYHH IPOIECH MTPUITHKOM
KOJUX HACTajy INTETHE MyTal|je, W 3allTO ce MpeHoce W3 TeHepallje Yy TeHepaimjy.
Hanogesyjemo ce u Ha cBe uemhy OonecT jaHammbHIe - AxajMepa AeMeHIM]a, KOja ce To
HAJHOBHMJUM HCTpakKMBamUMa MOMHILE K0 TeHETCKa HacyieHa Oonect. Takohe, Ty je ocBpT u
Ha OWOJIOIIKOM HHBOY, INTa C€ JelaBa y HEpBHOM TKHMBY Ca HEypOHMMa, M KOje Cy
MPETIIOCTABKE OlyMHUpamka HepBUX hermja.

» HacraBauk OwWoONOrMje ce HaJOBe3yje Ha 3HA4aj YHYTpAIkbe BYIHEPAOWTHOCTH Y
HAaCcTaHAKy MEHTAJHUX TopeMmehaja. YueHMIIM HaBozIe 3a Koje MeHTalHe mnopemehaje
cMaTpajy Ja Cy HACJeIHH, U 00pasyiaxy cBoje oaroBope. KibyuHe HacnemgHe Oonectu
koje HaBozae cy lllmodenuwja n AnmxajMepoBa AeMmeHiHja. Boau ce nmwckycuja o
CHUMIITOMKMa OBHX OOJIECTH, JIeUeHY, Tepanmjama.

3. Kopak: ®apmaneyTcka XxeMHja ca aHAJIMTHKOM JIEKOBa (1ejcTBA JIEKOBa
KOjU ce KOpPHUCTe Yy jJledeby MeHTAJTHNX nopeme haja):

Crnenehu 3amarak ydeHuKa je Nla ce YyINO3HAjy ca pa3MuMTHM Tpymama JieKoBa Koje ce
KOPHCTE 3a JIeYerhe MEHTAIHUX OONeCTH. YUeHHIM MMajy 3aJaTak Ja yode pasiiKy mmely
TpeHyTHOr ocehaja Tyre W JempecHje Kao MEHTaNHOr nopeMmehaja Ha KOHKpETHOM TpuMepy.
Hacrapank dapmaneyrcke xeMuje ca aHAJIMTHKOM JIEKOBA Ipey3MMa OBaj JIeo Yaca U ycMepana
yUCHHKE J1a KOpUCTehH 3Hama M3 OBOT MpeaMeTa, TOKYIIAjy 1a HalpaBe Pas3iMKy W'y OJHOCY
npema JiekoBuMma. Kpo3 mmrama Ko pomnucyje JeKOoBe 3a IeTpecujy U Iu3odpeHujy, 1001ujamMmo
W OJTOBOpPE KOME ce OOpaTUTH y cliydajy mnpoblieMa ca MEHTaJ HWM 37paBibeM. Panehu y




rpyraMa, YIeHHIIM TpaBe CIMCAK CHMIITOMa KOji MOTY OWTH CMEpHHIIA Ja C€ HEKOM IMOMOTHE
YKOIIMKO IOCYyMEaMO Jla MMa MpoOJieM ca MEHTaJHUM 37ApaB/beM M JIEKOBAa Koje Tpeba
MpETNUCATH.

» HacraBHuk ¢apM. xeMHje HaJlOBe3yje ce C IUTambUMa KaKO CE 30BY JICKOBH Y JICUCHY
menranaux nopemehaja? Kako nmemyjy? Koja je pasmika mmel)y aHKCHOJMTHKA H
arrwienpecrBa? Kako he mpeno3HaTu mpujaTesba Wik pohaka KojeM je ToTpeOHa
cTtpydyHa niomoh? [la mm TH JexkoBU MMajy HexesbeHa nejcTBa? Ko npommcyje Te iekose,
a ko ux maaje? Ko onnmydyje o npecranky Teparmje?

4. Kopak: Enriecku je3suk u JIaTHHCKH je3uK:

HacraBunim Enrsieckor jesuka u JlaTHMHCKOr je3uka, YYCHHUIMMa TMPEJCTaB/bajy HOBE
nojmoBe: mental hygiene/mentis hygiene, mental disorder/deordinatio mentis, mental well-
being/prosperitas mentis, anxiety/anxietas, social withdrawal/recessus socialis. Yrmmcyjy HoBe
nojMoBe y ymnopeaHy Taleidy Ha TabiM, pelociieloM KOjuM HX TMojanmkaBajy. Ha kpajy
AKTUBHOCTH, Ha IITAMIIAHKUM TIATIMPUMa CBAaKH YYEHUK J100Hja Tabery ca yropeaJHuM TpHKa30oM
OBHX TIOjMOBA U HUXOBUM TOJAIlIE-EHHEM.

» Enrnecku je3uk - (YnozHaBame yuenuka ca C30 u ap. opraHmzaimjama Koje ce 6aBe
MEHTAJHAM 3]IPaBJhEM Ha CHITICCKOM jE3HKY):

[TocTaBsba MM Ce MHMTamE HA KOjU HAUYMH OM BPIIWIM NpeTpary, OJHOCHO KOje KJbydHe
pedH Ha CHIVIECKOM je3MKY OM KOPUCTHIIM KaKo O JIOLUIH JI0 peJIeBaHTHUX pecypca 3a
nucame ceMuHapckor pana. Ckpehe uM ce makma Ha MpeTXoHO oOpaheHu BokaOymap.
VBoze ce u HoBU mojMoBH (mental hygiene, mental disorder, mental well-being,
anxiety, social withdrawal). Yuenuiu ce jaBibajy u u3Hoce cBoje npumepe. Hakon Tora
YUYEHHUIIH C€ YNO3Hajy ca Ha3MBHMa HEKHX O]l OpraHM3allMja PeJIeBAHTHHX 33 TEMY Yaca
(ma mpumep: The World Federation for Mental Health) u mo6ujajy 3amarax ga xox kyhe
camMOCTalHO TpoHal)y joml HajMame TpU TakBe OpraHM3aluje U YIo3Hajy ce ca
bHXOBHM PAZIOM.

» Jlatuncku je3uk (YBoheme TepMUHA Ha JTATUHCKOM jJe3UKY M MOTHBAIMOHUX
nopyKa):




Ca mHactaBHMKOM JIaTMHCKOr je3Wka, TOpeJ] YIo3HaBama ca HOBUM TIOJ]MOBHMA,
ydeHHIH ce mpucehajy JTaTHMHCKUX TIOCJIOBHI]A M M3pEKa KOje Ce OIHOCE Ha MEHTAJIHO
3apaBsbe. HacraBHUK Ha TabJM MCMUCYje jeHY MOTHBAIMOHY Mopyky: Mens sana in
corpore sano ( ¥ zopasom meny 30pas 0yx ) MoTuBHIIIyhH MX Ja ce MPUCETE U APYTHX

TIOpyKa.

Kopak: 3aBpmHuIy 4yaca mpey3nMa IOHOBO HACTaBHUK XWIHjeHE W 3pPaBCTBEHOT
BacIMTamka Kako OW YYeHHKE YIMYTHO Ha oapel)eHe aKkTMBHOCTH YHMJOM MPUMEHOM OH
YYEHUIIM paJWwid Ha odyBamy M yHampehewy MeHTaJHOr 3]paBba M IPEeBEHUpPAN
HacTaHak Moryhux MeHTamHux nopemehaja.

Kopak: Ha kpajy HacTaBHMIM TpoBepaBajy HCXome OBOr yaca jaenchu ydennnmma
KpaTKH TECT.

®a3za epanyaipje:

e IIpoBepa ncxoma Kpo3 KpaTKH TECT;
e VY 3aBpIIHMIM Yaca MOCMAaTpaydy M HACTABHUIM TIOMYH-aBajy YIHTHIK;
e Ha kpajy yaca y4eHuUIm:
v no6ujajy camoseIrUbuBe CTUKEPE, Ha KOjuMa he TIPOIIEHUTH 33 J0BOJHCTBO
peaM30BaHUM YacoM,
v/ aJi ¥ TIPOLICHATH CTETICH CBOI aHraKOBakba.
Kako mnaze u3 yunonnne cBoje yTucke he jgermru Ha TaOm.

Haunn npahema u e Bagyanuje

* mporokoi 3a npaheme yaca o1 cTpane mexarora




