AKTHUBHOCT

Ha3uB Teme

Health is wealth (3apassbe je GorarcTBo)

Tun mkoJie (OCHOBHA WIH
cpenma)

OcHOBHa IIIKOJIa

Y3pacr yueHuka

Cenmu paspen

bpoj yuecunka

20 ydyecHuKa

OxkBHpHO BpeMe
peanuzaumje
AKTHBHOCTH

Jenan mkosncku yac (45 MuHyTa)

MecTO0 aAKTHBHOCTH

Yuuonuiia

HacraBuu npeameru ca
KOjuMa je TemMa
TOBe3aHa

®u3nyko Bacnurtame, ['pahancko Bacnurame, buonoruja

ub akTUBHOCTH

Ocmnioco0spaBame yYeHHKA J1a IPETI03Hajy U HETYjy 3/IpaBe CTHIIOBE
’KUBOTA KOJU C€ OJIHOCE Ha IPABUIIHY HCXPaHy U 0aBJbCHEC
(U3NYKKOM aKTUBHOIINY.

OuyeKHBaHH HCXO0TH

ITo 3aBpIIeTKY aKTUBHOCTH, YYEHHK MIPABH pa3iauKy niMmel)y 3npase n
He37[paBe XpaHe, pasyme 3Hayuaj OaBJbermha CIIOPTOM U CIIpeMaH je J1a
BpIIHhalMa Cyrepullie Jia ce 37paBo XpaHe U Oyay (pU3HYKH aKTUBHHU.

Oopasiioxeme TemMe
3amro je oBa TemMa BakHa?
Kaxko ce Moxe moBe3atu ¢
JIpyTuM Temama /
3HakbUMa y4eHHKa?

Kako he ona yrunaru Ha
JlaJbe YUCHE U Pa3BHjambe
3Hama y 00acTu
3/IpaBCTBEHOT BaCIUTamba?

Kaxko ce ona moxe
MOBE3aTH Ca UCKYCTBOM
YYEeHUKA U FbUXOBUM
norpedbama?

Kaxko ce oBa Tema Mmoxe
o0paauTu ca BuUIIe
cragoBuIITa?

Baxxno je na yuenunu 3Hajy kako Tpeba aa ce xpaHe ja ou
MIPABUIIHO paciiv U pa3Bujaiu ce. [lputom, Tpeda UM CKpeHyTH
MaXY J1a J€ HEOMXO0/IHO Ja CTalHo OyAy (pu3nyku akTUBHU Ja Ou
OWJIM 3/1paBH U MPOBEPUTH 1ITa 0 ToMe Beh 3Hajy.

[Moncrakuyhe yueHuKe 1a pa3MUIILJbajy O CBOjUM CBAaKOJAHEBHUM
HaBHKaMa BE3aHHUM 3a UCXpaHy U (PU3NYKY aKTUBHOCT U MOTPYie
Cce Jla uX NMPWJIAroJie 3JpaBUM CTUIOBUMA KHUBOTA.

Moske ce ToBe3aTH ca ca3HambUMa yYCHNKA 3 CBAaKOIHEBHOT
KHMBOTA O MPABUIIHO] UCXAaHU U (PU3NYKO] AKTUBHOCTH Ka0 OUTHUM
YUHHUOIMMA 32 TPABIUIIAH PacT M Pa3BOj M OUYBAE 37paBiba.

VY okBUpPY PU3NYKOT BACIIUTaka CE MOTY OOpaIuTH CcaapKaju
B€3aHU 32 (PU3UUKY AKTUBHOCT a Y OKBHPY OHOJIOTH]j€ BE€3aHO 32




Kaxko oBa Tema Moxe
MOCITYKUTH 32 A0JaTHA
HCTpakKMBamba, aHAIIN3E,
muckycwje...?

Koju acnektu Teme
3aXTEeBajy Jajbe
UCTpaKUBambE WU
AKTUBHOCTH yYCHUKa?

ucxpany. Ha qacoBuma rpahanckor Bacnurama ce MOTY HAJIa3UTH
HAa4YMHU KaKoO MPOMOBHUCATH 3paBe CTHIIOBE )KUBOTA.

Moske ce opraHu30BaTH IpeaBambe 3a YUCHHKE CEIMOT pazpeaa
rze he roctu 6UTH HYTPUIIMOHUCTA U TPO(HECHOHATHU CIIOPTUCTA.
Haxon npenaBama 0BUX CTpy4Ym-aKka, yYeHUIHM [TOCTABIbajy UTAbA.

VYueHHIIM ceIMOT pa3pesia ce MOT'y OpraHW30BaTH TaKo Jia Ha
HeJleJbHOM HUBOY TIpaTe Halpeaak y HaBukama ojpelene rpyre
ydeHuka. Mory ce IOrOBOPHTH Jia jeTHOM HEJeJbHO UMajy
cacTaHak Ha Kome hie TOBOpUTH 0 TOME IITa Cy 100pO ypaauiiu 3a
CBOj€ 3/IpaBJbe.

Heomnxoxna cpencrpa /
pecypcu

YI,I6€HI/IK 3a CHIJICCKHU je3HK 3a7.pa3pez[, HaCTaBHU JIMCTOBH 34
YYCHHUKEC Ca OCMUIIJBCHUM 3aJalliMa BE3aHUM 3a TCMY

OcTanu yyecHUIU
AKTUBHOCTH (POIUTEBH,
JIOKAJIHA 3ajeJHULA...)

IIpeasor akTUBHOCTH 11O
¢azama

[TouerHa (mpunpemua) daza:

1) VYdeHunu nMmajy 3ajatak ja CBako 3a ceOe HaIHIIe
acorjanuje Ha peu 3apasibe (health). To mory 6utu camo
peuu uiu nene pedenuie. Yurajy cBoje aconujanuje u
KOMEHTApHIIEMO. YKOJIMKO HE TIOCTOjH aCOIHjalHja Ha
UCXpaHy M CIIOPT, HACTAaBHUK HABOJM YUCHHKE J1a CE CeTe
7la Cy TO OMTHU acIlieKTH 3a 3/IpaBJbe.

2) YueHunuma ce HajaBibyje ja he Ha OBOM Yacy mpuyaTu o
WCXPaHU U CTIOPTY Ka0 OMTHUM YMHUOLIMMA 32 3/IPABJbE
CBAaKOT YOBEKa.

daza peanuzanmje:

3) VYuenunu umrajy Tekct y ynoenuky Health is wealth —
3npaBJibe je OorarcTBo. HakoH MITO CBY MpOUYNTAjy TEKCT,
Jieqie ce y JBe Ipylie: jeJiHa Ipyma uMa 3ajaTak Jia U3 TeKcTa
M3BYYE CBE MMOJIATKE Be3aHE 3a UCXpaHy a JApyra 3a
6aBibere Gu3nukoM akTuBHOIhy. [Ipe3eHtyjy nogarke 10
KOJUX CY JIOILIH.

4) T'pymna koja ce 6aBH UCXpaHOM HMMa 3a/1aTaK Jla HallpaBH
Tabemy o 37paBoj U HE3/IPaBOj XpaHH, a Tpyma Koja ce 6aBu
(Gu3MYKOM aKTUBHOIINY Tpa)u MPETHOCTH U HETOCTATKe
0aBibema crioptoM. [logaTke MpBO MpoHAIa3e y TEKCTy a
3aTUM Jajy CBOje UJgje.

5) VYdyenuru umajy 3ajaTak ga y mapoBUMa CaurHe JHjaJior Ha
SHIJIECKOM je3HKY. JelaH y4eHUK 3ay3uMa CTaB J1a je
MIPOTHB 3/IpaBe XpaHe U CIOPTA, JKEJH Ja Y)KUBA Y
HE3/]paBOj XpaHU M YUTAB JIaH MPOBOJH Y3 KOMITJyTEp, a




JpYTH YYEHUK MOKYIIaBa Ja nponale HaunHe na ra yoeau
Jla TO HUje 100po.

da3za eBanyanuje:

6) YdeHuim paje y JABe IpyIie: je[Ha rpyla uMa 3ajaTak aa
HaIpaBy jeJIOBHUK 3a He/leIby JaHa Koju he 3a/10BoJbaBaTh
MpaBHJIa 3/IpaBe U U30aJaHCUPaHEe UCXPaHe, a JApyra rpyrna
Jla HalpaBy HeJleJbHU TU1aH (PU3NYKe aKTUBHOCTH (BpCTa
AKTUBHOCTH U TPajame).

Hauun npahewa u
eBaJIyanuje

Hakon Hekonmko yacoBa ydenunu he 3a nomahu 3amatak umaTu a
Hanuiry ecej Ha Temy [’ve done something good for my health
(Ypaamo cam HemTo 100pO 3a CBOjE 3/paBibe).




