
ЗАДАТАК – ИЗРАДА НЕДЕЉНОГ КАРТОНА ПОНАШАЊА 

 

Економисање токенима функционише као сакупљање налепница у супермаркету да би 

се остварила награда у виду неког производа или услуге. Помоћу система економисања 

токенима дете/ученик учи да испољава социјално прихватљиво понашање за која 

добија награду и избегне неприхватљиво понашање које не доводи до награде.  

Токене који ће се давати за социјално прихватљиво понашање треба изабрати у складу 

с узрастом и интересовањима детета/ученика. То могу бити жетони који се скупљају у 

касици, сличице које се лепе у албум, боје дуге које се додају на цртежу, картице или 

лажне новчанице и сл. Токени немају вредност, али се могу заменити за привлачне 

награде у виду ствари, активности или привилегија. 

Задатак: Направити недељни картон понашања 

o Одредити специфична понашања на која ће се деловати. Давањем токена може 

се повећати учесталост пожељних понашања (нпр. ученик долази у школу на 

време) или смањити учесталост непожељних понашања (нпр. псовање). 

o Направити карту понашања (уместо звездица, могу се користити други токени). 

o Одредити дневне и недељне награде које могу бити интересантне 

детету/ученику (нпр. храна, играчке, додатно време за одмор). 

o Утврдити правила за добијање токена (нпр. добија звездицу ако дође у школу 15 

минута пре почетка првог часа) и за замену токена за награду (нпр. остварује 

право на дневну награду ако добије две звездице у току дана). 
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