MpocBeTHM rnacHuk 6/2025, Aatym: 25.6.2025.
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Ha ocHoBy unaHa 67. ctaB 1. 3akoHa 0 ocHOBaMa cuctema obpasoBarba 1 Bacnutamwa (,Cnyx6eHn rnacHuk PC”,
6p. 88/17, 27/18 - gp. 3akoH, 10/19, 6/20, 129/21, 92/23 n 19/25),

MwuHuctap npocseTe AOHOCHK
NMPABUJTHUK

o ponyHama lMpaBusHMKa O NJlaHy HAacTaBe M yyela 3a NeTU U WeCTU pa3pea OCHOBHOr o6pa3zoBatba U
BacnuTatba M NporpaMy HacTaBe U yuerba 3a MEeTU U LUECTU pa3pen OCHOBHOr o6pasoBatba U BacnuTaka

YnaHn 1.

Y MNpaBWUAHMKY O NNaHy HacTaBe U yderna 3a NeTU U LWEeCTM paspen OCHOBHOI obpa3oBaka M BacnuTara 1
nporpaMy HactaBe M y4yera 3a NeTn U WeCTn paspes oCHoBHor obpasoBara 1 Bacnutama (,Cnyxb6eHn rnacHuk PC -
MpoceeTHn rnacHuk”, 6p. 15/18, 18/18, 3/19, 3/20, 6/20, 17/21, 16/22, 13/23, 14/23 n 3/24), y neny: ,MPOrPAM
HACTABE U YYEHA 3A NETU PA3PE OCHOBHOIr OBEPA30BAHA N BACNUTAHA”, oagervak: ,,OKBUP CNoB0AHNX
HacTaBHUX aKTUBHOCTU", nogogerbak: ,[MIPOTPAMU CNOBOAHUX HACTABHNX AKTUBHOCTU KOJE JE NPUMNPEMUO
3ABO/[ 3A YHAIMNPEBMBAHE OBPA30BAHA N BACMUTAHA”, nocne nporpama: ,BPEOHOCTU U BPJTIMHE KAO
XMBOTHW KOMMNAC 1", ponaje ce nporpam: ,BOPABAK Y NMPUPOAN N MNAHWUHAPEHSE 1” - MPUNOT I, koju je
oalTaMnaH y3 oBaj NPaBUHMK U YNHU HErOB CacTaBHU A€0.

Y peny: ,,MPOFPAM HACTABE N YYEHA 3A LLECTU PA3PEL OCHOBHOI OBPA30OBAHA N BACINUTAHA”, operpak:
~OKBUp cnoboaHnx HacTaBHUX akTMBHOCTK", nogoaesvak: ,MPOMPAMU CINIOBOAHNX HACTABHNX AKTUBHOCTU KOJE
JE MPUNPEMNO 3ABOA 3A YHANPEBUBAHE OBPA30OBAHA N BACINTAHA”, nocne nporpama: ,,BPEAHOCTU U
BPJIMHE KAO XWUBOTHW KOMIMAC 1", ponaje ce nporpam: ,,BOPABAK Y MPUPOAN U NMNAHUHAPEHSE 1”7 — MPUNOT 11,
KOjW je oAliTaMrnaH y3 oBaj NPaBMIHUK U YMHU HEFOB CacTaBHU A€0.

YnaH 2.

OBaj NpaBW/IHWK CTyNa Ha CHary HapeaHor AaHa o4 AaHa objaBrbMBakba y ,,Cnyx6eHoM rnacHuky Penybnuke
Cp6uje — MNMpocBeTHOM rnacHuky”.

Bpoj 110-00-134/2024-07
Y beorpaay, 18. jyHa 2025. roanHe
MwuHucTap,

npod. ap Aejan Byk CrankoBuh, c.p.

npuvnor 1

Hasus BOPABAK Y NPUPOAN N NJIAHNHAPESE I
Lm/b nporpama je Aa ce y4yeHMUM Kpo3 CTULAHe 3Hakba, yYCBajakbe BewWwTuHa, hopMuparse
CTaBOBOBa W BPeAHOCTU MOTUBULLY U OCHaxe 3a 6e3benaH u oaroBopaH 6opaBak M KpeTare y
npupoau.

Paspen MeTn nnu wectun

NNoanwwn dhoHA

yacoBa 36 yacoBa

Onure Ncxopmn

TeMa 1 K/by4YHM NOjMOBMU caapikaja
mehynpeameTHe Mo 3aBpweTKy paspesa y4eHuk he 6uTH| nporpama
KOMMneTeHuuje y CTamy Aa:

KomneTeHuUKja 3a LEeOXNBOTHO |- ApryMeHTOBaHO obpasnoxu cmmcao n |HOBEK U MPUPOOA

yyeme, 3Ha4yaj 6opaBka M KpeTarba YoBeKa y
npupoau; YoBek u npupoga - TpajHa U Hepackuamea
Pewasane npobnema. Beza.
OarosopHo yyewhe y - Nckaxe nHtepecoBare 3a 6opaBak 1
AEMOKPATCKOM ApPYLUTBY. KpeTawe y nNpupoan; LnmseBun, cMmncao 1 3Hadaj 6opaska m
KpeTarba YoBeKa Y Npupoau.
Capagma. KomyHukauuja. - OuyBame npupoge nocMaTpa Kao
OaroBopaH ogHOC nNpema obaBe3y U 0AroBOPHOCT; Mpupoaa Kao MecTo yyera, NpMMeHe

Hay4€eHOor u ycnocrtaB/bata paBHOTEXE AyXa



3apassby. OarosopaH 04HOC
npeMa OKOJINHW.

OunrutanHa komneTteHumja. Pag
Cc nogaumma u nHdopmauuvjama.
EcTeTnuka koMneTeHuuja.

- Pa3nukyje HaumHe 6opaBka y
NpUpoAn U BPCTE MiaHUHapCKux
TepeHa;

- [JoBepne y Be3y npaBunaH usbop
onpeMe ca 6e3benHowhy 6opaBka un
KpeTareM y npupoam;

- HaBeae npuHuMne npaBuHor
nakoBatba paHuUa;

- HaBepne Hajuyewhe onacHoCcTH U
nospeae y npupoau, HaumHe
npaBuWAHOI pearoBama M MoryhHocTtun
[la ce onacHoCT n3berHe;

- HaBene npenopyke lNMnaHnHapckor
caBesa Cpbuje 3a 6e3benaH 60paBak y
NaaHWHK;

- HaBene 6pojeBe xutHe nomohu,
nonunuuje, BaTporacaua v ropcke
cnyxbe

- cnacaBamba;

- Oapeawn ctpaHe ceeta nomohy
KoMMaca, 3Be3fe ceBepHaye n cyHua 1
opujeHTUWe ce y npupoamn kopuctehu
AVruTanHy onpemy n nHpopmaumoHe

— TexHosnorunje;

- WMckasyje no3uTuBaH CTaB rnpema
p13n4KOj Npunpemmn Kao nNpeaycnosy
3a 6e36enaH 6opaBak M KpeTare y
npupoaw;

- HaBeae u onuve oCHOBHe TEXHUKe
KpeTarba y Npupoau;

- Onuwwe yTuuaj MeTeoposIoWwKmX
efleMeHaTa 1 nojaea Ha 6opaBak u
KpeTarbe y Npupoan U npenosHa
npeasHake JIenor 1 NoLwer BpeMeHa;

- O6pa3noxun Kako ce y npupoau
npaBu 3aK/0H 0f HEBPEMEHA;

- HaBene n obpasnoxun npumepe
npaBuiHE UCXpaHe N xnapaTtaunje npe,
TOKOM U HakoH 6opaBKa M KpeTarba Y
npupoau;

n Tena.

OuyBarse Npupoae YoBekoBa obaBesa U
0AroOBOPHOCT.

McTopuja opraHnM3oBaHor naaHuHapcKor
NMoKpeTa YCBETY M KoZA Hac.

MnaHnHapckn caBes Cpbuje 1 nnaHMHapCKu
kny6osu.

ObenexaBare MehyHapoaHor gaHa
naaHuHa u [laH newavyera. 3HaMEeHUTHU
nnaHuHapw.

BOPABAK U KPETAHE Y NPUPOAN

MnaHnHapckun TepeHun n objekTun.
HaunHun 6opaBka y npupoam
OnpemMa 3a 60paBak n KpeTamwe y Npmpoau.

Cyb6jektnBHe n 06jeKTUBHE ONAcHOCTU Y
npupoamn, nNpeBeHumja N HauYMHN pearoBama.

Hajuewhe nospeae y npupoaun, npea nomoh
W cnacasame.

JaBHe cnyxb6e oA 3Ha4vaja y onacHuM
cuTyaumjama.

Mpunpema 3a 6opaBak y npupoaw.
OpwujeHTauuja y npmpoau.

TexHunKe KpeTama.

YTULAJ BPEMEHCKUX YCJTOBA HA
BOPABAK U KPETALE Y NPUPOAN

YTnuaj MeTeposiowKnx efieMeHTa 1 nojaea
Ha 6opaBak n KpeTawe y NiaHuHWu.

I'Ipep,3Hau,M nenor n nower BpeMeHa.

[MpaB/bere 3aK/I0Ha o4 HEBPEMEHaA.

UCXPAHA N XUTUIEHA TOKOM
BOPABKA U KPETAIA Y NPUPOAN

MpaBuiHa ncxpaHa v xuapatauunja y
npunpemMu 3a 6opaBak y NpMpoanN, TOKOM
6opaBKa y NpUpoaM M Nocsie HamnopHe
bu3nyke aKTUBHOCTY.

OTpoBHE U WTETHE 6UbKe Yy NpUpoau.

XurmjeHa TokoM 6opaBka M KpeTara Y
npupoau.

KOOEKC BOPABKA U KPETAHbA Y
nepurPoOaAN

- Ha cnnkama npenosHa n oTpoBHE
6urbke 13 npupoae;

- HaBepae ocHoBHa npasuna
ofpXaBarba X1rmjeHe ToKkoM 6opaBka M
KpeTaha y Npupoau;

- AnckyTyje o oAroBOpHOM U
HeoAroBOpPHOM MoHallary npema cebu,
ApyruMma v Npupoau;

OprosopaH ofHOC npemMa cebu, gpyruma m
npupoaun. CapagHa, KOMyHMKaumja mn
pelwasane npobsiema y opraHn3oBaHoj
rpynu koja 6opaeu n kpehe ce y npupoau.




- O6pasnoxu 3Hayaj u HaunHe n
KOMyHMKauuMje y rpynu koja 6opasu u

kpehe ce y npupoan:; OPFAHM3ALMIA U3BOBEHA

NAAHUHAPCKUX AKTUBHOCTU
- Mickaxke connaapHOCT U CMPEMHOCT Aa
pearyje y cuTyaumjn yrpoxeHocTmn

6e36enHOCTM M 34paBiba Y1aHOBA

rpyne;
- O6jacHu 3Ha4vaj nnaHupara 3a )
6opaBaK M KpeTawe y Npmpoan Mpunpema n n3paga nnaHa akuuje.

- HaBeae OCHOBHe eneMeHTe gHeBHuKa | Peanvsaumnja akuuje. ”ﬂaHMH?DCKV‘

KOju ce BOAN TOKOM 60paBaKa y AOHeBHUK. EcTeTckn A0XUBIbaj 60paBKa n
npupoau; KpeTakba y Npupoau.

- [loxxunsun n 3abenexu nenoty
npupoae;

ynyTCTBO 3A AMAAKTUYKO-METOANYKO OCTBAPUBAILE NMPOrPAMA

CnobogHa HacTaBHa aKTUBHOCT bopaBak y npupoan v rniaHnHapere I Hyan ce yvyeHuunuma neTor v wecrtor
paspeaa. Mlako nocToju nporpaMm UCTOr MMeHa 3a 7. u 8. pa3pen OH HUje HacTaBakK jep y4eHuum Mory nsabpaTtm camo
jenaH o4 oBa ABa Nporpama Koju Cy rno KOHLUeNnuuju, umiby Kao U rno cagpxajy n ncxogmma cnvyHm c Tum aa je,
Cpa3MepHO y3pacTy yyeHuka, bopasak y rnpupoau v ryiaHnHapere II HewTo 3aXTeBHU]N Yy norneay caapxaja n ucxoaa.
Kaaa ra ydyeHuumn nsabepy nporpam je 3a bmux obaBesaH a ycrnex ce unspaxasa OMMCHOM OLIEHOM U He yTu4e Ha OnwTu
ycrnex.

CMepHuMLUe 3a peanusauunjy nporpama HacTaBHUK Moxe Hahu y OnwTtem yrnyTCcTBy 3a ocTBapuBare cBux CHA Kao n
y OBOM yNyTCTBY KOje je AeTasbHuje 1 n3paxasa Hherosy crneunduyHocT.

YnopuwTe 3a Nporpam Hanasm Ce y YMHEHULM Aa YYEHMUM OBOr y3pacTa, YaK U OHM KOjU XMBE Y MarbuUM
cpeAvHaMa, HefoBosbHO 6opase y npupoan, aa ce cnabo kpehy, Kao 1 aa ce peTko y cnoboaHO BpeMe ApyKe Kpo3
3ajeaHNYKe akTUBHOCTU Koje ce oABuMjajy Hanosby U Koje Mmory 6uTn CToBpeMeHo 1 eaykaTtuBHe n 3abaBHe. YueHuun
y3pacTa og 11 no 13 roamHa cy y nepmoay UHTEH3MBHOI (pM3NYKOr pacTa M pa3Boja Kada uM je noTpebHo aa ce kpehy,
Aa 6yay Ha UncTtom Basayxy v y ApYyWTBY BpwHaka. [loctoje 6pojHe cTyanje y CBETY M KOA HAcC KOje yKa3yjy Ha WTEeTHO
AejcTBo npeTtepaHe ynotpebe HOBMX TeXHOOrMja jep 3axTteBajy 6opaBak y 3aTBOpeHOM npocTopy 6e3 dusmnuke
aKTMBHOCTM M HEMOCPeAHOr ApY>XXeHa LITO Ha OBOM y3pacTy MOXe OCTaBUTM WTeTHe nocneaunue. U3 ummwa nporpama, a
M cCamMe YnHbeHMLE Aa Ce OH peanusyje y yYMoHUUM ca jeaHUM 4acoM HeAdesbHO, jacHo je Aa OH He 3aMmeryje 6bopaBak
yYeHuKa y NpMpoan anuv nMma cHary ga nx motmeuwe aa 1o page vyewhe, opraHnsosaHo n 6e3begHo npeko
nJaHWHapckmMx knybosa Kojux Mma wupom 3emsbe. OcnM Te MoTUBaumnoHe yHkumje, nporpam Tpeba Aa npunpemu,
OCHaXW y4eHMKe 3a TakBe aKTUBHOCTM KPO3 CTULAHE HEKMX OCHOBHUX 3Harba 0 6opaBKy M TEXHULUM KpeTaka Y
npupoamn, Kpo3 opMmnpare BelWTnHa Koje ce MOory passujaTi y yCI0BUMA YUYMOHULE U KPO3 yCBajarbe MO3UTUBHUX
CTaBOBa W BpeAHOCTU npema 6opaBKy y npupoan. HacTaBHMK MOXe Aa OCMUC/N U aKTUBHOCTU Koje bu ce peanusosane
Kao ABOYacC, Y HEMOCpPeaHOM OKpyXeky WKoe (YKOSIMKO je TO MOroAHo), rae 6m yyeHnum nManu npunmky aa Ha
ounrnegHujn HaumH obpage Heke cagpxaje nporpamMa HNp. yno3HaBake ca 1IeKOBUTUM burbkama nnu opujeHtaumnja y
NpoCcTOpy, afin Mopa Ce HarnacuTtu Aa HUCy npeasuheHe akTUBHOCTU FAe HaCTaBHUK BOAW yYeHMKe y npupoay 6e3
nuueHumpaHor sogmya. Nporpam he nMatn Hajbo/bm edekaT ako ce HeroBm caapxaju noeesyjy ca HacTaBoM
obaBe3HMX NpeaMeTa, ako LWKoMa yYeHUUMMa NoHyAN BaHHACTaBHe aKTMBHOCTM KoOje ra noapxaBajy Kao LWTOo cy
opraHmMsaumnja jeAHOAHEBHUX U3neTa y NpMpoaun ca N1ueHunpaHnmMm BognymMMa, oCMULL/baBakbe eKCKyp3nja Koje ce
peanusyjy y Nnpupoan, ako LWKOoAa nMa CTeHy 3a c10604H0 nerare M ako yCnocTaBu capagky ca NiaHUHapCKuM
knybosmMMa, nokpeToM nssmhaya nnm knyboBmMMa 3a OpUjEHTUPUHT.

Kao v kKog Apyrux cnobofHUX HacTaBHUX aKTUBHOCTU, Aa 6M yUeHULW MOrNM Aa Hanpase npasunaH usbop y
CKnaZly ca CBOjUM MHTepecoBarMMa M Aa 61 poauTesbyM 6UNKN yNo3HaTH WTa ce Hyau, NoTpebHo je Aa WKona npunpemMm
npeseHTauuMjy o caapxajy nporpama bopaBak y npupoauu raaHnHapere I Kao n 0 HauMHYy Kako Ce OH pearnusyje.

Cappyxaj nporpama aaT je y OKBUPY TeMaTCKUX UenuHa: Yosek u npupoga; bopaBak v KpeTare y npupoan,;
YTuuyaj BpemeHckux ycioBa Ha 60paBak v KpeTame y npupoamn; icxpaHa n xvrnjeHa Tokom 6opaBKa n KpeTara y
npupoan; Koagexkc 6opaBka n KpeTara y npupoan; OpraHnsauyuja n3sohera rnaaHnHapckux akTMBHOCTH. 3a CBaKy TeMy
[ATU Cy KJ/bYYHU MOJMOBU caZpikaja n O4EKMBAHW UCXOAMU LUTO CY U FNaBHE CMepHULLE HacTaBHUKY 3a peanusaunjy
nporpaMa Koju je Tako KOHUMNMpaH Aa Npyxa NpocTop M 3a pa3Boj Buwe MehynpeaMeTHMX KOMMeTeHuMja o4 Kojux ce
usasajajy OgroBopaH ogHoOC ripema 34pas/by n O4roBopaH o4HOC rnpemMa oKo/mHu. Pepocnen HaBeAeHUX ncxoaa He
MCKa3yje hMXOBY BaXHOCT jep Cy CBM 04 3Hayaja 3a noctmsare onwTer uusba nporpama u passoj mehynpeameTHmnx
KoMneTeHumja.

Mpwn nnaHnpaky 4Yacosa nomoh Mory 6UTU TeKCTOBU/Npe3eHTaumje Koju ce Hanase Ha cajTy MnaHMHapcKkor caee3a
Cpbwuje https://pss.rs/o-savezu/komisije/komisija-za-planinarsko-obrazovanje-kpo/, rouxoBu NpupyYHuumn 2. CurypaH
kopak v MNMnaHuHapcTBo — 60paBak y npupoan 1, 3atum MNaHMHAPCKM AHEBHUK Kao M APYru M3Bopu MHdopMauunja Koju
ce ofHoce Ha 6opaBak y NpMpoan u niaHMHapeme.



3a ocTBapuBaHe nNporpama Huje noTpebaH cneumjanHn3oBaH KabMHET HUTU cana 3a PM3MYKO BacNUTaHE Kao HU
HaMeHCKa AnAaKTM4yKa cpeacTtsa u yLbeHnum anv cy nobpoaownin HeKu npeameTn Koju he yuymHmTn HactaBy
ounrnegHujom (HNp. Komnac, reorpadcke KapTe, paHal, NJaHMHAPCKW LWITAMoBw).

Mporpam Tpeba Tako peann3oBaTu Aa paBopu3yje akTUBHOCT YYeHUKa, NOBE3NBAHE LLUKOMNCKOr U BaHLLKO/CKOr
WCKYCTBa, YdYere nyTeM pewasara npobnema, capaamy M TUMCKWU paj, Kao n ynotpeby caBpeMeHunx TexHonoruja y
obpa3oBHe cBpxe. [lnHaMnka paga ce nocTuxe KOMBMHOBaKEM pasIMUNTUX TEXHUKA paja Ca yYeHuuMMa, Kao WTo Cy:
npeseHTauuje, AeMOHCTpauuje, MMHN NpeAaBakba, CTyauje cnydaja, cumynaumje, urpame ynora, aebate, paay
naposuMa v ManuM rpynama, KBM3oBu, FpynHa aHanusa nornegaHor ounma, roctoBame CTpyysaka, nocete
pa3nnunMTMM AellaBakbmMa, YK/byunBame y akuuje. Nporpam He cagpxm npenopy4veHu 6poj yacosa no temama um
K/by4YHMM MOjMOBUMA.

HactaBHMK uMa cnoboay Aa nnaHupa cBoje M yyeHuuke akTMBHOCTWM Bodehu padyHa ga y npegsuheHom doHAay
yacoBa o6bpaau cBe TeMe. Y CYLWTHMHU, MaKO je nporpam AaT No TeMaMa y HenocpeaHoM pajy ca yydeHuuuma, Tpeba
TEXMWUTU MHTErpucaHoM NPUCTYNY FAe HeKa aKTMBHOCT, NOACTULA], caapXXaj npeacTaB/ba camMoO NOAMOrY 3a paj Ha Bulle
K/bY4YHMX MojMoBa Koje Tpeba mehycobHo nosesaTtu. MNMnaHupamwe cnobogHe HacTaBHE aKTUBHOCTU Mopa 6UTU Y U3BECHO]
Mepu prnekcnbunHo kako 6m ce ncnowToBana ydeHM4YKa MHTepecoBatba, a Takohe Tpeba aa obesbeam na ce cee Teme
nporpama ocTteape. pu nnaHupary HacTaBHuK Tpeba aa noceeTn nocebHy naxmwy n3bopy noacruuaja kojuma he
YUYEeHUKe yBeCTU y TeMY UKW UM NPeACcTaBuUTU KibyYHe nojMoBe cagpikaja. MNoactuuajun Tpeba aa 6yay aTpakTMBHMK,
npuMepeHn y3pacTy y4yeHuka, pasHoOBpCHU (DUIMOBK, cinke, npuye, CTaTUCTUUKKM Nogauun...) Aa nokpehy Ha
pa3sMuLl/bare, NOCTaB/bake NUTaka, Tpaxerwe MHdpopmauuja...

Mporpam MMa NpupoaHy Be3y ca obaBe3HMM NpeaMeTMMa, npe ceera ca npeameTuma ®u3mnyKo u 34paBCTBEHO
BacnuTtarbe, leorpaduja, buosoruja ann n ca ®usmxkom, Matematnkom, IHpOpMaTMKOM v padyyHapCTBOM, TEXHUKOM U
TexHosiorujom, icropujom, JinkoBHom Kyntypom. Takohe, nporpamMm nma kopenauujy ca ciob6oaHOM HaCcTaBHOM
akTnBHowhy BexbareM [0 34paB/ba, NocebHO ako yyeHuK nsabepe HMp. y 6. pa3peay Ty CHA, ay 7. unu 8. paspeay
bopaBak y npupoaun v nanaHuHapere II. O6e cnoboaHe HacTaBHE aKTMBHOCTM MMajy CnnyaH KoHuenT. To ce npeno3Haje
y YNYTCTBY 3a OoCTBapuBarbe BexbareM [0 34paB/ba rae ce Hasogu: ,lMporpam ce NnpMpoaHO HadoBe3yje Ha cagpxaj
nporpama npeameta OuM3nMyYKo M 34paBCTBEHO BacnuTarbe U He 3axTeBa nocebaH NpocTop M onpeMy. YBUAOM Yy ncxone
MOXe Cce BMAeTn Aa je oKycC nporpama Ha Bexbary Kao BpeAHOCTU, CTULAky peneBaHTHUX 3Hara o Bexbarmy,
34paB/by M UCXPaHK, Kao MU pa3Bojy MO3UTUBHUX CTaBOBa Koju he AOMPUHETM Aa yYeHUK camocTanHo, 6e3 npucune
ogpacnux, bupa ga ce XxpaHu NpaBUIHO U YMECTO ceAerba Y 3aTBOPEHOM NPOCTOPY 3a KOMMjyTepoM nlahe Hanoswe m
dunsnykm 6yane akTMBaH ca CBOjUM BplHaumma”.

Y paay ce Tpeba ocnamat Ha OHO LITO CY YYeHWUN ca3Hanu npoydyasajyhu HaBegeHe npeameTe anum y3 onpes
Kako ce He 61 gecnno ga osa cnobogHa HacTaBHa aKTUMBHOCT MOCTaHE NPOCTOP 3a NpoBepy 3Haka 0 perbedy nnu
eKkosioruju. Jleno je Aa yyeHuuUM 3Hajy HNp. Ha3uBe NJIaHUHCKUX BPXOBa U O TOME Ce Ca HMMa MOXe pa3rosapaTtu anu
TO HMje umsb oBor nporpama. O ToMe he Hajbosbe yunTn kKaga 6yay KpeHynu Aa ce newy Ha NjaaHuMHe anu Ao Tora Hehe
Aohun ako yyeHMUM He nNpeno3Hajy BpeAHoCT 6opaBaka y NpMpoaun v ApyXera ca ApYruM naaHuHapuma.

HactaBHuuUM Tpeba Aa UCKOPUCTE CBaKy NPUAMKY Aa Y paj YK/byye yYeHMYKa BaHLWKOJCKa 3HaHa W BelTUHe Y
Be3n wuxoBor 6opaBka y npupoaun. Y rpynu he yBek 6uTn y4yeHuKa ca pasiiMynmTMM UCKYCTBOM Y Be3n Ca HbUXOBUM
60paBKOM y npmpoaun un 3aTto Tpeba, kaa roa je To moryhe n NorogHo, MCKOPUCTUTU BPLUHAYKO NoayyaBame. Ha
npuMep, YKOSIMKO Y FPynu NOCTOjM YYEHUK KOjU MMa MCKYCTBO HopaBka y npmpoan Kao nssuhad nam je ca poanternnma
naaHMHapuo nnun neto nposoan koa 6abe n gefe y nNaHMHCKOM Ceny, HAaCTaBHUK MOXe [a opraHusyje akTUBHOCT rae
he oH/OHa BOANTM Yac U NOAENUTU Ca APYIUM yYeHMLMMa CBOja MCKYCTBA M pa3sMull/barba 0 60paBKy M KpeTamwy Yy
npupoan.

Y HacTaBKy ynyTCTBa 3a CBaKy TEMYy M3 Mporpama faTa Cy nojalltera 3a K/by4yHe NnojMoBe, CMEpHULIE 3a paj,
naeje 1 npenopyke 3a noacTuuaje, a MHbopMaumje o npahewy HanpeaoBakba U BpeaHOBaky yYeHUKa Hanase ce y
OnwTemM yryTCTBY 3@ OCTBapuBarbe C/1060AHUX HACTaBHUX aKTUBHOCTM Koje ce Moxe Hahu Ha cajTy w.w.w.
ZUov.gov.rs.sna

YOBEK U MNMPNPOOA

Tema YoBek v npupoda Moxe ce Ha3BaTh YBOAHOM jep uma dyHKUKN]y YyNO3HaBara y4YeHuKa ca nporpaMmom u
noacTMUama pago3HanocTy 3a Aasbu paa. Ha nodeTky Tpeba npeacTaBuTu caapikaj nporpama, 3aTMM Ha KOju HaumH he
Ce paAuTN Ha YacoBMMaA U LWITa CY OYEKMBAHWU MCXOAMN Kako 61 ydyeHuumma 6no jacaH unb oBe cnoboaHe HacTaBHeE
aKTUMBHOCTM KOja He 3aMeryje 6opaBak n kpeTame y npupoaun sBeh Tpeba aa gonpuHece MOTMBMUCaAkY U MPUNPEMU 3a
TakBe aKTUBHOCTU. Y TOKY paja Ha OBOj TEMU ann N Ha CBUM ocTanuMm, Tpeba KOHTUHYMpaHO HarnawasaTu LeHTpanHy
NOpyKy nporpama a To je 6e36e4HOCT u 04roBopaH oAHOC npema cebu, apyruma v rnpupoau. To 3Hauun fa tpeba
NoACTMLATU YUYeHUUKy dacunHaumjy 60paBkoM 1M KpeTareM y Npupoaun anu 6e3 nogpluke aBaHTypuaMa, pusmyHoOr u
HeoAroBOPHOI MoHalwaka 6uno Koje BpcTe.

Ha koju HaunH he HacTaBHWK 3ano4yeTn paj Ha TpajHOj U Hepacknameoj Be3n M3Mehy yoBeka uU NpuMpoae je Heros
n3bop anun ceakako cy gobpoaownm BMaeo 3anncm Koju nokasyjy pasHOBPCHOCT M NenoTy NpUpoAEe Ha NiaHeTn 3eMibu
(HNp. Hekn genosu 13 Buaea (13) BEAUTIFUL PLANET | Hajnenwa mecTta Ha 3eMsbu — YouTube). HakoH rnegama
TakBMX CHMMaka Tpeba 04BOjUTU BpeMe 3a pa3roBop O yTUCLMMA y4yeHuKa, o moryhum ctpaxoBmma of 6opaBka y
npupoaun, aguaeMamMa yKosmKo UX MMajy Kao u 0 HOBEKOBOM OA4HOCY npemMa nNpupoau. YYeHuun nmajy 40BOSBHO
rnpeasHarba 0 eKosIoWKMM npobnemmma Te nx o Tome He Tpeba nponutneaTtn Beh Tpeba yKbyunTn Heke noacTuuaje
Koju he koa HUux nsaseatn oceharba (HNp. JbyThy), NOTPeby Aa ce pearyje, ncno/baBake CTaBOBa M NocMaTpame
npupoae Kao BpeAHOCTW y XUBOTY YoBeka. Kao moryhe noacrtuuaje npegnaxemo aBe necme. JeaHa je EKosiowka necma



JeneHe Metowesuh (Yelena - Eko (official video) (youtube.com) 1 necma Momunna bajarnha bajare OBaj cBeT ce mera
Ovaj svet se menja (Official lyrics video 2020) (youtube.com). YueHnun mMory nornegatv u edektaH aHUMuMpaHu duam
MAN (Pogledajte ironiju o nasem uticaju na planetu — crtani film (youtube.com). Lin/b 0BakBUX aKTUBHOCTU, rae ce
CynpoTCTaB/bajy nenoTa NpUpoAEe N HeEraTMBaH yTULAj YOBEKA U HeroBe MHAYCTpUje Ha npupoay, jecte Aa ce
obecMmncnn paBHOAYLIHOCT NpemMa 0BOM npobsieMy no NpuHUMny — HMje To NpobnaemM nojeanHua, He MOXe Ce HULWTa
YpaauTh 1 CN. U Aa Ce NoapXW IMYHA OAFrOBOPHOCT U MPOaKTUBHOCT YYEeHMKA Y 3aWTUTU Npupoae. To he ce kacHuje
yKnonutn y TeMy Kogekc bopaBka v KpeTara y rnpupoan Koja 3axTeBa o CBaKor njaHuWHapa Aa je cBojuM 60paBKOM Yy
NMPUPOAN HN Ha KOjU HAUYMH HEe Yyrpo3un.

YyeHunumma he ceakako 6UTKM MHTepecaHTaH caapyaj Koju ce OAHOCKM Ha NMUTaHE 3alITO YOBEK Mae y npupoay,
KakBM Cy TO n3asoBu. Hajborbm HauMH aa ce Ha TO NUTare A0buje oaroBop jecte Aa ce npoHahe ocoba n3 okpyxema
(HacTaBHUK, poanTerb, 6MBLUM yY4EeHMK) KOja MMa MCKYCTBO 6opaBKa y NpuMpoau U niaHuHapewy Koja 6u pasrosapana
Cca yyeHMuMMa Ha Ty TEMY M yKasasa Aa ce Ty He paan caMo 0 PM3MYKOj aKTUBHOCTU. 3a odeknBaTu je aa he 3a
y4yeHuke 6UTK HajaTpakTUBHMja Npuya 0 0OCBajaky BUCOKMX MIAaHUMHCKUX BPXOBa Kao M3a30BY M MeTadopu YoBEKOBE
6opbe cacammm coboM M gaTUM OKOMHOCTMMa (MPMPOAOM) anu HacTaBHUK Tpeba Aa MHCUCTMpPa Aa je cBakum 6bopaBak y
npupoan 6naroTeBopaH. YMeCTO rocra njiaHuHapa, Kao noacTmuaj 3a pa3roBop MOry ce KOpUCTUTU U HEeKM (UIMOBMU
(Hnp. Why do I hike | Award Winning Documentary 2020) nnu TeKCTOBM y KOjUMa ce onucyjy ocehamwa niaHuHapa
TOKOM H6opaBKka y NpMpoau, nsasoBmma Koje Cy nMmasnmu, 3alTo HUCY ogyCTajanu ynpkoc Tewkohama, 4OXWB/bajy
paBHOTEXE AyXa W Tena, ApYXeHa ca APYrnM NnaHMHapuMa. TakBe TEKCTOBE HAaCTaBHMK MoOXe Aa Hahe y kKhu3n lpuye
ca riaHnHe Kojy je npunpemMmno M. EpaerbaH.

Y3 oBe aKTMBHOCTM 06aBe3HO Tpeba YK/byUMTU TMYHA UCKYCTBA YYEHUKA U HbUXOBaA NPOMULL/bakba O 3Havajy
6opaBka y NpuMpoau 3a 4YoBeka. HacTaBHUK MOXe Aa NMpuUNpeMn MMUHU npejaBame O NO3UTUBHOM yTuuajy 6opaBka y
NpUpoOAN Ha CBe acrneKkTe YOBEKOBOT XXMBOTA, HEroBo GU3MYKO U MEHTAsNTHO 34paB/be, KBANUTET APYLUTBEHUX BE3a,
ocehaj nocturHyha n camonoysgama. 3a Te NoTpebe MoXe Ce KOPUCTUTKU npe3eHTaunja Boravak u prirodi — zasto je
vazno (youtube.com unu Bolji san, jak imunitet i viSe motivacije... Ovo su zdravstvene dobrobiti boravka u prirodi
(youtube.com). YMecTo MMHM NpefaBama HAaCTaBHMK MOXeE Aa OpraHusyje roctoBare siekapa, ncmxonora koju he To
CTPYYHO 06jacHUTM nian Moxe Nyctutn dmnm o Tome (0 4o6pobuTn NO NCUXNYKO CTame Jbyaun:
ttps://www.youtube.com/watch?v=KFiilTgymoU).

JepaH yac cBakako Tpeba 0ABOjUTM 3a pas Ha NPUPOAN Kao BENMKO] , YUMOHULKN". YueHnke Tpeba nutaTu wTa ce
CBe MOXe Hay4uuTu TokoM 6opaBka y NpMpOAM M LUTa Ce CBe MOXEe NPUMEHUTM Y NPUPOAM OF, OHOra LUTO je HayyeHo y
WKOMN, HapaBHO UMajyhun y Buay koju paspea noxahajy.

HakoH 0BMX caapxaja u akTMBHOCTU yyeHuumn Tpeba Aa ce ynosHajy ca UCTopujaToM NaaHMHAPCKOr NokpeTa y
CBETY W KOA Hac, Kako gaHac dyHKumoHuwe MnaHnHapcku caBe3 Cpbuje n nnaHnHapcku knyboBsu, Kako ce
obenexaBajy MehyHapoaHu aaH nnaHuHa 11. geuembap n [aH newayersa. Y3 npeseHTauunjy o cagalltbmm
aKTMBHOCTMMa MJaHMHAPCKMX KNyboBa MoXe ce MPUIoXUTN KpaTkn dunaM o knyby Koju je Hajbnuxu mecty opakne cy
y4YeHMUM Kao WTOo je HNp. Bnaeo cHmMak Planinarski Klub Leskovca — HISAR 04.08.2024. (youtube.com). YueHunke
Tpeba ynyTnTtn aa uctaxyjy kako 6u gownu ao cneagehmux nogataka. NMpeo NAaHMHCKO APYLWITBO OCHOBaHO je y JIoHAOHY
1857.(www.alpine- club.org.uk) n 6uno je ennTUCTUYKO (HaMerEeHO YaHOBMMa noBnawheHUX ApyLITBEHMUX C/0jeBa).
HouxoB MoOTO je 6uo Fge v je Bo/ba Ty Tv je nyT. KopeHn nnaHMHapckor nokpeta y Cpbujn 3avetn cy y CeBunajHuy
1875. roamHe u Be3yjy ce 3a Jynuja Jpawkounja, anotekapa n HacTaBHUKa rmMHasmnje y CemnajHuy (Buwe aetarba o
TOoMe MoXxe ce Hahu y MoHorpaduju lMaaHmnHapcTeo y onwTtmnHmn CBunaajHay, CnobopgaHa Bacuha). NpBa nnaHuHapcka
opraHmsaumnja ocHoaHa je 1901. rogmHe kao Cpncko NAaHMHCKO ApyLwTBO. MNnaHMHapckn case3s Cpbuje oCHOBaH je
1948. roauHe. MNnaHnHapcku caBes3 gaHac okyrnyba 198 nnaHMHapckmx knybosa/gpywTtaBa wmpom Cpbuje ca Buwe of
21000 unaHoBa, uMa Buwe oa 300 nuueHunpaHmx Boamyda n Fopcky cnyx6by cnacaBatba ca 250 obyueHux cnacunaua.
YyeHuke Tpeba ynyTnTtu ga nocete cajt NMnaHnHapckor caBe3a Cpbuje (Planinarski savez Srbije | PSS | Republika Srbija
) 1 OTKpUjy KOje CBe nojaTke CaApXu o4 aKTyenHUX BeCcTu, kaneHaapa gorahaja oo nHdopmaumnja o nnaHMHaApCKUM
TepeHMMa 1 objekTnMa. Y3 oBaj cagpkaj cBakako Tpeba npunagosatv n npeacraBbarbe MehyHapoaHor AaHa nnaHMHa
Koju ce obenexaBa 11. aeuembpa n [laH newayera Koju Huje dukcmpaH Beh ce 3a cBaky roanHy oapehyje. Kako
naaHMHapCcKn knyboBu yBek uMajy aobpy noHyay akTMBHOCTM 3a [laH newaderba HaCcTaBHUMK MOXe Aa Npeanoxmu
y4YeHnummMa u HUxXoBMM poamnTesbnuMa aa ce ykibyde n aa ,ocete” HewTo o4 oHora wTto he y oKBMpy OBOr nporpama
npoy4aBaTu.

Pap Ha TeMun ce 3aBpluaBa npeacTaB/bakbe€M 3HAMEHUTUX NiaHuHapa. OHM Mory 6uTK n cTpaHm n gomahu anu ca
WHTepecaHTHOM 6uorpadujom. M oBaj cerMmeHT ce MOXe NMOBEepUTU yYyeHULuMMa ann He Mopa yBek butn nspaga
npeseHTaumja, MoXe ga ce ypaau u Kao KpaTKu Urpokas uamn y ¢gopmun nHtepsjya rae 6u jegaH yuyeHnk 6mo HoBuHap a
Apyru 61 rnyMno nosHaTor nnaHuHapa. HactaBHuk he HanpaBuTK M360p 3HAMEHUTUX NAaHWUHapa a Kao uaejy
npeanaxemo nuk n geno Jocuda MNaHumha (nekap koju je Boneo npupoay u 6u/bKke a cam je pekao aa je NpeoKkpeT y
HErOBOM XXWBOTY AOHEN0 Nerbakbe Ha NnaHnHy Ptam) 1 JoBaHa LiBnjuha (reorpad koju je HajBuwie 6opaBuMo Ha
nnaHnHama ncrodHe Cpbuje) Koju cy Ao cBojux Hajsehux HaydHmx gocturHyha gownm 3aTo wTo cy 6unm 3arpybrbeHnum
y NpUpoAYy W NYHO BpeMeHa Cy NpoBOAWAM Y NpMpoAM. 3a peannsaunjy oBor CerMeHTa rnpse TeMe yyeHuumn Mory ga
noTpaxxe nomoh oA HacTaBHMKa 6uonormnje n reorpadunje n ga ca wUMa 3ajeAHNYKM Aohy 40 WTO BULE nojataka o
OBMM 3HaMEHWTUM MAaHMHapuMma.

YueHunke he BepoBaTHO MHTepecoBaTu n buorpaduje nnaHnMHapa Koju Cy ocBajanu HajBuLLe BPXOBe MjaHuMHa
LUMPOM CBETa Kao M O OMACHOCTU KOjuMa Cy 6mam nsnoxeHn. HactaBHMK MOXe [a TPpaXu 04 yYeHuKa Aa HaBeay Koje
0CObVHe cy TV /byau Mopanu umaTtu aa 6m nocturnu Takee pesyntate. Lusb je ga pohy Ao Ttora Aa ce paau o sbyauma
KOju cy 6unu npeay3vMibUBK, UCTPajHN, AOCEAHU, OATOBOPHU, CONNAAPHW, capaa/bUBK jep ce TakBM NoAyXBaTh He
MOry OCTBapuTW CMaoCTasiHO. AKTMBHOCT Tpeba 3aBpLUMTM Ca OHWUM LUTO je n MoTo nporpama: OgroBopaH 04HOC rpemMa



cebu, apyruMa v npupoau. 3a y4yeHuke Koje nocebHO nHTepecyje ocBajare HajBMLUMX BPXOBA MiaHWHA HacTaBHUKE
MOXe Aa npenopyyu Hekun oa 6pojHux punMosa Koju he koa kyhe nornegat n KacHuje Ha 4acy noAenuTu yTucke (HNp.
Silent Hiking The Himalayas for 16 days (youtube.com).

BOPABAK W KPETAHSE Y MPUPOAN

Kao yBoa y TeMy ydeHMUM MOry norsaenaty CAvMkKe uian cHMMKe 6opaBka jbyau Y Npupoan Kojuma ce Kao y
NMpeTxoAHOj TEMU Harnawasa nenoTa Npupoae, XapMoHuja Yoeeka un npupoge (Hnp.https://www.youtube.com/watch?
v=XRupA2nyEpQ). MehyTum, oBa TeMa je Kopak gasbe jep Tpeba aa o6es3beam yyeHMuMMa KOHKpETHa 3HaHba 3a
6e36epaH 6opaBak n KpeTare y npmpoam. Ha noyeTtky ydyeHuum Tpeba aa ce ynosHajy ca BpcTtama njiaHMHapCcKux
TepeHa n objekaTa. To MoXe 6MTK caMO Ha MH(pOPMATUMBHOM HUBOY Y3 Kopuwhere oaroBapajyhux dotorpadwumja.
MnaHMHapCKU TEepeHU Cy: MapKMpaHe NaaHuHapcke cTtase, ypeheHa newanuwita, NosIMroHu 3a niaHuHapcKy
opuvjeHTauunjy, aapeHanvH napkosu. MnaHWHapCcKe cTase ce NpeMa HaMeHW Aefie Ha: nellayke cTase y npupoau,
naaHWHapcke cTase, TpaHceBep3ane/obunasHuue, cTase 3a NNaHUHCKKM Buumknnsam 1 ctase 3a nocebHe HameHe.
MnaHnMHapcKkn NyTeBM K CTase ce Mo AyXUHW Aene Ha nyTesBe u cTa3e kpaher Tpajara (1-3 gaHa), cpearer Tpajarba
(3-7 paHa) v gyror Tpajara (ayxxe oa 7 paaHa). No 3axTeBHOCTM cTa3ze mory 6MTn nake (Hmje notpebHa noMmoh pyky,
[OBOJBHO CYy LWUIMpOKe n Ao6po ypeheHe, npenopyyyje ce kopuwhere newadkmnx LWtanosa), 3axTeBHe (NoHekaa je
notpebHa nomoh pyky), Bpaio 3axTeBHe (Beha pasnvka y HaAMOPCKOj BUCMHM, HEOMXOAHO NoMaramwe pykaMa a
Kopuwheme wnema n gpyre 3awtutHe onpeme je o6aBe3Ho). NpeMa onpeM/bEHOCTM pasnnMKyjemMo ocurypaHe
naaHWHapcKe nyTeBe U OCUrypaHe newadke nytese (Bua depata). lNMnaHMHapckm ob6jekTn cy: naaHWHaApCKu 4OMOBM,
nnaHvHapcke kyhe, nnaHMHapcka CknoHuWwTa, 6MBak, NNaHMHAPCKK LeHTap 3a 06yKy U ycaBpllaBare 1 NaaHUHapCKu
Kamn.

Y HacTaBky je noTpebHO NpeacTaBUTU pasNINYUTE HauMHe BULIeAHEBHOr 60paBKa y NpMpoan Kao WTo Cy:
KamnoBarse, 60paBak y YBpCcTUM o6jekTuMa, 6MBakoBame. To je MpuanKa Aa HacTaBHUK NMPOBEpPU KakBa UCKYCTBa
yyeHnumn nmajy ca 60paBKOM y NpUpPOAM, OAHOCHO Aa /iU CY HeKad KamrnoBanu uam 6unmn y HeKoM naaHmHapcKoM
06jeKTy, Aa N1 UMajy UCKYCTBO y NoAM3akby WaTopa. YKOANKO MMa yC/i0Ba, HAaCTaBHUK MOXE Y LUKOMICKOM ABOPULLTY Aa
opraHusyje fla yYeHUUM y3 HeroBe MHCTPYKLKUje caMu NoaMrHy LWaTop, a 3aTUM ra cpylle M NpaBuUHO chakyjy.

3a 6e36enaH 6opaBak M KpeTarbe Yy NpMpoaM jeAaH o4 NpenycnoBa je ageksBaTaH m3bop onpeme. OHa Moxe 6UTtu
BP/10 pa3/inuymTa y 3aBUCHOCTM KOja je akTUBHOCT Yy nNuTary, KOJMKO Ayro ce 60paBu y Nnpupoamn, Koje je roanwme goba
n apyro. 3a ysohere yyeHuka y 0Baj Kiby4YHM MNojaM TeMe MOXe Ce MCKOPUCTUTU aKTUBHOCT rae yyeHuum tpeba aga
3aMuUce ga ce cnpeMajy 3a ABOAHEBHU MU3NeT y OKBUPY Kor he ce newaTn Ha 06Ky, HUXY MAaHUHY, NOYeTak je
centembpa n cnaeahe jeaHy Hoh noa wartopuma. YueHUUM ce gene y mane rpyne oz no 3-4 ynaHa n uMmajy 3agatak ga
HanuLy cnucak onpeme koje Tpeba NoHeTn kako 6u 6unm 6e3beaHn Ha usnety. 3a Taj 3agaTak umajy 10-15 muHyTa.

HacTtaBHMK 4MTa cnmcak cBake rpyne u naeHtTudukyje rpyny Koja je He camo HajBuLle Ba)KHUX AenoBa onpeme
HaBena (wartop, Bpeha 3a cnaBawe, BOAA) HEro U Koja je MMUcnuia Ha BaXKHe CUTHMLE Kao WTOo Cy XaH3anjaacT, KpeMa
3a 3aWTUTY 04 CyHUa WAM KoMapaua, TepMOC, laMna, KadkeTt/kana, wubuue/ynasay un cn. Takohe, Tpeba ckpeHyTHn
naxkrby U Ha ONpeMy Koja ce Halwla Ha CNUCKY a Koja je HenoTpebHa, HeaZekBaTHa MW NaHWpaHa y HeaaeKBaTHO]
KONM4YMHM 3a 6opaBak u KpeTame y Npupoaw.

HakoH Te aKTMBHOCTW HacTaBHMK Tpeba Aa Kaxe yyeHuuMMa HewwTo BuLwe o ornpemMn 3a 6opaBak un KpeTare y
npupoan cdokycupajyhu ce Ha nsbop oagehe n obyhe. MotpebHo je Aa y3 nsnaramwe HacTaBHMK nNpunpemMn ogrosapajyhe
doTorpaduje onpeme. HacTaBHMK MOXe Aa yYyeHULUMMa NocTaB/ba NuTakwa Kojuma he nx noacrahu ga camm 3aksbyye o
yemy Tpeba BoaANTM padyHa npu ToM nusbopy. Lnsb je aa 3ajeaHnukun gohy o tora ga obyha mopa 6utn yaobHa,
ctabunHa, ga ,auwe”, a aa ogeha Tpeba na obesbean yoBeky Aa oCTaHe CyB (3alUTUTa OA4 CNOJballHE U YHYTpaWHe
BNare), Aa OAP>XW TOMNOTHY paBHOTexy Tena (o4 xnagHohe He wTtuTn aebena ogeha Beh Ba3ayx usaMehy Buwe cnojesa
ogehe), Aa 3aWTUTWM 04 CyHUa, BeTpa, Aa obe3beam nakohy nokpeta. YueHuumn Tpeba Aa ce yrnosHajy ca M3pas3om
aKkTuBHM Beww v Aa pagehun y naposuma y3 nomoh MobunHux tenedoHa UcTpaxe o4 KOr matepujana ce npasu
(nonnamng, nonuectep) n Koje KapakTepuctuke nma (npujarba y3 Teno, pacter/bMB je, He ynuja 3Hoj, nak je, 6p3o ce
Cyllu, NaKko ce oA4p>aea, WTUTK o4 nperpejaBara). MNpuyuy Tpeba 3a4MHUTM joWw HEKMM AeTa/bMMa Kao LWTO Cy HMp. Aa
xenaHke Hucy nobap nsbop 3a 6opaBak y NnpMpoan nako yvyeHuue Bone Aa UX HOCe jep He WTuTte o4 TpHOBUTE
BereTauuje 1 ako je xnagHo He rpejy, a ako je Tonnao o3Hojuhe ce, 3aTMM Aa rymeHe ymame Hucy gobap msbop nako
WTUTE OA KMLUE anu He ,AnWy” n Hore ce 3HOje, a NnopeA Tora He Npujamajy Ha NoAsory na ce ocoba Koja nx Hocu
MOXXe Jlako OKNM3HyTU. Mpunuy o ogehun n 0byhu Tpeba Tako BOANTM Aa yYEHMLM CXBaTe Aa norpewaH nsbop oaehe un
obyhe Moxe aga Hanpaeu npobnem ocobu TokoM 6opaBka 1 KpeTarba Yy NPpMpPOAN Kao LITO Cy NperpejaBarbe, CMp3aBamse,
KBallierbe, NpaB/beHE XYyJ/beBa, NOBpeAe CKOYHOr 3rioBa uta. Mehytum, Tpeba BoAUTM padvyHa Aa ce Koj yYeHuKa He
CTBOpW MorpellaH yTucak aa je 3a 6opaBak v KpeTame y Npupoan HEONXOAHA KYMOBMHA crieuunjanHe onpeme, nocebHoO
OHe ckyne. YyeHunum Tpeba ga cxeate Aa je Ppokyc Ha PyHKLMOHANHOCTM a He Ha bpeHaoBMMa. Hekn komaam
BUWeHaMeHcke ogehe nnu onpeMe Mmory ce npoHahu y sehuHn gomahuHcTasa unm ce Mory npuaaroamTu 3a
naaHWHapeme.

Kao npupoaaH HacTaBak paja Ha OBOj TEMW HAaCTaBHWK OCMULL/baBa aKTUBHOCTU Koje ce ogHoce Ha nsbop u
ynoTpeby paHua y KOMe ce HOoCe CTBapu HeonxoAHe 3a 6opaBak u KpeTamwe y npupoaun. Kog nsbopa paHua 6utHa je
Herosa BesimunHa, obnmk 1 Kakas je cuctem Kkaumwesa. KanaumTeT paHyeBa 3a nNJaHMHapeHe ce Mepu y nutpuma.
OnpeMa Koja ce nakyje y paHal ce He Mepu y IMTPUMa U 3aTo 3a NOYETHUKE, KOjU NpBW NYT Kynyjy paHau, npeactaBsba
Telwkohy oBaj Ha4YMH Mepera KanauuTeTa paHua u Moxe aa ux 36yHun. MaeanHu paHay 3a jeAHOAHEBHO NlaHWHapeme
je oHaj oa oko 35 nuTapa. AKo ce uae Ha Kpahe Type, Kao LWTO je NpenoAHEBHO NewaYvyere No naaHMHM AOBOJBHO je
noHeTun paHau og 15-20 nutapa. Beh kaga ce paaun o BMWEAHEBHOM MiaHWHapemy, kaga je notpebHo npeHohuty,
paHay 6u Tpebano aa je kanauyuteta usmehy 35 n 60 nuTapa. YKOJMKO NOCTOjM MOryhHOCT HaCcTaBHMK MOXeE AOHETU Y
YUYMOHMLY paH4yeBe pasMunTMx BenmumHa anu he caceBmm fo6po NOCIYXUTU K CNMKe paHaua Kako 61 yyeHnumMa



uManu BMU3yesHO jaCHWjy npeacTaBy O pasnvkama namehy mwux. O n3bopy paHua yyeHuuu MOry aa nornegajy Heku o
BMAEO CHMMaKa Kao wWTo je HNp. Kako izabrati ranac za hajking, putovanje ili tréanje? #planinarenje #backpack
(youtube.com) y Tpajamy og 10.53 MuHyTa.

Ocum n3bopa BennmumMHe paHua BaXKHO je 1 Kako ce OH nakyje. To je pobpa npunuka ga ce ca ydyeHmumma nonpuya
KO W KaKo rakyje cTBapu y HMX0BOj NopoaMumM Kaja ce Herge nyTyje. [la nm HeKo o4 poauTesba MMa HaBUKY Aa Npasu
Ccnucak, Aa nu ce nakyjy caMocTtasHO Wan Ux poauTesbu nakyjy, Aa nv npertepyjy ca KOJMYMHOM CTBapK Koja ce HOCKU U
CN. 3aTMM HacCTaBHWK yKasyje Aa je Hajbosbm HauuH Aa ce 3ano4yHe ca NakoBarbeM Tako WTO he ce HanpaBuTe cnucak
CBMX CTBapw Koje Tpeba NoHeTM a 3aTUM CBe CTBapu ca cnmcka Tpeba NocTtaBMTU Ha jeaHO MecTo Kako 6u ce
pa3MMCAnAO Aa nn je Ty cBe WTo je NnoTpebHOo nnan uma n HenoTpebHux cTBapu. YecTo y NnpBOM MNpasibely Crmcka
YBPCTUMO W OHE CTBapu Koje HaM HUCY HeonxoAHe. 3aTUM yyeHuke Tpeba yno3HaTn ca OCHOBHWUM MNpUHLUMNMMa
nakoBakba paHua. Makyjy ce cTBapu nNpema TeXWHM 1 Mo yyectanocTu ynotpebe. JegHa o4 KibyuYHUX CTBapu 3a
nakoBake je Aa ce npegMeTu rpynuwy no TexmnHu. CTBapu Koje Cy Texe ce CTaB/bajy Y Ae0 paHua Koju je 6:amxu
KW4YMM Kako 6n ce oNTUMM30BAO TEPET KOjU Ce HOCU Y paHuy. Y AHO paHua ce CTaB/bajy KpyrnHe CTBapu, Uin OHe
CTBapu KOje HMCY TakKo 4YecTo noTpebHe nnu cTBapm Koje ce KopucTte 3a naysy. To mory 6utn kabaHuua, NpocTupka,
npecsnaka u cfi. Ha Bpxy paHua ce nakyjy oHe cTBapu Koje ce yewhe ynotpebsbaBajy. Y nomohHe LlenoBe ce cTaB/bajy
NOTpenwTUHE U CUTHULE KOje ce YecTo ynoTpebrbaBajy nnm koje cy XuTHo notpebHe (nanupHaTte 1 BRaxxHe Mmapamuue,
Boaa, TenedoH). buno 6m obpo Aa HacTaBHMK Npunpemn jegaH paHay n oapeheH 6poj cTBapu 3a nakoBare Kako 6um
AEeMOHCTPUpao npasBuiaH HauMH NakoBamwa M oMoryhuno yyeHmuuma ga camm 1o ucnpobajy. YMecTo tora yyeHuum mory
n3Mehy ABa yaca ga nornenajy cHMMaK o Tome y Tpajamy of 7.48 muHyTa (Kako spakovati veliki ranac? (youtube.com)
a 3aTuM Aa o ToMe pasroBapajy. Takohe, Moxe UM ce NnoHyaMTU aa norneaajy sunaeo 3anmc Ovo NE RADITE NIKADA -
Najcesce Greske kada Nosimo Ranac (youtube.com) y Tpajawy og 6.48 MuHyTa n Aa 0 TOME NPOAMNCKYTYjY WM HELWTO
ApYyro npurogHo wTo nsabepe HacTaBHUK. Takohe, MOXe ce peann3oBaTn paanoHula llakoBare niaHnHapackor paHuya
umjun je cueHapuo aT y Npupy4vHuKy MNnaHunHapcteo — 6opaBak y npupoan 1 (cTp. 132).

YKONMKO HacTaBHUK MPOLEHM Aa je NoTpebHO 1 Aa MMa BPeMeHa, OH MOXe Aa OpraHusyje rnegarbe dunma y
Tpajawby oA 3 MUHyTaPribor za prezivljavanje u prirodi (survival kit) y koMe he ydeHUUM MMATU NPUNUKY A3 BUAE KAKO Y
jako Manu paHay MOXe Aa CTaHe MyHo 3HadajHux cTBapu 3a 6opaBak M KpeTarbe Yy npupoaun. HakoH rneparba dumnma
obaBe3HO AaTn yYyeHuunMa NpUIKKY Aa pa3MeHe CBOje YTUCKE.

Cnepehu cermeHT paga Ha 0BOj TeMu npeaBuha Aa ce yuyeHMuM yno3Hajy ca 06jeKTMBHUM n cybjeKTUBHUM
onacHocTuMma 6opaBka M KpeTarba Y NpMpoAM, HauMHY KaKo ce y TakBUM CUMTyaunjama pearyje u Kako ce YoBEK MOXe
yHanpea 3aWwTuUTh 04 HbUKX. 3a yBohere y OBe K/by4YHe MojMoBe HAaCcTaBHMK MOXe Aa TPaXu of yYeHuKa Aa camu Haseny
HeKe OnacHOCTM 3a Koje MUCie ga npete JbyamMma TokoM 6opaBka v KpeTarba Y Npupoaun. YUeHuUYKe oaroBope Moxe
nucaTtu Ha Tabnu 1 rpynucatn nx y o6jektmeHe n cybjekTMBHE, a 3aTUM UX AONYHUTU Kako 6u cnvka o onacHoCcTuma
6una komnneTtHa. Ob6jekTMBHE OMAacHOCTM HacTajy NoA yTuuajeM NpMpoaHUX nojasa, XXMBOTUHCKOT U BU/bHOM CBEeTa Kao
LWITO Cy OMacHOCTM 04 caMe KOoHdUrypaumje TepeHa, BpeMeHCKMX YC/ioBa, HaAMOPCKe BUCUHE MW NPUCYCTBA ONAaCHUX
XNBOTUHbA M Busbaka, a cybjekTnBHe HacTajy noa ytuuajeM yoBeka M heroBmx nocrtynaka. Ha npumep, ca yyeHnuuma
Tpeba NpoaMCKYyTOBaTH KOje Cy TO XKXMBOTUHE KOje Ce MOry CpecTy TOKOM 6opaBKka y NpuMpoaM Y Halloj 3eM/bU U Kako
Tpeba pearoBaTtu (pa3nnuunTn rnogapu, 3Mmje, NyxXoBu, AMBOKO3e AOK je CycpeT ca ByKOBMMa, MeaBeAuMa, nucmuama
[oCTa pefak). 3a nojawrbere onacHOCTU y NPpUPOAM HaCTaBHMK MOXE KOPUCTUTU AenoBe Kibure 2. CurypaH Kopak Koju
Ce Ha To oaHoce 1 Tpeba Aa ykaxe yyeHuuuMa ga he y HacTaBKy paja Ha nporpamy cBoje 3Hawe O TOMe AOMYHUTU Kaja
6yay obpahmBaHe TeMe O BpEMEHCKMM YCNOBUMA U UCXPaHW Y NpUpoaun. Y HaBeAeHOj KbU3KM Hanasm ce u ceT nuTama
3a npoBepy 3Haka y4YeHMKa 0 06jeKTUBHUM N Cy6jeKTUBHMM OnacHOCTMMA Yy NpUPOAaM.

Pag Ha oBMM BaXHUM K/by4YHMM nojMoBuMa Tpeba Tako BOAMTU Aa Ce yKaxe fa ce cybjekTuBHe u objekTmBHe
OMacHOCTU YeCTo 34pPYXXeHOo NnojaeBibyjy anu ce oHe MOory npeaynpeavtn 4o6poM npunpemomM, NnaHMpareM, NpaBUIHUM
1n360poM aKTMBHOCTU U ONpeMe, NpaBUIHMM NOHAaWaHEeM Y rpynn U opraHusaumnjom. To ce HApO4YUTO OAHOCK Ha
NMOYeTHUKE KOjU HEMAjy UCKYCTBO BopaBka M KpeTatba Y Npupoan. 3aTo yyeHuke Tpeba yno3HaTu ca OCHOBHUM
npenopykama NnaHnHapckor caBesa Cpbuje (MNCC) koje cy pgate y 10 Tavaka.

1. Y nnaHuHy He kpehute camu. 'pyna Tpeba aa 6poju HajMame Tpu unaHa.
2. UcnnaHwnpajte cBOjy akTUBHOCT.

3. YKO/IMKO NPBM NyT MAETE Y Taj PEjOH MM Ha Ty MAaHMHAPCKY CTasy, KOHTAKTMpPajTe NoKanHo naaHMHapCcKo
APYLITBO.

4. MNpoBepunTe BPEMEHCKY MPOrHO3Y.

5. NMoHecnTe AOBO/BLHO BOAE U XpaHe 3a LEeNoAHEBHY aKTMBHOCT W HEWTO Yy pe3epBu WTo heTe camo ,npoweTtaTtn y
paHuy”.

6. NoHecuTe KOMNNET 3a Npyxare npse nomohu y cknagy ca CBOjUM 3HaHEM Yy Mpy>XKaky npsee nomohu.
7. NoHecuTe yeoHy namny.

8. ObaBecTuTe Hekora og npujaterba/poabuHe 0 CBOjUM NIaHOBUMA U aKTUBHOCTMMA, MOMEHUTE UM MJIaHMpaHy
nyTamy.

9. HanyHuTe TenedoH npe nonacka Ha akTUBHOCT U WTeanTe 6aTtepujy.

10. MemopuwunTte 6poj Nopcke cnyxbe cnacaBama — 062-464-646.



HakoH oBMX npenopyka JIOrMYHO Ce HaaoBe3yje paj Ha yrno3HaBaky ca HajuewhuM nospeaama y NpMpoan Kao
LUTO CYy Y/b€BMW, NOCEKOTMHE, CyHUaHuLIe, MPOMP3/IMHE, TOMMOTHU yaap, yraHyhe ckouHor 3rnoba, aneprujcke
peakuuje, yjeam nHcekaTta. HapaBHo, paa Ha noepefama Tpeba Aa 6yae y KOHTEKCTY Kako ux nsbehu n kako pearoeatu
Kaj ce nece.

Ha 10 ce HagoBe3yje yno3HaBame y4YeHUKa ca OCHOBHUM nojaunma o npyxamwy npee nomohu n cnacaeamwy
nospeheHnx ocoba y npupoamn. O yyeHnka ce He odekyje aa 6yay ocnocobsbeHun 3a npyxakbe npse nomohu anu Tpeba
Aa 6yay ynosHaTu ca OCHOBHUM MPUHLMMNMMA U NOCEBHO Ca TMM LWITa HUKAKO He Tpeba paanTu Kao un kora Tpeba
noseaTu y nomoh, a Ty ce MUCNM Ha jaBHe cnyxbe o 3Hayaja y onacHUMM cuTyaumnjama Kao WTOo Cy XUTHa nomoh,
BaTporacuu, noanuuja, ropcka cnyxba cnacasarba. YueHuum Tpeba aa 3Hajy Ha Koje 6pojese TenedoHa Mory nobutu
oBe cnyx6e.

Y pagy Ha onacHocTMMa 1 nospeaama y NpuMpoAn MOTy Ce KOPUCTUTU UCKYCTBA Jsbyau KOju cy nyHo 60paBuaun u
KpeTanu ce y npupoaun. Kao wro je Beh npenopy4yeHo, HAaCTaBHMK MOXE [la NO30BE HEKOI MCKYCHOT NiaHWHapa Aa Ha
jeoHoM yacy 6yae roct v ga yyeHuMumMMa Mcnpuya Heke CBOje A0XKUBI/baje Ha Ty TEMY U Aa OAroBapa Ha HUXoBa
nuTama.

Pag Ha oBOj TeMn Mopa Aa ob6yxBaTu U aKTUBHOCTU YNjK je LUn/b Aa yKaxKy yYYeHuuMMa aa Huje AoBO/bHO o6yhu
naTuke, CTaBUTW paHal Ha neha n KpeHyTn y npupoay Beh je 3a cBe, a NocebHO 3a NOYETHUKE, BaXkHa npunpeMa. OHa
Moxxe 6UTU Ha HMBOY NpUKyNbaka MHdopMaunja (KONnKo je ayra cTasa, Konumka je BUCUHCKA pasfnunka, Aa nvm oyx
CTa3e nMa u3Bopa BOAE, KakKBa je noasaora no Kojoj ce xoaa, KakBa je BpeMeHCKa MporHo3a), WTo je BaXHO anu Huje
[0BOJ/bHO. MoTpebHa je n dusnuka npunpema (Boxma buumkna, Tpyame, TepeTaHa, navMBame) Koja je notpebHa 3a
yHanpehere MOTOpMKE, CHare n U3ApX/bUBOCTU, KOOpANHALUMje, paBHOTexXe U dnekcmbunHoctu. Mehytum, notpebHa je
M3BECHa M NCUXu4YKa npunpema, nocebHo 3a NOYEeTHUKe Koju He MO3Hajy AOBO/bHO Kako he n3rnegaTn akTUBHOCTU Y
NpUpoAn 1 LWITa ce o4 KX oyekyje. N Ha, Kpajy, Maga He Mame BaXxkHO, noTpebHa je npunpema ga ce ocoba ocHaxu 3a
PYHKUMOHMCaHE Yy rpynu. Jako je onacHoO yKOSIMKO NojeanHal HernnaHMpaHo M HEKOHTPOIMCAHO NOYHe Aa ce uilasaja
U3 rpyne, Aa ce noHawa mMajyhy Buay camo cBoje TpeHyTHe notpebe n nHtepece (HNp. Aa Hanpasu cendu Ha Hekoj
nnTtuum, ybepe uBeT UnM KpeHe HEKOM ApPYroM CTa3oM jep Mucnu aa je Tyaa 6nuxe). Takohe, cebuyHocT, oacycTBo
TonepaHuuje n CoNnaapHOCTU NpemMa ApyruM YnaHoBMMa rFpyne, Kao U HenowToBake o4syka Bole HenpuxeaT/bMBO je,
yrpoxaBa 6e36e4HOCT 1 ogpa)kaBa ce HeraTMBHO Ha aTtMocdepy uene rpyne. 3aTo je AaTo NpaBo BOAUYY Aa YKOINKO
npoueHn fa Heka ocoba Huje MU3NUYKM U NCUXUYKK MPpUNpemMsbeHa Ui H1je ageKBaTHO ONMpeMsbeHa, MoxXe je
WUCK/bYYUTU U3 TPYNe N KOHKPETHE aKTUBHOCTU Y NMPpUpOAN.

Y oKBMpY OBe TeMe Koja je no 6pojy k/by4yHUX NojMoBa HajboraTunja, nocneamwun cermMeHT npeasuha fa ce obpage
cajpxaju KOju ce ogHOCe Ha KpeTame y npupoan. MehyTum, npe Hero WTO ce KpeHe ca npeAcTaB/bareM
KapaKTepuCTMKa pPasIMuYNTMX TEXHMKA KpeTarba HEONXOAHO je 06paauTn Kako ce opujeHTnwemo y npupoaun. Ca
ydyeHuumma Tpeba BexbaTn ogpehumBarbe cTpaHe cBeTa NoMohy KoMnaca n Apyrux nokasatesba (YacoBHuka u CyHUa,
3Be3ae CeBeprbayde, Meceua, MaxoBMHe, rogoBa Ha aApseTy). CBakako ca yvyeHuumma tpeba obpaantm n ynotpeby
cuctema MC HaBuraumje, npukyn/bamwa n obpage nogataka Ha KOHKpPeTHMM npumepuMa.

Y KOHTEKCTY OBOI cagprkaja jegaH yac ce MOXe MoCBeTUTU NMpeacTaB/batby NiaHMHapCcKe opujeHTaumje m
OpUjEHTUPUHIa KOju Cce MOry NpakTUKOBaTM U Kao TaKMMYapCKM CNopT U Kao pekpeauuja. LUub je aa ce y3 nomoh kapte
1 koMnaca (6e3 octanux nomarana), kpehyhu ce HenosHaTuM TepeHoM, NpoHahy CBe KOHTPOJIHE TauKe yupTaHe Ha
KapTu 1 aa ce gohe A0 uwusba WTO npe. Y CBakoM TPEHYTKY YUYECHULM OpUjeHTUPUHIa MOpajy 3HaTK rae ce Hanase u Ha
OCHOBY CBOI 3Hama M UCKYCTBa Yy YMTary KapTe Tpeba aa AoHOoce oanyke 0 ToMe KOjuM npaBueM he ce kpeTaTu Kako
61 Hajbpxxe obuMwIn Leny ctasy M NpoHalln CBe KOHTPOJIHE Tauke. Hekan Tpeba AoHETM O4NyKYy Yy cknajy ca
HapoAHOM MOCNOBULIOM KoOja Kaxe [Ipeko rpede — Haokos10 6mxe, Kana je 6pxe ako ce 6pao obuhe, Hero ako ce nae
npeko mera. TakBe U MHOIo KOMMNMKOBaHMje oanyKe ce TpaXke 04 y4YeCHMKa OpujeHTUpuHra n y Tome je nocebax
n3asos 6mMno Aa je y nutary TakKMUUere Win camo pekpeauunja. OpMjeHTUPUHT HMje CKyn CMopT, He 3axTeBa MHOMo
du3nUKe cHare n Moxe ce NpakTMKoBaTW NojeAHAYHO, FPYnHO, MOPOAMYHO U TO O OCHOBHOLUKOJICKOI y3pacTa A0
CTapoCTu M TOKOM Lene rognHe. buno 6u nobpo aa HactaBHMK HabaBu HeKy oA NocebHO HanpaB/bEHUX KapaTa 3a
opujeHTUpUHr (u3pahyjy ce no MmehyHapoaHuM ctaHgapamma MCOM) kako 6u yyeHUun BUAENM Kako oHe narneaajy.
Moctoje nocebHO 06y4veHM CTpyyraumM Koju Bplue u3paay OoBakBMX KapaTa. 3a obnact beorpaga v okonMHe nMa npeko
30 kapata (Kanemeraan Apga Uurannuja, KowyTrak, Tonumaepckn napk, Xaja MNapk, TawmajaaH, Jiunosmuka wyma,
ABana, JajuHuu, babe - 3natapa), a uspaheHe cy n 3a TepeHe Ha ®pywkoj Nopu, 3natnbopy, Tapu, KonaoHuky,
OueBunbapama, y okonmHu Cmegq. ManaHke, CmenepeBa, MNapahuHa, Kpywesua. Ykonmko noctoje moryhHoctn 6uno 6m
nobpo aa y wkonum roctyje ocoba koja ce 6aBM NNaHMHAPCKOM OpPUjEHTALMOM UK OPUJEHTUPUMHIOM U KOja je cnpeMHa
[a npeHece CBOja UCKYCTBa, OAroBapa Ha nuTama yYeHuKa n MOTUBULLE UX Aa Ce YK/byde y TaKMuyea.

Ha kpajy obpaae apyre teme notpebHo je 06paanTn TEXHMKE KpeTara y npupoan. To je BaxaH cagpxaj jep ce
KpeTare oABWja Ha BPJiO pa3InymMTUM TepeHuMma (cTpMuHa, 6naTo, cHer, nea, cunap, Kamewap, BoAa, Beretaumja) n y
pa3nnMunUTMM yCcroBuMa (BMCOKE MM HUCKE TeMnepaType, CMakbeHa BMA/bUMBOCT/MpaK, BeTap, Belinka HagMopcka
BucunHa). C 063mMpom Aa ce nporpamM ocTBapyje y ycnoBMMa yudmoHuue, ydeHmum he ce o Tome yno3HaT Ha TEOpUjCKOM
HMBOY. HapaBHO, npaBu edekaT Hay4YeHOr MOXe ce OYEeKMBATU TeK Y NpaKTUYHOj NpMMeHU, OHAa Kada ydyeHuun 6yay
6opaBunu y npmpoaun n 6unm y npunmum aa ce kpehy y npupoam, 0AHOCHO Kaja Ha JIM4YHOM UCKYCTBY 6yay ,oceTnnun”
OHO LWITO UM je HacTaBHMK roBopuoO. Y OKBUPY TEXHUKA KpeTama ydyeHnum Tpeba fa ce ynosHajy n ca nojmMosmma 6p3nHa
KpeTara, KpeTarbe MapKMpaHOM CTa3oM, Nay3e y KpeTamwy, TEXHMKA Melwadyerha, MUMOoUIaXxeme, pactojare, TeEXHMUKA
AVcarba, KpeTamwe pasNMyunTM TepeHnMa, npenasak BoAgeHUX TOKOBA, KpeTake KpPO3 Hace/beHO MecTo, ynotpeba
LWITanoBa 3a XoAare, TEXHUKA Nerarba, TEXHUKA XoAama no cHery. 3a notpebe objalwraBarba OBMX NOjMOBa
HacCTaBHWK MOXe [a KOpUCTU oarosapajyhe cnuke, uptexe, cHUMKe (Moxe ux Hahu y npupydyHuumma 2. CurypHm
Kopak, MnaHnHapcTBo — 60opaBak y npupoaun 1. n maTepujany 3a OCHOBHY NMAaHMHApPCKy obyky).



YKONNKO npoLeHn aa je notpebHo u aa ce NOrnMyHo HaZoBe3yje Ha NpeTxXoA4He caap)kaje HaCTaBHUK MOXeE YNyTUTU
y4yeHuke ga koz kyhe nornepajy cHumak o ynotpebu wranosa nNpu niaaHuHapemwy y Tpajarby og 23:36 MmHyTa (Oprema
za planinarenje - Stapovi (youtube.com) un ga Ha Yacy o ToMe pa3sroBapajy. YMecTo uefior CHMMKa HacTaBHUK MOXe Aa
npuKaxe ydyeHmumma ckpaheHy Bep3unjy.

Ha kpajy pafda Ha TeMn MOXe Ce aHanmM3MpaTh Kako paau jegHa of annvkauuja Ha MobunHoM TenedoHy (HMp.
MepomeTtap koja 6pojn Kopake) Koje Cy HaMereHe Mepewy npeheHor pacTtojarba a HaCcTaBHUK MOXe NpUNpeMUTH
nHdopMaumje KOMKO Kopaka je onTMManHO HanpaBUTM Y OAHOCY Ha y3pacT. 3aTUM Ce yYeHUUM Mory ynyTuTh aa ao
cnepeher yaca, cBaku AaH, BoAe eBUAEHLMjY KONIMKO Cy KOopaka Hanpasuan UM KOANKO Cy pacTojare npenewavymnm m
Aa rnpoueHe Aa v je ToO NpasBa Mepa 3a HUXOB y3pacT unu je To npemano/npesuwe. OBa akTUBHOCT Ce MOXe
MpoLWMPUTN N Ha poauUTeSbE, HApPaBHO Ha OHe KOju TO NpuxBaTe, Aa Y TOM UCTOM Nepuoay Takohe eBuaeHTUpajy AHEBHU
6poj Kopaka u npoueHe Aa Nn nmajy notpeby 3a AoAaTHUM KpeTamweM. HakoH Tora, HaCTaBHMK MOXe Aa opraHusyje aa
Ha Yacy y4yeHuuM 3ajefHUYKU U Y3 Herosy NoMoh npunpeMe ceT npenopyka 3a poauTesbe Koju ce HeaoBO/bHO Kpehy y
Kojn 61 yrpagmnu cee WTO Cy A0 Taja HAay4Yun y OKBUpPY OBOI nporpamMa.

YTULAJ BPEMEHCKUX YCJTOBA HA BOPABAK 1 KPETAHSE Y MPUPOAN

YyeHunumMa je cBakako jacHo aa je 6opaBak y npupoau 61nMCcKo noBesaH ca BPEMEHCKMM YyCNOBMMA U Aa je BaXXHO
nocefoBaTu WTO TayHMje nHdbopmMaunje o Hagonasehem BpemMeHy. MehyTum, pag Ha oBoj TeMn Tpeba Tako BoAMTH Aa ce
n3berHy ABa ekCcTpeMa oj KOjux ce jeaaH o4HOCKM Ha CxBaTakbe Aa Ce y NpMpoay UAe caMo Kaj Cy uaeaslHM BPEMEHCKM
yC/I0BW jep TO Huje Ta4yHO M ApYrM Aa ce uae y npupoay y CBUM BPeMEeHCKMM YyC/10BUMaA, WTO Takohe Huje npuxsaT/bMBO
n3 6e36eaHOCHUX pa3snora (NoACeTUTU yyeHuke aa nog o6jeKkTMBHUM OnacHOCTMMa Yy NpMpoAaun cnajajy v oHe of
BPEMEHCKMX yCnoBa). YueHuunma Tpeba aa 6yae jacHo aa ce 6opaBak y Npupoan MoXe OABMjaTh Yy pasinymnTum
BPEMEHCKNM ycnoBuMa (KuLla, BeTap, CHer, CyHLe), Aa Ce BpeMeHCKe NpunKe MOry y KpaTkoOM BPEMEHCKOM nepuoay
NMPOMEHUTU, Aa He noctoje 100% TayHe AyropoyHe BpPEMEHCKE MPOrHo3e aau Aa ce ca A406poM OnpemMoM u
KOHTUHYMpaHuM npahewem npeasHaka BpemeHa Moxe obesbeantn 6e3benaH 60opasak y npupoau. Ty ce Moxe
HanpaBwWTK Be3a ca cagpXxajem u3 TeMme bopaBaKk n KpeTare y rpmupoaun Koju ce o4HOCKM Ha NakoBake paHua rae je
obaBe3HM cagpxaj yBeK HernpoMoumBa jakHa.

Ha nouyeTky paga Ha 0BOj TeMu yyeHuum Tpeba aa ce ynosHajy ca METEOPOJIOWKUM efleMeHTUMa (CyHYeBOo
3paverse, TeMnepaTtypa Ba3ayxa, BasAyLlWHW NpUTUCaK, BNAXHOCT Basayxa, 6p3vHa n cMmep BeTpa, NajaBuHE) U
MeTeoposILKMM nojaBamMa (MyHe, nosiapHa CBeTNOCT, Xano, agyra, ¢atamopraHa) u bUxXoBuMM yTuuajem Ha 6opaBak un
KpeTare y npupoan. MHdpopmaumje o ToMe, Kao 1 ceT NuTaka 3a NpoBepy 3Hara, HaCTaBHUK MOXe aa Hahe y Krburama
2. CurypaH kopak v lNnaHnHapcTBo — 6opaBak y npupoaun 1.

Takohe, noTpebHOo je na>k/bMBO NPOPaANTU CaApXKaj KOjuU ce 0AHOCK Ha 3HaKe Jlenor u nolwler BpemMeHa. Heke og
3HakoBa y4veHuum he cBakako 3HaTu na ux Tpeba nutatn ga nx camm dopmynmwy (HNp. 6p30 kpeTarwe obnaka, nojaesa
marne, ,upHu” obnaum, Beapo Hebo). HbnxoBe ogroBope HacTaBHUK Tpeba Aa AOMYHM jol HEKMM MOKasaTesbuMa Kao
WTO Cy Ba3AyLWHW NpuUTMUCaK, TeMnepaTtypa, BpcTa obnaka aanm u MHTEpeCaHTHUM, Matbe NO3HATUM, Kao LWTO Cy Aa
AedopmMaumja Tpara Ha Heby oA aBMOHA MOXe [a yKaxe y KOM npasuy ce Kpehy BasayliHe Mace Ha BeIMKOj BUCUMHM
WM WTa 3HauyM jako pyMeHWN0 Ha Heby npu 3anacky CyHua.

Y oKBUpY OBe TeMe Hanasu ce jow jeaaH K/by4dHU Nnojam Koju je MHAMPEKTHO NoBe3aH ca BpeMeHCKUM ycnosuma. Y
nuTamy je npasB/bere 3aK/oHa o4 HeBpeMeHa. HactaBHuk he yyeHnumMMa 4atm OCHOBHE MpuUHLKUME NpaB/bera 3aK/oHa
M KOju je anat noTpebaH 3a TO @ 3aTUM MOXe NpUKa3aTU HEKWM O CHMMaKa Koju To unyctpyjy (Hnp.
https://www.youtube.com/watch?v=5NgFSbtVB1o&t=18s). Ykonnko nMa ycrnoBa TO 3Hatbe Ce MOXe MpoBepUTH y
KOHKPETHOj cMTyaunjn Tako wTto he ce peannsoBaTu ABOYAC Y HENOCPEAHO] OKOMMHM WwKone (HNp. 06AnXH0j WwymMuum,
BeheMm napky) y3 onpes HacTaBHMKa Kako yYEeHULM KOpUCTe HeonxoaHu anat. OBaj caapxaj uMa AMPEKTHY Be3y ca
caapxajuma npeaMeta TexHUKa v TEXHOJ/I0rMja Na ABa HaCTaBHUKA MOry Aa OCMUC/E 3ajelHNYKY aKTUBHOCT.

NCXPAHA U XUTUIEHA TOKOM BOPABKA N KPETAHA Y MPUPOIN

McxpaHa u XxurujeHa cy usaBojeHe Kao TeMa jep cy BaxkHe 3a 6e36eaaH 60paBak n KpeTakbe y NpUpoAn, MaKo Cy
Morse 6UTU U Kby4YHU NMOjMOBU Y OKBUPY CaApiKaja Koju ce oAHOCE Ha ONacHOCTU y npupoaun (Cy6jeKTMBHE onacHoCTH),
Ha onpeMy (MakoBatbe XpaHe W BoAEe) U Ha NpunpeMy 3a 6opaBak y Nnpupoau.

MpaBunHa ucxpaHa n xuapataumja Tpeba aa obesbene aa Teno MMa AOBOSLHO €HEpruje Aa U3APXK Hanope
KpeTaka Yy Npupoan, AOK HernpaBu/iHa NCXpaHa MOXe A0BEeCTU A0 UCLUPMN/bEHOCTH, p,exm,qpau,mje n Apyrmnx 3gpaBCTBEHUX
npobnema. Ca yyeHunumma Tpeba pasroBapaTy 0 UCXpaHW Mpe, TOKOM M HAaKOH KpeTama Yy Npupoau jep ce y ceakoj dasu
MOry HamnpaBWUTW FpeLLKe.

Y okBuUpy buosiorvje v ®u3nykor n 34paBCTBEHOI BaACNUTaHa YYEHULN CY YUUSIN O YITbEHUM XuUApaTuMma,
npoTeMHMMa 1M MacTMMa Tako Aa Y OKBMPY OBOr nporpama Tpeba To 3Hare nosesatn ca 60paBKOM U KpeTareM y
npupoamn. Ha noyeTKy HacTaBHMK MOXE O TOME Aa Aa HEeKe OCHOBHe MHdopMauuje. 3a yYeHuKe je A0BO/bHO Aa 3Hajy Aa
CY Yr/beHU XUApaTu raBHU U3BOP eHepruje 3a Halle Teno U Aa Cy BpJio BaXHW 3a oApxaBare U3apX/bmBoctu. OHU ce
y Teny 6p30 pasnaxy y wehepe 1 nako ce KOpuUCTe Kao U3BOp eHepruje 3a Muwuhe. JeAHOCTaBHU YI/beHW XUApaTH,
nonyT wehepa, 6p3o ce ancopbyjy y Teny u aobpu cy 3a KpaTkoTpajHe eHepreTcke noTpebe, ann Cy CNOXEHWU YribeHU
XmnapaTu Koje HanasuMmo y UHTerpanHom xneby, xxutapuuama m nosphy, noxesrbHUjN jep ce crnopuje pasnaxy y Teny u
npy»xajy AyrotpajHy eHeprujy. benaHyesmHe nnu NpoTENHU Cy K/bYYHU 3@ U3rpagwy U oapxaBame MuwnhHe mace
TOKOM AyroTpajHuMx Hanopa. lpoTenHcka xpaHa Takohe Moxe noMohu y ogpxaBarby CUTOCTU TOKOM MAaHUHapeHa.
MpoTenHn ce cnopuje pasnaxy y Teny oA yr/beHuUx Xxmaparta, WTo 3Haum ga ocehaj cutocTn Tpaje Ay>Xe HaKOoH y3uMara
npoTtenHckor obpoka. 3a mactn Tpeba aa 3Hajy Aa HUCY NoXesbHe jep Cy Crop M3BOP eHepruje n 3a hUXOBO Bapere



Tpeba BuLIE KMCEOHMKA. Y3 nHpopMaLumje o ncxpaHm ob6aBe3HO ykasaTh Ha 3Hayaj 4obpor xuapuparba 3a Hanope y
TOKY KpeTakba NpupoaoM. AKO nsaHWHap nuje Boay TeK Kag je efaH To 3Hauu Aaa KacHu 3a notpebama CBOr opraHuMsma
y YCNoBMMa nojadvaHor Hanopa. HegoBo/baH YHOC TEYHOCTU MOXe AOBeCTU A0 Aexuapaunje, Koja Moxe nsassaTtu 6pojHe
3apaBcTBeHe npobneme, ykby4uyjyhu ymop, rnasobosby, BpTOrnaBuuy, My4YHuHy, u rpyese y muwmnhmuma. Npasuno je aa
ce nuje mMano rno Maso KOHTUHYMPAHO TOKOM MNojadaHor Hamopa. Y cneaeheM kKopaky HaCcTaBHUK AENN yUYeHUKe y mane
rpyne koje Tpeba fa 3amucne ga nay Ha jeqHOAHEBHM M3NeT y Tpajarby o4 8 caTuM TOKOM Kojux he ce moneTtu Ha
oapeheHy nnaHnHMHy HNp. 1000 m HagMopcke BUCKMHE (M3abpaTn HeEKY 0bAMXHY Koja je ydyeHmumMa no3HaTta). CBaka
rpyna uma 3agaTak Aa Hanuuwe wTa o XpaHe n nuha 1 y KojuM KonmymHama je onTMMasnaHo Aa Ce MOoHece Ha U3neT. Y3
Taj npeanor rpyna Tpeba Aa Aa KpaTKo Mojallrbere 3alTo Cy Hanpasuaun Takas n3bop. Y ToKy paga MOry KOpuctuTtu
MobuMnHe TenedoHe M KOHCYNTOBaTU HacTaBHMKa. Kaga cBaka rpyna npeacraBu CBOje npepsiore, HacTaBHMK Moaepupa
OMCKYCKUjy 1 faje 3aBpLUHN KOMEHTap y KOMe yKasyje Ha OHO WTOo Cy yYyeHnum Ao6po NpeanoxXunam n Ha OHO LWTO HUCY
nobpa pewema. CBM OHM KOjU Cy Npeasuaenu aa y paHuy 6yay ceHaBuum oa upHor xneba, cmp, jorypT, WyHKa,
HacelkKaH KpacTasal W nanpuka, LpHa 4Yokonaja, eHepreTcke naoduue, noMopaHya, jabyka, newHuk, opax, ceme
6yHOeBe, CyBe ypMe, W/bUBE UK Kajcuje M HapaBHO dnawa Boge Hanpasuam cy gobap nsbop. HactaBHUK 3a0Kkpyxyje
oBy Npu4y HaBogehu ga n xpaHy mn Boay Tpeba y3mMaTtu BuLwe nNyTa No Maso TOKOM Hanopa, Aa ob6poK npe KpeTama y
npupoay Tpeba aa 6yae naraH v ako MOXe 2 caTa paHuje, Kao 1 Aa opraHusam nocse Hanopa He Tpeba oamax
onTepehuBaTu nNpeTepaHmMM YHOCOM XpaHe. YKOJIMKO MMa BPEMEHA U MHTEpecoBama HAaCTaBHUK MOXE y4YeHuUuMa aa
nyctn dunm (What happens to your body at the top of Mount Everest - Andrew Lovering) o jow jegHoj ,xpaHun” 3a
naaHMHape Koju ocBajajy HajBule NjaHMHCKE BPXOBE a TO je KUCeoHUK. To ce Moxe AoNyHUTM nHdopmaumnjama wra
OHM jeay v nNujy TOKOM TUX Ayrmnx ekcriegmuuja.

Y okBMpY oOBe TeMe noTpebHo je ca yyeHuMuuMa NpopaguTu U KibyyHe NnojMoBe KOju ce OAHOCe Ha npoHanaxere
BoAe 3a nuhe, jeCTMBE 1 JIEKOBUTE HAaMUPHULE U3 NMPUPOAE KAOo M Ha OTPOBHE U WTeTHe 6usbke. TokoM 6opaska y
npupoam, nocebHo Kaga ce 4oBeK nNere Ha Behe HagMOpCKe BUCMHE Koje Cy My Mame no3HaTte 6uhe y npunavun aa ce
cycpeTHe ca busbkaMa Koje He no3Haje, Koje Cy My aTpaKTUBHE N MHTEpeCaHTHE C TUM Aa HeKe 04 HbUX Mory 6utn
jectnee, HeKe NeKoBUTE a HeKe BPJI0 OMacHe 4Yak 1M ako ce camo goaupHy. Of yyeHuKka ce He o4yeKkyje ga osnaaajy
pa3iMkoBaHEM jeCTUBUX, NEKOBUTUX U ONacHUX burbaka, Aa 3Hajy HhuxoBa MMeHa, rae pacTty u ci. Y oKBUpYy 0BOr
nporpaMa AI0OBOJbHO je Aa ca3Hajy Aa oHe NocToje, Aa BUAE CNIMKE HEKUX O HUX U Aa nirpaje ctaB [a HUWTa oA
6ubaka He agmpajy, nocebHO He KOH3yMMpajy a Aa NPeTXo4HO He KOHCYATYjy UCKYCHWje nnaHuHape. Mpobnem ca
6busbkaMa je WTo OHe Mory 6MTU N KOPUCHE U WTETHE 3a /byae, Ha NpuMep, WyMCKe jaroge nMmajy AnBaH yKyC u jectuee
cy MehyTuM, ako cy ux npe bpama Hananu rnogapu mory 6uTn npeHocHuum 6onectun. MNbuBe y Nnpupoan Mory 6MTm u
jecTnee n OTPOBHE @ YaK N UCKyCcHe ocobe MOry ce NpeBapuUTW y HUXOBOM pas3sinkoBamy. Konpuea ce MoXe KOpUCTUTHU
Yy UCXpaHu jep je 3apaBa asm OHa MOXe Aa onede ocoby koja je 6epe ako HeMa pykaBuue. Heke busbke cy onacHe He
caMo WTO cy oTpoBHe Beh wTo UMajy 6oarbe, HeEKe ucnyLwTajy Mupuce Koju onujajy. Y paay ca ydyeHuumma Hajbosrbe je
3a/pXaTu ce Ha NeKoBUTMM BusbkamMa Kao WTOo Cy MajuMHa aywuua, 60kBMUa, KaMuamua, KaHTapuoH, rnor. HactaBHuK
Tpeba fAa npunpemMun cnmke oBmx busbaka.

LLITo ce Tue xurujeHe ydeHuumnma Tpeba npeaoymTv Aa je BakHa iMYHa XuMrnjeHa ToKoM 6opaBKa M KpeTarba Y
NpUpoAN Kao U XurnjeHa TokoM 6opaBka y niaHMHapcknM objekTuma. Mpubop 3a NMNYHY XUIMjeHy HaMereH 3a
nnaHvHapewe Mopa 6uUTK npunaroheH peaykoBaHUM ycnoBMMa KoMdopa y WaTopy Wau NaaHMHAPCKOM A0OMY,
MoryhHOCTM NakoBatba y paHal, a NoHeKaz M orpaHMyeHoj KoNnYMHM Bode. HacTaBHMK MoXe NOAENUTU YUEHUKE Y
rpyne v Aatv uM 3afaTak Aa caymMHe Cnucak KoMMJeTa 3a XurmjeHy koju he nojeanHauy v rpyna noHeTU Ha KamMnoBame.

KOOEKC BOPABKA U KPETAIbA Y NPUPOOU

OBa TeMa je AaTa u3aBOjeHO MaKo Ce HEHW caapiKaju Kpo3 Leo Nporpam nNpoxuMmajy y cknagy ca HaBeAeHOM
LeHTpanHOM NMOpyKoM 6e36e4H0 v 04roBOPHO npema cebu, aApyruma v npmupoan. HactaBsHuk he nsabpatm kako he
peanusoBaTu TeMy. Huje Tonmko 6uUTHO Aa nm he ToO paguTu KOHTUHYUpPAHO y3 Apyre caapxaje nnam he joj nocsetutn
nocebHe yacose nnum he 360r BaXXHOCTM paanTU U KOHTUHYMPAHO M Y OKBUPY OBE TEME aNn je BaXKHO Aa yYeHuum
cxBaTe ga 6opaBak y NnpMpoau un nnaHvpame Tpeba fa ce oaBuMjajy y CKnaay ca HEKMM npasuiMMa 4vmje cy OCHOBHe
BPEAHOCTU JbYACKM XMBOT, XYMaHOCT, MehycobHO yBaXaBare, 0ArOBOPHOCT, CONMAAPHOCT, eKonoruja nu oap>Xxmsun
pa3Boj.

Ca yuyeHuumMa Tpeba npopaanti cneneha npaBuia NoHalama: OHa Koja ce TMYy MoHallama nojeanHua npemMa
rpynu v BoAWYy, OHa Koja ce 0AHOCU Ha MoHallare nojeavHua npema npupoau u Tpeha koja ce Tuuy kopuwherba
nnaHuWHapckmx objekara.

3a npBy rpyny BaXxHO je Aa yyYeHuuW cxBaTe Aa nojeauHal NpucTyna M3neTy Ha M4YHYy OArOBOPHOCT, NOTBphyje Aa
ucnyrasa 34paBCTBEHE N NCUXO(DU3NYKE YCIOBE 3@ CUFYPHO YYECTBOBaHE Ha M3NeTy W NpuxeaTta niaH usneta. 3atumM,
rnpuxeaTta un nowTyje Boau4ya, cneam Herosa yrnyTcTBa M HacTOju Aa CBOjUM 3axXTeBMMa He OMeTa Apyre y4YecHuke
u3seTa 1 oCTBapere Luu/ba usneta. NowTyje oanyke Boan4da Yak M Kaja ce ca uMa He cnaxe. Kpetame 1 ogabup
NJ1aHWHapCKMX CTa3a Cy Y KOMIMETEHTHOCTW BOAMYA, KOjU 3aApXasa npaBo NpOMEHe njaHa u cTa3e npema npoueHu Ha
TepeHy. Boand npe nonacka Ha U3/1eT MOXE NPOBEPUTU OMNPEMY CBUX YYECHMKA MU3NETa U aKo HEKO HEMA OMpeMy y
CKnagy ca 3axTeBuMMa usneta unu genyje Gusnukm nnm ncUXmMYKmM HecrnpemaH, BoAM4Y MoXe TakBoj ocobu yckpatnTtu ga
yyecTByje Ha usnety. Temno xoaa npunarohasa ce Hajcnabujem unaHy rpyne, anu 6e3 HenoTpebHOr 3acTajkmBarba
cnabujux, nok Hajbpxwn Tpebajy CTpn/bMBO NpUNAroaAnTN CBOj TeMno 6p3nHU KpeTaka rpyne n 6utu cnpemHu nomohu
cnabujuma. Ykonunko je noTpebHo rnaBHW BOAWY MOXeE, Ha OCHOBY JIMYHE MpoLeHe, pas3ABojuTM YHYECHUKe Ha rpyny
6pXnX 1 rpyny cnopujux yvyecHuka. lNpu cycpetMMma Ha YCKMM MIaHWHCKUM cTa3aMma CrpeTHUju, jaun n mnahu
nnaHMHapu ce cknamajy v nponywTtajy cnabuje u ctapuje. Y 3ajeAHUYKMM akuujaMa CHaXHWjW npey3mmajy HanopHumje
3ajaTke. YaarbeHocT usMehy nnaHuvHapa Tpeba yBek 6UTK TakBa Aa ce YnaHoBW rpyne mory mehycobHo BMaeTr 1 4yTu.
OcHOBHO NpaBuJIo je Aa HeEMa CaMOBOJbHOT yAasbaBaka 04, rpyne, a YKOJIMKO TO HEKO M ypaan OHAA BOANY HE CHOCH



OArOBOPHOCT 3a nocneaunue. N HapaBHO, BaXHO NpaBuo Koje je Aeo kyntype mehycobHor onxohemwa je aa ce
naaHWHapu y naaHuHu mehycobHo yBeK nosapasibajy Mako ce He Mo3Hajy.

[Opyry rpyny uMHe npasuia o Kojuma je seh 6uno peun y nperxoaHum Temama. Caaa je npuavka aa ce To
o6jeamHun 1 aoaajy jow Heku nogauu. 3a npase sbybuTesbe NpUpPoAe U NIaHUHaperha HE3aMUC/IUBO je CBE OHO LITO 6U
Ha 6M10 KOjU HAaUMH Yrpo3no NpUpoay U HeH XUBOTUHCKU U BUIbHU CBET. HacTaBHUK MOXe 04 YUeHuKa [a Tpaxu Aa
HaBely Heka MoHallarba Koja He 61 Tpebano YMHUTU Y NPUPOAM M Heka Koja cy aobpoaowna. Kaga yyeHuum nsHecy
CBOje 0AroBOpe HaCTaBHUK UX MOXe AoMNyHUTU cneaehum nHdpopMalmjamMa. Ha nnaHMHCKUM cTasaMa, oAMOPULLTAMA M
BPXOBMMa Ce He oCTaB/ba HMKakBo cMehe, ambanaxa, Beh ce Hocu ca coboM A0 MecTa rae je npeasunheHo aa ce 6aum.
Yak 1 Kaa nocToje Ha cTa3u KaHTe He Tpeba ux 3aTpnaBaTi cMeheM jep je HEU3BECHO KOJIMKO ce YecCTo rnpasHe.
YKONUKO ce ycnyT yrneaa Heko cmehe Tpeba ra nokynuTtu 1 noHeTu. Lisehe He Tpeba 6paT, KMBOTUHE CE He
y3HeMupaBajy a Bofe ce He 3arahyjy. Y npupoam ce He npasu 6yka (He cnylla ce rnacHa Mysuka, He rnesa ce U He
roBOpM FNacHO, HE KOPUCTE Ce eNleKTPOHCKM ypehaju Koju cy 6yuHmM) jep oHa MoXe cMeTaTu ApYruM yyecHUUMMa
M3MeTa ann U HEeKUM XUBOTUHAMa HMp. NTMuama. Xoaajyhu nnaHMHCKUM cTasaMma, Y OKBMpY CBojux MoryhHocTu Tpeba
yKamaTu KaMere Koje ce 0ApOHMUIO Kao M rpaHe Koje cy nase Ha cTase. BaTpa ce /loXu caMo TaMo rae je A03BOSbeHO
1 06aBe3HO ce npe ofnacka Nax/bUBO yracu.

Tpeha rpyna npaBuna ce Tvye kopuwhera NfaHMHapckmx objekaTta. YueHnumma Tpeba aa 6yae jacHo aa He
rnocrtoju nocebHa cnyxba koja ce 6aBM ynwherwem 1 ogpxaBatbeM TUX objekaTa jep To HUCY xotenu Beh je 1o
OArOBOPHOCT CBaKOr NjaHuHapa. Ty BaXu NpaBuUo OCTaBy KaKko CH 3aTeKao.

OPrAHN3ALNIA N3SBOBEHA MNNTAHUHAPCKUX AKTUBHOCTHU

HakoH paja Ha CBMM NpeTXo4HMM TeMaMa HeoMnxoAHOo je ca yyeHuumma npohu n Kpos ceBe dase opraHmsaumje u
peanusaumje naaHMHaAPCKUX aKTUBHOCTU. TMME Ce 3a0KpyXyje nporpam 4unju je unsb MOTUBMCaHE yHYEeHMKa Aa BULLe
BpeMeHa NpoBoje Y NpUpoaun, Aa Ce yynaHe y HeKW NaaHnHaApCcKu Kny6 u KpeHy y niaaHMHapcKe akTUBHOCTM Ha
6e3benaH v oAroBopaH Ha4uH.

Ha noueTtky yuyeHuke Tpeba yrno3HaTh [a NocToje pasnnumTe BpCTe akuunja (TakMuuena, jeAHOaHEBHE U
BULLEAHEBHE NiaHMHapCcKe CMopTCKO-peKkpeaTUBHE akuuMje, TEMaATCKe akuuje, NnaHMHapcKe BUCOKOropcke akuuje,
nnaHvHapcke ekcrneavunje, akumje 3a mnage, NiaHMHapCKe akunje HamereHe OCET/bMBUM rpynamMa v UMHBANMAHUM
Avumma) m 6uno 61 o6po Aa HACTABHUK CBAKY Of HMX UNYCTPYje KOHKPETHUM NPpUMEPOM, OJIHOCHO OMMCOM Kako OHe
nsrnenajy.

Y cnepehem kopaky ydeHuumnma Tpeba o6jacHUTM Aa je HauYuH opraHmM3auumje u peanusaunje oBUx akumja
perynucan l1paBuiHnKoM o 6€36e4HOM nM3BoOherYy MIaHUHapPCKUxX aKkTUBHOCTY N APYTUM AOKYMeHTUMa lMnaHunHapckor
caBesa Cpbuje n aa je cylwTMHa oBaKBOr pelwena obesbehmBarbe 6e36eaHOCTN N YKONNKO Aohe Ao Hekux npobrema
yTBphuBarbe unja je To oagroBopHocT. OBO je BaXkaH CerMeHT paga Ha nporpamy Koju Tpeba aa obesbean fa yyeHmum
cxBaTe Aa ce y NpuMpoay He nae HenpurnpeM/beHo, HeEOPraHM30BaHO N HEOMpPEeM/beHO.

Y Kbounsun 2. CurypHu Kopak Hanasm ce cnucak og 10 cTaBkM KOje UMHe jegaH nporpamM akumje n ca ydyeHumumma
Tpeba 3ajeaHnukm npohu Kpo3 cee ase npunpeme u peaausaumje nporpama jeaHe akumje. YKOJMKO NOCTojum
mMoryhHocT 6uno 6mu 1obpo Aa nokanHu NaaHMHapCKu knyb6oBu obesbene 3a yyeHUKe No npMMepak naaHuHapcKor
OHEBHMKa Kako 61 uManu yBua Kako OH ulrnega u yemy ciyxu. Takohe, u NpupyydHuK liaHnHapcTBo — 6opaBak y
npupoan 1 caap>XXwn Ae0 KOju ce 0AHOCK Ha NpUNpeMy nnaHuHapcke akumje (124 ctp).

Mako y okBMpy OBOr nporpama Huje npeasuheHo Aa yyeHuum ca HacTaBHMKOM 6opase y NpMpoan y TOKY LUKOJSICKe
roavHe, 6uhe nyHo npununka kaga he oHn 6opaBuTn y Nnpmupoau (CBaKOAHEBHM XMBOT, LUKOJICKE eKCKyp3uje/nsnetu,
nopoauyHa netosarba/3nMoBarka) U 6uno 6m 4ob6po noacTMUaTh UX Aa CBOjUM MOBUNHUM TenedoHuma doTorpadully
npupoay. Oa Tako HacTanux goTtorpaduja n npateher TekcTa Ha Kpajy LUKOJSICKE rOAMHE MOXe Ce HanpaBuTu nsnoxba y
K0joj 61 yyeHMUM NoKasanu WTa Cy Hayyuaum y OKBUpY oBor nporpama. Ha npumep, nsnoxba 6u morna ga vma 3
cermeHTa. JegaH 6u ce ogHocMo Ha MHdOpMauuje 3aWwTo je 3a YoBeka Ao6po aa 6opasu y NnpMpoaun 1 aa nnaHuHapw,
Apyru 61 cagpxao nogaTke O JIOKA/HOM MJIaHMHApCKOM Knyby U HeroBmM akTUBHOCTUMA, a Tpehu 6u morne 6mTu
doTorpadmje npupoae Koje cy yyeHmum Hanpasunn. HesasucHo og nsnoxbe, 6uno 61 nobpo aa wkona obesbean marbun
NpocTop y KoMe 61 ce TOKOM Lene WKOJCKe rognHe objas/bmBane akTyenHe nHdopmauunje y Besn ca akTMBHOCTUMA
JNloKanHor nnaHnHapckor knyba nnm knybosa ako nx nma euwe koje 61 yyeHmum koju noxahajy osy CHA axypupanu.

Kako je jeaaH og ncxopa nporpaMa Aa ydeHuum rnokaxy uHtepecoBane 3a 6opaBak y Nnpvpoau v naaHMHapeme
61no 6u NoxesrbHO Aa NOCTaHy YnaHoBKM Hajbnuxker nnaHMHapckor knyba. 3aTo TOKOM LIeNIOKYMHOr paja Ha caapxajy
oBe cnobofHe HacTaBHe aKTUBHOCTM Tpeba npaBuTK Be3y ca NAaHWHAPCKMM KN1yboBMMaA M HbUXOBUM aKTUBHOCTMMA U
UYNAHCTBOM.

Ha kpajy WwKoncke roamHe HacTaBHMK Tpeba Aa Hanpasu pekanuTynauujy cagpxaja koju cy obpahusaHu n moxe
Aa Aa yyeHnuMMa HeKy BPCTYy TecTa KojuM 61 npoBepuno cTeneH yCBOjeHOCTU 3Harba anu U pa3BmMjeHOCTU NpaBUITHUX
CTaBoBa npema 60paBKy M KpeTaky y npupoau. HapasHo, naeanHo 6u 61no 3aspwmtm pag Ha oBoj CHA nsnetom umjun
61 nporpam kKopecnoHampao ca obpaheHnm Temama n Koju 61 npyxmno MmoryhHoCT NnpuMmeHe Hay4deHor. OBakaB U3neT
peann3oBao 61 ce HaKOH 3aBpLUETKA LWKOJICKe roAnHe, y opraHusaumjn Hajbnvxker nnaHnHapckor knyba, y3 carnacHocT
poAnTU/ba Koju ce Takohe Mory npuapyxXutn UsneTty.

nPunNor 2

Hasus BOPABAK Y nNPUPOAUN U NNNAHNHAPEHSE 1




Unsb nporpama je Aa ce yyeHuUM Kpo3 CTUuake 3Hama, yCBajare BewTuHa, popMmparse
CTaBOBOBa W BpeAHOCTU MOTUBMLLY U OCHaxke 3a 6e3benaH 1 ogrosopaH 6opaBak M KpeTake y

npupoau.
Paspen MeTn nnu wectmn
NNoanwmwu dhoHA
yacoBa 36 yacoBa
Onure Ncxoamn
Tema v KJby4YHM NOjMOBMU caapikaja
mehynpeamertHe Mo 3aBpleTKy paspena yvyeHuk he 6utM |nporpama
KoMneTeHuunje y CTamwy Aa:

KoMneTeHuUMja 3a LEeNoXMBOTHO
yueme.

PewaBare npobnema.
OarosopHo yyewhe y
AEMOKPATCKOM ApPYLUTBY.

Capagma. KomyHukauuja.
OarosopaH ogHOC nNpema
3apaBrby. OaroBopaH ofHOC
npeMa OKOJINHW.

OvrntanHa komneTeHumja. Pag
C nojaumma v nHdopmaumjama.
EcTeTnuka komneTeHumja.

- ApryMeHTOBaHO 06pa3fioxun cMmucao u
3Hauaj 6opaBKa U KpeTakba YoBeKa y
npvpoau;

- Wckaxe uHTepecoBame 3a 60paBak u
KpeTare y Npupoau;

- OuyBame npupoge nocmaTpa Kao
obaBe3y M 04r0OBOPHOCT;

- Pasnukyje HaunHe 6opaBka y npupoau
M BPCTE NAaHMHAPCKUX TEPEHA;

- [JoBepne y Be3y npaBuiaH usbop
onpeMe ca 6e3begHowhy 6opaBka m
KpeTateM y npupoau;

- HaBene npuHUMne npaBuHor
nakoBakba paHua;

- HaBege Hajuyewhe onacHoOCTM U
nospeae y NnpMpoau, HaumMHe NpaBuIHOT
pearoBama 1 moryhHocTtu ga ce
OMacHOCT u3berHe;

- Hasege npenopyke NnaHuHapckor
caBe3a Cpbuje 3a 6e36enaH 6opaBak y
nnaHwHu;

- HaBege 6pojeBe xuTHe nomohu,
nonvumje, Batporacaua u ropcke cnyxbe
cnacaBamba;

- Oapeawn ctpaHe ceeta nomohy
KoMnaca, 3Be3fe ceBeprbaye U CyHua U
opujeHTuwe ce y npupoamn kopuctehu
AUrnTasHy onpemy n nHpopmaumoHe
TexHonoruje;

- Wckasyje no3uTuBaH CTaB rnpema
dn3nyKOoj Npunpemm Kao NpeaycnoBy 3a
b6e3benaH 60paBak U KpeTawe y
npupoau;

- HaBeae u onuviwe oCHOBHE TEXHUKe
KpeTara y npupoau;

- Onuue yT1uaj METEOPOJIOLIKUX
efieMeHaTa v nojaea Ha 6opaBak U
KpeTarbe y Npupoan M npernosHa
npeasHake fenor v fower BpeMeHa;

- O6pasnoxun Kako ce y npupoaun npasu
3aKJ/I0H 0f HEBPEMEHa;

- HaBege v obpasnoxun npumepe
npaBuiIHE UCXPaHe N xnapaTaunje npe,
TOKOM M HaKOH BopaBKa M KpeTarba y
npupoau;

YOBEK U NPUPOOA

YoBek n npuvpoaa — TpajHa U Hepackuansa
Be3a.

LnmseBn, cMucao m 3Havaj 6opaBka m
KpeTarba YOoBeKa Yy NpUpoau.

Mpupoaa Kao MECTo yuerba, NpuMeHe
Hay4eHor 1 yCrnocTaB/batba paBHOTEXE
Ayxa v Tena.

OuyBamse npupoae Yosekosa obasesa un
OArOBOPHOCT.

NcTopuja opraHvM3oBaHor nNaaHMHapcKor
MOKpeTa YCBETY M KO Hac.

MnaHnHapckun caBe3 Cpbuje 1 naaHUHaApPCKu
kny6osu.

ObenexaBake MehyHapoaHor gaHa
niaHuHa n [aH newayera. 3HAMEHUTHU
naaHnHapu.

BOPABAK U KPETAHE Y NPUPOAN

MnaHMHapCKM TepeHU 1 06jeKTH.
HauuHu 6opaska y npupoau
OnpeMa 3a 60opaBak M KpeTare y Npupoau.

Cyb6jekTnBHe 1 06jeKTMBHE ONACHOCTU Y
npuMpoan, NpeBeHumnja u HaunHU
pearosama.

Hajuewhe noepeae y npupoan, npea nomoh
M cnacasatbe.

JaBHe cnyx6e oa 3Havaja y onacHuMM
cuTyaumjama.

Mpunpema 3a 6opaBak y npupoau.
OpujeHTaumja y npupoau.

TexHWKe KpeTama.

YTULAJ BPEMEHCKUMX YCJTOBA HA
BOPABAK U KPETAHE Y NPUPOAN

YTunuaj MeTeposioWwKnX efieMeHTa 1 nojasa
Ha 6opaBak M KpeTare y NIaHuHW.

I'Ipe,q3Hau,M nenor n nower speMeHa.

lMpaB/bere 3aK/0Ha 04 HEBPEMEHaA.




- Ha cnavkama npenosHa u oTpoBHe MCXPAHA N XUTUJEHA TOKOM
6urbke U3 Npupoae; BOPABKA U KPETAHA Y NMPUPOAN

- HaBesie ocHoBHa npasuna oApXaBatba Mpasnina Mcxpana n xuaparauvja y
XUrnjeHe ToKoM 60paBKa M KpeTara Yy NpUMpeMM 3a 60paBaKk y MPUPOAM, TOKOM
NpUpoAK; 6opaBKa y NpUpoau 1 Nocse HamnopHe

— [INcKyTyje 0 0AroBOPHOM U (pM13MUKe aKTUBHOCTU.

HEOAroBOPHOM MOHaLlaky npema cebu, OTPOBHE U LWITETHE BUIbKE Y NPUPOaM.
ApyrMMma v Nnpupoau;

) XurnjeHa TokoM 6opaBka M KpeTatrba Y
- O6pasnoxu 3Havaj u HaumHe U

. . npupoau.
KOMYHUWKaumje y rpynu Koja 6opasu un
kpehe ce y npupoau; KOAEKC BOPABKA U KPETAHA Y
nepurPOaAM

- Nckaxke conmpaapHOCT U CNpeMHOCT Aa

pearyje y cuTyaumjn yrpoxeHocTu

roBopaH oIHOC npeMa cebu ruMa u
6e36eHOCTU 1 34paB/ba YniaHoBa rpyne; OnrosopaH oAHOC npema cebu, Apyruma

npupoaun. CapagHa, KOMyHuKaumja u

- ObjacHu 3Hayaj nnaHupatrba 3a pellaBare npobnema y opraHvu3oBaHoj
6opaBak W KpeTare y Npupoau rpynu Koja bopasu 1 kpehe ce y npupoau.
- HaBene ocHoBHe eneMeHTe aAHeBHMKa |(OPrAHU3ALUWNIA NSBOBEHA

KOju ce BoaAn TOKOM 6opaBaka y MNMNAHUHAPCKUX AKTUBHOCTMU
npupoau;

Mpunpema 1 n3paga nnaHa akuuje.
- [oxueun 1 3abenexun nenoTy Nnpupoae;

Peanusauunja akuuje. NnaHnHapcku
OHEeBHUK. EcTeTckn aoxuerbaj 6opaBka u
KpeTarba y Npmpoaun.

yNnyTCTBO 3A AMAAKTUYKO-METOANYKO OCTBAPUBASE NMPOrPAMA

CnobopgHa HacTaBHa aKTUBHOCT bopaBak y npupoan v rnaaHnHapere I Hyan ce ydyeHuunuma neTor v wecrtor
pa3pega. Mlako nocToju nporpam UCTor MMeHa 3a 7. n 8. pa3pej OH HWje HacTaBak jep y4yeHuum mory nsabpatm camo
jenaH o4 oBa ABa nMporpama Koju cy nNo KOHUenuuju, unusby Kao 1 rno cagpxajy u mcxoamma CanmyHu ¢ TUM aa je,
Cpa3MepHO y3pacTy Y4yeHuka, bopaBak y npupoaun v rniaHnHapere II HelwTo 3axTeBHUjM y norneay cagapxaja n ucxoaa.
Kapa ra yuyeHunum nsabepy nporpam je 3a wux obaBesaH a ycnex ce uspaxasa OMMCHOM OLEHOM U He yTU4Ye Ha OmnwTu
ycnex.

CMepHuWLEe 3a peanu3aunjy nporpama HacTaBHUK Moxe Hahu y OnwTem ynyTcTBy 3a ocTBapuBawe caux CHA Kao u
y OBOM yMyTCTBY Koje je AeTarbHuUje 1 n3paxaBa Herosy creumduuHocCT.

YnopuwTe 3a NporpaM Hanasu ce y YMmbeHWUN Aa yYeHUUM OBOr y3pacTa, YakK U OHWU KOju XUBe y MarbuM
cpeamHama, HenoBos/bHO 6opase y npupoam, Aa ce cnabo kpehy, kao u ga ce peTko y cnobogHo BpeMe apyxe Kpo3
3ajeAHWYKe aKTUBHOCTM KOje ce oaBMjajy Hamosby U Koje Mory 6uTn NCTOBpeMeHO 1 eayKkaTuBHe 1 3abaBHe. YueHuum
y3pacTta og 11 go 13 roanHa cy y nepuoay UHTEH3MBHOI U3MUKOr pacTa 1M pa3Boja kaaa MM je noTpebHo aa ce kpehy,
Aa 6yay Ha UncTom Basayxy M y ApPYWTBY BpwHaka. [locTtoje 6pojHe cTyanje y CBETY M KOA HAcC KOje yKa3dyjy Ha WTETHO
AejcTBo npeTtepaHe ynoTpebe HOBMX TexHoOMOrnja jep 3axresajy 6opaBak y 3aTBOpeHOM npocTopy 6e3 dusunuke
aKTMBHOCTM M HEMNOCpeAHOr APY>XeHa LITO Ha OBOM y3pacTy MOXe OCTaBUTU WTeTHe nocneaunue. U3 ummba nporpama, a
M caMe YnkbeHuLe aa ce OH peanusyje y yYmoHuum ca jeAHMM 4acoM HeAesbHO, jacHO je Aa OH He 3aMemyje 6opaBak
y4YyeHuKa y npmpoan anm uMma cHary aa ux MoTusumLie Aa To page yYewhe, opraHnsosaHo n 6e36egHO npeko
naaHWHapckmx knybosa Kojux Mma wupom 3emsbe. OcnM Te MoTUBaunoHe pyHkumje, nporpam Tpeba ga npunpemu,
OCHaXM YYeHMKe 3a TakBe aKTUBHOCTU KPO3 CTULAHKE HEKMX OCHOBHMX 3HaHa 0 60paBKy M TEXHULM KpeTara Y
npupoamn, Kpo3 opMmnpare BeWTNHa Koje ce MOry pasBujaTi y yCI0BUMA YUYMOHULE U KPO3 yCBajarbe MO3UTUBHUX
CTaBOBa W BpeAHOCTM npema 6opaBKy y npupoan. HacTaBHMK MOXe Aa OCMUCAN M aKTUBHOCTU Koje bu ce peanusoBsarne
Kao ABOYAC, Y HENocpeaHOM OKpYyXery WKoae (YKOSIMKO je TO NOroAHo), rae 6u yyeHnum nmanu npunuky ga Ha
ounrneaHujn HaumH obpaze Heke cagpxaje nporpama HMp. yno3HaBame ca IeKOBUTUMM Burbkama unu opujeHtaumja y
NpoCcTopy, asin Mopa Ce HarnacuTu Aa HUCy npeasuheHe akTUBHOCTU FAe HaCcTaBHUK BOAW ydeHUMKe y npupoay 6es
nvueHumpaHor sogmya. Nporpam he nmatn Haj6o/bM edekaT ako ce Heroeu cagpxaju nosesyjy ca HacTaBoM
obaBe3HUX NpeaMeTa, ako WKoNa yYeHuunmMa noHyam BaHHacTaBHe aKTMBHOCTM KOje ra nogpxasajy Kao WTo cy
opraHmsauuja jeAHOAHEBHUX U3eTa y NpMpoaun ca NvMbeHuUnpaHnumMm BoAnUYMMa, oCMULWLI/baBakbe eKCcKyp3unja Koje ce
peanusyjy y Nnpupoan, ako WKoAa nMa CTeHy 3a c1o604HO0 nerbakbe M ako yCnocTaBu capagky ca NiaHMHapCKuM
kny6oBuMa, NOKpPeToM m3smhava nnm knyboBmMa 3a OpUjEHTUPUHT.

Kao 1 kof Apyrux cnoboaHUX HacTaBHUX aKTUBHOCTU, Aa 6U yyeHMLM MO Aa Hanpase npasuiaH u3bop y
CK/lagy ca CBOjUM MHTepecoBatbMMa v Aa 61 poauTesbn 6UNKM yno3HaTh WTa ce Hyau, NoTpe6Ho je Aa WwKoia npunpemm
npeseHTaumnjy o caapxajy nporpama bopasak y npupoanu raaHuHapere I Kao U 0 HauyMHy Kako Ce OH peanusyje.

Caapyaj nporpaMa faT je y OKBUPY TeMaTCKMX LenuHa: YoBek u rnpupoaa; bopaBak v KpeTame y npupoau;
YTuuaj BpemeHckux ycioBa Ha 60paBak v KpeTare y npupoaun; MicxpaHa m xurujeHa TokoMm 60paBka v KpeTara y
npupoan; Kogexkc 6opaBka u KpeTawa y npupoau,; OpraHusaumja n3soberba naaHuHapckux akTMBHOCTH. 3a CBaky TeMy



[ATW CY KJ/bYYHU MOJMOBU caZpXaja N O4eKMBaHW UCXOAM LITO CY U rNaBHe CMEpHULE HAaCTaBHWKY 3a peanusaunjy
nporpaMa Koju je Tako KOHUMNMpaH Aa Npyxa NpocTop M 3a pa3Boj Buwe MehynpeaMeTHMX KOMMeTeHuMja o4 Kojux ce
usasajajy OgroBopaH o4HoC npema 3apas/by w O4roBopaH o4HOC rpema oKoiMHu. Pepocnen HaBegeHUxX ncxona He
MCKa3yje hMXOBY BaXXHOCT jep Cy CBM 04 3Hayaja 3a noctmsarbe onuwTer uusba nporpaMa u passoj mehynpeameTHmnx
KOMneTeHuuja.

Mpu nnaHnpamwy 4Yacosa nomoh mMory 6uTn TeKCTOBU/Npe3eHTaumnje Koju ce Hanase Ha cajTy MNnaHnHapckor casesa
Cpbuje https://pss.rs/o-savezu/komisije/komisija-za- planinarsko-obrazovanje-kpo/, knxosu npupyuHnum 2. CurypaH
kopak v MNMnaHnHapcTBO — 6opaBak y npmpoan 1, 3atnm MnaHMHaApPCKM AHEBHUK Kao M Apyrn n3Bopu MHdopMaumja koju
ce ofHoce Ha bopaBak y NpMpoan u niaHnHapeme.

3a ocTBapuBame nporpama Humje notpebaH cneunjanHnusoBaH KabuHeT HUTKU cana 3a HGM3MUKO BacnNUTame Kao HU
HaMeHCKa AnAaKTn4Ka cpeacTtea U yuﬁeHVILI,VI anun cy ,D,OﬁpO,CI,OLIJJ‘IVI HEKUN NpeaMeTun KOjVI he YUYNHUTUN HaCTaBy
ouurnegHujom (HNp. komnac, reorpadcke KapTe, paHal, NJaHMHAPCKK LWITAMNoBwn).

Mporpam Tpeba Tako peanu3oBaTu Aa (paBopu3yje aKTUBHOCT YYeHUKa, NOBE3UBAHbE LLKONCKOr U BaHLLIKONCKOr
WCKYCTBa, YYere NyTeM pelaBara npobnema, capagmwy U TUMCKWU paj, Kao 1 ynotpeby caBpeMeHux TexHonorunja y
obpas3oBHe cBpxe. [InHaMmnka paja ce nocTuxe KoOMObUHOBameM pasnNyMTUX TEXHUKA paja Ca yYeHUUMMa, Kao WTOo Cy:
npeseHTauuje, AeMOHCTpauuje, MMHKN NpejaBatba, CTyauje cnydaja, cumynaumje, urpame ynora, aoebate, pas y
naposuma v ManuM rpynama, KBM3oBu, rpynHa aHanusa nornegaHor ¢ounma, roctoBame CTpydraka, nocete
pasnMuuMTMM AelaBakbuMa, YKbyumBame y akumje. MNporpam He caagpxu npenopyyvyeHn 6poj yacosa rno Temama u
K/bY4YHUM MOjMOBUMA.

HactaBHMK umMa cnoboay Aa nnaHupa cBOje 1 yyeHndke akTMBHOCTM BoAehun padyHa Aa y npeasuheHom doHay
yacoBa 06bpaau cBe TeMe. Y CYLWTMHU, MaAKO je nporpam AaT No TeMaMa y HenocpeaHoM pajy ca yydeHuuuma, Tpeba
TEXNTU MHTErPUCAHOM MPUCTYNY rAe HeKa akTUBHOCT, MOACTMLA], CaAapiKaj npeacTtaB/ba CamMoO NMOAMory 3a paj Ha Bule
K/bY4YHMX MojMoBa Koje Tpeba mehycobHo nosesaTtn. MNMnaHuMpamwe cnobogHe HacTaBHE aKTUBHOCTU Mopa 6UTK Yy U3BECHO]
Mepn dnekcmbunHo Kkako 6u ce ucnowToBasna y4YeHM4Ka nHTepecoBata, a Takohe Tpeba na o6esbean na ce cee Teme
nporpama octeape. lNMpu nnaHnpamwy HacTaBHUK Tpeba aa noceeTn nocebHy naxmwy nsbopy noacrtuuaja kojuma he
y4YyeHuKe yBecTn y TeMy Uam UM npeactaBuUTU KibydHe nojMose cagpxaja. MNoactuuajm tpeba aa 6yay aTpakTUBHM,
npuMepeHn y3pacTy y4yeHuka, pasHOBpPCHU (DUIMOBK, cinKke, npuye, CTaTUCTMYKKM Nodauun...) Aa nokpehy Ha
pa3sMuW/bame, NOCTaB/bake NUTaka, Tpaxermwe MHdpopMauuja...

Mporpam nma npupoaHy Be3y ca obasBe3HUM NpeaMeTMMa, Npe ceera ca npeameTnma OU3nyKo n 34paBCTBEHO
Bacrnintarbe, leorpaguja, buosornja ann n ca Ousmkom, Marematnkom, IHpopMaTMKoM v padyyHapCcTBOM, TEXHUKOM 1
TeXHOsI0rMjoM, Mictopmjom, JlinkoBHom KynTypoM. Takohe, nporpaMm uma kopenauujy ca cno6oaHOM HaCTaBHOM
akTnBHowhy BexbareM A0 34paB/ba, NocebHO ako yYeHUK n3abepe HMp. y 6. pa3peay Ty CHA, ay 7. unu 8. paspeay
bopasak y npupoan n nnaHnHapere II. Obe cnobogHe HacTaBHE aKTUBHOCTU MMAjy C/iMYaH KOHUeNT. To ce npeno3Haje
y YNyTCTBY 3a ocTBapuBawe Bexbarem A0 34paB/ba rae ce Hasoau: ,lporpam ce NnpupoaHO HaJoBe3yje Ha caapxaj
nporpamMa npeameta @U3nyYKo U 34paBCTBEHO BacnuTarbe U He 3axTeBa nocebaH NpocTop 1 onpeMy. YBMAOM Yy Ucxoae
MOXe ce BUMAETU Aa je doKycC nporpama Ha Bexbamy Kao BpeAHOCTU, CTULAHY peneBaHTHUX 3Hama o0 Bexbamy,
34paB/by N UCXPaHWU, Kao W pa3Bojy NO3UTMBHUX CTaBoBa Koju he gonpuHeTM Aa yyeHuK camocTanHo, 6e3 npucune
oapacnux, bupa ga ce XpaHu NpaBuIHO U YMECTO ceflera Y 3aTBOPEHOM NPOCTOPY 3a KOMMjyTepoM nsahe Hanosmwe m
dun3mnykn 6ype akTMBaH ca CBOjMM BplHaumma”.

Y pagy ce Tpeba ocnamaTh Ha OHO LUTO CY YYeHWUWN ca3Hanu npoydaBajyhu HaBeneHe npegMmeTe anm y3 onpes
Kako ce He 61 gecnno aa osa cnobogHa HacTaBHa aKTMBHOCT MOCTaHE NPOCTOP 3a NpoBepy 3Haka 0 perbedy nnm
eKkosioruju. Jleno je Aa yyeHuMuUM 3Hajy HNp. Ha3uBe NJIAaHUHCKUX BPXOBa M O TOME Ce ca HbMMa MOXe pa3rosapaTtu anu
TO HMje umsb oBor nporpama. O ToMe he Hajbosbe yunTn Kaga 6yay KpeHynu Aa ce newy Ha NjaHuMHe anu Ao Tora Hehe
Aohun ako yyeHMUM He nNpeno3Hajy BpeAHOCTM 6bopaBaka y NpMpoau 1 ApyXera ca ApPYruM niaHuHapuma.

HactaBHMuM Tpeba fa MCKOPUCTE CBaKy MPUIKKY [la Y paf yK/byde yUueHMUKa BaHLLUKOMICKA 3Hakba U BeLUTUHE Y
BE3U HUX0BOr 6opaBka y npupoaun. Y rpynu he yBek 6UTU yuyeHnKa ca pasiMuuTUM UCKYCTBOM Y BE3M Ca HbUXOBUM
60paBKOM y Npupoan 1 3aTo Tpeba, kaa roa je To Mmoryhe u norogHo, MCKOPUCTUTU BpLHAYKO NodydaBarbe. Ha
npuMep, YKOMNKO y Fpynu NocTOju YYEHUK KOjU MMa UCKYCTBO 6opaBka y Npupoaun Kao nssmhay unu je ca poamrterbuma
naaHMHapuo unu neTo nNpoeoau ko 6abe u aefe y NNaHUHCKOM Ceny, HaCTaBHUK MOXE [a OpraHusyje akTUBHOCT rae
he oH/0OHa BOAMTM Yac v NOAENUTU Ca APYrMM yYeHULMMa CBoja UCKYCTBA M pa3MulL/barba 0 60paBKy M KpeTamy Y
npupoan.

Y HacTaBKy ynyTCTBa 3a CBaKy TeMy W3 Mporpama farta Cy rojallkerba 3@ K/by4YHe MojMoBe, CMepHuUEe 3a paa,
naeje n npenopyke 3a noAactuuaje, a MHbopmaunje o npaherby HanpeaoBatba M BpeaHOBakby YYEHWKa Hanase ce y
OnuwiTeM ynyTcTBY 3@ OCTBapUBatbe C/10604HUX HACTaBHUX aKTMBHOCTM KOje ce MoXe Hahu Ha cajTy w.w.w.
ZUOV.goV.rs.sna

YOBEK W NMPUPOAA

Tema YoBek 1 npuposa MoXe ce Ha3BaTu YBOAHOM jep MMa dyHKUMjy yNo3HaBaka yueHMKa ca nporpamMom u
noAcCTMLAa palo3HaNoCTU 3a Aasbi paa. Ha noueTky Tpeba npeacTaBuUTU caapikaj nporpama, 3aTMM Ha Koju HauuH he
ce paaMTU Ha YacoBMMa M LITA CYy OYEKMBAHWN UCXOAM KakKo 61 yuyeHuuMMa 610 jacaH unmb oBe cnoboaHe HacTaBHe
aKTUBHOCTU KOja He 3aMeryje 6opaBak M KpeTare y npupoau seh Tpeba Aa AONPUHECE MOTUMBUCAKY W NPUMNPEMU 3a
TaKBe aKTMBHOCTW. Y TOKY pajla Ha OBOj TEMW afiM U Ha CBMM OCTanuM, Tpeba KOHTUHYMPAHO HarnalwaBaTu LeHTpanHy
nopyKy nporpamMa a To je 6e36e4HOCT 1 04roBopaH O4HOC npemMa cebu, ApyruMa v npupoam. To 3Hauu aa Tpeba



NOACTULATM YUeHMUKy dacunHaumnjy 60paBKoOM 1M KpeTarbeM y Npupoan anu 6e3 noapLike aBaHTypu3Ma, pUsnYHOr 1
HeoZAroBOpHOr NMoHalama 6uno koje BpcTe.

Ha koju HaunH he HacTaBHWK 3ano4yeTn paj Ha TpajHOj U Hepacknamsoj Be3n M3Mehy yoBeka U NpMpoae je Heros
n3bop anu ceakako cy gobpoaownm BMAeo 3anncm Koju nokasyjy pasHOBPCHOCT M NenoTy NpMpoAe Ha NjiaHeTn 3eMibu
(HNp. Hekn genosu 13 Buaea (13) BEAUTIFUL PLANET | Hajnenwa mecTta Ha 3em/bu — YouTube). HakoH rnegama
TakBUX CHMMaka Tpeba 04BOjUTM BpeMe 3a pa3roBop O yTMCLMMa yyeHuka, o moryhum ctpaxoBuma og 6opaska y
npupoaun, pgunemMamMa yKosiMKo UX MMajy Kao U 0 HOBEKOBOM OA4HOCY npeMa nNpupoau. YYeHuun umajy 40BOSBHO
npeasHarba 0 eKoNoWKMM npobnemmma Te nx o Tome He Tpeba nponutneaTn Beh Tpeba yk/byunTn Heke noacruuaje
Koju he koA wux nsaseatm oceharba (HNP. /bYTHY), NOTpeby Aa ce pearyje, ncnosbaBake CTaBOBa M NOCMaTpame
npupoae Kao BpeAHOCTW Y XUBOTY HoBeka. Kao Moryhe noactuuaje npegnaxemo ase necme. JegHa je Ekosiowka necma
JeneHe Metowesuh (Yelena - Eko (official video) (youtube.com) 1 necma Momunna bajarnha bajare OBaj cBeT ce mera
Ovaj svet se menja (Official lyrics video 2020) (youtube.com). YueHuuu mory norneaatvm n edektaH aHuMMmMpaHu punm
MAN (Pogledajte ironiju o nasem uticaju na planetu - crtani film (youtube.com). Ln/b oBakBUX aKTUBHOCTH, rae ce
CynpoTCTaB/bajy nenota NpuMpoae n HeraTUBaH yTuuaj YOBeKa U Herose MHAYCTpUje Ha npupoay, jecte aa ce
obecMmncnn paBHOAYLIHOCT NpemMa 0BOM npobseMy no npuHUuny — HMje To npobnem nojeanHua, He MOXe Ce HULWTa
ypaauTu 1 C1. 1 Aa ce NoapXu NMYHa OAroBOPHOCT M MPOAKTUBHOCT YYeHMUKa y 3aWTuTu npupoge. To he ce kacHuje
yKknonutn y TeMy Kogekc bopaBka v KpeTara y rnpupoayn Koja 3axTeBa o CBaKor njaHuWHapa Aa je cBojuM 60paBKOM y
NpUpPOAN HWU Ha KOjU HAUYMH He Yyrpo3u.

YyeHunumma he cBakako 6UTU MHTEpecaHTaH caapiKaj Koju ce OAHOCK Ha NuUTake 3allTO YOBEK uae y npumpoay,
KakBW Cy TO u3asosBu. Hajbosbmn HaumH fa ce Ha To NuTare Aobuje oaroBop jecte Aa ce npoHahe ocoba u3 okpyxera
(HacTaBHUK, poanTerb, 6MBLIM yY4eHMK) KOja MMa MCKYCTBO 60paBka y NpuMpoaun U niaHnHapewy Koja 6u pasrosapana
Ca yYyeHuuMMa Ha Ty TEMY W yKa3asa Aa ce Ty He paaun caMo 0 PU3NYKOj aKTUBHOCTU. 3a o4ekmBaTu je aa he 3a
y4yeHuke 6UTK HajaTpakTUBHM]ja Npuya O OCBajaky BMCOKMX MIAHMHCKUX BPXOBa Kao M3a30BY M MeTadopu YoBeKOBe
6opbe cacamumM coboM M AaTMM OKOMHOCTUMA (MPUPOAOM) anu HacTaBHUK Tpeba Aa MHCUCTMPa Aa je cBaku bopaBak y
npupoan 6naroTeopaH. YMeCTo rocra njiaHuHapa, Kao NoAcTmuaj 3a pa3roBop MOry ce KOPUCTUTU U HEeKM (DUIMOBMU
(Hnp. Why do I hike | Award Winning Documentary 2020 ) wan TEeKCTOBM y KOjuMa ce onucyjy ocehamwa nnaHuvHapa
TOKOM 60opaBka y Np1Mpoau, n3asoBMMa Koje Cy MManu, 3allTo HUCY oA4ycCTajanm ynpKoc Tewkohama, A0XUBIbajy
paBHOTeEXe AyXa W Tena, ApYXeHa ca APYrMM NnaHMHapmMma. TakBe TEKCTOBE HacCTaBHMK MoXe Aa Hahe y Khbu3n lpuye
ca rjiaHnHe Kojy je npunpemmno M. EpaerbaH.

Y3 oBe aKTMBHOCTM 06aBe3HO Tpeba YK/byUMTU NNMYHA UCKYCTBA YYEHUKA U HbUXOBA NPOMULL/barba O 3Havajy
6opaBka y nNpupoau 3a YoBeka. HacTaBHUK MOXe Aa NMpUNpPeMnU MUHU NMpefaBame 0 MNO3UTUBHOM yTuUajy 6opaBka y
NpUpoOAM Ha CBe acrneKkTe YOBEKOBOT XXMBOTA, HEroBo PU3NYKO M MEHTAsTHO 34paB/be, KBANUTET APYLUTBEHUX BE3a,
ocehaj nocturHyha n camonoysgara. 3a Te noTpebe MoXxe Ce KOPUCTUTKU npe3eHTaumnja Boravak u prirodi - zasto je
vazno (youtube.com unu Bolji san, jak imunitet i viSe motivacije... Ovo su zdravstvene dobrobiti boravka u prirodi
(youtube.com). YMecTO MMHM NpefaBarba HACTaBHUK MOXe [ia OpraHm3yje roctoBare siekapa, ncuxosora koju he 1o
CTPY4YHO 06jaCHUTM MK MOXe NyCTUTU GunaM o ToMe (0 AO6POBUTM MO NCUXMYKO CTaHEe Jbyau:
ttps://www.youtube.com/watch?v=KFiilTgymoU).

JepaH yac cBakako Tpeba 0ABOjUTM 3a pas Ha NPUPOAN Kao BENMKO] ,YUMOHMLUKN”. YueHnke Tpeba nutaTtu wra ce
CBe MOXe Hay4uTu TokoM 6opaBKka y NpMpoOAM M LITa Ce CBe MOXe NPUMEHUTU Y NPMPOAM Of, OHOra LUTO je HayyeHo y
WKOMN, HapaBHO UMajyhun y Buay koju paspea noxahajy.

HakoH 0BMX cagpxaja n akTMBHOCTU yyeHuumn Tpeba aa ce ynosHajy ca ncrtopujaTtoMm naaHuMHapcKor nokperta y
CBETY M KOA Hac, Kako gaHac dyHKumoHuwe MnaHmnHapckn case3 Cpbuje n nnaHnHapcku knyboBu, Kako ce
obenexaBajy MehyHapoaHu gaH nnaHuHa 11. geuembap n [aH newavera. Y3 npeseHTauunjy o cagalltbmm
aKTMBHOCTMMa MaHUHAPCKMX KNyboBa MoXe ce MpUIoXUTN KpaTkn dunam o knyby Koju je Hajbnuxu mecty opakne cy
y4YeHUUM Kao WTo je HNp. Bnaeo cHuMak Planinarski Klub Leskovca — HISAR 04.08.2024. (youtube.com). YueHuke
Tpeba ynyTnuTn ga uctaxyjy kako 6u gownu go cnegehmux nogataka. lNpBo NAaHMHCKO APYLITBO OCHOBaHO je y JIoOHAOHY
1857.(www.alpine- club.org.uk) n 6uno je ennTUCTUYKO (HaMereHO YJaHOBMMa NoBnawheHMX ApYLUTBEHMX C0OjeBa).
HbnxoB MoTO je 6uo Mge i je Bo/ba Ty Th je nyT. KopeHu nnaHnHapckor nokpeta y Cpbuju 3auetun cy y CBunajHuy
1875. roavHe u Be3yjy ce 3a Jynuja Qpawkoumnja, anotekapa n HactaBHuMKa rumMHasuje y CennajHuy (Buwe aetasba O
TOoMe Moxe ce Hahu y MoHorpaduju MnaHmnHapcTBo y onwtuHn CBunajHay, CnobopaHa Bacuha). MpBa nnaHMHapcka
opraHmsaumnja ocHoaHa je 1901. rogmHe kao Cpncko NNaHMHCKO ApyLwTBO. MNnaHnHapckn case3 Cpbuje ocHoBaH je
1948. roanHe. NnaHMHapCcKM caBe3 AaHac okyrsba 198 nnaHuHapckux knyboBa/apywTaBa wupom Cpbuje ca Buwe og
21000 unaHoBa, uMa Buwe og 300 nMueHunpaHmx Boamyda n fopcky cnyxby cnacasara ca 250 obyueHux cnacunaua.
YyeHuke Tpeba ynyTuTh Aa nocete cajT MNnaHnHapckor caBesa Cpbuje (Planinarski savez Srbije | PSS | Republika Srbija
) U OTKPM]jYy KOje cBe noaaTke cafp>XW o4 aKTyesIHUX BeCTW, KaneHgapa gorahaja oo nHdbopmMaumnja o nnaHMHapCKuUM
TepeHuMMa 1 objekTnMa. Y3 oBaj cagpkaj ceakako Tpeba npunaosatv n npeacraBbambe MehyHapoaHor AaHa nnaHuHa
Koju ce obenexasa 11. geuembpa n [laH newavera Koju Huje pukcmpaH Beh ce 3a ceBaky roanHy oapehyje. Kako
naaHMHapCcKn kyboBu yBek nMmajy Aobpy noHyay akTMBHOCTM 3a [aH nelwadera HaCTaBHUK MOXeE [a Npeasoxu
y4YyeHuumMa n bnxoBuUM pogmterbuMa Aa ce ykibyde n ga ,ocete” HewTo of oHora wTo he y okBMpy OBOr nporpama
npoy4yasaTu.

Pag Ha TemMun ce 3aBpliaBa npeacTaB/bakbeM 3HAMEHUTUX NiaHnHapa. OHM Mory 6uTn n cTtpaHm n gomahu anu ca
MHTepecaHTHOM 6uorpadujom. M oBaj cerMeHT ce MoXe NMOBEPUTU yYyeHULuMMa ann He Mopa yeBek butn nspaga
npeseHTaumja, MoXxe aa ce ypaau u Kao KpaTKu Urpokas uaun y gopmun nHtepsjya rae 6u jegaH yuyeHnk 6mo HoBuHap a
apyrn 6u rnymMmo nosHaTtor niaaHuHapa. HactaBHuk he HanpaBuTh M36op 3HaMeHUTUX NJaHWHapa a Kao naejy
npeasaxemo Nk n aeno Jocuda MNaHumha (nekap Koju je Boneo npupoay n 6U/bKe a caM je pekao Aa je NpeoKkpeT y



HErOBOM XXMBOTY AOHESNIO Neware Ha NNaHMHy PTaw) u JoBaHa LiBujuha (reorpad koju je Hajsuwe 6opaBuo Ha
nnaHvHama ncroyHe Cpbuje) Koju cy ao cBojux Hajpehmux HayyHux gocturHyha gownun 3ato WTo cy 6unu 3amybrbeHnum
y NpupoAy v NyHO BpPeMeHa Cy NpoBOAMAN Y NPUPOAMK. 3a peanunsaumjy oBor cerMeHTa npse TeMe y4YeHuum Mory aa
noTpaxe nomoh oA HacTaBHMKa 6uonorunje n reorpaduje 1 ga ca wUMa 3ajeAHMYKM Aohy A0 WTO BULWE nojataka o
OBMM 3HaMEHWTUM MJaHMHapuMa.

YueHuke he BepoBaTHO UHTepecoBaTh n 6uorpaduje nnaHMHapa Koju Cy ocsBajanu HajBuLle BpXOBe MNaaHuHa
LUMPOM CBETa Kao M 0 ONACHOCTM KojuMa cy 6mnu nsnoxeHun. HactaBHUK MOXe Aa TpaXu o4 yYeHMKa Aa HaBedy Koje
ocobuHe cy TM Jbyan Mopanu uMatun ga bu nocturnim Takee pesyntate. Lnwsb je ga pohy po tora ga ce paau o sbyamma
KOju cy 6unum npeaysmMm/bMBKU, NCTPAjHU, AOCIEAHN, OATOBOPHU, CONMAApPHW, Capaa/bMBKM jep ce TakBM NoAyXBaTu He
MOry OCTBapuUTU CMaoCTanHO. AKTUBHOCT Tpeba 3aBpLUMTN Ca OHUM LWITO je U MOTO nporpama: OgroBopaH o4HOC npemMa
cebu, apyrnma m rnpupoaM. 3a ydeHuke Koje nocebHO nHTepecyje ocBajarbe HajBULLMX BPXOBa MJaHMHA HAacTaBHUKE
MOXe Aa npenopyuyn Hekn oa 6pojHux unmosa koju he ko Kyhe nornegatn n KacHuje Ha vacy nogenutn ytucke (Hnp.
Silent Hiking The Himalayas for 16 days (youtube.com).

BOPABAK U KPETAHE Y MPUPOAN

Kao yBoA y TeMy y4YeHUuM MOry norsieaaTy Civke uam CHUMKe 6opaBka Jbyaun y Npupoamn Kojuma ce Kao y
NpeTxoAHOj TeMU Harnawasa sienoTa Npupoae, XxapMoHuja yoeeka un npupoge (Hnp.https://www.youtube.com/watch?
v=XRupA2nyEpQ). MehyTum, oBa TeMa je kopak gasebe jep Tpeba aa obesbeam yyeHMumMMa KOHKpeTHa 3HaHa 3a
6e36epaH 6opaBak n Kpetarme y npmpoam. Ha noyeTtky ydyeHuumn Tpeba aa ce ynosHajy ca BpcrtaMa njiaHuHapckux
TepeHa n objekaTa. To Moxe 6utn camo Ha nHdopMaTMBHOM HUBOY Y3 Kopuwhemwe ogrosapajyhux cdotorpaduja.
MnaHMHApCKU TepeHU Cy: MapKupaHe nnaHuHapcke crtase, ypeheHa nemwanunwita, NoaNroHn 3a niaHMHapCKy
opujeHTauujy, agpeHanuH napkosu. MnaHMHapcKe cTase ce NpeMa HaMeHW Aene Ha: nelwadke crase y npupoau,
nJaHWHapcke cTase, TpaHceBep3ane/obunasHuue, cTase 3a NNaHUHCKKM Buumknnsam 1 ctase 3a nocebHe HameHe.
MnaHnHapckn NyTeBu K cTase ce no AYyXWHW aene Ha nyTeBe u cTase kpaher Tpajarba (1-3 gaHa), cpearber Tpajarba
(3-7 paHa) v ayror Tpajarba (ayxe o4 7 paHa). o 3axTeBHOCTM cTase Mory 6utu nake (HMje noTpebHa nomoh pyky,
[OBOJBHO Cy Wnpoke n aobpo ypeheHe, npenopyuyje ce kopuwhere newaykux Wwranosa), 3axTeBHe (MNoHeka je
notpebHa nomoh pyKy), Bpaio 3axTeBHe (Beha pasnvka y HaAMOPCKOj BUCMHU, HEOMXOAHO NoMaramwe pykaMa a
kKopunwheme wnema v gpyre 3awTuTHe onpeme je obaBe3Ho). lNpemMa onpemM/beHOCTU pa3fiMKyjeMo ocurypaHe
nnaHMHapcKe nyTeBe U ocUrypaHe nemwavke nytese (Bna gepata). MNnaHMHapckm o6jekTu cy: nnaHuHapCcKu AOMOBH,
nnaHuHapcke kyhe, nnaHuMHapcka cknoHumwTa, 6MBak, NNaHMHAPCKKM LeHTap 3a 0byKy u ycaBpluaBarbe M njiaHuHapcKu
Kamn.

Y HacTaBky je noTpebHO NpeacTaBUTU pasNNYUTE HauMHE BULeAHEBHOr 60paBka y NpMpoan Kao WTo Cy:
KaMmnoBare, 60paBak y UBpcTUM ob6jekTuMa, 6MBaKoBame. TO je MpuanKa Aa HaCTaBHUK NPOBEPU KakKBa WUCKYCTBa
yuyeHnUmn nmajy ca 60paBKOM y NpMpoaM, OAHOCHO Aa /M Cy HeKa KamnoBanu uamM 6unmn y HEKOM nnaHMHapCKoM
06jekTy, Aa N1 MMajy UCKYCTBO Yy NoAM3akby WaTopa. YKOMKO MMa yC/loBa, HaCTaBHUK MOXE Y LUKOJSICKOM ABOPULLTY Aa
opraHusyje fia yYeHUUM y3 HeroBe MHCTPYKLUKUje caMu MoAMIHY WaTop, @ 3aTUM ra cpylle M NpaBUIHO chakyjy.

3a 6e36epaH 60paBak M KpeTare y NpMpoaM jeaaH o4 npeaycnoBa je ageksaTaH m3bop onpeme. OHa Moxe 6utu
BP/10 pa3inymTa Yy 3aBMCHOCTM KOja je aKTUBHOCT Y NuTaky, KOMKO Ayro ce 6opasu y npupoam, Koje je rogmwme goba
n apyro. 3a yBohere y4yeHuKa y 0Baj Kiby4YHM NojaM TeMe MOXeE CEe MCKOPUCTUTU aKTUBHOCT rae ydyeHuum tpeba aa
3aMucne ga ce cnpeMajy 3a ABOAHEBHM M3NeT y OKBUPY Kor he ce neraTu Ha 06nMXKHbY, HUXKY MAaHUHY, NoYeTak je
centembpa n cnasahe jeaHy Hoh noa wartopuma. YuyeHuUM ce gene y mane rpyne o4 no 3-4 ynaHa n uMmajy 3agatak ga
HanuLwy cnucak onpeme koje Tpeba noHeTn kako 6u 6unn 6e3beaHn Ha usnety. 3a Taj 3agaTtak umajy 10-15 muHyTa.

HacTtaBHMK 4MTa crnmncak ceBake rpyne n naeHtudukyje rpyny Koja je He camo HajBuLle BaKHUX AenoBa onpeme
Hasena (waTop, Bpeha 3a cnaBare, BOAA) HEro 1 Koja je Mucnusia Ha BaXKHe CUTHULE Kao WTO Cy XaH3anaacT, Kpema
3a 3aWTKTYy OA CyHUa WM KoMapaua, TEpMOC, laMna, KavkeT/kana, wubuue/ynamad n cn. Takohe, Tpeba ckpeHyTH
naxmy W Ha ONMpeMy Koja ce Hala Ha CNUCKYy a Koja je HenoTpebHa, HeaaeKkBaTHa WK NaHWpaHa y HeadeKBaTHO]
KONM4YMHM 3a bopaBak W KpeTame y Npupoaw.

HakoH Te aKkTMBHOCTM HacTaBHMK Tpeba Aa Kaxe ydeHuLMMa HEeWTOo BMLLE O onpeMu 3a bopaBak U KpeTake y
npupoan dokycupajyhu ce Ha nsbop oaehe n obyhe. MotpebHo je Aa y3 usnarare HacTaBHMK NpunpeMu oarosapajyhe
doTorpadumje onpeme. HacTaBHMK MOXe Aa y4YyeHULMMa NoCTaB/ba NUTaka kKojuma he nx noactahm ga camm 3akbyde o
yeMy Tpeba BoaAnTM padyHa npu Tom n3bopy. L je aa 3ajeaHnukun gohy o tora ga obyha Mopa 6mutn yaobHa,
ctrabunHa, pa ,amwe”, a ga ogeha Tpeba na obesbean yoseky Aa ocTaHe CyB (3alITUTa O4 CNOJballHE U YHYTpaLWHe
Bnare), Aa OApP>XW TOMNOTHY paBHoTexy Tena (o4 xnagHohe He wTuTn aebena ogeha Beh Ba3ayx usMehy Buwe cnojesa
ofehe), Aa 3aWwTUTM o4 CyHua, BeTpa, Aa obe3beam nakohy nokperta. YueHuum Tpeba Aa ce ynosHajy ca M3pas3om
akTuBHM Bew v Aa pagehun y naposuma y3 nomoh MobunHux tenedoHa ncTpaxe o4 KOr matepujana ce npasu
(nonnamng, nonuectep) n Koje KkapakTepuctuke nma (npujarba y3 Teno, pacter/bMB je, He ynuja 3Hoj, nak je, 6p3o ce
CyLlKn, NaKko Ce oApxaBa, WTUTK o4 nperpejaBarsa). MNpuyy Tpeba 3a4nMHUTY jow HEKMM AeTasbMMa Kao LWTO Cy HMp. Aa
xenaHke Hucy gobap msbop 3a 6opaBak y NpMpoam Mako ydyeHuue BoJie Aa UX HOCe jep He WTuTe o TPHOBUTE
BereTauuje n ako je xnagHo He rpejy, a ako je Tonno o3Hojuhe ce, 3aTuM Aa rymeHe umsme Hucy gobap msbop nako
WTUTE 04 KULe anu He ,aAnwy” n Hore ce 3Hoje, a nopea Tora He npujarajy Ha noanory na ce ocoba Koja Ux Hocu
MOXe /1aKo OKNM3HYTU. Mpuuy o ogehn n obyhun Tpeba Tako BOAMTU Aa YYEeHUUM CXBaTe Aa norpewaH nsbop ogehe un
obyhe Moxe pa Hanpasu npobnem ocobn TokoM 6opaBka M KpeTara y NpMpoaM Kao LWTO Cy NperpejaBarbe, CMp3aBatbe,
KBalliere, NpaB/bere Xy/beBa, NoBpeAe CKOYHOr 3rioBa uta. Mehytum, Tpeba BoaUTM padvyHa Aa ce Koj yYeHuKa He
CTBOPM MOrpeLlaH yTucak Aa je 3a 6opaBak M KpeTatbe y NpUpoAM HEeomnxoaHa KyrnoBuHa crieunjanHe onpeme, nocebHo
OHe cKyne. YuyeHunum Tpeba aa cxsaTte Aa je pokyc Ha pyHKLMOHANHOCTK a He Ha bpeHaoBMMa. Hekn komaaun



BUWeHaMeHcKke ogehe nnu onpeMe Mmory ce npoHahu y sehuHn gomahuHcTasa unm ce Mory npuiaroamTu 3a
nnaHWHapeme.

Kao npupoaaH HacTaBak paja Ha OBOj TEMW HAaCTaBHWK OCMULL/baBa aKTUBHOCTU Koje ce ogHoce Ha nsbop u
ynoTpeby paHua y KOMe ce HOoCe CTBapu HeonxoAHe 3a 6opaBak u KpeTamwe y npupoaun. Kog nsbopa paHua 6utHa je
Herosa sesimunHa, obnmk 1 Kakas je cucrtem Kkamwesa. KanaumTeT paHyeBa 3a nNJaHMHapeHe ce Mepu y nutpuma.
OnpeMa Kkoja ce nakyje y paHal ce He Mepu y IMTPUMa U 3aTo 3a NOYETHMKE, KOjU NpBW NYT Kynyjy paHau, npeacTaB/ba
Telwkohy oBaj HaYMH Mepera KanauuTeTa paHua u Moxe aa ux 36yHun. MaeanHu paHay 3a jeAHOAHEBHO NlaHWHapeme
je oHaj oa oko 35 nuTapa. AKo ce uae Ha Kpahe Type, Kao LTO je NpenoAHEBHO NewaYvyere No naaHMHM AOBOJLHO je
noHeTun paHau oa 15-20 nutapa. Beh kaga ce paaun o BMWEAHEBHOM MiaHWHapemy, kaga je notpebHo npeHohuty,
paHay 6u Tpebano ga je kanauuteta usmehy 35 n 60 nuTapa. YKOJMKO NOCTOjM MOryhHOCT HacTaBHMK MOXeE AOHETU Y
YUYMOHMLY paH4yeBe pasMunTmMx BenmumHa anu he caceBmm fo6po NOCIYXUTU U CNMKe paHaua Kako 61 yyeHnumMa
uManu BM3yenHo jacHujy nNpeacrtaBsy O pasnukama mamehy mwux. O n3bopy paHua yyeHuuUn Mory ga norsenajy HeKu og
BMAEO CHMMaKa Kao WTo je HNp. Kako izabrati ranac za hajking, putovanje ili tréanje? #planinarenje #backpack
(youtube.com) y Tpajary oa 10.53 muHyTa.

OcuM n3bopa BenmumHe paHua BaXHO je M Kako ce OH nakyje. To je nobpa npunvka Aa ce ca ydeHuumMMa nonpuya
KO M KaKOo naKyje CTBapu y bUX0BOj NOpoaMUM Kada ce Herae nyTyje. [la M HEKO oA poauTesba MMa HaBMKy Aa npasu
cnucak, Aa M ce nakyjy camocTasiHO UKW UxX poauTesbn nakyjy, Aa nv npetepyjy ca KOIMYMHOM CTBapu Koja ce HOCU U
Cn. 3aTUMM HacCTaBHUK yKasyje Aa je Hajbosbm HaunH Aa ce 3ano4yHe ca nakoBareM Tako WTo he ce HanpaBuTe cnucak
CBUX CTBapwu koje Tpeba NoHeTn a 3aTuM CBe CTBapu ca cnucka Tpeba NnocTtaBUTU Ha jeAHO MeCcTo Kako 6u ce
pa3MMUCAMIO Aa fin je Ty CBe WTOo je NnoTpebHO nan uma n HenoTpebHUx cTBapu. YecTo y NpBOM MNpas/bely CNMcKa
YBPCTUMO W OHE CTBapu Koje HaM HUCY HeonxogHe. 3aTuUM yyeHuke Tpeba yno3Hatn ca OCHOBHWUM MpUHUMNMMa
nakosara paHua. lMakyjy ce cTBapu nNpema TexXWHU 1 Mo yyectanocTu ynotpebe. JegHa o4 Kiby4HMX CTBapu 3a
nakoBsae€ je Aa ce npegMeTu rpynuwy no TexmnHun. CTBapu Koje Cy Texe ce cTassbajy Y Ae0 paHua Koju je 6amxu
KW4YMM Kako 6n ce oNTUMM30BaO TEPET KOjU Ce HOCU Y paHuy. Y AHO paHua ce CTaB/bajy KpymnHe CTBapu, Uin OHe
CTBapu Koje HUCy Tako 4yecTto noTpebHe nnm cTBapu Koje ce KopucTte 3a naysy. To mory 6utn kabaHuua, npoctmpka,
rnpecsnaka u cn. Ha Bpxy paHua ce nakyjy oHe cTBapu Koje ce yewhe ynotpebrbasajy. Y nomohHe LlenoBe ce cTtaBsbajy
NoTpenwTUHE U CUTHULE KOje Ce YecTo ynoTpebrbaBajy uam Koje cy XuTHO notpebHe (nanupHaTe un BNaxHe mMapamuue,
BoAa, TeniedoH). buno 6m pobpo fa HacTaBHMK NpunpeMn jeaaH paHau n oapeheH 6poj ctBapu 3a NnakoBare Kako 6u
AEeMOHCTpUpao npasuiaH Ha4ymMH NakoBaka U oMoryhmno yyeHmuuma ga cammn 1o ncnpobajy. YMecTo Tora y4yeHuum mMory
n3mehy ABa yaca ga nornaepajy cHMMak o Tome y Tpajamwy og 7.48 muHyTa (Kako spakovati veliki ranac? (youtube.com)
a 3aTuM ga o ToMe pasroBapajy. Takohe, Moxe UM ce noHyauTU aa nornepajy snaeo 3annc Ovo NE RADITE NIKADA -
Najcesce Greske kada Nosimo Ranac (youtube.com) y Tpajamwy oa 6.48 MMHyTa 1 Aa o TOMe NPOAMCKYTYjY UM HELWTOo
Apyro npurogHo wTo nlabepe HactaBHMK. Takohe, MoXe ce peanusoBaT paguoHunua lakoBame rniaHnHapackor paHuya
umjun je cueHapuo gat y npupy4vHuky MNnaHunHapcteo — 6opasak y npupoan 1 (cTp. 132).

YKONMKO HacTaBHUK NpoueHu aa je notpebHo n aa MMa BpeMeHa, OH MOXe Aa opraHusyje rnegamwe punma y
Tpajatby o4 3 MUHyTaPribor za prezivljavanje u prirodi (survival kit) y koMe he y4yeHMUM MMaTU NpUANKY Aa BUAE KAKo Y
jako Manu paHau MOXe Aa CTaHe MyHO 3HadajHuX CcTBapu 3a 6bopaBak U KpeTake y npupoau. HakoH rnepara dunma
obaBe3HO AaTu yYyeHWLMMa NPUIKKY Aa pa3MeHe CBOoje yTUCKe.

Cnepehu cermeHT paga Ha 0BOj TeMu npeasuha Aa ce yyeHWumM yrnosHajy ca 06jeKTMBHUM n cybjeKkTMBHUM
onacHocTuma 6opaBka M KpeTara Yy NpMpoau, HauMHY Kako ce y TakBUM cuTyaunjama pearyje n Kako ce YoBeK Moxe
yHanpes 3awTuTh o4 HbUX. 3a yBohere y OBe K/ibyyYHe MojMoBe HAaCTaBHMK MOXE Aa TPaXu of yYeHWKa Aa camMu Hasendy
HeKe OMacHOCTM 3a Koje MUcCne Aa npeTe sbyaMMa TOKOM 6opaBka M KpeTara y Npupoan. YUeHuUKe oaroBope Moxe
nucaTtu Ha Tabnu n rpynucatn nx y objektmeHe n cybjekTMeBHe, a 3aTUM UX AONYHUTU Kako 6u cnvka o onacHoCTUMa
6una komnneTHa. Ob6jekTMBHE OMacHOCTM HacTajy NoA yTuuajeM NnpMpoaHuUX nojasa, XXMBOTUHCKOT U 6U/bHOM CBEeTa Kao
LITO Cy OMacHOCTW oA caMe KoHduUrypaumje TepeHa, BpeMEHCKMX YC/10Ba, HAAMOPCKE BUCUHE UMW NPUCYCTBA ONACHUX
XMBOTUHA M Bu/baka, a cybjekTMBHe HacTajy noA yTuuajeM YoBeKa U Herosux nocrynaka. Ha npumep, ca yyeHuumma
Tpeba NpoAMCKYTOBaTW KOje Cy TO XMBOTUHE KOje ce MOry cpectu TOKoM 6opaBka y NpuMpoau Y Halloj 3eM/bU U Kako
Tpeba pearoBaTtu (pa3nnuunTu rnogapu, 3mmje, NyxXoBu, AMBOKO3e AOK je CyCcpeT ca ByKOBMMa, MeaBeauMa, nucmuama
[O0CTa peaak). 3a nojalwHere ONacHOCTM Y NPUPOAM HACTaBHMK MOXE KOPUCTUTU AenoBe Khbure 2. CurypaH Kopak Kojn
ce Ha To oaHoce u Tpeba Aa ykaxe yyeHnumMa aa he y HacTaBKy paja Ha nporpamy CBoOje 3Hake 0 TOMe AOMYHUTU Kaj
6yay obpahuBaHe TeMe 0 BpEMEHCKNM YCNOBUMA U UCXPaHW Y NpUpoaun. Y HaBeAeHOj KbU3KM Hanasn ce n CeT nuTama
3a nposepy 3HaHa y4YeHuKa o 06jeKTMBHUM 1 cy6jeKTUBHMM ONacHOCTUMA Yy NpUpoaM.

Pag Ha oBUM BaXHUM K/byYHMM nojMoBuMa Tpeba Tako BOAMTU Aa Ce yKaxe Aa ce cybjekTneHe n o6jekTmsHe
OMacHOCTM YeCTO 34PYXKEHO NojaBsbyjy anu ce OHe Mory npeaynpeanTu 4o6poM NpunpeMoM, naaHnupameM, NpaBUIHUM
n360pOM aKTMBHOCTM M ONpeMe, NPaBUIHMM MOHALWAHKEM Y FPYNnu U opraHmsaumjom. To ce Hapo4MTO OAHOCHK Ha
noyeTHUKe Koju HeMajy UCKYCTBO 6opaBKa M KpeTama y npupoam. 3aTo yyeHuke Tpeba yrno3HaTv ca OCHOBHUM
npenopykama lNMnaHuHapckor caeesa Cpbuje (MNCC) koje cy gate y 10 Tavaka.

1. Y nnaHuHy He kpehute camn. Npyna Tpeba aa 6poju Hajmare Tpu YnaHa.
2. UcnnaHnpajte cBOjy aKTUBHOCT.

3. YKONnKO npeu NyT naeTte y Taj pejoH nnm Ha Ty NNaHUHapCKy CTa3y, KOHTaKTUpajTe SI0KasiHO MJaHWMHapCcKo
ApYyLTBO.

4. NpoBepuUTE BPEMEHCKY MPOrHO3Yy.



5. NoHecnTe AOBO/BLHO BOAE M XPaHe 3a LeNoAHEBHY aKTUBHOCT U HeWTo y pe3epBu wTo heTte camo ,npoweraTn y
paHuy".

6. MNoHecnTe KOMMNET 3a NpyxXare npee noMohn y cknagy ca CBOjUM 3HAHEM Yy Mpy>XKakby npse nomohu.
7. NoHecuTe YyeoHy namny.

8. ObaBecTuUTe HeKora oA npujaterba/poabuHe 0 CBOjUM MIAHOBMMA U aKTUBHOCTUMA, MOMEHUTE UM MiaHMpPaHy
nyTamy.

9. HanyHuTe TenedoH npe nosilacka Ha akTUBHOCT U wWTeaute 6atepujy.
10. Memopuwunte 6poj Nopcke cnyxbe cnacaBarba — 062-464-646.

HakoH 0BMX npenopyka NorMyHo ce HagoBe3syje paj Ha yrno3HaBary ca Hajuewhum nosBpenaMa y NpMpoamn Kao
LWTO CY XY/beBWU, MOCEKOTMHE, CyHYaHMLe, MPOMP3/IMHE, TOMJOTHU yaap, YraHyhe cko4yHor 3rnoba, aneprujcke
peakuuje, yjean nHcekaTa. HapaBHO, paa Ha noBpeaama Tpeba fa 6yae y KOHTEKCTY Kako nx nsbehm n kako pearosaTtm
Kag ce fece.

Ha To ce HapoBe3yje yno3HaBare y4YeHMKa ca OCHOBHUM nojauuMa o npyxary npsee nomohu n cnacasamy
nospeheHnx ocoba y npupoaun. Of yyeHuKa ce He oyekyje Aa 6yay ocnocobsbeHu 3a npyxare npse nomohu anun Tpeba
Aa 6yay ynosHaTu ca OCHOBHMM MpUHUMNIMMA M NocebHO ca TUM WTa HMKaKo He Tpeba paautn Kao u kora Tpeba
no3saTu y NoMoh, a Ty ce MUCAM Ha jaBHe cnyxbe oA 3Hayaja y onacHUM cuTyaumjama Kao WTOo Cy XMTHa nomoh,
BaTporacum, nonuumja, ropcka cnyxba cnacasarba. YueHuun Tpeba aa 3Hajy Ha koje 6pojese TenedoHa mory Ao6uTtu
oBe cnyxbe.

Y pagy Ha onacHocTMMa 1 nospeAama y NpUpoAnN MOTy Ce KOPUCTUTU UCKYCTBa J/byAu KOju Cy nyHo 6opasBunu u
KpeTanu ce y npupoaun. Kao wTo je Beh npenopy4yeHo, HaCTaBHUK MOXE Aa NMO30BE HEKOr MCKYCHOTr MjiaHMHapa Aa Ha
jeaHoOM yacy 6yne rocT v Ja yyYeHuuMMa ncnpuya Heke CBOje AOXMBIbaje Ha Ty TEMY M Aa OAroBapa Ha HMXoBa
nutama.

Pap Ha oBOj TeMn Mopa fa 06yxBaTu U aKTUBHOCTU YNjK je Ln/b Aa YKaXy ydeHuuMMa aa Huje 40BO/bHO obyhu
naTvke, CTaBUTK paHau Ha neha n KpeHyTn y npupoay Beh je 3a cBe, a nocebHO 3a NoyeTHUKe, BaxxHa npunpema. OHa
Moxe 6UTK Ha HMBOY NpuKyn/bara MHdOopMauunja (KONMKO je ayra cTasa, KoiMKa je BUCMHCKa pasfnunka, Aa nv ayx
CTase uMa M3Bopa BoAe, KakBa je noasiora no Kojoj ce xoaa, KakBa je BpeMeHCKa NporHo3a), WTo je BaXKHO anu Huje
[oBOSbHO. MNMoTpebHa je n dusmuka npunpema (Boxma buumkna, Tpyarbe, TepeTaHa, NanBare) Koja je notpebHa 3a
yHanpehewe MOTOpMKe, CHare u U3apXx/mbuUBOCTU, KOOpAUHauuje, paBHoTexe u diekcnbunHoctn. Mehytum, notpebHa je
M3BECHa N NCMXM4YKa npunpema, nocebHo 3a NOYETHUKE KOjU He NOo3Hajy AOBO/bHO Kako he n3rnegatn akTMBHOCTU Y
npuMpoan 1 LWTa ce o4 Hbux odekyje. N Ha, Kpajy, Maga He Mame BaxxHO, NnoTpebHa je npunpema ga ce ocoba oCHaxu 3a
dYHKUMOHMCaHe Yy rpynu. Jako je onacHo yKOJIMKO NojeAnHal HennaHMpaHo M HEKOHTPOJIMCAHO NoYHe Aa ce ulgeaja
n3 rpyne, Aa ce noHawa mmajyhy Bmay camo ceoje TpeHyTHe notpebe u nHTepece (HNp. Aa Hanpasu cendu Ha HEKO]
nutnum, ybepe LBeT Uan KpeHe HEKOM APYroM CTasoMm jep Muciu Aa je Tyaa 6nuxe). Takohe, cebnyHOCT, 0ACYCTBO
ToflepaHumje 1 ConnaapHoOCTV npemMa ApYyrmMm YiaHoBMMa rpyne, Kao 1 HenowToBake oaslyka Bohe HenpuxsaT/bUBO je,
yrpoxaa 6e36e4HOCT 1 ogpaxaBa ce HeraTMBHO Ha aTMocdepy uene rpyne. 3aTo je 4aTo NpaBo BOAMYY Aa YKOJIMKO
npoueHn Aa Heka ocoba HMje DdU3NUYKM U NCUXMYKK NMPpUNpemMs/beHa Uin Huje agekBaTHO ONMpeM/beHa, MoXe je
VUCKJ/bYYUTU U3 FPyre N KOHKPETHE aKTUBHOCTM Y MPUPOAK.

Y oKBMpY OBe TeMe Koja je no 6pojy kbyyHUx nojMoBa HajboraTtuja, nocneamwun cerMeHT npeasuha ga ce obpage
cajpxaju KOoju ce ogHOCe Ha KpeTawe y npupoan. MehyTum, rnpe Hero WTO Ce KpeHe ca NpeacTaB/baHeM
KapaKTepuCTMKa pasnnumMTmMx TexXHMKa KpeTaka HeonXoAHo je obpaanTn Kako ce opujeHTuwemMo y npupoam. Ca
yyeHuunma tpeba sexbatn oapehuBare cTpaHe ceeTta noMohy KoMnaca n Apyrux nokasatesba (YacosHuka u CyHua,
3Be3ge CeBeprbade, Meceua, MaxoBMHe, rogoBa Ha aApBeTy). CBakako ca yyeHuuuma Tpeba obpagntu n ynotpeby
cuctema MIC HaBurauunje, npukyn/barba 1 0bpase nogataka Ha KOHKPETHUM npuMmepuma.

Y KOHTEKCTY OBOr cajpxaja jefaH yac ce MOoXe NoCBeTUTU NnpeacTaB/baky NiaHMHaApCKe opujeHTaunje u
OpUjEHTUPUHIa KOju Ce MOry NpakTMKOBaTM M Kao TaKMMYapCKM CNOpT U Kao pekpeauuja. b je ga ce y3 nomoh kapte
n komnaca (6e3 octanmx nomarana), kpehyhm ce Heno3zHaTuM TepeHoM, NpoHaly cBe KOHTPOJIHE Tayke yupTaHe Ha
KapTu 1 ga ce gohe A0 uwus/ba WTO npe. Y CBakOM TPEHYTKY YYECHUUWM OpUjeHTUPUHIa Mopajy 3HaTu rae ce Hanase u Ha
OCHOBY CBOI 3Haha M UCKYCTBA Y YMTaky KapTe Tpeba Aa AOHOCe o4NyKe O TOMe KOjuM npasueM he ce KpeTaTh Kako
61 Hajbprxe 06MLWIM Leny cTasy M NpoHaLl/IM CBe KOHTPOJIHE Tauke. Hekag Tpeba AoHETM O4NyKYy Yy cKlagy ca
HapoOAHOM MOCNOBULIOM Koja Kaxe [Ipeko npeye — Haokos10 6mxe, Kaja je 6pxe ako ce 6pao obuhe, Hero ako ce nae
npeKko wera. TakBe U MHOIro KOMMJIMKOBaHMje oalyKe ce TpaXe 04 yYeCHUKa OpujeHTUpUHIra 1 y Tome je nocebaH
n3a3oB 6MN0 Aa je y NuTamby TakKMUUYEHE MAN caMo pekpeaumnja. OpujeHTUPUHT HMje CKyMn CNOpT, HE 3axXTeBa MHOro
dun3nyKe cHare u Moxe ce NpakTUKOBaTK NojeanMHAYHO, FPYNHO, MOPOAMYHO M TO 0O, OCHOBHOLLUKOJICKOI y3pacTa A0
CTapoCTu 1 TOKOM uene rognHe. buno 6u pobpo aa HactaBHMK HabaBu Heky oA nocebHO HanpaB/beHMX KapaTa 3a
opujeHTUpuHr (u3pahyjy ce no mehyHapoaHum ctaHgapamma MCOM) kako 6u yyeHnumn BUaenu Kako oHe nsrneaajy.
MocTtoje nocebHO 06y4veHM CTpy4rbalM Koju BpLUe U3paay OBakBMX KapaTa. 3a obnact beorpaga v oKosiMHe nMa npeko
30 kapaTa (KanemergaH Apa Uurannuja, KowyTthwak, Tonungepckun napk, Xaja Mapk, TawmajaaH, Jinnosmuka wyma,
ABana, JajuHumn, babe - 3naTtapa), a uspaheHe cy 1 3a TepeHe Ha Opywkoj Nopu, 3natnbopy, Tapu, KonaoHuky,
OnBumnbapama, y okonuHu Cmea.lMananke, CMepepesa, MNapahuHa, Kpywesua. Ykonmko nocrtoje moryhHoctn 6uno 6m
[o6po ga y wkonum roctyje ocoba koja ce 6aBM NIaHMHAPCKOM OpUjeHTaLMjOM UM OPUJEHTUPUHIOM M KOja je cnpeMHa
[la NpeHece CBOja UCKYCTBa, o4roBapa Ha NuTara yYeHMKa M MOTUBULLE UX [a Ce YK/by4de Yy TaKMUyema.



Ha kpajy obpaae apyre TeMe noTtpebHo je 0b6paanTn TexHUKe KpeTamwa y npmpoaum. To je BaxkaH caapxaj jep ce
KpeTarbe 0ABMja Ha BPJIO pas3MUNTUM TepeHuMa (CTpMuHa, 6bnaTo, cHer, nea, cunap, Kamewap, BoAa, Beretaumja) u y
pasnnMuuTMM ycnosuma (BMCOKE WM HUCKE TeMnepaType, CMameHa BUA/bMBOCT/Mpak, BeTap, BenvKa HagMopcka
BucuHa). C 063mMpom Aa ce nporpamM ocreapyje y ycnosmMMa yuymoHuue, ydeHmum he ce o Tome yno3HaT Ha TeOpUjCKOM
HMBOY. HapaBHO, nNpaBu edeKkaT Hay4YeHOr MOXe Ce O4YeKMBaTK TeK Y NPaKTUYHOj MPUMEHN, OHAA Kada yyYeHuun byay
6opaBunu y npupoaun n 6unn y npunmun aa ce kpehy y npupoam, 0AHOCHO Kaja Ha JIMYHOM UCKYCTBY 6yay ,oceTnnun”
OHO LUTO MM je HacTaBHWUK roBOpMO. Y OKBUPY TEXHMKA KpeTama ydeHnum Tpeba Aa ce ynosHajy v ca nojMoBuma 6p3unHa
KpeTara, KpeTarbe MapKMpaHOM CTa3oM, Nay3e y KpeTamwy, TEXHMKA Melwayerha, MUMoUIaXeme, pactojare, TeEXHMUKA
Ancara, KpeTarbe pasInynuTuM TepeHMMa, Npenasak BoAeHMX TOKOBa, KpeTake KPo3 Haces/beHO MecTo, ynoTpeba
LWTanoBa 3a XoAare, TEXHMKA Nerara, TEXHUKa Xodama no cHery. 3a notpebe objawraBarba 0BMX NojMoOBa
HacCTaBHWK MOXe [a KOpUCTU oaroBapajyhe cnunke, upTexe, CHUMKe (Moxe ux Hahu y npupydyHmumuma 2. CurypHu
Kopak, MnaHnHapcTeo — 60opaBak y npupoaun 1. n matepujany 3a OCHOBHY NAaHMHApPCKy obyky).

YKOMMKO NMpoLeHn aa je noTpebHo u ga ce IOrmyHo HaZoBe3yje Ha NpeTxXo4He caap)kaje HaCTaBHUK MOXE YMyTUTKU
y4yeHuke ga ko kyhe nornepajy cHMMak o ynotpebu wranosa Npu niaaHuHapewy y Tpajamy o 23.36 MuHyTa (Oprema
za planinarenje - Stapovi (youtube.com) 1 ga Ha yacy o ToMe pa3sroBapajy. YMecTo uefior CHUMKa HacTaBHUK MOXe Aa
npuKaxe ydyeHuumma ckpaheHy sep3ujy.

Ha kpajy paga Ha TeMn MOXe Ce aHanmM3MpaTh Kako paau jegHa og ansvkauuja Ha MobunHoM TenedoHy (HMp.
MepomeTtap koja 6poju Kopake) Koje Cy HaMereHe Mepewy npeheHor pactojatba @ HaCTaBHMK MOXE MPUNPEMUTH
nHdopMaLnje KONMKO Kopaka je onTMMaaHO HanpaBuTK Y OAHOCY Ha y3pacT. 3aTUM ce yYeHUUM Mory ynyTuTu aa ao
cnepeher yaca, cBaku gaH, BoAe eBUAEHLN]Y KOMMKO Cy KOopaka HamnpaBwuin UKW KOJIMKO Cy pacTojarbe npenewadnim m
Aa rnpoleHe Aa M je ToO NpaBa Mepa 3a HMXOB y3pacT unu je To npemano/npesuwe. OBa akTUBHOCT Ce MOXe
MPOLWMPUTN N HaA poauTeSbE, HApaBHO Ha OHe KOju TO NpuxBaTe, Aa Y TOM UCTOM Nepuoay Takohe eBuaeHTUpajy AHEBHMU
6poj Kopaka u npoueHe ga N1 umajy notpeby 3a goaaTHUM KpeTarweM. HakOH Tora, HacTaBHMK MOXe Aa opraHusyje aa
Ha Yacy y4YeHuLM 3ajeaHUYKM U Y3 HeroBy noMoh npunpeme cet npenopyka 3a poauTesbe Koju ce HefoBOJ/bHO kpehy y
Kojn 61 yrpagmnu cee WTO Cy A0 Taja Hay4yuau y OKBMPY OBOr nmporpama.

YTULAJ BPEMEHCKWX YCJTOBA HA BOPABAK N KPETAHE Y MPUPOAN

YyeHunumMMa je cBakako jacHo Aa je 6opaBak y npupoan 611MCKO NoBe3aH ca BPEMEHCKMM YC/I0BUMA U Aa je BaXKHOo
rnocefoBaTu WTO TayHUje uHdopmauunje o Hagonasehem BpemeHy. MehyTtum, paa Ha 0BOj TeMm Tpeba Tako BOAUTM Aa ce
n3berHy ABa eKcTpeMa o4 KOjux ce jeAaH OAHOCU Ha CxBaTake Aa Ce y NpuMpoay uae camo Kaa Cy naeasiHn BpEMEHCKU
YyC/I0BM jep TO HUWje Ta4yHO M ApYyrM Aa ce uae y npupoay y CBUM BPEMEHCKMM YyC/10BMMA, WITO Takohe Huje npnuxsaT/bMBO
n3 6e36eaHOCHUX pa3snora (NoACEeTUTU yyeHuke Aa nof o6jeKTMBHUM OonacHOCTMMa y NpMpoAKn cnajajy v oHe of
BPEMEHCKNX yc/ioBa). YyeHMUMMa Tpeba Aa 6yae jacHo aa ce 6opaBak y NpMpoau Moxe oABujaTn y pasinymTtnm
BPEMEHCKNM ycnoBuMa (KuLia, BeTap, CHer, CyHLe), Aa Ce BPEMEHCKE NpUIMKE MOry Y KpaTKOM BPEMEHCKOM nepuoay
npoMeHuTH, Aa He noctoje 100% Ta4yHe Ayropo4YyHe BpeMeHCKe NpOorHo3e anu Aa ce ca 4o6poM onpeMoM u
KOHTUHYUpaHnM npaherweM nNpeasHaka BpeMeHa Moxe ob6e3beanTtn 6e3benaH 6opaBak y npupoau. Ty ce Mmoxe
HanpaBUTK Be3a Ca cajpXxajeM u3 Teme bopaBak u KpeTare y rnpupoan Koju ce 04HOCK Ha NnakoBake paHua rae je
obaBe3HW cagpxaj yBek HEMpoMoumBa jakHa.

Ha noyeTky paja Ha 0BOj TeMu ydyeHuum Tpeba Aa ce ynosHajy ca METEOPOSIOWKUM efleMeHTUMa (CyHYeBo
3paverbe, TeMnepaTtypa Basayxa, BasayLlWHW NpUTUCaK, BNAXHOCT Basayxa, 6p3nHa 1 cMep BeTpa, NagaBuHE) U
MeTeopo/WKNM NnojaBama (MyHe, NofapHa CBET/IOCT, Xano, Ayra, datamMopraHa) U bUxXoBuMM yTuuajem Ha 6opasak u
KpeTare y npupoan. MHdpopmaumje o ToMe, Kao 1 ceT NuTaka 3a NpoBepy 3Hara, HaCTaBHUK MOXe Aa Hahe y Krburama
2. CurypaH kopak v lMnaHnHapcTBo — 6opaBak y npupoan 1.

Takohe, noTpebHO je Naxx/bMBO NpopaauUTN caapxkaj Koju ce o4HOCKM Ha 3HaKe nenor u fower speMeHa. Heke of
3HakoBa y4deHuun he cBakako 3HaTh na ux Tpeba nutatn ga nx cammn dopmynuwy (HnNp. 6p3o kpeTare obnaka, nojasa
marne, ,upHn” obnauu, Beapo Hebo). Hbnxose oarosope HacTaBHMK Tpeba Aa AOMYHM jow HEKMM MoKasaTes/bMMa Kao
LWTO Cy Ba3AyLlWHM NpuUTUCaK, TeMnepaTypa, BpcTta obsiaka anu v MHTEpeCaHTHUM, Make NMO3HaTUM, Kao LITO Cy Aa
AedopmMaumja Tpara Ha Heby oA aBMOHa MOXe [a YKaxe y KOM rnpasuy ce Kpehy BasayliHe Mace Ha BeNIMKOj BUCUHMU
WW WTa 3Ha4M jako pyMeHWN0 Ha Heby npu 3anacky CyHua.

Y OKBMpY OBe TeMe Hasjlasu ce jow jeaaH KibyyHW rnojaM Koju je MHAMPEKTHO NoBe3aH ca BPEMEHCKMM ycoBuma. Y
nUTamy je npaB/bere 3aKk/IoHa 04 HeBpeMeHa. HacTtaBHMK he yyeHuunMa gaT OCHOBHE MpUHLUMNE NpaB/beHba 3aK0Ha
M Koju je anat notpebaH 3a TO a 3aTUM MOXEe NpuMKasaTu HEKU Of CHMMaKa KOju To unycTtpyjy (Hnp.
https://www.youtube.com/watch?v=5NgFSbtVB1o&t=18s). Ykonnko nma ycrnosa TO 3Hate ce MOXe MpoBepUTU y
KOHKPETHOj cuTyaumjm Tako wto he ce peannsoBaTu ABOYAC y HENOCPEAHO] OKONUHMU WKOe (HAP. 06ANXH0j WyMnULm,
BeheM napky) y3 onpe3 HacTaBHWKa Kako YYeHWLM KOpUCTe HeonxoaHu anaT. OBaj cagpxaj uMa AUPeKTHY Be3y ca
caapxajuma npegMeta TexHUKa v TEXHOJI0rMja Na ABa HaCTaBHWKA MOry Aa OCMUC/E 3ajeJHNYKY aKTUBHOCT.

NCXPAHA N XUTUIEHA TOKOM BOPABKA N KPETAHA Y MPUPOAN

McxpaHa u XxurujeHa cy usaBojeHe Kao TeMa jep cy BaxkHe 3a 6e36eaaH 6opaBak v KpeTatbe y NpUpoAn, MaKo Cy
Morsie 6UTU 1 KIby4HU NOJMOBU Y OKBUPY CaApiKaja Koju ce 0AHOCE Ha OMacHOCTU y Npupoamn (cy6jeKTMBHE OMacHoCTH),
Ha onpeMy (MakoBarbe XpaHe U BoZe) U Ha NpunpeMy 3a 6opaBak y Nnpupoau.

MpaBunHa ncxpaHa v xuapartalmja Tpeba aa o6esbene Aa Teno MMa A0BOSLHO eHepruje Aa U3apXxun Hamnope
KpeTakba y npmpoau, AOK HEenpasuiHa UCXpaHa MoxXe AOBECTU [0 UCLPN/bEHOCTU, AeXnapaunje n Apyrnx sapaBCcTBEHNX



npobnema. Ca yyeHunumma Tpeba pasroBapaTy 0 UCXpaHW Mpe, TOKOM M HAaKOH KpeTama Yy Npupoau jep ce y ceakoj dasu
MOry HamnpaBWUTU FpeLLKe.

Y okBupy buonoruvje n ®uanykor n 34paBCTBEHOI BaACUTaka yHYeHUUN CY YYUIU O YITbEHUM XuapaTtuma,
npoTenHMMa M MacTMma Tako Aa y OKBUpY OBOr nporpama Tpeba To 3Hare nose3atn ca 60paBKOM M KpeTarbeM y
npupoamn. Ha no4yeTKy HacTaBHMK MOXE O TOME Aa Aa HEeKe OCHOBHe MHdopMauuje. 3a y4YeHuKe je A0BO/bHO Aa 3Hajy Aa
CY Yr/beHU XUApaTH rMaBHU U3BOP eHepruje 3a Halle Teno U Aa Cy BpJio BaXHW 3a oAp>xaBare U3apX/bmeoctu. OHU ce
y Teny 6p3o pasnaxy y wehepe n nNako ce KOpUCTe Kao M3BOP eHepruje 3a muwmhe. JeAHOCTaBHU YI/beHW XnapaTtu,
nonyT wehepa, 6p3o ce ancopbyjy y Teny n nobpu cy 3a KpaTtkoTpajHe eHepreTcke notpebe, ann cy CNOXEHU YyIribeHU
XnapaTu Koje HanasuMmo y UHTerpanHom xneby, xutapuuama m nosphy, noxesrbHUjN jep ce crnopuje pasnaxy y Teny u
npyxajy aAyrotpajHy eHeprujy. benaH4yeBuHe uam NpoOTEMHU CY K/bYUYHU 3a U3rpagky M oap)kaBare muwnhHe mace
TOKOM AyroTpajHux Hanopa. [NpoTenHcka xpaHa Takohe Moxe nomohu y ogp)xaBakby CUTOCTM TOKOM MJIaHMHApeHa.
MpoTenHn ce cnopuje pasnaxy y Teny o4 yr/beHUX xuapaTa, WTo 3HauuM ga ocehaj cuToCcTn Tpaje Ay>Xe HaKOH y3nMama
npoTtenHckor obpoka. 3a mactn Tpeba aga 3Hajy Aa HUCY NoXesbHe jep Cy Crop U3BOP eHepruje n 3a hUXOBO Bapere
Tpeba BuLIE KMCEOHMKA. Y3 nHpopMaLumje o ncxpaHm ob6aBe3HO ykasaTh Ha 3Hayaj 4obpor xuapuparba 3a Hanope y
TOKY KpeTakba NpupoaoM. AKO nsaHWHap nuje Boay TeK Kag je efaH To 3Hauu Aa KacHu 3a notpebama CBOr opraHuMsma
y YCNoBMMa nojadyaHor Hanopa. HegoBo/baH YHOC TEYHOCTU MOXe AOBeCTU A0 Aexuapaunje, Koja Moxe nsassaTtu 6pojHe
3apaBcTBeHe npobneme, ykby4vyjyhu ymop, rnasobosby, BpTOrnaBuuy, My4YHuHy, u rpyese y muwmnhmnma. Npasuno je aa
ce nuje mMano no Masao KOHTUHYMPAHO TOKOM rojayaHor Harnopa. Y cnegeheM Kopaky HacTaBHUK Aefin YYeHUKe y Marne
rpyne koje Tpeba fa 3amucne ga nay Ha jeqHOAHEBHM M3NeT y Tpajarby o4 8 caTuM TOKOM Kojux he ce moneTtu Ha
oapeheHy nnaHnHMHy HNp. 1000 m HagMopcke BUCKMHE (M3abpaTn HeEKY 0bAMXHY Koja je ydyeHMumMa no3HaTta). CBaka
rpyna uma sagaTak Aa Hanuuwe wTa o XpaHe n nuha 1 y KojuM KonmymHama je onTMMasnaHo Aa Ce MOoHece Ha U3neT. Y3
Taj npeanor rpyna Tpeba Aa Aa KpaTKo Mojallrbere 3alTo Cy HanpaBuau Takas ns3bop. Y ToKky paga MOry KOpuctuTtu
MobuMnHe TenedoHe M KOHCYNTOBaTU HacTaBHMKa. Kaga cBaka rpyna npeacraBu CBOje npeasiore, HacTaBHMK Moaepupa
OVCKYCKUjy 1 aaje 3aBpLUHN KOMEHTap y KOMe yKasyje Ha OHO WTOo Cy y4YyeHnum Ao6po NpeanoxXunam n Ha OHO LTO HUCY
nobpa pewema. CBM OHM KOjU Cy Npeasuaenu aa y paHuy 6yay ceHaBuum oa upHor xneba, cmp, jorypT, WyHKa,
HacelkKaH KpacTasal W nanpuka, upHa 4Yokonaja, eHepreTcke naoduue, noMopaHia, jabyka, newHuk, opax, ceme
6yHOeBe, CyBe ypMe, W/bUBE UK Kajcuje M HapaBHO dnawa Boge Hanpasuam cy gobap nsbop. HactaBHUK 3a0Kkpyxyje
oBy npu4y HaBogehu ga n xpaHy mn Boay Tpeba y3mMaTtn Buwe nNyTa No Maso TOKOM Hanopa, Aa ob6poK npe KpeTamwa y
npupoay Tpeba aa 6yae naraH v ako MOXe 2 caTa paHuje, Kao 1 Aa opraHusam nocse Hanopa He Tpeba oamax
onTtepehnBaTh npeTepaHMM YHOCOM XpaHe. YKO/IMKO MMa BPEMEHA U MHTepecoBara HaCTaBHUK MOXe yyeHuumma aa
nyctn dunm (What happens to your body at the top of Mount Everest - Andrew Lovering) o jow jegHoj ,xpaHun” 3a
naaHMHape Koju ocBajajy HajBule NjaHMHCKE BPXOBE a TO je KUCeoHUK. To ce Moxe AoNyHUTM nHdopmaumnjama wra
OHM jeay v nNujy TOKOM TUX Ayrmnx ekcriegmuuja.

Y okBMpY oBe TeMe noTpebHo je ca yyeHuuuMa NpopaguTy U KibyyHe NnojMoBe KOju ce OAHOCe Ha NnpoHanaxere
BoAe 3a nuhe, jeCTMBE 1 JIEKOBUTE HaMUPHULE U3 NMPUPOAE KAOo M Ha OTPOBHE U WTeTHe 6usbke. TokoM 6opaBka y
npupoam, nocebHo Kaga ce 4YoBeK nNere Ha Behe HagMOpCKe BUCMHE Koje Cy My Mame no3HaTte 6uhe y npunavumn ga ce
cycpeTHe ca busbkaMa Koje He no3Haje, Koje Cy My aTpaKTUBHE U MHTEpeCaHTHe C TUM Aa HeKe 04, WX Mory 6uTn
jectnee, HeKe NeKoBUTE a HeKe BPJi0 OMacHe Yak 1M ako ce camo fgoaupHy. Of yyeHuKka ce He o4yeKkyje ga osnagajy
pa3inkoBaHEM jeCTUBUX, NEKOBUTUX U ONacHUX burbaka, Aa 3Hajy HhUXoBa MMeHa, rae pacTty u ci. Y oKBUpYy OBOr
nporpaMa AI0OBOJbHO je Aa ca3Hajy Aa oHe NocToje, Aa BUAE CNIMKE HEKUX O HUX U Aa nirpaje ctaB [a HUWTa oA
6ubaka He agmpajy, nocebHO He KOH3yMMpajy a Aa NPeTXo4HO He KOHCYATYjy UCKYCHWje nnaHuHape. Mpobnem ca
6busbkaMa je WTo OHe Mory 6MTU N KOPUCHE U WTETHE 3a /byae, Ha NpuMep, WyMCKe jaroge nMmajy AnBaH yKyC u jectuee
cy MehyTuM, ako cy ux npe bpama Hananu rnogapu mory 61T npeHocHuum 6onectun. buBe y Npupoan Mory 6MTm u
jecTnee n OTPOBHE @ YaK N UCKyCHe ocobe MOry ce NpeBapuUTW y HUXOBOM pas3sinkoBamy. Konpuea ce MoXe KOpUCTUTH
Yy UCXpaHu jep je 3apaBa asim OHa MoXe Aa onede ocoby koja je 6epe ako HemMa pykasuue. Heke busbke cy onacHe He
caMmo WTO cy oTpoBHe Beh wTo uMajy 6oarbe, HeEKe ucnyLwTajy Mupuce Koju onujajy. Y paay ca ydyeHunumma Hajbosrbe je
3a/pXaTu ce Ha NeKoBUTMM BusbkamMa Kao WTOo Cy MajuMHa aywuua, 60kBMUa, KaMuamua, KaHTapuoH, rnor. HactaBHuk
Tpeba fna npunpemMun cnmke oBmx buspaka.

LLITo ce Tue xurujeHe ydeHuumnma Tpeba npeaoymTi Aa je BakHa iMYHa XuMrnjeHa TokoM 6opaBKa M KpeTarba Y
NpUpoAN Kao u XurnjeHa TokoM 6opaBka y niaHMHapcknM objekTuma. Mpubop 3a NMNYHY XUIMjeHy HaMereH 3a
nnaHvHapewe Mopa 6uUTK npunaroheH peaykoBaHUM ycnoBMMa KoMdopa y WaTtopy Wau NJaHMHAPCKOM A0OMY,
MoryhHOCTM NakoBatba y paHal, a NoHeKaz M orpaHMyeHoj KonYMHM Bode. HacTaBHMK MoXe NOAENUTU YUEHUKE Y
rpyne v AaTv uM 3afaTak Aa caymMHe Cnucak KoOMMJeTa 3a XurmjeHy koju he nojeanHauy v rpyna noHeTU Ha KamrnoBameE.

KOOEKC BOPABKA U KPETAIbA Y NPUPOOU

OBa TeMa je AaTa u3aBOjeHO MaKo Ce HEHW caapiKaju Kpo3 Leo Nporpam nNpoxuMmajy y cknagy ca HaBeAeHOM
LeHTpanHOM NMOpyKoM 6e36e4H0 v 04roBOPHO npema cebu, Apyruma v npmnpoan. HactaBHuk he nsabpatm kako he
peanusoBaTu TeMy. Huje Tonmko 6uUTHO Aa nm he To paguTu KOHTUHYUpPAHO y3 Apyre caapxaje nnam he joj nocsetutn
nocebHe yacose nnum he 360r BaXXHOCTM paanTU U KOHTUHYUPAHO M Y OKBUPY OBE TEME aNn je BaKHO Aa yYeHuum
cxBaTe ga 6opaBak y NnpMpoau v nnaHuvpame Tpeba fa ce oaBuMjajy y CKnaay ca HEKMM npasuiMMa 4vmje cy OCHOBHe
BPEAHOCTU JbYACKM XMBOT, XYMaHOCT, MehycobHO yBaXaBare, 0ArOBOPHOCT, CONMAAPHOCT, eKonornja nu oap>Xxmnsu
pa3Boj.

Ca yuyeHuumMa Tpeba npopaantv cneneha npaBuia NoHalama: OHa Koja ce TMYy MoHallaka nojeaAnHua npemMa
rpynu n BoAM4y, OHa Koja ce 0AHOCU Ha MoHallare nojeavHua npema npupoau u Tpeha koja ce Tuuy kopuwherba
nnaHWHapckmx objekara.



3a npBy rpyny Ba>HO je Aa yyeHuun cxBaTe ga nojeanHay NpucTtyna U3neTy Ha JIM4HY OAroBOPHOCT, noTBphyje Aa
ucnyrasa 34paBCTBEHE N NCUXOMDU3MNUKE YCIOBE 3a CUIMYPHO YYECTBOBaHbE Ha U3NeTy U NpuxeaTta niaH usneta. 3aTtum,
npuxsarta v MowTyje BoAn4ya, C/iean Herosa ynyTcTBa M HacTOju Aa CBOjUM 3axXTeEBMMA He OMETa Apyre yYecHuKe
usneTa u ocTBapeme unba usneta. NowTyje oanyke Bognya 4ak M Kaja ce ca mbuma He cnaxe. Kpetarwe n ogabup
NJ1aHWHApCKMX CTas3a Cy Y KOMMETEHTHOCTW BOAMYA, KOjU 3aapXKasa npaBo NpOMEHe njaHa u cTa3e npema npoueHu Ha
TepeHy. Boany npe nonacka Ha U3seT MOXe NPOBEPUTU OMNPEMY CBUX YYECHUKA U3NEeTa U ako HEKO HEMa ONpeMy y
CKNapy ca 3axTeBuMMa usneta unau aenyje GUsnykm nnm NnCMXmMUKmM HecnpemaH, BoAMY MOXe TakBoj ocobu yckpaTuth aa
y4yecTByje Ha usnety. Temno xoaa npunarohasa ce Hajcnabujem ynaHy rpyne, anm 6e3 HenoTpebHOr 3acTajknuBama
cnabujux, Aok Hajbpxu Tpebajy CTpr/bMBO NpUIArogmMTn CBOj TeMNo 6p3nHK KpeTakba rpyne n 6uTtn cnpemMHu nomohu
cnabujuma. Ykonuko je noTpebHo rnaBHU BOAWY MOXeE, Ha OCHOBY JIMYHE MpoLeHe, pas3aBOjUTM YUECHUKE Ha rpyny
6pXKnX 1 rpyny cnopujux ydyecHuka. MNpu cycpetuma Ha YCKUM MAaHWUHCKUM CTa3aMa CNpeTHUjU, jaum n Mmnahm
nJaHWHapu ce cknawajy 1 nponywrajy cnabuje n ctapuje. Y 3ajeAHNUYKMM akumjaMma CHaXKHUju npeys3nmajy HanopHuje
3ajaTke. YaarbeHocT usMehy nnaHvHapa Tpeba yBek 6UTK TakBa Aa ce YNaHoBWU rpyne mMory MehycobHo BuaeTr u 4yTu.
OcHOBHO NpaBuSo je Aa HeEMa CaMOBOJbHOT yAasbaBaka o4, rpyne, a YKoJMKO TO HEKO U ypaan OHAA BOANY HE CHOCH
OArOBOPHOCT 3a nocneauue. M HapaBHO, BaXHO NpaBuIIo Koje je aeo KynType mehycobHor onxohemna je aa ce
naaHWHapw y naaHvHu mehycobHo yBek nosapasibajy Mako ce He no3Hajy.

Opyry rpyny 4mMHe npasuna o Kojuma je seh 6uno peun y nperxogHum temama. Caga je npunvka ga ce 10
ob6jeamHun n goaajy jow Heku nogaum. 3a npase sbybuterbe npupoae U NiaHWHapera He3aMMUCINBO je CBe OHO LWTO 6u
Ha 6110 KOjU HAUYMH YIrpO3UI0 NPUPOAY U HEeH XMBOTUHCKM U BUIBHU CBET. HacTaBHMK MOXe 0 YYeHMKa Aa Tpaxu aa
HaBey HeKka noHalwama Koja He 61 Tpebano YMHUTK Y NPUPOAM N HeKa Koja cy Aobpoaowna. Kaga ydyeHUUn nsHecy
CBOje 0AroBOpe HacTaBHMK MX MOXe AONYyHUTU cneaehum nHdopmaumjama. Ha nnaHMHCKMM CTasama, ogMOopuUWITUMA U
BPXOBMMa Ce He OCTaBJ/ba HMKakBo cmehe, ambanaxa, Beh ce Hocu ca cobom 0 MecTa rae je npeasuheHo aa ce auw.
Yak 1 Kaj nocToje Ha cTa3n KaHTe He Tpeba ux 3aTpnasaTy cMeheM jep je HEM3BECHO KOIMKO Ce YeCTo npasHe.
YKONnKO ce ycnyT yrneaa Heko cMehe Tpeba ra nokynuTtu n noHetw. Lisehe He Tpeba 6paTun, XnBOTUHE CE He
y3HeMupaBajy a Boge ce He 3arahyjy. Y npupoau ce He npasu 6yka (He cnylwa ce riacHa My3uka, He rneBa Ce U He
roBOPW rlacHO, He KOPUCTE Ce eNneKTPOHCKKN ypehajn Koju cy 6y4Hu) jep oHa MOXxe CMeTaTu ApYrMM yyecHUuUmnma
U3/eTa anv U HEKUM XUBOTUHAMa HMp. NTuuama. Xogajyhu nnaHMHCKMM cTas3ama, y OKBUpY CBOjux MoryhHoctu Tpeba
yKNnamaTh KaMere Koje ce 0ApOHUI0 Kao 1 rpaHe Koje cy nane Ha ctase. BaTpa ce noxu caMo TaMo rae je A03BOS/beHO
n obaBe3HO ce npe oaslacka Nax/bUBO yracu.

Tpeha rpyna npasuna ce Tmde kKopuwhera nnaHuHapckux objekarta. YueHmumma Tpeba ga 6yae jacHo ga He
noctoju nocebHa cnyxba koja ce 6aBu Ynwherbem n oapxaBateM Tux objekaTa jep To HUcCy xoTenu Beh je To
0ArOBOPHOCT CBaKOr NiaHMHapa. Ty BaXXu MpaBWUI0 OCTaBMU Kako CH 3aTekao.

OPrAHN3ALNIA N3BBOBEHA MNTAHUHAPCKUX AKTUBHOCTHU

HakoH pafia Ha CBUM MPETXOAHMM TeMaMa HEOMXOAHO je ca yyeHuuMMa nNpohu 1 Kpo3 cBe dase opraHusauuje u
peanusaumje NNaHUHAPCKUX aKTUBHOCTU. TUME Ce 3a0KpYXKyje NporpaM umju je un/ib MOTUBMCaHE YUYeHMKa Aa BULLE
BpeMeHa NpoBoAe Yy NpuMpoau, Aa Ce yysaHe y HeKU NaaHUHapcku Knyb n KpeHy y naaHuHapcke akTMBHOCTU Ha
6e36enaH 1 04roBopaH Ha4umH.

Ha noyeTky y4yeHuke Tpeba yno3HaTu Aa NocToje pasnnuuTte BpCTe akumja (TakMuuera, jeaHoAHEBHE U
BULWEAHEBHE MJlaHMHAapPCKe CNOPTCKO-peKkpeaTMBHE akunje, TemaTcKke akumje, nnaHMHapcKe BUCOKOropcke akuuje,
niaHWHapcKe ekcneauuuje, akumje 3a Mnage, niaHMHapcKe akumje HaMeHeHe OCET/bMBUM rpyrnamMa v UHBaIUAHUM
nvunma) n 6uno 6m fobpo Aa HaCTaBHUK CBaKy OA HUX UNYCTpyje KOHKPETHUM NMPUMEPOM, OAHOCHO OMMCOM KakKo OHe
usrnenajy.

Y cnepnehem kopaky ydeHuumma Tpeba objacHUTK Aa je HauMH opraHusauunje n peanvsauunje oBMx akuuja
perynucan llpasniHnKom o 6€36e4HOM n3Bohery nAaHNHapCKmux aKkTMBHOCTY N APYTUM AOKYMeHTuMa lnaHuHapckor
caBe3a Cpbuje n aa je cywTnHa oBakBor pewera obesbehunBame 6e36eaHOCTN N YKOMMKO aohe Ao Heknx npobnema
yTBphMBare umja je To oarosopHocT. OBO je BaxaH CerMeHT paja Ha nporpamy koju Tpeba aa ob6e3beam aa yyeHuum
CxBaTe Aa ce y Npupoay He nae HenpunpemM/beHo, HeopraHM3oBaHO U HEOMNPEMIbLEHO.

Y Kheu3u 2. CurypHu Kopak Hanasm ce cnucak og 10 cTaBkuM KOje YMHe jeaaH nporpamM akuuje n ca ydyeHuuuMa
Tpeba 3ajegHnukm npohu kpo3 cee dasze npunpeme u peanusaumje nporpama jegHe akumje. YKOINMKO NOCTO U
mMoryhHocT 6uno 6u gobpo oa nokanHW NaaHMHaApCKM knyboBm obesbene 3a yyeHMKe No npuMmepak niaHuHapcKor
OHEBHMKa Kako 61 UManu yBuA Kako OH U3rnega u yemy cnyxu. Takohe, u NpupyydHuK lMiaHnHapcTBo — 6opaBak y
rnpupoamn 1 caap>xxu Aeo KOju ce OAHOCK Ha NnpunpeMy nnaHuHapcke akuuje (124 cTp).

Mako y OKBMpPY OBOI nporpama Huje npeaBuMheHo Aa yYeHUUM ca HacTaBHMKOM BopaBe y NpMpoaM Yy TOKY LUKOJICKE
roavHe, 6uhe nyHo npununka kaga he oHm 6opaBuTn y Nnpupoaun (CBaKOAHEBHU XMBOT, LWKOJICKE eKCKYyp3unje/nsnetu,
rnopoanyHa nieToBama/31MMoBatba) U 6muno 6m Ao6po NoacTMUaTM X Aa CBOjUM MOBGUNHUM TenedoHmnma doTorpadpuy
npupoay. O Tako HacTanmx doTorpaduja n npateher Tekcrta Ha Kpajy LWIKOJICKE rogMHe MOXe Ce HanpaBuTu nsnoxba y
K0joj 61 yyeHuum nokasanu wTa Cy Hay4yunm y oKBMpy oBor nporpama. Ha npmmep, nsnoxba 6u morna ga uma 3
cermeHTa. JegaH 6m ce ogHocMo Ha MHdOpMauuje 3awTo je 3a YoBeka Ao6po aa 6opaBu y NpMpoamn 1 Aa nnaHuHapw,
Apyru 6u cagp>kao nogaTtke o SIOKaASAHOM MaHMHAPCKOM kNyby n HeroBMMm akTMBHOCTMMa, a Tpehu 6u morne 6uTn
doTorpadmje npupoae Koje cy ydeHnum Hanpasunam. HeszaBucHo og nsnoxbe, 6uno 6n obpo aa wkona o6e3bean Maru
npocTop y koMe 61 ce TOKOM Lesie LWKOJICKE roanHe objaB/buBane aktyenHe nHpopmaumje y Be3m ca akTMBHOCTMMA
JloKanHor ninaHnHapckor knyba unm knyboBa ako ux nma Buwe Koje 61 yueHmum koju noxahajy osy CHA axypupanu.



Kako je jegaH og ncxopa nporpaMa Aa ydeHuumM rnokaxy uHtepecoBare 3a 6opasak y Nnpvpoau v naaHuHapewe
61no 6u NoxesrbHO Aa NocTaHy YnaHoBKM Hajbnuxker nnaHMHapckor knyba. 3aTo TOKOM LIeNIOKYNHOr paja Ha caapxajy

oBe cnobogHe HacTaBHe aKTUBHOCTU Tpe6a npaBuTh Be3y Ca NiaHNHAPCKUM KJ'IY6OBVIMa N HUXOBUM aKTUBHOCTUMaA U
Y1aQHCTBOM.

Ha kpajy wkKoncke roanHe HacTaBHUK Tpeba Aa Hanpasu pekanuTynauujy cagpxaja Koju cy obpahusaHu n moxe
[a [a yyYyeHuuMMa HeKy BPCTY TecTa Kojum 61 NpoBepuo CTeneH YCBOjEeHOCTU 3Hatba asiv U pa3BUjEHOCTU NMpaBUITHUX
cTaBoBa npema 60paBKy M KpeTakwy y npupoau. HapasHo, naeanHo 6u 6mno 3aspwmtn pag Ha oBoj CHA nsnetom uumjun
61 nporpam KopecnoHampao ca obpaheHnm Temama n Koju 61 npyxuno MoryhHocT npuMeHe HayyeHor. OBakaB U3neT
peann3oBao 61 ce HAKOH 3aBpLUeTKa LWKOJICKe roguHe, y opraHusaunjn Hajénuxer nnaHmHapckor knyba, y3 carnacHoct
poAnTU/ba KOju ce Takohe Mory NnpuapyxuTn Us3neTty.



