MpocBeTHM rnacHuk 6/2025, Aatym: 25.6.2025.
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Ha ocHoBy unaHa 67. ctaB 1. 3aKOHa 0 OCHOBaMa cuctema obpasoBama v Bacnutama (,Cnyx6eHn rnacHuk PC”,
6p. 88/17, 27/18 - ap. 3akoH, 10/19, 6/20, 129/21, 92/23 n 19/25),

MwuHuctap npocseTe AOHOCHK
NMPABUJTHUK

o ponyHu NMpaBuaHMKa 0 NporpaMy HacTaBe M yuetba 3a OCMU pa3pes OCHOBHOr o6pa3oBatba U
BacnutTamwa

YnaHn 1.

Y MpaBuaHMKY O NpOrpaMy HacTaBe U yyerha 3a OCMU paspen oCHoBHOr obpasoBarba 1 Bacnutama (,Cnyxbenn
rnacHuk PC - MNpoceeTHu rnacHuk”, 6p. 11/19, 2/20, 6/20, 5/21, 17/21, 16/22, 13/23, 14/23 n 4/24), y peny:
~MPO'PAM HACTABE 1 YYEHA 3A OCMU PA3PEA OCHOBHOIr OBPA3OBAHA N BACMUTAHA”, operpak: ,,OkBup
cnoboaHNX HacTaBHMX akTUBHOCTK”, nogoaerbak: ,[MPOFPAMUN CNOBOAHNX HACTABHUX AKTUBHOCTW KOJE JE
MPUMPEMUNO 3ABO/, 3A YHANPERNBAHE OEPA30BAHA N BACMTNTAHA”, nocne nporpama: ,,BPEOHOCTU N BPJIMHE
KAO XMNBOTHW KOMIAC 11", ponaje ce nporpam: ,6OPABAK Y MPUPOAN U NMNAHNHAPEHSE 117, koju je ogwTamMnaH y3
0Baj NpaBWIHUK N YNHU HEroB CacTaBHU Aeo.

YnaHn 2.

OBaj NpaBWIHUK CTyna Ha CHary HapeaHor AaHa o4 AaHa objasrbmBarba y ,,Cnyxb6eHoM rnacHuky Penybnuke
Cpbuje - MNpocBeTHOM rnacHuKy”.

Bpoj 110-00-133/2024-07
Y Beorpaay, 18. jyHa 2025. roauHe
MuHucTap,

npod. ap Aejan Byk Crankosuh, c.p.

Hasus BOPABAK Y NPUPOAN N NNTAHVNHAPEHE 11
Lnme nporpama je ga ce yyeHMuM Kpo3 CTULake 3Hara, yCcBajare BewTnHa, dopmmpame
CTaBOBOBa W BPeAHOCTU MOTUBMLLY N OCHaxke 3a 6e3benaH n ogrosopaH 6opaBak 1 KpeTame y
npupoau.
Paspen CeaMn unm ocmu
NNoanwmwu doHA
yacoBa 36/32 vaca
Onuwre Ncxoamn
TeMa n KJbyuyHU NOjMOBMU cagpikaja
mehynpeamertHe Mo 3aBplieTKy pa3pena y4eHuk he 6ut1|nporpama
KoOMMneTeHuuje y CTamy ja:
KomneTeHuUWja 3@ LEOXNBOTHO |- AprymeHToBaHo obpa3snoxun cmucao n (MOBEK U MPUPOQA
yyere. 3Hauvaj bopaBka M KpeTakba YoBeka y
npupoau; YoBek n nNpupoja - TpajHa U Hepackunamea
PewaBare npobnema. Be3a.
OarosopHo yyewhe y - Mckaxe MHTepecoBare 3a 6opaBak u
AEeMOKpaTCKOM ApYLUTBY. KpeTatbe y Npupoau; LunbeBun, cMmcao 1 3Hadaj 6opaBka un
KpeTarba YoBeKa y npupoau.
Capaama. KomyHukauuja. - [peno3Ha WKONCKO 3Hawe Koje je
OarosopaH 04HOC nNpema NpUMEH/bMBO TOKOM 60opaBka 1 Mpupoaa Kao MecTo ydera, NnpuMeHe
3apassby. OaroBopaH 0AHOC KpeTara y Npupoau; Hay4eHOor U ycrnocrtaB/baka paBHOTEXE
npeMa oKoAMHW. AurmtanHa . ayxa v Tena.
KoMneTeHuuja. - Pasnukyje nnaHnHapere Kao NoKpeT,
CNopT W NpMBpeaHY aKTUBHOCT; OuyBame npupoge 4YoBekoBa obaBesa U
Paa c nogauumMa un OAroBOPHOCT.
nHdopMaumjama. EcTeTmuka - HaBeae nnaHuMHapcke AUCUMMNINHE;
KoMneTeHwmja. ) MnaHnHapere Kao NoKperT, CrnopT 1
- Pasnukyje HaunHe 6opaska y npuBpenHa akTUBHOCT. McTopuja
npupoau v BpCTE NaHMHApCKMX OpraHn3oBaHoOr NaaHMHaApPCKOr NoKpeTa y
TEpeHa; CBETY M Ko Hac.




- [JoBene y Be3y npasunaH nsbop
onpeMe ca 6e36eaHolwhy 6opaBka u
KpeTakeM y Npupoau;

- Ha 6e36enaH HauMH 3anann, KOPUCTU
W yracu fIoropcky BaTpy;

- HaBege Hajyewhe onacHoCTM un
rnospeae y npMpoau, HauyuHe npasuiHOr
pearoBama M MoryhHocTu aa ce
ornacHocT usberHe;

- HaBege npenopyke MnaHnHapckor
caBe3sa Cpbuje 3a 6e36enaH 6opaBak y
NJaaHuHK;

- lMpy>xwn enemMeHTapHy npesy nomoh
cebu 1 gpyruma nnm ako To
npesasunnasun werose MoryhHocTu
noTpaxw nomoh;

- HaBegne 6pojeBe xutHe nomohwu,
nonvuuje, satporacaua n ropcke
cnyxb6e cnacaBama;

- Kopuctu reorpadcke kapTe,
AVrvUTanHy onpemy n nHdopmaumoHe
TEXHONI0rnje 3a opujeHTaumnjy y
npupoau; oapean cTpaHe ceeta nomohy
KoMMaca, 3Be3/e ceBepHave u CyHUa;

MnaHnHapckn cases Cpbuje un
naaHMHapCcKn Kny6osu.

ObenexaBare MehyHapoaHor aAaHa
nnaHvHa 1 JaH newayema.

3HaMeHUTU NAaHnHapu

BOPABAK U KPETAKSE Y NPUPOAN

MnaHnHapcKkn TepeHu n objekTu.
HaunHu 60paBka y npupoau
Onpema 3a 6opaBak 1 KpeTare y Npupoan.

BopaBak y npupoan n Batpa. CybjekTnBHe
n o6jeKTMBHE ONacHOCTM Y NpUpoau,
npeeBeHuUMja N HaYUNHWN pearoBar-a.

Hajuyewhe noBpene y npupoau, rnpea
nomoh 1 cnacaeame.

JaBHe cnyx6e o4 3Havaja y onacHuM
cuTyaumjama.

MpunpeMa 3a 60paBak y npupoau.

Ynotpeba kapTe n opujeHTaumja y
npupoau.

TexHWKe KpeTama.

- Nckasyje no3uTuMBaH cTaB npema
bU3NYKOj U NCUXNYKO] MPUNPeEMnN Kao
npeaycnoBy 3a 6e3benaH 6opaBak U
KpeTame y Npupoau;

- HaBeae u onuvwe oCHOBHE TEXHUKe
KpeTarba y Npupoau;

- Onuue yT1uaj METEOPOSIOLIKMX
efieMeHaTa v nojaea Ha 6opaBak U
KpeTarbe y NpUpoan U NpernosHa
npeasHake nenor u fower BpeEMeHa;

- MpuKynu nogaTtake 0 BPEMEHCKUM
YC/I0OBMMa M3 PacrofioXMBUX MHTEPHET
M3BOpa W npoueHu ycrose 3a 6opaBak
N KpeTakse y Npupoau;

- O6pasnoxun Kako ce y npupoaun npasu
3aKJ/IOH 0 HEBpPEMEHaA;

- HaBegne v obpasnoxun npumepe
npaBuUIHE UCXPaAHE N xmnapaTaunje npe,
TOKOM M HakoH 6opaBka M KpeTakba Y
npupoau;

- Ha cnukama npenosHa iekoBuTe,
jectnee u oTpoBHe 6U/bKe U3 NpuUpoae;

- Nckaxke No3nMTMBaH CTaB O 3Hauvajy
oAp>xaBama xurmjeHe Tokom 6opaeka y
NpUpoOAN U NNAHUHAPCKUM o6jekTuMa n
HaBeAe OCHOBHa MpaBuia o4pXXaBama
XUrmnjeHe;

- [AnckyTyje o oAroBOpHOM U
HEeOAroBOPHOM MOHaLlaky TOKOM
niaHnHapewa npema cebu, apyrmma m
npupoau;

- HaBeae ocHoBHa MehyHapoaHa u
HauMoHaNHa AOKYMEHTa Koja perynuwy

YTULAJ BPEMEHCKUX YCJ/TOBA HA
BOPABAK U KPETAISE Y NPUPOAN

YTnuaj MeTeposiolWKnNX efileMeHTa 1 nojaea
Ha 6opaBaK M KpeTare Yy MNJaHuHMU.

I'Ipep,3HaLw| nenor v nower BpemMeHa.

Mpukyrn/bare 1 aHanusa nojgartaka o
BPEMEHCKUM ycnoBMMa 3a 6opaBak u
KpeTare y nNpupoan.

lMpaBrbere 3aK/ioHa o4 HeBpeMeHa.

MNCXPAHA N XUTUIEHA TOKOM
BOPABKA U KPETAHA Y NPUPOAN

MpaBunHa ncxpaHa v xuapartauuja y
npunpemMu 3a 6opaBak y NpMpoanN, TOKOM
6opaBKa y NpUpoaun 1 Nocse HamnopHe
(b13nuKe aKTUBHOCTY.

JecTvBe 1 NEKOBUTE HAMUPHULIE U3
npupoae. OTpoOBHE M WITETHE BUIbKE Y
npupoau.

XurujeHa Tokom 6opaBka M KpeTara y
npupoau.

KONEKC EOPABKA U KPETAHA Y
nPMPOAN




noHalare y Npupoau;

- O6pa3noxu 3Hayaj n HaunHe OarosopaH ogHoc npema cebu, Apyruma u
pykoBoher-a U KOMyHUMKauuje y rpynu Npupoan. MaHVldJECT' MeFJ_YHaDOD.He
Koja 60opaBu u Kpehe ce y npupoau; nnaHMHapcke acounjaumje. HaumoHanHa um

MehyHapoaHa AOKYMeHTa Koja peryauuy
- Uckaxe connaapHOCT U CNpEMHOCT Aa [ noHalwame y NpuMpoau.

pearyje y cuTyauujn yrpoxXeHocTm
6e36eAHOCTV 1 34paB/ba YnaHoBa PykoBohere, capafha, KOMyHuKalmja 1
rpyne; pelwaBamne npobnema y opraHM3oBaHOj
rpynu koja 6opasu n kpehe ce y npupoaun.
- O6jacHu 3Ha4aj nnaHnparba 3a
6opaBak 1 KpeTarse y Npupoau u

HEONXOAHOCT aHan3e peanm3oBaHuX
AKTUBHOCTMK; OPrAHU3ALMNIA NBBOBEHA

MAAHNHAPCKUNX AKTUBHOCTU
- HaBene OCHOBHe efnneMeHTe AHEBHUKA

KOju ce BoaM TOKOM 6opaBaka y

npupoau;
Mpunpema 1 n3paga nnada akuuje.
- [oxuBu u 3abenexun nenoty
npupoae; Peanusaumnja akuuje. AHanmnsa un
npeseHTaunja akumje.

- MNpoHanasu, KpUMTUYKKN pasMaTpa 1
KOPUCTN UHbOPMauMje n3 pasnuuntux | lNnaHMHapcky AHeBHUK. EcTeTcku

n3Bopa 0 60paBKy U KpeTamwy Yy AOXmB/baj 6opaBka u KpeTatba y NpUpoAK.

npupoau.

ynyTCTBO 3A AMAAKTUYKO-METOANYKO OCTBAPUBAILE NMPOrPAMA

CnoboaHa HacTaBHa aKTUBHOCT bopaBak y npupoaun v rnaaHnHapere II Hyan ce yyeHuuuMa cegMmor U ocmMor
paspena un Huje HacTaBak nporpaMa UcTor uMeHa 3a 5. u 6. paspea jep yydeHnumn mory nsabpatm camo jegaH oj oBsa ABa
nporpamMa Koju Ccy no KOHUenumju, unsby Kao 1 nNo caapxajy n ncxogmma CiimyHu ¢ TUM Aa je, cpasMepHo y3pacTy
yuyeHuka, bopasak y npupoau v riaHnHapere II HewTo 3aXTeBHUNjN Y Norneay cagpxaja n ncxoga. Kaga ra yyeHumum
nsabepy nporpam je 3a bux obasesaH a ycnex ce uspaxasa ONMUCHOM OLEHOM U He yTUYe Ha OMnwTK ycnex.

CMepHuMLUe 3a peanusauunjy nporpama HacTaBHUK Moxe Hahu y OnwTtem yrnyTcTBy 3a ocTBapuBare cBux CHA Kao n
y OBOM ynyTCTBY KOje je AeTasbHuje U n3paxasa Hherosy crneunduyHocT.

YnopuwTe 3a Nnporpam Hasasu ce y YUNHEeHULUM Aa YYEHULUM OBOr y3pacTa, YakK U OHU KOjU XMBE Y MarbuUM
cpeavHama, HefoBO/bHO 6opase y npupoam, aa ce cnabo kpehy, Kao u aa ce peTko y cnobogHO BpeMe Apyxe Kpo3
3ajeaHNYKe akTUBHOCTU KoOje ce oABujajy Hamosby M Koje mory 6utn CToBpeMeHo 1 eaykatmeHe n 3abaBHe. YueHuum
y3pacTa og 13 no 15 roanHa cy y nepmoay MHTEH3MBHOI (PM3NYKOr pacTa n pa3Boja Kada uM je notpebHo aa ce kpehy,
Aa 6yay Ha YMCTOM BasAyXy M y APYLWTBY BplwHaka. [locToje 6pojHe cTyamje y CBEeTy M KOA Hac Koje ykasyjy Ha LTeTHOo
[ejCcTBO npeTepaHe ynoTpebe HOBMX TEXHOsOrMja jep 3axTeBajy 6opaBak y 3aTBOpeHOM npocTtopy 6e3 dusnuke
aKTMBHOCTM M HENOCPeAHOr ApY>XXeHa LITO Ha OBOM y3pacTy MOXe OCTaBUTM WTeTHe nocneaunue. U3 ummwa nporpama, a
M CamMe YntbeHMLe Aa Ce OH peanunsyje y yYMOoHULUM Ca jeaHUM 4acoM HeAesbHO, jacHo je Aa OH He 3aMmeryje 6bopaBak
y4YeHUKa y MpUpoOAN ann nMma CHary Aa Mx MoTuBMLLE Aa TO paae yewhe, opraHn3oBaHo 1 6e36eHO Npeko
naaHWHapckmx knybosa Kojux Mma wupom 3emsbe. OcnM Te MoTuBaumoHe yHkumje, nporpam Tpeba Aa npunpemu,
OCHaXW yYeHMKe 3a TaKBe aKTUBHOCTM KPO3 CTMLAHE HEKMX OCHOBHUX 3Hara 0 6opaBKy M TEXHUUM KpeTara Y
npupoamn, Kpo3 popMmparbe BEWTMHA KOje ce MOory pa3BujaTth y yC/iOBUMa YYMOHULIE N KPO3 yCBajarbe NO3UTUBHUX
CTaBOBa M BpeAHOCTM npeMa 6opaBKy y npupoan. HacTaBHMK MOXe Aa OCMUC/N U aKTUBHOCTM Koje 6u ce peanunsoBarne
Kao ABOYac, Y HenocpeaHoOM OKpyXeky WkKonae (YKOJIMKO je TO MOroAHo), rae 6m yyeHnum nmanu npunmky aa Ha
ounrnegHujn HaumH obpage Heke cagpxaje nporpama HNp. yno3HaBare ca NeKOBUTUM buibkama nnu opujeHtauunja y
NpoCcTOpy, aan Mopa Ce HarnacuTtu Aa Hucy npeasuheHe akTUBHOCTU FAe HaCTaBHUK BOAW YYeHMKe y npupoay 6e3
nuvueHumpaHor sogmya. Nporpam he nmaTtn Hajb6osbM edekaT ako ce HEerosu cagpxaju no.sesyjy ca HacTaBoM
obaBe3HMX NpeaMeTa, ako LWKoMa yYeHUUMMa NoHyaAn BaHHACTaBHe aKTMBHOCTM KOje ra nogpxaBajy Kao LWTOo cy
opraHmsaumnja jeAHOAHEBHUX U3neTa y NpMpoaun ca NMueHuUnpaHnm BognyYmMMa, OCMULL/baBake eKCKyp3nja Koje ce
peanusyjy y Nnpupoan, ako WKOoAa nMa CTeHy 3a c10604H0 nerare M ako yCnocTaBu capagky ca NiaHUMHapCKuM
knyboBmMa, NokpeToMm msBmhava unm knyboBmMMa 3a OpUjEHTUPUHT.

Kao v koa Apyrux cnobofHUX HAaCTaBHUX aKTUBHOCTU, Aa 6M yUEeHULUN MOrMM Aa Hanpase npaBunaH ustop y
CKflaZly ca CBOjUM MHTepecoBarbMMa U Aa 6y poauTesbu 6UNKM yno3HaTh wWTa ce Hyau, NoTpe6Ho je Aa wKona npunpemm
npeseHTaumnjy o caapxajy nporpama bopasak y npupoanun rniaHMHapeH€e Kao U 0 HauMHy Kako Ce OH peanuayje.

Cappxaj nporpama naT je y OKBMPY TeMaTCKUX UenuHa: Yosek u npuposaa, bopaBak v KpeTarwe y rnpupoamn;
Yruuaj BpeMmeHcknx ycioBa Ha 6opaBak n KpeTare y npupoan; VicxpaHa v xvrnjeHa ToKkoM 60opaBKa v Kpetama y
npupoaun,; Kogekc 6opaBka n KpeTarba y npupoaun,; OpraHn3dauyuja naBohera rniaHMHapCcKux akTMBHOCTH. 3a CBaKy TEMY
[AaTn Cy K/bYYHU MOJMOBU caZpikaja n o4eKMBaHW UCXOAMU LITO CY W FNaBHE CMepHULLE HacTaBHUKY 3a peanusaunjy
nporpaMa Koju je Tako KOHUMNMpaH Aa npyxa NpocTop M 3a pa3Boj Buwe MehynpeaMeTHMX KOMMeTeHuMja o4 Kojux ce
nsaBajajy OgroBopaH ogHOC npema 34pasby v O4roBopaH o4HOC rnpema oKo/MHM. Pepocnen HaBeaeHUX ucxoga He



MCKa3yje hUXOBY BAXHOCT jep Cy CBM 04 3Hayaja 3a noctmsare onwTer uusba nporpama v passoj MmehynpeameTHmnx
KoMneTeHumja.

Mpwn nnaHmnpaky Yacosa nomoh Mory 6uTn TeKCTOBW/Npe3eHTaumje Koju ce Hanase Ha cajTy MnaHMHapcKkor caBesa
Cp6uje https://pss.rs/o-savezu/komisije/komisija-za- planinarsko-obrazovanje-kpo/, wouxoBu npupydnmum 2. CurypaH
Kopak v lMnaHnHapcTBo — 6opasak y rpupoau 1, 3aTuMm MNMNaHMHaApPCKM AHEBHUK Kao M APYrn M3BOpu MHGOpMaumja Koju
ce oaHoce Ha 6opaBak y NpMpoan u niaaHMHapeme.

3a ocTBapuBaHe nNporpama Huje noTpebaH cneumjanHn3oBaH KabMHET HUTU cana 3a PM3MYKO BacNUTaHE Kao HU
HaMeHCKa AnAaKTM4Ka cpeacTtsa u yLbeHnum anv cy nobpoaownin HeKn npeameTn Koju he yuymHmTn HactaBy
ouurnegHujom (HNp. Komnac, reorpadcke kapTe, paHal, NJaHMHAPCKW LWITAMoBK).

Mporpam Tpeba Tako peanu3oBaTu Aa paBopu3yje aKTUBHOCT YYeHUKa, NOBE3NBAHE LLUKONCKOr U BaHLLKOCKOr
WCKYCTBa, YdYere nyTeM pewasara npobnema, capaamy M TUMCKWU paj, Kao n ynotpeby caBpeMeHunx TexHonoruja y
obpa3oBHe cBpxe. [lnHaMnka paga ce nocTuxe KOMBMHOBaHEM pasIMUNTUX TEXHUKA paja Cca yYeHuumMMa, Kao WTo Cy:
npeseHTauuje, AeMOHCTpauuje, MMHN NpeaaBakba, CTyauje cnydaja, cumynaumje, urpame ynora, aebate, paay
naposuMa U ManuM rpynama, KBM3oBu, FpynHa aHanusa nornegaHor ounma, roctoBame CTpyysaka, nocete
pa3nnunMTMM AellaBakbmMa, YK/byunBare y akuuje. Nporpam He cagpxu npenopyyveHu 6poj yacosa no temama u
K/by4YHMM MOjMOBUMA.

HactaBHMK uMa cnoboay Aa nnaHupa cBoje M yyeHuuke akTMBHOCTM Bodehu padyHa ga y npegsuheHom doHAy
yacoBa o6bpaau cBe TeMe. Y CYLWTMHU, MaKO je nporpam AaT No TeMaMa y HenocpeaHoM pajy ca yydeHuuuma, Tpeba
TEXMWUTU MHTErpucaHoM NPUCTYNY FAe HeKa aKTMBHOCT, NOACTULA], caapXaj npeacTaB/ba camMo NOAMOrYy 3a paj Ha Bulle
K/bYYHMX MojMoBa Koje Tpeba mehycobHo nosesaTtu. MNMnaHupamwe cnobogHe HacTaBHE aKTUBHOCTU Mopa 6UTU Y U3BECHO]
Mepu rnekcnbunHo kako 6m ce ncnowToBana ydeHM4YKa MHTepecoBatba, a Takohe Tpeba aa obes3beamn na ce cee Teme
nporpama octeape. pu nnaHupary HacTaBHuK Tpeba aa noceeTn nocebHy naxmwy nM3bopy noacruuaja kojuma he
YUYEeHUKe yBeCTU y TeMY WUAN UM NPeACTaBuUTU KibyYHe nojMoBe caapiaja. MNoactuuajun Tpeba aa 6yay aTpakTMBHM,
npuMepeHn y3pacTy yYeHuka, pasHoOBpCHU (DUIMOBK, cinke, npuye, CTaTUCTUUKKM Nogaun...) Aa nokpehy Ha
pa3sMuLl/bare, NOCTaB/bake NUTaka, Tpaxerwe MHdpopMauuja...

Mporpam MMa npupoaHy Be3y ca obaBe3HUM NpegMeTMMa, Npe ceera ca npeameTnma Ou3nyKo n 34paBCTBEHO
BacnuTtarbe, leorpaduja, buosoruja ann n ca ®usmkom, Matematnkom, IHpOpMaTMKOM v padyyHapCTBOM, TEXHUKOM U
TexHosiorujom, icropujom, JinkoBHom Kyntypom. Takohe, nporpam nma kopenauujy ca ciob6oaHOM HaCcTaBHOM
akTnBHowhy BexbareM [0 34paB/ba, NocebHO ako yyeHuK nsabepe HMnp. y 6. pa3peay Ty CHA, ay 7. unu 8. paspeay
bopaBak y npupoaun u nnaHnHapere. Obe cnobogHe HacTaBHE aKTUBHOCTU MMAjy CiMYaH KoHUenT. To ce npeno3Haje y
ynyTCTBY 3@ oCcTBapuBame Bexbarem A0 34pas/ba rae ce Hasoau: ,lporpam ce npnpoaHO HagoBe3yje Ha caapxaj
nporpama npeameta Ou3nMyKo u 34paBCTBEHO BacnuTare U He 3axTeBa nocebaH NpocTop M onpeMy. YBUAOM Yy ncxone
MOXe Cce BMAETM Aa je pokyc nporpama Ha Bexbarby Kao BpeaHOCTU, CTULLAby peieBaHTHUX 3Hama 0 Bexbatby,
34paB/by N UCXPaHWU, Kao M pa3Bojy NO3UTMBHMX CTaBOBa KOju he AONpUHETM Aa YUYEHMK caMocTanHo, 6e3 npucune
ogpacnux, bupa ga ce XxpaHu NpaBUIHO M YMECTO ceAerba Y 3aTBOPEHOM NMPOCTOPY 3a KOMMjyTepoM nlahe Hanoswe m
dunsnykmn 6yae akTMBaH ca CBOjUM BplHaumma”.

Y paay ce Tpeba ocnamaT Ha OHO LITO CY YYeHWUM ca3Hanu npoydyasajyhu HaBegeHe npeameTe anm y3 onpes
Kako ce He 61 gecnno ga osa cnobogHa HacTaBHa aKTUMBHOCT MOCTaHE NPOCTOP 3a NpoBepy 3Haka 0 perbedy nnm
eKkosioruju. Jleno je Aa yyeHuuUM 3Hajy HNp. Ha3uBe NJIaHUHCKUX BPXOBa U O TOME Ce ca HbMMa MOXe pa3rosapaTtu anu
TO HMje umsb oBor nporpama. O ToMe he Hajbosbe yunTn kKaga 6yay KpeHynu Aa ce newy Ha NjaaHuMHe anu Ao Tora Hehe
Aohun ako yyeHMUM He nNpeno3Hajy BpeAHoCT 6opaBaka y NpMpoaun 1 ApyXera ca ApPYruM nnaHuHapuma.

HactaBHuuUM Tpeba Aa UCKOPUCTE CBaKy NPUAMKY Aa Y paj YK/byye yYeHMUKa BaHLWKOJCKa 3HaHa W BelTUHe Y
Be3n wuxoBor 6opaBka y npupoaun. Y rpynu he yBek 6uTn yyeHuKa ca pasiiMynTMM UCKYCTBOM Y Be3M Ca HbUXOBUM
60paBKOM y npupoaun u 3aTto Tpeba, kaa roa je To moryhe n NorogHo, MCKOPUCTUTU BPLUHAYKO NoayyaBame. Ha
npuMep, YKOSIMKO Y FPynu NOCTOjM YYEHUK KOjU MMa MCKYCTBO HopaBka y npupoan Kao nssuhay nnm je ca poanteronma
naaHMHapuo nnun neto nposoan koa 6abe n gefe y nNaHMHCKOM Ceny, HAaCTaBHUK MOXe [a opraHu3yje akTUBHOCT rae
he OH BOAUTM Yac v NogennTn ca ApPYruM yyeHuuuMa CcBoja MCKYCTBa M pasMullbakba 0 60paBKy M KpeTaky y Npupoaw.

Y HacTaBKy ynyTCTBa 3a CBaKy TeMy W3 Mporpama farta Cy rojallkerba 3@ K/by4YHe MojMoBe, CMepHuUEe 3a paa,
naeje n npenopyke 3a noAactuuaje, a MHbopmaunje o npaherby HanpeaoBatba M BpeaHOBakby YYEeHWKa Hanase ce y
OnuwiTeM ynyTcTBY 3@ OCTBapUBatbe C/10604HUX HAaCTaBHUX aKTMBHOCTM KOje ce MoXe Hahu Ha cajTy w.w.w.
ZUOV.goV.rs.sna

YOBEK W NMPUPOAA

Tema YoBek 1 npuposa MoXe ce Ha3BaTu YBOAHOM jep MMa dyHKUMWjy yNo3HaBaka yueHrKa ca nporpamMom u
noAcTMLAa palo3HaNoCTU 3a Aasbu paa. Ha noueTky Tpeba npeacTaBuMTU caapikaj nporpama, 3aTMM Ha Koju HauuH he
ce paAMTU Ha YacoBMMa M LITA CYy OYEKMBAHWU UCXOAM KakKo 61 yyeHuuMMa 610 jacaH unb oBe cnoboaHe HacTaBHe
aKTUBHOCTU KOja He 3aMeryje 6opaBak M KpeTare y npupoau seh Tpeba Aa AONpPUHECE MOTMBUCAKY W NPUMNPEMU 3a
TaKBe aKTMBHOCTW. Y TOKY pajla Ha OBOj TEMW afiM U Ha CBMM OCTanuM, Tpeba KOHTUHYMPAHO HarnalwaBaTu LeHTpanHy
nopyKy nporpamMa a To je 6e36e4HOCT ¥ 04roBopaH OA4HOC npemMa cebu, ApyruMa v npupoam. To 3Hauu aa Tpeba
NoACTMLATM yUYeHUUKY dacumHaunjy 60paBKOM U KpeTareM Y Npupoaun anu 6e3 noaplike aBaHTypuU3Ma, pU3NMUHOL U
HEOAroBOPHOr MoHallaka 6uno Koje spcre.

Ha koju HauuH he HacTaBHMK 3amno4yeTu paj Ha TPajHOj U HepacknamMeoj Besu nsmehy yoBeka U NpuUpoae je Heros
n360p anmn cBakakao Cy A06pOAOLLIN BUAEO 3aMUCKU KOjU NMOKasyjy pasHOBPCHOCT M JIENOTY NPUPOAE Ha NiaHeTn 3eMibu



(HNp. Hekn genosu 13 Bugea (13) BEAUTIFUL PLANET | Hajnenwa mecta Ha 3eM/bu — YouTube). HakoH rnegama
TakBMX CHMMaka Tpeba 04BOjUTU BpeMe 3a pa3roBop O yTUCLMMA y4yeHuKa, o moryhum ctpaxoBmma of 6opaBka y
npupoAun, aguaeMamMa yKosMKO UX MMajy Kao u 0 YOBEKOBOM OA4HOCY npemMa nNpupoau. YYeHuun nmajy 40BOSBHO
rnpeasHarba 0 eKoIoWwKMM npobnemmma Te nx o Tome He Tpeba nponutneaTtn Beh Tpeba yK/byunTn HEeke noacTuuaje
Koju he koa Hux nsaseatn oceharba (HNp. JbyThy), NOTPeby Aa ce pearyje, ncno/baBake CTaBOBa M NocMaTpame
npupoae Kao BpeAHOCTW y XUBOTY YoBeka. Kao moryhe noactuuaje npegnaxemo aBe necme. JeaHa je Ekosiowka necma
JeneHne MeTtowesuh (Yelena — Eko (official video) (youtube.com) n necma Momuuna bajaruha bajare OBaj cBeT ce mera
Ovaj svet se menja (Official lyrics video 2020) (youtube.com). YueHunuun mory nornegatm n edekrtaH aHMMmpaHu gunm
MAN (Pogledajte ironiju o naSem uticaju na planetu - crtani film (youtube.com). Lin/b 0BakBUX aKTUBHOCTU, rae ce
CynpoTCcTaBsbajy ienoTa NpuMpoae M HeraTMBaH yTuuaj YOBeKa U HeroBe MHAYCTpMje Ha nNpupoay, jecte aa ce
obecMuncan paBHOAYLWHOCT NpemMa 0BOM npobsieMy No NpuHUuny — HMje To npobaem nojeanHuUa, He MOXe Ce HULWTa
YpPaauTh 1 CN. U Aa Ce NOAPXW TMYHA OAFOBOPHOCT M MPOAKTUBHOCT YYEeHMKA Y 3aWTUTK npupoae. To he ce kacHuje
yknonutn y TeMy Kogekc 6bopaBka v KpeTara y rnpupoamn Koja 3axTeBa oj CBaKor njaHuvHapa Aa je cBojum 60paBKoOM y
NMPUPOAN HN Ha KOjU HA4YMH He yrpo3u.

YueHunumma he cBakako 6UTKM MHTepecaHTaH cagp)aj Koju ce 0AHOCKM Ha NMUTare 3alITO YOBEK nae y npupoay,
KakBW Cy TO usasosu. Hajbos/bn HauMH fa ce Ha To NuTare aobuje oaroBop jecte Aa ce npoHahe ocoba u3 okpyxera
(HacTaBHUK, poanTerb, 6MBLIM yYEeHMK) KOja uMa MCKYCTBO 60paBka y Npupoau U niaHnHapemwy kKoja 6u pasrosapana
Ca yyeHMUMMa Ha Ty TEMY U yKasana Aa ce Ty He paaun caMo 0 PU3MUKOj aKTUBHOCTU. 3a odeknsaTu je aa he 3a
y4yeHuke 6UTK HajaTpakTUBHM]ja Npuya O OCBajary BMCOKMX MIAHMHCKMX BPXOBa Kao M3a30BY M MeTadopu YoBEKOBE
6opbe ca caMmmM cob60M M AaTUM OKOJIHOCTMMa (NPMPOAOM) ann HacTaBHUK Tpeba Aa MHCMCTMPa Aa je cBaku 6bopaBak y
npupoan 6naroTBopaH. YMeCTo rocta njaHuMHapa, Kao NoACTULAj 3@ pa3roBOp MOry Ce€ KOPUCTUTU U HEKU DUIMOBM
(Hnp. Why do I hike | Award Winning Documentary 2020 ) nnun TekCToBu y Kojuma ce onucyjy ocehara nnaHuHapa
TOKOM 60opaBka y NpMpoau, n3asoBmMMa Koje Cy MManmu, 3alTo HUCY ofycTajanm ynpKoc Tewkohama, AoXUBIbajy
paBHOTeEXe Ayxa W Tena, ApYyXera ca APYrMM nnaHnHapmMma. TakBe TeKCTOBE HaCTaBHMK MoXe Aa Hahe y Khwusn lpuye
ca rniaaHnHe Kojy je npunpemmo M. EpaersaH.

HacTaBHUMK Ce MOXe onpeaennTu Aa yYeHMKe ynyTu Ha UCTPaXXMBadKu pag y napoBmMa, Kako 6m gownm o
nHdopMaLnja o YoBekoBOj NoTpebu aa 6opasBu y NpUpoan M3 pasnMuNTMX MOTUBA KOjU Cy Ce KpOo3 UCTOpUjy
yoBeYaHCTBa Merann, CXOAHO BepoBakMMa, obpa3oBakby, 34paBCTBeHUM noTpebama. YueHuke Tpeba ynyTu Ha nssope
KOju roBope o oAfnacumMma y niaHuHe n3s penurnjckux, TYpPUCTUUKUX, CIOPTCKUX, PEKPEATUBHUX, ECTETCKUX,
aBaHYpPUCTUUKMUX MOTUBA.

Y3 oBe aKTMBHOCTM 06aBe3HO Tpeba yK/bYUMTU NIMYHA UCKYCTBA YYEHMKA U HMXOBA MPOMMLLIbatba O 3HaYajy
6opaBka y Npupoau 3a 4YoBeka. HactaBHUK MOXe Aa NMpUNpeMnU MUHU NMpefaBare O NO3UTUBHOM yTuuajy 6opaBka y
NpUpoAM Ha CBe acrneKkTe YOBEKOBOI XMBOTa, HEroBo GuU3nYKO U MEeHTas/IHO 34paB/be, KBANUTET APYLUTBEHNX Be3a,
ocehaj nocturHyha n camonoy3gatba. 3a Te noTpebe MoXe ce KOPUCTUTU npe3deHTauuja Boravak u prirodi — zasto je
vazno (youtube.com unu Bolji san, jak imunitet i viSe motivacije... Ovo su zdravstvene dobrobiti boravka u prirodi
(youtube.com). YMecTOo MMHUM NpefaBara HaCTaBHUK MOXE Aa OpraHusyje roctoBare siekapa, ncmxonora koju he to
CTPY4YHO 06jaCHUTM MK MOXe NYCTUTU GuaM o ToMe (0 AO6POBUTM MO NCUXMYKO CTake Jbyau:
ttps://www.youtube.com/watch?v=KFiilTgymoU).

JepaH yac cBakako Tpeba 0ABOjUTM 3a paa Ha NPUPOAN Kao BENMKOj ,y4MoHuun”. YueHnke Tpeba nutatun wra ce
CBe MOXe Hay4uTu TokoMm 6opaBka y NpMpoaM U LWTa Ce CBe MOXe NPUMEHUTU Y NPMPOAM Of OHOra LUTO je HayyeHo y
WwKonun, HapaeHo umajyhu y Buay koju paspea noxahajy. ¥3 nomoh HacTaBHMKa y4YeHUUM MOry Aa OAroBope Ha Ta
nutama. MocebHo je 3HayajHO ga Npeno3Hajy NpUMeHy OHOora WTo cy yunnu y Feorpaguju (umtarbe reorpadcke kapTe,
yTnuaj reorpadcke WNPUHE N AYXWHE Ha perbed, oapehnBame cTpaHe cBeTa), PU3NYKO U 34PaBCTBEHO BacCrnTame
(HNp. Bexxbe 3a pa3Boj CHare, NOKPET/bUBOCTU, aepobHe U34PX/bMBOCTU, KOOpAMHALUMje, 34paBCTBEHO XUMMjEHCKe Mepe
npe, y TOKy 1 HakoH Bexbara, Nnpeno3HaBame BPCTe NOBpeaa, NpaBU/IHO pearoBake y c/yyajy nospeae, yyBakbe
XXMBOTHE CpeAnHe TOKOM Bexbarba), ®u3uym (aejctso 6p3nHe N cMepa BeTpa Ha KpeTame y Npupoaun, TemnepaTtypa Ha
KOjOj BOAa BpM Yy 3aBUCHOCTM 04 HaAMOPCKe BUCUHE, Tpere), MatemaTtnymn (Nnponopumja un pasmepa 3a ogpehupame
peanHux yaasbeHOCTU Ha OCHOBY MojaTaka ca KapTe, udpadyyHaBame pasjabMHe, Mepere yrnoea), MHpopmatuym v
padyHapcTBy (nporpammparse dusnykor ypehaja ga spwu dyHkumjy 6pojava kopaka), TexHuym n texHosnormnju (IMcC
HaBurauunja), Xemuju (3awTnTa XMBOTHE CpeaunHe), Mctopuju (nehnHa kao npea ,kyha” yoBeka, pukn 6oroeu ca
nnaHuHe OnuMMn, AyxXOBHOCT 1 6opaBak MOHaxa y McrnocHuMuama y naaHuHama), JIMKoBHOj Ky/Typu (€CTeTCKN AOXWUBIbaj
npupoae, dotorpaducare npupoae). 3a OHe KOju Xxene jow Bule Aa pa3pane Kopenauunjy Mory ca HaCTaBHUKOM
MaTeMaTuke Aa OCMUC/e 3ajaTtak Koju he HanpaBuTK Be3y Tor npegMeTa ca 0BMM nporpamom. MNMpumep moryher
3apaTtka: MNMnaHnHapu ce Hanase Ha HagMOpPCKOj BUCUHKU o 560 m. Bpx Ha Koju ce nemwy ce Hanasm Ha 840 m
HaZAMOpcKe BUCKHeE, a Harnb TepeHa je 300. Ha ocHOBY 0BMX noaaTtaka, NpoueHu AyXXMHY CcTase Kojy nnaHuHapu Tpeba
Aa npehy, ako cTa3a npaBOJ/IMHU]CKN NOBE3yje MecTo rae ce Hanase nnaHMHapu U BpX Ha KOju ce nemy.

Cneneha akTMBHOCT Morfa 6u aa 6yae pa3roBop ca ydYeHMUMMa Kako OHW BUAE NiaHWHapere: Kao NokpeT, cnopT
(TakMM4yapcku nnun pekpeaTuMBHW) UKW Kao BUA aKTUBHOI Typu3Ma. Kako OKO Tora rnocroje pasnuyuTa rineguwra
Hajbosbe je yueHuKe Kpo3 pasroBop Tako BOAMTM Aa NJIaHMHApCTBO NocMaTpajy Kao cBe HaBeAeHOo. 3aTUM Ce YYeHUum
MOry, Ha MH(OPMaATUBHOM HMBOY, YMO3HATK Aa NJaHMHAPCKM cnopT obyxBaTa pasHOBPCHE MaHWHapCcKe AUCUMNINHE
Kao WTO Cy: naaHWHapewe n newavyehe, BUCOKOropCcteo, aannMHmn3aMm, CNOpTCKO newkare, N1aHNHApPCKO TPEKUHI
TakKMUYeHe, NJIaHUHCKO Tpyakbe, NIaHNHAPCKO OpPUjEHTALMOHO TaKMUYeHe, NiiaHMHapcKa crneneosiormja, nesame y
neay v apaj TYAVHE, TYPHO CKMjakbe, KaktbOHWUHI M NAaHMHapCckn buumknmsamM. HakoH Tora, Tpeba o4BOjUTH BpeMe aa
YYEHMLM NOCTaBe NuTama 0 NpeAcTaB/beEHUM AMCUMIMIIMHAMa U UCKaXy CBOja MHTepecoBakba, WwTa 61 Bonenu aa
npobajy, wrta nm Tpeba og onpeme, rae ce To TpeHWpa m Co.



HakoH 0BMX caapxaja U akTUBHOCTW y4yeHuMuUM Tpeba Aa ce yno3Hajy ca UCTOpUjaToM NMJaHMHAPCKOr NOKpeTa y
CBETY W KOA Hac, Kako aaHac dyHKuMoHuwe MnaHnHapcku caBe3 Cpbuje n nnaHnHapcku knyboBu, Kako ce
obenexaBajy MehyHapoaHu aaH nnaHuHa 11. geuembap n [aH newayera. Moxe ce HanpaBUTK capajHtba ca
HaCTaBHWKOM eHINIecKOor je3nka 1 aHanm3mpaTn TEKCTOBU Ha cprickoM (sr.wikipedia.org/wiki/cBeTCKU_AaH_nnaHuHa) u
Ha eHrneckoM (cajty www.fao.org/international-mountai-day/en) koju ce 6aBe obenexaBatbeM [JaHa NnaHuHa. Y3
npeseHTauMjy 0 cajalwmbnUM aKTUBHOCTMMA MNAHUHAPCKUX K1yboBa MOXe ce NMPUIOXUTM KpaTku punm o knyby Koju je
HajbnuXXm MecTy ofdakne Cy YYeHULUM Kao WTo je HNp. Buaeo cHuMak Planinarski Klub Leskovca — HISAR 04.08.2024.
(youtube.com). Y3 npeseHTaumjy o uctopmjaty njiaHMHapewa y4yeHuumn Mmory ga npoHahy dortorpaduje nnaHmHapa m3
NpoLLUIOCTN Kako 61 MnyCcTpoBanu Kako je Hekaj usrnegana ornpeMa u oaeha 3a 6opasak y npupoau. Takse
doTorpaduje nako je Hahu Ha MHTEpPHeETY ann HacTaBHMK Tpeba Aa NOAPXM yYeHUKe Aa NpoHahy ayTeHTUYHe
doTorpaduje n3 LUXOBOr OKpyXera. YueHuke Tpeba ynyTuTu Aa uctaxyjy kako 6u gownu no cnegehux nogartaka.
MpBO NJAHMHCKO APYLITBO OCHOBAHO je y JlIoHaoHy 1857.(www.alpine-club.org.uk) n 6uno je enutncrtnuko (HamereHo
YnaHoBMMa nosnawheHnx ApYLITBEHUX cnojeBa). Hbuxos MoTo je 6uo ge T je Bosba Ty Tv je nyT. KopeHu
naaHuHapckor nokpeta y Cpbuju 3auetn cy y CeunajHuy 1875. rogmHe n Besyjy ce 3a Jynuja [palwkounja, anotekapa
W HacTaBHWKaA rMMHasuje y CeunajHuy (Buwe agetasba 0 ToMe Moxe ce Hahu y MoHorpadwujn 1aaHnHapCcTBO y ONLTUHU
CsunajHay, CnobogaHa Bacuha). NpBa nnaHnHapcka opraHusauuja ocHoBaHa je 1901. rognHe kao Cprncko NaaHWHCKO
ApywTBo. MNnaHnHapckun case3 Cpbuje ocHoBaH je 1948. roamHe. MNnaHMHapCKK caBe3 AaHac okynsba 198
naaHnHapckux knybosa/apywTtasa wmpom Cpbuje ca Buwe og 21000 unaHoBa, nMa 300 nuueHUMpaHNX BoAMUYa U
Fopcky cnyx6y cnacaBarba ca 250 obyyeHMx cnacunaua. YyeHuke Tpeba ynyTnutu aa nocete cajt NnaHMHapcKkor caBesa
Cp6uje (Planinarski savez Srbije | PSS | Republika Srbija ) n otkpujy koje cBe nogaTke caapXu 04 aKTyenHux BecTw,
KaneHgapa gorahaja 4o nHdpopmaumja 0 NnaHMHAPCKNUM TepeHMMa 1 objekTuMa. Y3 oBaj caapxaj ceakako Tpeba
npuagoaaTth v npeacrae/batbe MehyHapoaHoOr gaHa naaHuHa Koju ce obenexasa 11. geuembpa u [aH newayera Koju
Huje durkcnpaH Beh ce 3a ceaky roamHy oapehyje. Kako nnaHuHapckm kny6oBu yBek nmajy obpy noHyay akTMBHOCTM
3a [laH newayera HaCTaBHMK MOXE Aa Mpeasioxu yyYeHuumma n hMxXoBMM poauTesbMMa Aa ce ykby4e u ga “ocere”
HewTo oA oHora wTo he y OKBUPY OBOI nporpaMa npoy4yasaTy.

Pa,u, Ha TeMU Ce 3aBpllaBa NpeacTtaB/batbe€M 3HAMEHUTUX MJ1aHUHapa. OHM mMory euTn " CTpaHun un p,omahm an ca
WHTepecaHTHOM 6unorpadujom. M oBaj cerMeHT ce MOXe NOBEPUTU yYeHULMMa ann He Mopa yBek buTtn nspaga
npeseHTaumja, MoXe Aa ce ypaau u Kao KpaTKu Urpokas namn y ¢gopmun nHtepsjya rae 6u jeaaH yyeHnk 6mo HoBMHap a
apyrn 6u rnymMmo nosHaTtor niaaHuHapa. HactaBHuk he Hanpasutu n3bop 3HaMeHUTUX NiaHuHapa a Kao maejy
npeanaxemo nuk n geno Jocuda NaHumha (nekap kKoju je Boneo npupoay 1 6u/bke a cam je pekao aa je NpeoKkpeT y
HErOBOM XMBOTY A0HESNO Neware Ha NnaHMHy PTtam) u JoBaHa LiBnjuha (reorpad koju je Hajsuwe 6opaBuno Ha
naaHuHama mctodHe Cpbuje) Koju cy Ao cBOjux Hajsehmnx HayuyHuUx gocTurHyha gownum 3aTo wWTo cy 6unm 3ampybbeHmnum
y NMpUpOAY M MYHO BpeMeHa Cy NpoBOoAUAM Y Npupoaun. 3a peanunsaunjy OBOr CErMeHTa rnpBe TeMe y4YeHUun Mory aa
noTpaxe nomoh oA HacTaBHMKa buonoruje u reorpaduje n aa ca bMMa 3ajeaHNYKM Ao0hy A0 WTO BULWIE nojaTaka o
OBMM 3HaMEHWTMM MaaHMHapuMma.

YyeHunke he BepoBaTHO MHTepecoBaTK M 6uorpaduje nnaHMHapa KoOju Cy ocBajaaun HajBuLie BPXOBE MiaHuHa
LUMPOM CBETa M O OMAacHOCTU KojuMa cy 6unm nanoxeHn. HactaBHMK MOXe Aa TpaXkm 04 y4YeHuKa Aa HaBeay Koje
ocobuHe cy TV /byam Mopanum umatm ga 6m noctmrnm Takee pesynrtarte. Llnb je aga aohy oo tora ga ce paaum o jbyamma
KOju cy 6unu npeaysmM/buBKU, NCTPAjHU, AOCNEAHN, OATOBOPHU, CONMAAPHWU, Capai/bMBU jep Ce TaKBE aKTUBHOCTU He
MOry OCTBapuTX caMOCTasIHO. AKTMBHOCT Tpeba 3aBpLUNTM Ca OHMM LITO je n MOTO nporpama: OgroBopaH o4HOC npema
cebu, apyrnma n rnpupoaM. 3a ydeHuke Koje nocebHO nHTepecyje ocBajare HajBULIMX BPXOBa MJaHMHA HAacTaBHUKE
MOXXe Aa npenopy4m Heku of 6pojHnx dmunmoBa Koju he kog kyhe nornegatm n KacHuje Ha 4Yacy noaenuTn ytucke (Hnp.
Silent Hiking The Himalayas for 16 days (youtube.com).

BOPABAK U KPETAHLE Y NPUPOAN

Kao yBoA y TeEMYy y4eHMLM MOry MorseaaTn CMKe UM CHMMKe 6opaBka Jjbyau Y Npupoan Kojuma ce Kao y
NpeTxoAHOj TEMU Harnawasa sienoTa NpuMpoae, XxapMoHuja yoseka un npupoge (Hnp.https://www.youtube.com/watch?
v=XRupA2nyEpQ). MehyTumM, oBa TeMa je Kopak Aasbe jep Tpeba na o6e36eaun yyeHMUMMa KOHKpPETHa 3Hatba 3a
6e36epaH 6opaBak n KpeTarme y npupoaun. Ha noyetky ydyeHuum Tpeba ga ce ynosHajy ca Bpcrtama njiaHnHapckux
TepeHa u objekaTa. To Moxe 61UTHM caMmo Ha MHHOPMaATMBHOM HUBOY Y3 Kopuwhere oarosapajyhux dotorpaduja.
MnaHMHapCcKu TepeHn Cy: MapKuMpaHe nnaHMHapcKke cTtase, ypeheHa neranuwiTa, NoJANIoHM 3a naaHuHapCcKy
opujeHTauujy, agpeHanuH napkosu. MnaHMHapcKe cTase ce NMpeMa HaMeHW Aefne Ha: newadke crase y npupoau,
naaHWHapcke cTase, TpaHceBep3ane/obunasHuue, cTase 3a NNaHUHCKKM Buumknnsam 1 ctase 3a nocebHe HameHe.
MnaHnHapckn NyTeBu u cTase ce no AYXWHW aene Ha nyTeBe u ctase kpaher Tpajarwa (1-3 gaHa), cpearer Tpajarba
(3-7 paHa) v pyror Tpajara (ayxe o4 7 paHa). 1o 3axTeBHOCTM cTa3e Mory 6utn nake (HuMje notpebHa nomoh pyky,
[OBOJBHO Cy Wnpoke n aobpo ypeheHe, npenopyuyje ce kopuwhere newaykux Wwranosa), 3axTeBHe (MoHekas je
notpebHa nomoh pyKky), Bpno 3axTeBHe (Beha pasnvka y HaAMOPCKOj BUCMHU, HEOMXOAHO NoMaramwe pykaMa a
Kopuwheme wnema v gpyre 3awtutHe onpeme je obaBe3Ho). MNpema onpeM/beHOCTU pa3nMKyjeMo ocurypaHe
nJaHWHapcke nyTeBe M OCUrypaHe neradke nytese (BMa depata). MnaHMHapckm o06jekTn cy: nnaHMHaApCKuM 4OMOBMU,
nnaHuHapcke kyhe, nnaHnHapcka cknoHuwTa, 6MBakK, NNaHMHAPCKKM UeHTap 3a 0byKy u ycaBpluiaBare 1 njaaHuHapCcKu
Kamn.

Y HacTaBKy je noTpe6HO NpeaCTaBUTU pasiMyuTe HauMHe BULWEeAHEBHOr 60paBka y NpMpoan Kao LWTOo cy:
KaMmnoBare, 60paBak y UBpCTUM o6jekTuMa, 6uBakoBarse. To je NpuankKa Aa HacTaBHMK MPOBEPU KakBa MCKYCTBA
yyeHuumn nmajy ca 60paBKOM y NpMpoaM, OAHOCHO Aa /M Cy HekKa KamnoBanau UiamM 6unmn y HEKOM niaHMHapCKoOM
06jekTy, Aa N MMajy UCKYCTBO Yy NoAM3akby WaTopa. YKOMKO MMa yC/ioBa, HaCTaBHUK MOXE Y LUKOJSICKOM ABOPULLTY Aa
opraHusyje Aa yYeHUUM Y3 HeroBe MHCTPyKLMje caMy NOAMIHY WaTop, @ 3aTUM ra Cpylue M NpaBuiIHO Cnakyjy.



3a 6e36enaH 60paBak M KpeTarbe y NpMpoaM jeAaH o4 NpeaycnoBa je agekBaTaH M3bop onpeme. OHa Moxe 6uTtu
BPJ/10 pa3/inymTa Yy 3aBUCHOCTM KOja je akTUBHOCT y NuTaky, KOJIMKO Ayro ce 6opaBu y npupoam, Koje je roanwme goba
n apyro. 3a yBohere yyeHuka y 0Baj Kiby4HM MojaM TeMe MOXe Ce MCKOPUCTUTU aKTUBHOCT rae yyeHnum tpeba aa
3aMucne ga ce cnpeMajy 3a ABOAHEBHM M3NeT y OKBUPY Kor he ce newaTn Ha 06Xy, HUXY MAaHUHY, NoYeTak je
centembpa n cnasahe jeaHy Hoh noa watopuma. YUeHUUM ce gene y Mane rpyne o no 3-4 ynaHa n uMmajy 3agatak ga
Hanuwy cnucak ornpeme koje Tpeba noHeTn Kako 6m 6unn 6e3begHn Ha nanety. 3a Taj 3agatak umajy 10-15 mMuHyTa.
HacTtaBHMK 4MTa crmcak cBake rpyne u naeHtTudukyje rpyny Koja je He camo HajBuwle Ba)KHUX AenoBa onpeMme HaBsena
(waTop, Bpeha 3a cnaBare, BOAA) HEro 1 Koja je Mucnuia Ha BaXKHe CMTHULE Kao LWTO Cy XaH3anjaacT, KpeMa 3a
3aWTUTY 04 CYHUA MKW KoMapaua, TepMoc, laMna, KauykeT/kana, wubuue/ynarmay n cn. Takohe, Tpeba ckpeHyTH
naxkrby U Ha ONpeMy Koja ce Halwla Ha CNUCKY a Koja je HenoTpebHa, HeaZekBaTHa MW NaHWpaHa y HeaaekKBaTHO]
KONM4YMHM 3a 6opaBak u KpeTame y Npupoaw.

HakoH Te aKTMBHOCTW HacTaBHMK Tpeba Aa Kaxe yyeHuuMMa HewwTo BuLwe O ornpemMn 3a 6opaBak un KpeTare y
npupoan cdokycupajyhu ce Ha nsbop oagehe n obyhe. MotpebHo je Aa y3 nsnaramwe HacTaBHMK nNpunpemMn ogrosapajyhe
doTorpaduje onpeme. HacTaBHMK MOXe Aa yYyeHULUMMa NocTaB/ba NuTakwa kKojuma he nx noacrahu ga camm 3akibyye o
yemy Tpeba BoANTM padyHa npu ToM nsbopy. Lnsb je aa 3ajeaHnukun gohy o tora ga obyha mopa 6utn yaobHa,
ctabunHa, ga ,amwe”, a aa ogeha Tpeba na obesbean yoBeky Aa oCTaHe CyB (3alITUTa OA4 CNOJballHE U YHYTpaWHe
Bnare), Aa OAP>XW TOMNOTHY paBHOTexy Tena (o4 xnagHohe He wTtuTn aebena oaeha Beh Ba3ayx msaMehy Buwe cnojesa
oaehe), Aa 3aWTUTW 04 CyHUa, BeTpa, Aa obe3beam nakohy nokpeta. YueHuumn Tpeba ga ce yrnosHajy ca M3pasom
aKkTuBHM Beww v Aa pagehun y naposuma y3 nomoh MobunHux tenedoHa UcTpaxe o4 KOr matepujana ce npasu
(nonnamng, nonuectep) n Koje KkapakTepuctuke nma (npujarba y3 Teno, pacter/bMB je, He ynuja 3Hoj, nak je, 6p3o ce
Cyllu, NaKko ce oAp>aea, WTUTK o4 nperpejaBara). MNpuuy Tpeba 3a4MHUTM joWw HEKMM AeTa/bMMa Kao LWTO Cy HMp. Aa
xenaHke HuUcy aobap nsbop 3a 6opaBak y NnpMpoan nako yvyeHuue Boe Aa UX HOCe jep He WTuTe o4 TpHOBUTE
BereTauuje 1 ako je xnagHo He rpejy, a ako je Tonnao o3Hojuhe ce, 3aTMM Aa rymeHe ymame Hucy gobap msbop nako
WTUTE OA KMLUE anu He ,AnWy” n Hore ce 3HOje, a NnopeA Tora He Npujamajy Ha NoAsory na ce ocoba Koja nx Hocu
MOXXe Slako OKNM3HyTH. Mpunuy o ogehun n 06yhu Tpeba Tako BOANTM Aa yYEHMLUM CXBaTe Aa norpewaH nsbop oaehe un
obyhe Moxe aga Hanpaeu npobnem ocobu TokoM 6opaBka 1 KpeTarba Yy NPUPOAN Kao LITO Cy NperpejaBarbe, CMp3aBamse,
KBalliere, NpaB/beHE XYyJ/beBa, NOBpeAe CKOYHOr 3rioBa uta. Mehytum, Tpeba BoAUTM padvyHa Aa ce Koj yYeHuKa He
CTBOpW MoOrpeLllaH yTncak aa je 3a 6opaBak v KpeTame y Npupoan HEONXOAHA KYMOBMHA creuunjanHe onpeme, nocebHo
OHe ckyne. YyeHunum Tpeba ga cxBate Aa je pokyc Ha PyYHKLMOHANHOCTM a He Ha bpeHaoBMMa. Hekn komaam
BUWeHaMeHcke ogehe nnu onpeMe Mmory ce npoHahu y sehuHn gomahuHcTtasa unm ce Mory npuniaroamTu 3a
naaHWHapeme.

Kao npupoaaH HacTaBak paja Ha OBOj TEMW HAaCTaBHWK OCMULL/baBa aKTUBHOCTU Koje ce ogHoce Ha nsbop u
ynoTtpeby paHua y KOMe ce Hoce CTBapu HeonxoaHe 3a 6opaBak u KpeTamwe y npupoaun. Kog nsbopa paHua 6utHa je
Herosa sesimunHa, obnmk 1 Kakas je cuctem Kkamwesa. KanaumteT paHyeBa 3a NJaHMHapeHe ce Mepu y nutpuma.
OnpeMa Koja ce nakyje y paHal ce He Mepu y IMTPUMa U 3aTo 3a NOYETHUKE, KOjU NpBW NYT Kynyjy paHau, npeacTaB/ba
Telwkohy oBaj HaYMH Mepera KanauuTeTa paHua u Moxe aa ux 36yHun. MaeanHu paHay 3a jeAHOAHEBHO NlaHWHapeme
je oHaj oa oko 35 nuTapa. AKo ce uae Ha Kpahe Type, Kao LTO je NpenoAHEBHO NewaYvyere No naaHMHM AOBOJbHO je
noHeTun paHau og 15-20 nutapa. Beh kaga ce paaun o BMWEAHEBHOM MiaHWHapemy, kaga je notpebHo npeHohuty,
paHay 6u Tpebano ga je kanauuteta usmehy 35 n 60 nuTapa. YKOJMKO NOCTOjM MOryhHOCT HaCcTaBHMK MOXE AOHETU Y
YUYMOHMLY paH4yeBe pasMunTmMx BenmumHa anu he cacesmm fo6po NOCIYXUTU K CNMKe paHaua Kako 6u yyeHnumMa
MManm BM3yenHo jacHUjy nNpeactaBy O pasnukama mamehy mwux. O n3bopy paHua yyeHuun MOry ga norsenajy HeKu og,
BMAEO CHMMaKa Kao WTo je HNp. Kako izabrati ranac za hajking, putovanije ili tréanje? #planinarenje #backpack
(youtube.com) y Tpajary oa 10.53 muHyTa.

OcuM ns3bopa BenmumHe paHua BaXHO je M Kako ce OH nakyje. To je nobpa npunvka aa ce ca ydeHuumMMa nonpuya
KO M KaKo nakKyje CTBapu y bUX0BOj NOpoaMUM Kada ce Herae nyTyje. [la M HEKO o4 poauTesba MMa HaBMKy Aa npasu
cnucak, Aa M ce nakyjy camocTasiHO UKW UxX poauTesbun nakyjy, Aa nv npetepyjy ca KOIMYMHOM CTBapu Koja ce HOCU U
Cn. 3aTUMM HacCTaBHUK yKasyje Aa je Hajbosbm HaunH Aa ce 3ano4yHe ca nakoBareM Tako WTo he ce HanpaBuTe cnucak
CBUX CTBapwu koje Tpeba NnoHeTn a 3aTnM CBe CTBapu ca cnucka Tpeba NnocTtaBUTU Ha jeAHO MeCcTo Kako 6u ce
pa3MMUCAMIIO Aa fin je Ty CBe WTOo je NnoTpebHO nan uma n HenoTpebHUx cTBapu. YecTo y NnpBOM MNpas/bely CnMcKa
YBPCTUMO W OHE CTBapu Koje HaM HUCY HeonxogHe. 3aTuUM yyeHuke Tpeba yno3Hatn ca OCHOBHWUM MpUHUMNMMa
nakosara paHua. lMakyjy ce cTBapu nNpema TexXWHU 1 Mo yyectanocTu ynotpebe. JegHa o4 Kiby4HMX CTBapu 3a
nakoBsae€ je Aa ce npegMeTu rpynuwy no TexunHun. CTBapu Koje Cy Texe ce cTas/bajy Y Ae0 paHua Koju je 6amxu
KW4YMM Kako 61 ce oNTUMM30BaO TEPET KOjU Ce HOCU Y paHuy. Y AHO paHua ce CTaB/bajy KpymnHe CTBapu, Uin OHe
CTBapu Koje HUCy Tako 4yecTto noTpebHe nnm cTBapu Koje ce KopucTte 3a naysy. To mory 6utn kabaHuua, npoctmpka,
npecsnaka u cn. Ha Bpxy paHua ce nakyjy oHe cTBapu Koje ce yewhe ynotpebrbasajy. Y nomohHe LienoBe ce cTtaBsbajy
NoTpenwTUHE U CUTHULE KOje Ce YecTo ynoTpebrbaBajy uam Koje cy XuTHO notpebHe (nanupHaTe u BRNaxHe Mapamuue,
BoAa, TenedoH). buno 6m pobpo fa HacTaBHMK NpunpeMn jeaaH paHau n oapeheH 6poj cTBapu 3a NnakoBare Kako 6u
AEeMOHCTpUpao npasuiaH Ha4ymMH NakoBaka U oMoryhno yyeHmuuma ga cammn 1o ncnpobajy. YMecTto Tora y4yeHuum mMory
n3mehy ABa yaca ga nornaepajy cHMMak o Tome y Tpajamwy og 7.48 muHyTa (Kako spakovati veliki ranac? (youtube.com)
a 3aTuM ga o ToMe pasroBapajy. Takohe, Moxe UM ce noHyauMTU aa nornepajy snaeo 3annc Ovo NE RADITE NIKADA -
Najcesce Greske kada Nosimo Ranac (youtube.com) y Tpajamwy oa 6.48 MMHyTa 1 Aa o0 TOMe NPOAMCKYTYjYy UM HELWTOo
Apyro npurogHo wTo nlabepe HactaBHMK. Takohe, MOXe ce peanusoBaT paguoHunua lakoBame rniaHnHapackor paHuya
uYMjun je cueHapuo AaT y NpuUpyyvHuKyY llaaHunHapcTBo - 6opasak y npupoan 1 (cTp. 132).

YKOMMKO HacTaBHUK MpoLeHn Aa je noTpebHo 1 aa MMa BpeEMEHa, OH MOXe Aa opraHusyje rnegawe puima y
Tpajakby o4 3 MMHyTa Pribor za prezivljavanje u prirodi (survival kit) y kome he ydeHnUn MMaTh NpUIMKY Aa BUAE Kako
y jako Manu paHau MOXe Aa CTaHe NMyHO 3HadajHux cTtBapu 3a 6opaBak n KpeTare y npupoaun. HakoH rnegarba dunma
obaBe3HO AaTn yyeHuunMa NpuanKy Aa pasMeHe CBoje YTUCKe.



lMporpamom je npeasmheHo Aa ce y okBupy oBe TeMe obpaan u nojam BaTpe jep je oHa He caMo noTpebHa TOKOM
6opaBka y npupoaun Beh je Ha HEKU HauMH M 3alUTUTHM 3HaK NAaHWHapewa. Jloropcka BaTpa, OCUM LWITO UMa GyHKUNjY
[a 3arpeje nnaHWHape un ga ce noMohy e TepMuMukM obpaan xpaHa uMa BeIMKY YNory Ha Kpajy AaHa npoBeaeHor y
NpuMpoan y OnyLliTamy NiaHMHapa 1 ApyXery. HacTaBHMK MOXe Aa OpraHuiyje yyeHuKe y Mambe rpyne koje he ys
nomoh maTepujana ca nHtepHeta (HNp. Kako zapaliti logorsku vatru (kampavantura.com) u Recepti i saveti o
bezbednosti kuvanja na logorskoj vatri (kampavantura.com) nprkasaTi OHO WITO Cy HAay4MN Kako ce npurnpeMa
JIorocka BaTpa, Kako ce najn, Kako ce MpaBWJIHO racu, Kako ce Ha H0j NpunpeMa XpaHa. YKO/IMKO uMa ycioBa, MOXe
Ce OpraHM30BaTh Aa y4YeHMUN y3 NoMoh HacTaBHMKA HaMo/by TO 3HaHE U NMPaKTUYHO MOKaXY.

Cnepehu cermeHT paga Ha oBOj Temu npeasuha Aa ce yyeHuuUM ynosHajy ca o6jeKkTMBHUM n cy6jeKTUBHUM
onacHocTuMma 6opaBka M KpeTara Yy NpMpoau, HauMHy Kako ce y TakBUM cuTyaumnjama pearyje n Kako ce YoBeK Moxe
yHanpea 3aWTuTh o4 bnX. 3a yBohere y oBe K/by4He NojMOBE HacTaBHMK MOXE Aa TPaXwu o4 yYeHuKka ga camu Haseny
HeKe OMacHOCTW 3a Koje MUcne Aa npeTe sbyAMMa TOKOM 6opaBka v KpeTara y Npupoan. YYeHUUKe oaroBope Moxe
nucaTtu Ha Tabnu n rpynmucaty ux y objektneHe n cybjekTmBHe, a 3aTUM UX AONYHUTU Kako 6u cnvka o onacHocTuMma
6una komnnetHa. O6jeKTMBHE ONACHOCTM HacTajy noA yTuuajeM nNnpupoAHMX nojasa, XXMBOTUHCKON U BU/bHOr CBETa Kao
LITO CY ONMACHOCTWN 04 caMe KOH(pUrypaumje TepeHa, BpeMEHCKMX YCnoBa, HaAMOPCKe BUCUHE UK NPUCYCTBa ONacHMX
XMBOTUHA N Bu/baka, a cybjekTMBHe HacTajy noA yTuuajeM 4YoBeka U Herosmx nocrtynaka. Ha npuMep, ca yyeHuumma
Tpeba NpoanCKyTOBaTK KOje Cy TO XXMBOTUHE KOje Cce Mory cpectu TokoM 6opaBka y NpvpoAM Yy Haloj 3eM/bU U Kako
Tpeba pearoBaTtu (pas3nnuunTu rnogapu, 3mMmje, NyxXoBu, AMBOKO3e AOK je CyCcpeT ca ByKOBMMa, MeaBeauMa, nucmuama
[OCTa pejak). 3a nojawrere 0NacHOCTU Y NPUPOAN HAaCcTaBHMK MOXE KOPUCTUTU AeNoBe Krbure 2. CurypaH Kopak Koju
ce Ha To oaHoce n Tpeba Aa ykaxe ydyeHnumMa Aa he y HacTaBkKy paja Ha nporpamy CBOje 3HaHe 0 TOMEe AOMYHUTU Kaj
6yay obpahueaHe TeMe O BpEMEHCKMM YC/I0BUMA M UCXPaHW Y NpUpoan. Y HaBeAeHOj KHhU3M Hanasu ce 1 CeT nuTara
3a NpoBepy 3Harba y4YeHuKa 0 06jeKTUBHUM 1 Cy6jeKTUBHMM ONAcHOCTUMA Y NMpUPOAM.

Pag Ha 0BMM BaXXHUM K/byYHUM NojMoBMMa Tpeba Tako BOAUTU Aa ce yKaxe Aa ce cybjekTnBHe un objekTusHe
OMaCHOCTW YECTO 34PYXKEHO NojaBsbyjy anu ce OHe Mory npeaynpeanTy 4o6poM NpunpeMoM, naaHupameM, NpaBUIHUM
n360pOM aKTMBHOCTM M onpeMe, NpaBUIHMM MOHALIAkEM Yy FPynu U opraHmsaumjom. To ce Hapo4mMTO OAHOCHK Ha
noYeTHUKE KOju HeMajy UcKycTBo 6opaBka 1 KpeTarba Y Npupoan. 3ato yyeHuke Tpeba yno3HaTu ca OCHOBHUM
npenopykama NnaHnHapckor caBesa Cpbuje (MNCC) koje cy pgate y 10 Tavaka.

1. Y nnaHnHy He kpehute camu. Npyna Tpeba aa 6poju HajMarbe Tpu ynaHa.
2. NcnnaHupajTe CcBOjy aKTUBHOCT.

3. YKOANKO NpBM NyT WAETE y Taj pejoH WUian Ha Ty NNaHWHapCKy CTasy, KOHTaKTMpajTe NoKanHo njaaHWHapcKo
ApYyLTBO.

4. lNpoBepuTe BPpEMEHCKY NPOrHO3y.

5. NoHecuTe AOBOJbHO BOAE U XpaHe 3a uenoaHeEBHY aKTUBHOCT N HELWUTO Yy pe3epBU LUTO heTe camo »NpoweTaTn y
paHuy”.

6. MNoHecuTe KOMNAET 3a Npyxare npse noMmohn y cknagy ca CBOjUM 3HaHEM Yy MpyXKakby npee nomohu.
7. MNoHecuTe 4YeoHy namny.

8. ObaBecTuUTe HeKora oA npujaterba/poabuHe o CBOjUM MIAHOBMMA U aKTUBHOCTUMA, MOMEHUTE UM MaHUMpPaHy
nyTamy.

9. HanyHuTe TenedoH npe nosilacka Ha akTUBHOCT U wWTeante 6atepujy.
10. MemopuwuTe 6poj Nopcke cnyxbe cnacaeBara — 062-464-646.

HakoH 0BMX Mpenopyka JIOrMYHO ce HaaoBe3yje paj Ha yno3HaBaky ca HajuewhuM nospeaaMa y npmpoan Kao
LUTO CY XYJ/bEBU, MOCEKOTUHE, CyHUYAHULIE, NPOMP3/IMHE, TONNOTHM yaap, yraHyhe ckouHor 3rno6a, aneprujcke
peakuuje, yjean vHcekaTta. HapaBHoO, paa Ha noBpeaaMa Tpeba fa 6yae y KOHTEKCTY Kako Mx n3behu n kako pearosatu
Kaj ce gece.

Ha To ce HapgoBe3yje yno3HaBake y4YeHMKa ca OCHOBHUM MojauuMma o Nnpyxaky npee noMohu u cnacaBary
nospeheHnx ocoba y npupoan. Oa yyeHuka ce He oyekyje aa 6yay ocnocobrbeHun 3a npyxxawe npee nomohu anun Tpeba
Aa 6yay ynosHaTu ca OCHOBHUM MpUHUMNMMA M NOCEBHO ca TMM LWITa HUKAKO He Tpeba paanTn Kao un kora Tpeba
nossaTtu y nomoh, a Ty ce Mncnun Ha jaBHe cnyxbe oA 3Havaja y onacHMM cuTyaumjama Kao LWTO Cy XMTHa nomoh,
BaTporacum, nonvumja, ropcka cnyxba crnacasarba. YueHuum Tpeba Aa 3Hajy Ha koje 6pojeBe TenedoHa Mory Ao6uTK
oBe cnyxb6e.

Y pafy Ha onacHocTMMa M noBpeaaMa y npupoan Mory ce KOPUCTUTU UCKYCTBA JbyAWN KOju cy nmyHO 6opaBunun u
KpeTanu ce y npupoau. Kao wro je Beh npenopy4yeHo, HAaCTaBHMK MOXE Ja M030Be HEKOr MCKYCHOT MiaHWHapa Aa Ha
jeaHoM uvacy 6yae roct n aa yyeHuumMMa ncnpuya Heke CBOje L0XUBIbaje Ha Ty TEMY U Aa OAroBapa Ha HUXoBa
nuTama.

Pag Ha oBOj TeMn Mopa Aa 06yxBaTu U aKTUBHOCTM YMjK je LW/ Aa YKaxy yYeHWuMMa Aa Huje AoBo/bHO 0byhu
naTuke, CTaBUTK paHau Ha neha n KpeHyTn y npupoay Beh je 3a cee, a nocebHO 3a noveTHUKe, BaxkHa npunpema. OHa
Moxe 6UTU Ha HMBOY NpuKyn/bara MHdopMauunja (KONMKO je ayra cTasa, KofiMKa je BUCMHCKa pasfnunka, Aa nv ayx
CTase nMa u3Bopa BOAEe, KakKBa je noanora no Kojoj ce xoaa, KakBa je BpeMeHCKa MporHo3a), WTOo je BaXHO anu Huje



LOBOJBHO. MNoTpebHa je n dunsmuka n ncmxmdka npunpeMa. YueHmum he nakie pasyMeTu 3Hadaj dusmuke npunpeme
(BOXHb@ bBMUMKNA, TpUakbe, TepeTaHa, NamMBame) Koja je notpebHa 3a yHanpehere MOTOpPMKE, CHare n N3ap>XxXmbnuBocTu,
KoopAuHaunje, paBHoTexe n dnekcmbunHoctn. Mehytum, Texxe he um 6MTKM ga pasymejy y yemy ce ornega ncmxmuyka
npunpema u 3ato um Tpeba AogaTHO Nojalrere HacTaBHMKa. OHa je BaXkHa 3a cBe ann NocebHo 3a NoYeTHMKE KOoju He
no3Hajy A0BO/bHO Kako he nsrnegatM akTMBHOCTM Y Npupoaun n Mehy Hhuma Mory ce npeno3HaTy OHM Koju o Tewkohama
yorwTe He MUCNe 1 npeLekyjy cBoje CnocobHOCTM WTO Ha TepeHy Moxe 6uTn npobnem. Ann mehy ruMa Mory 6uTn m
ocobe koje MHoro 6puHy oko 6opaBka y npupoam na ce nuTajy Koanko he To 6utn 3a UX HanopHoO, kako he ce cHahwu
y rpynu Kojy He no3Hajy A0BO/bHO, Kako he pelwaBaTu cBoje pusnonowke notpebe, aa nu he ce oa Heyera ynaawuTy,
Aa nn he 6utn Heknx HenpeasuheHnx npobnema: yjega nHcekaTta, aneprujckmx peakumja, cycperta ca 3Mujama um
OPYTUM XnBOoTUHaMa. HapaBHO, M je4HO M APYro Cy eKCTPEMUM M NMCUXO0NOoLWKa NpMnpemMa CnyXxu aa ce nsrpagm wTo
peanucTM4Hujn ogHoC npema 6opaBKy M KpeTamwy y npupoan. Hajbosbe je aa ce oHa oaBmja Kpo3 pa3roBop ca
VUCKYCHUjUM NNaHWHapuMma Koju yMejy Aa 0A0roBope Ha CBa NuUTarba NOYETHUKA, Aa Y3HEMUPEHE CMUPE a NpeTepaHo
onylwTeHe NOACTaKHYy Aa peanucTnyHmnje NpoMuLsbajy, U Aa HaKoH Tora NOMOrHy MM Aa oAMepe Koje aKTUBHOCTU Y
npuUpoaun Cy y TOM TPeHYTKY 3a X oaroBapajyhe (TexuHa, Tpajaree). Lnbesun ncnxonowke npunpeme cy cnegehu.
MpBo je noTpebHO Aa ocoba peanHo npoueryje cBoje cCNoCOO6HOCTM 1 34paBCTBEHO CTakbe 3a 6opaBak M KpeTare y
NpuUpoAKn jep y NCUXONOLWKOM CMUCAY KOJIMKO je HernoxesbHa npeTtepaHa caMoyBepPeHOCT U HEOCHOBAHO MpeuernBambe
CBOjuX cnocobHocTK (NocebHO y 0AHOCY Ha MpUpPOAY), TONMKO je WTETHO Kaj je ocoba HecurypHa, noTuemwyje ceoje
CNocobHOCTM, HEOATYYHA je N CK/IOHA odycTajamy. 3aTuMM, NcMxosowka npunpeMa Tpeba aa o6esbeam KoHTpony
naxre. CBe akTUBHOCTX Y NPUPOAN 3axTeBajy n3BecTaH CTeneH naxme jep je 40BO/baH CaMo jefaH TPeHyTaK Henaxme
n aa ce ocoba oknmn3He, nagHe, NoBpean. Yak n UCKYCHU NiaHWHapu Mopajy Aa oApXaBajy KOHTUHYMpPaHy Naxmy a To
3Ha4n POKyCMpaHOCT Ha 3ajaTak, unb ynpkoc oMetajyhux dakrtopa (yMop, jak BeTap, HMCKa/BMCOKa TeMnepaTtypa,
MpakK, KuLa, cHer, marna). 3a 6e3benaH 6opaBak y Nnpupoan BaxkHe Cy U eMmoumje, nocebHO y BaHpPeAHUM, CTPECHUM
cuTyaumjama rae jeaHa ocoba Koja je ywa y cTambe NaHuKe MOXe [a reHepuvile HeraTuBHe emoumje y uenoj rpynu.
Ocobe koje cy nnawsbuBe 1 CKNoHe Aa npetepaHo 6pmHy Tpeba Aa ce oCcHaxe y CMUC/Y Aa Npeno3Hajy Kako ce
ocehajy, Aa 0 TOMe MOry Aa rosope, Aa He NOTUCKYjy HenpujaTHE eMouunje Kako ce oHe He 6u HaroMunaeane v goeene
00 naHuke. LWUTo ce TMye KorHMTUBHOI DyYHKUMOHMUCaHa, Ncmxosowka npunpema Tpeba ga obesbeam na ocoba Hema
36ymyjyhnx, HeraTMBHUX MUCAW LITO Ce MOCTMXe Tako WwTo ce ynyhyje aa 6naroBpeMeHo NpuKynu pesieBaHTHe nogaTtke
(roe ce npe, Kaa ce nae, C KMM Ce nae, KakBa je BpeMeHCKa NporHo3a, KOanKo je noTpebHo NoHeTn BoAe M XpaHe u
cn.) n ga pobuje oarosope Ha cBa NUTakba Koja je nHTepecyjy n Koja joj omoryhaBajy Aa noctaBu cebu peanHe uubese
6opaBKa 1 KpeTara y Npupoan. 3a Texe MJaHMHCKE NoAyxXBaTe Ba)KHO je NoCcTMhK MeHTanHy OTMOPHOCT Koja
obe3behyje ,6ucTpe” MMCIN N y TEWKNUM OKONMHOCTMMa. OBMYHO ce Kaxe Aa je HauuH pa3Mulsbakba 3a NJjaHuMHapa
jeAHako BaXkaH Kao U merosa pusMyka cHara u usgpx/bMBocT. M Ha, Kpajy, Maja He Mame BaXKHO, NMCUXOoOoLKa
npuvnpeMa nogpasymeBa Aa ce ocoba oCHaxu 3a PyHKUMOHUCAKE Yy rpynu. Jako je onacHO YKOJIMKO nojeauHal,
HenJlaHMpaHO U HEKOHTPOJIMCAHO NOYHe Aa ce n3aeaja U3 rpyne, Aa ce noHawa nmajyhy Buay camo cBoje TpeHYTHe
notpebe n MHTepece (HNp. Aa Hanpasu cendun Ha HeEKOj NMTUUM, ybepe uBeT nnmM KpeHe HEKOM ApYroMm CTa3oM jep
Mucnun aa je tyaa 6nmxe). Takohe, cebnyHOCT, 04CYCTBO TONEpaHLUMje U CONMAApPHOCTU NpeMa APYyrMM YnaHoBMMA
rpyne, Kao 1 HenowToBare oA/lyka Bohe HenpuxBaT/bUBO je, yrpoxasa 6e36eAHOCT 1 ogpaxaBa ce HeraTMBHO Ha
aTMocdepy uene rpyne. 3aTo je AaTo NpaBo BOANYY Aa YKOJSIMKO MPOLEHN Aa Heka ocoba Huje pU3NUKM N NCUXUYUKN
npunpeM/beHa nm HMje agekBaTHO ONpPEM/bEHA, MOXE je UCKIbYUYUTU U3 Fpyne U KOHKPETHE aKTUBHOCTM Y NpUpoaM.

Y KOHTEKCTY npuye Kako ce npunpeMaTtn 3a 6opaBak 1M KpeTare y NpUpoan yyeHuumma ce Moxe npeactaBuTtm
lMpupy4HuK 3a naaHuHapere vyyseHor 6pasunckor nucua Nayna Koerba Koju je goctynaH Ha nHTepHeTy. Moxe ce
peanuM3oBaTu aKTUBHOCT Yy K0joj ce yuyeHunum gene y 11 naposa (y MpupyuyHnky nma 11 npenopyka), koju gobujajy no
jeaHy npenopyky u3 MNpupy4yHMKa ca 3a4aTKoM Aa je npouymTajy n aHanmsmpajy ca CTaHOBMLITA KakBYy NOPYKY je nucay,
Xeneo aa Aa. 3aTvM CBaku Nap Lenoj rpynu ynta npernopyky Kojy cy Aobunu un aaje nojalimbere Kako Cy je OHU
cxBaTuau. Ha Kpajy HacTaBHUK MoAepupa AUCKYCKHjy O CBUM rnperiopykama v uennHm KoersoBor lIpupyyHuka 3a
rnaaHnHapeHe n aaje 3aBpLUHM KOMEHTap.

Y okBUpY OBe TeMe Koja je no 6pojy k/byudHMX NojMoBa HajboraTuja, nocneawn cerMeHT npeasuha aa ce obpaae
caZpxaju Koju ce ofHOCe Ha KpeTake y npupoau. MehyTuM, Npe Hero LWTO Ce KpeHe ca npeAcTaB/batbeM
KapaKTepuCTMKa pasnnumTmux TexXHMKa KpeTara HeonXoAHo je obpaanTn Kako ce opujeHTuwemMo y npupoaun. Ha
noydeTky 61 6uno gobpo fa ce ca ydeHMUMMa NMPoOBEPU 3HAHE KOje Cy CTEK/IM Ha YacoBMMa reorpaduje a Tm4ye ce
oapehuBara cTpaHa ceeTa u kKopuwhemwa reorpadckux kapata. Beh y 5. paspeay y okBupy oBOr npeameTa yyeHuuUmn ce
OCHaXxyjy Aa KOPUCTEe KapTe 1 13 pa3pea Yy paspes ce paau Ha yHanpehuBamy BEWTUMHE YnMTama reorpadckmx kapara.
3a 6opaBak 1 KpeTame y npmpoaun notpebHa Cy 3Hama 0 BpCTaMa e/eKTPOHCKMX U WTaMnaHuxX reorpadckmx Kapara,
pa3mepe 1 pa3MepHuKa, reorpadckoj KOopaAMHATHO] Mpexun (reorpadcka WNprHa n Ay>xXuHa), kaptorpadckmuMm 3Hauumma,
noce6bHO OHUMa KOju ce oaHoce Ha perbed. HacTtaBHUK Tpeba Aa npunpeMu KapTe pasnmumte pa3Mepe U 3a pasnmuuTte
reorpadcke obnactu anu je Hajbosbe 3anoyeTn paa ca Kaptama Koje ce ogHOCe Ha 061acT rae yYeHuuUM XMBE U Koja uM
je no3HaTa. Y4yeHuum ce Mory noAenuTu y napoBe WAW Mane rpyne ca 3a4aTkoM aa rneaajyhu kapty ogpege Hnp.
KOJIMKO KUJIOMETapa je oA Tayeke A o Taye b, KonuMka je HaaAMoOpCcKa BUCUMHA HeKe MniaHuHe uth. Y HacTaBKy ca
ydyeHuumma Tpeba BexbaTn ogpehunBarbe cTpaHe cBeTa NoMohy KoMnaca n Apyrux nokasatesba (YacoBHuka u CyHUa,
3Be3ge CeBeprade, Meceua, MaxoBuHe, rogqoBa Ha ApseTy). CBakako ca yyeHuuuma Tpeba obpaantn n ynotpeby
cuctema MC HaBurauunje, npukyn/barba n obpaje nogataka Ha KOHKPETHUM npuMepuma.

Y KOHTEKCTY OBOI cagprkaja jeAaH 4ac ce MOXe MoCBeTUTU NMpeAcTaB/batby NiaHMHapCcKe opujeHTaumje m
OpUjEHTUPUHIA KOjU Ce MOry NpakTUKOBaTK M Kao TaKMMYapCKM CNopT U Kao pekpeauuja. LUumb je aa ce y3 nomoh kapte
1 koMnaca (6e3 octanux nomarana), kpehyhu ce HenosHaTuM TepeHOM, NpoHahy CBe KOHTPOJIHE TauKe yupTaHe Ha
KapTu 1 aa ce gohe A0 uwusba WTO npe. Y CBakoM TPEHYTKY YUYECHULM OpUjeHTUPUHIa MOpajy 3HaTK rae ce Hanase u Ha
OCHOBY CBOI 3Hama M UCKYCTBa Yy YMTary KapTe Tpeba Aa AoHOoce oanyke O ToMe KOjuM npaBueM he ce kpeTaTu Kako
61 Hajbpxxe obuMwn Leny ctasy M NpoHaLl/In CBe KOHTPOJIHE Tauke. Hekan Tpeba AoHETM O4NyKYy Yy cknajy ca



HapoAHOM MOCNOBULIOM Koja kaxe [Ipeko rpede — Haokos10 6mxe, Kana je 6pxe ako ce 6pao obuhe, Hero ako ce nae
npeko wera. TakBe U MHOIO KOMMJIMKOBaHWje oANlyKe ce Tpaxke 0f yYeCHMKa OpUjEHTUPUHIa U y ToMe je nocebaH
n3asoB 610 fa je y NuTarby TakMuyere Uan camo pekpeaumja. OpUjeHTUPUHE HUje CKyn CROpT, HE 3aXTeBa MHOro
(hum3muke cHare n Moxe ce NPakTUKOBaTK NojeANHAYHO, FPYMHO, MOPOANYHO M TO 04 OCHOBHOLLKOJICKOI y3pacTa Ao
CTapoCTh 1 TOKOM Lene rognHe.

Buno 61 nobpo fa HacTaBHUK HabaBu HeKy o4 NocebHO HamnpaB/beEHUX KapaTa 3a OpujeHTUpuHr (u3pahyjy ce no
MehyHapoaHuM ctaHgapanma MCOM) kako 6 yuyeHMUM BUAEIN Kako OHe uarnegajy. lNMocrtoje nocebHo obyyeHun
CTpy4Hbaum Koju BpLUe u3pagy OBakBMX KapaTa. 3a obnact beorpaga v okonmHe nma npeko 30 kapaTta (KanemeraaH
Aga Uurannuja, KowyTthak, Tonunaepckn napk, Xaja Mapk, TawmajaaH, JinnoBuyka wyma, Asana, JajuHuu, babe-
3natapa), a u3paheHe cy 1 3a TepeHe Ha Opywkoj Mopwn, 3natnbopy, Tapu, KonaoHuky, AnBumnbapama, y OKOJIMHMK
Cwmep. NanaHke, CMenepesa, MapahuHa, Kpywesua. YKonnko noctoje moryhHoctn 6mMno 6m nobpo aa y wkonm rocryje
ocoba koja ce 6aBM NNaHMHAPCKOM OpUjeHTaLMjOM UM OPUjEHTUPUHIOM M KOja je CNpeMHa Aa NnpeHece CBoja UCKYCTBa,
OAroBapa Ha NuTama y4YeHuKa U MOTUBMULLE UX Aa Ce YK/by4e Y TaKMU4YeHa.

Ha kpajy obpane apyre teme notpebHo je 06paanTn TEXHMKE KpeTara y npupoan. To je BaxaH cagpxaj jep ce
KpeTare oABWja Ha BP0 pa3nyMTUM TepeHuMma (cTpMuHa, 6naTo, cHer, nea, cunap, Kamewap, BoAa, Beretaumja) n y
pasnMuuMTMM ycnosuma (BMCOKE UM HUCKE TeMnepaType, CMarbeHa BUA/bMBOCT/Mpak, BeTap, BenMKa HagMopcka
BucuHa). C 063MpomM aa ce nporpaM ocTeapyje y yCcroBMMa yYMOHULE, yyeHuun he ce o TOMe yrno3HaTh Ha TEOpPUjCKOM
HMBOY. HapaBHO, npaBu edekaT Hay4YeHOr MOXe Cce OYEeKMBATU TeK Y NpaKTUYHOj NpMMeHn, OHAa Kada y4dyeHuun 6yay
6opaBunu y npmpoaun n 6unm y npunuumn aa ce kpehy y npupoam, oAHOCHO Kaja Ha JIM4YHOM UCKYCTBY 6yay “ocetnnun”
OHO LUTO MM je HacTaBHUK roBOpMO. Y OKBUPY TEXHMKA KpeTama ydeHuum Tpeba ga ce ynosHajy v ca nojMoBmma 6p3unHa
KpeTarba, KpeTare MapKMpaHoOM CTa3oM, Nnayse y KpeTamy, TEXHUKA nellayera, MUMOUaXKere, pactojarbe, TeXHUKa
Avcama, KpeTare pasiMunTMM TepeHnMa, rnpenasak BoOAeHUX TOKOBA, KpeTake KpOo3 HacesbeHo MecTo, ynoTpeba
LITanoBa 3a XoAare, TEXHMKA Nerarba, TEXHUKA XoAama no cHery. 3a notpebe objalwraBarba OBMX NOjMOBa
HacCTaBHWK MOXe Aa KopuUCTu oaroBapajyhe cnunke, upTtexe, CHUMKe (Moxe ux Hahu y npupydyHuumma 2.CurypHu Kopak,
lMnaHnHapcTBo — 6opasak y rpupoan 1 n matepmjany 3a OCHOBHY MSI@aHWHapPCKy 06yKy).

YKONMKO npoueHn aa je noTpebHo n aa ce NOrMYHO HagoBe3yje Ha NMpeTxoAHe cagpiKaje HacTaBHMK MOXe ynyTUTu
y4yeHuke aa kog kyhe nornegajy cHuMak o ynotpebu wranosa npu niaHMHapemwy Yy Tpajamwy o4 23.36 mnHyTa (Oprema
za planinarenje - Stapovi (youtube.com) 1 Aa Ha Yacy o ToMe pasroBapajy. YMecTo Lieslor CHUMKA HacTaBHWMK MoOXe Aa
npuKaxe ydyeHuumma ckpaheHy sep3ujy.

Ha kpajy paga Ha TeMKW MOXe ce aHanusupaTu Kako paau jeaHa oA annukauuja Ha MobunHoM TenedoHy (Hnp.
MenomeTap Koja 6poju Kopake) Koje Cy HaMeHeHe Mepetrby NpeheHor pactojatba @ HaCTaBHUK MOXE MPUNpPeMUTH
MHdopMaumMje KONMKO Kopaka je ONTUMAnHO HanpaBWUTU Y OAHOCY Ha y3pacT. 3aTUM Ce YYEeHULM MOory ynyTUTK Aa Ao
cneneher yaca, cBaky AaH, BoAe eBMAEHUM]Y KONIMKO Cy KOpaka HanpaBuanM UM KOIMKO Cy pacTojakbe npenewwadymnimn um
[la npoLeHe Aa Nun je To npaBa Mepa 3a HMXO0B Y3pacT MK je To npemasno/npesuuie. OBa aKTUBHOCT CE MOXe
NPOLWWPUTM U Ha poAUTESbE, HAPABHO Ha OHE KOju TO MpuxBaTe, Aa Y TOM UCTOM nepuoay Takohe eBuaeHTUpPajy AHEBHM
6poj Kopaka 1 npoueHe Aa nn uMmajy noTpeby 3a AoAaTHMM KpeTarweM. HakoH Tora, HacTaBHMK MOXe Aa opraHusyje aa
Ha 4Yacy y4YeHWUM 3ajefHMUYKM U Y3 HeroBy NoMoh NpunpeMe CeT Npenopyka 3a poauTesbe Koju ce HeAoBOSbHO Kpehy y
Koju 61 yrpaaunu cBe LWITO Cy A0 Taja Hayuyunm y oKBUpy OBOr nporpama.

YTULAJ BPEMEHCKUX YCJTOBA HA BOPABAK N KPETAHE Y MPUPOAN

YyeHuuMMa je cBakako jacHo aa je 6opaBak y npmpoaun 6JMCKO NoBe3aH Ca BPEMEHCKUM YyC/I0BMMa U Aa je BaXKHO
noceaoBaTu WTO TayHMje MHdopMaunje o Hagonasehem BpemeHy. MehyTum, paa Ha oBOj TeMun Tpeba Tako BOAUTM Aa ce
n3berHy ABa eKCcTpeMa o4 KOjux ce jeaaH OAHOCU Ha CxBaTake Aa Ce y NpUMpoay uae camo Kaz Cy naeasiHn BPEMEHCKM
YyC/I0BM jep TO HUMje Ta4yHO M ApYyrM Aa ce uae y npupoay y CBUM BPEMEHCKMM YyC/10BMMA, LWITO Takohe Huje npuxsaT/bMBO
n3 6e36eAHOCHMX pasnora (MNoACETUTU yUYeHUuKe Aa nojd 06jeKTMBHMM OnacHOCTMMa Y NpuMpoan cnaaajy n oHe oa
BPEMEHCKMX ycnoBa). YueHuunma Tpeba fa 6yae jacHo aa ce 6opaBak y NpMpoan Moxe oABMjaTh Yy pasinuynTum
BPEMEHCKNM ycnoBuMa (KuLla, BeTap, CHer, CyHLEe), Aa Ce BPEMEHCKE NPUIMKE MOy Y KpaTKOM BPEMEHCKOM nepuoay
npoMeHnTn, Aa He noctoje 100% TayHe AyropoyHe BpeMeHCKe NporHo3e anu Aa ce ca 4o6pom onpemMom u
KOHTUHYUpaHUM npaherweM NpeasHaka BpeMeHa Moxe 06e3beanTtn 6e3benaH 6opaBak y npupoau. Ty ce Mmoxe
HanpaBWTM Be3a Ca cajpXxajeM u3 Teme bopaBak u KpeTare y npupoan Koju ce o4HOCK Ha nakoBake paHLua rae je
obaBe3HUM caapxaj yBeK HEMpoMoyuMBa jakHa.

Ha no4yeTky paja Ha 0BOj TeMu yyeHuum Tpeba Aa ce ynosHajy ca METEeOpOSIOWKUM efneMeHTUMa (CyHYeBOo
3paverbe, TeMnepaTypa Basayxa, BasayLlHW NpUTUCaK, BNAXHOCT Basayxa, 6p3nHa 1 cMep BeTpa, NagaBuHE) U
MeTeOopo/WKNM NnojaBama (MyHe, NonapHa CBET/I0CT, Xano, Ayra, datamMopraHa) U bUxoBuMM yTuuajem Ha 6opaBak u
KpeTare y npupoan. NHdopmaumje o Tome, Kao 1 CET NuTara 3a NpoBepy 3Hama, HacTaBHWK MOXe Aa Hahe y Kiburama
2. CurypaH kopak v lnaHnHapcTBo — 6opasak y ripupoau 1.

Takohe, noTpebHO je Naxk/bMmBO NMPopaanUTN caapXaj Koju ce o4HOCKM Ha 3HaKe Nernor 1 siower BpemMeHa. Heke of
3HaKkoBa y4yeHuum he cBakako 3HaTU Na ux Tpeba nutatn aa nx cammn dopmynmwy (HNp. 6p3o kpeTare obnaka, nojasa
Mmarne, ,upHn” obnauu, Beapo Hebo). Hbuxose oarosope HacTaBHMK Tpeba ga AOMYHM jow HEKMM MoKaslaTesbMMa Kao
WTO Cy BasAyLWwHW NpuTMCak, Temnepartypa, Bpcta obnaka aanm n nHTepeCaHTHUM, Make NO3HATUM, Kao LWTO Cy Aa
AedopmMaumja Tpara Ha Heby oA aBMOHa MOXe [a yKaxe y KOM npasuy ce kpehy BasaylHe Mace Ha BeIMKOj BUCUHMU
WW WTa 3Ha4yM jako pyMEHWNO0 Ha Heby Npu 3anacKky CyHua.

Ha oBe caapxaje NnpnpoAHO ce HaaoBe3yje K/byUYHU NojaM KOju ce 04HOCU Ha MpuKyrn/bakwe U aHanumly nogartaka o
BPEMEHCKNM yC/I0OBMMa KOju Cy 04, 3Hayaja 3a 6opaBak M KpeTare y Npupoan. YueHuke Tpeba ynyTutn Ha pasnuunte



n3Bope MHdopMaumja Ha NHTEpPHETY anu Tpeba MHCMCTUpPaTH Ha Kopuwhery NpoBEpPEeHNX, NOy34aHMX CajToBa Kao LWTO
je Hnp. cajT hidmet.gov.rs Penybnnukor xuapometeoposniwkor 3asoga Cpbuje (PXM3). Ca yyeHnumma moxe ce
CNPOBECTM aKTUBHOCT rae he y npBoM KopaKy M3abpaTu MecTo rae xene ga Hanpase jeaHOAHEBHM U3NeT u ogpeanhe
AaTyMm (HEKONMKO AaHa yHanpea), a 3aTuM he noae/beHN y Mame rpyne NpuKynuTn n NCTpaXXmnTtn nogaTke Koju ce
o4HOCE Ha TeMnepaTypy, BMaXHOCT, NnagasuHe, YB 3payere 3a TO MecTo 1 nsabpaHu gaTtyMm. 3aTuUM, y BEIMKO]j rpynu
yuyeHuun Tpeba Aa pasMeHe NMpuKyn/beHe nogaTke W Aa NpoAMCKYTYjy Kako 6u aown Ao 3ak/byyka Aa nn Tpeba
n3abpaHor gaTyMa KpeHyTu Ha U3JIET WK He. YYeHUUMMa ce MOry NMOHYAUTU U HeKe Apyre aKTUBHOCTM HMp. Aa
noaes/beHn y rpyne norneaajy AyropoyHe nporHose 3a usabpaHo MecTo ajsn Ha pasMuMTMM CajToBUMa M Aa ynopeae
CTeneH cnarawa u Aa nNpoamcKyTyjy KOIMKO Ce MOXe BepoBaTu AYropoYHUM NporHo3aMa. HapaBHO, Kao 1 y paay Ha
NPeTXOAHUM cafpikajuMa MoXxe ce AOBECTM Kao roct ocoba koja ce 6aBu NpaB/beHEM AYrOpPOUYHMX NPOrHosa (To Moxe
6MTM 1M amMaTepckun), Koja he nojacHUTU yyeHMUMMa Ha OCHOBY 4Yera ce npunpemajy nporHose.

Y oKBUpY OBe TeMe Hanasu ce jow jeaaH K/by4dHU Nnojam Koju je MHAMPEKHTO NoBe3aH ca BpeMeHCKUM ycnosuma. Y
nuTamy je npasB/bere 3aK/oHa o4 HeBpeMeHa. HactaBHuk he yyeHnumMMa 4atm OCHOBHE MpuUHLKUME NpaB/bera 3aK/oHa
M KOju je anat noTpebaH 3a TO @ 3aTUM MOXe NpUKasaTu HEKWM O CHMMaKa Koju To unyctpyjy (Hnp.
https://www.youtube.com/watch?v=5NgFSbtVB1o&t=18s). Ykonnko nMa ycrnoBa TO 3Hatbe Ce MOXe MpoBepUTH y
KOHKPETHOj cMTyaunjn Tako wTto he ce peannsoBaTu ABOYAC Y HENOCPeAHO] OKOMNHM WwKone (HNp. 06AnXHO0j WwymMuum,
BeheM napky) y3 onpes HacTaBHMKa Kako yYeHULM KOpUCTe HeonxoaHu anat. OBaj caapxaj uMa AMPEKTHY Be3y ca
caapxajuma npeaMeta TexHUKa v TEXHOJ/I0rMja Na ABa HaCcTaBHUKA MOry Aa OCMUC/E 3ajelHNYKY aKTUBHOCT.

NCXPAHA U XUTUIEHA TOKOM BOPABKA N KPETAHA Y MPUPOIN

McxpaHa u XxurujeHa cy usaBojeHe Kao TeMa jep cy BaxkHe 3a 6e36eaaH 60paBak n KpeTatbe y NpUpOoAN, MaKo Cy
Morse 6UTU U KIby4YHU NMOjMOBU Y OKBUPY CaApiKaja Koju ce oAHOCE Ha ONacHOCTU y npupoaun (Cy6jeKTMBHE onacHoCTH),
Ha onpeMy (NakoBatbe XpaHe U BoAEe) U Ha NpunpeMy 3a 6opaBak y Nnpupoau.

MpaBunHa ucxpaHa n xuapataumja Tpeba aa obesbene aa Teno MMa AOBOSLHO eHeEpruje Aa U3ApXK Hanope
KpeTaka Yy Npupoan, AOK HernpaBu/iHa NCXpaHa MOXe A0BEeCTU A0 UCLUPMN/bEHOCTH, p,exm,qpau,mje N Apyrmnx 3gpaBCTBEHUX
npobnema. Ca yyeHunumma Tpeba pasroBapaTy 0 UCXpaHW Mpe, TOKOM M HAaKOH KpeTama Yy Npupoau jep ce y ceakoj dasu
MOry HamnpaBWUTU FpeLLKe.

Y okBupy buonoruvje n ®uanykor n 34paBCTBEHOI BaACUTaka yHYeHUUN CY YUYUIU O YITbEHUM XuapaTtuma,
npoTenHMMa M MacTMma Tako Aa y OKBUpY OBOr nporpama Tpeba To 3Hare nose3atn ca 60paBKOM M KpeTarbeM y
npupoamn. Ha no4yeTKy HacTaBHMK MOXE O TOME Aa Aa HEeKe OCHOBHe MHdopMauuje. 3a yYeHuKe je AOBO/bHO Aa 3Hajy Aa
CY Yr/beHU XUApaTH raBHU U3BOP eHepruje 3a Halle Teno U Aa Cy BpJio BaXHW 3a oApxaBare U3apX/bneoctu. OHU ce
y Teny 6p3o pasnaxy y wehepe n nako ce KOpUCTe Kao M3BOP eHepruje 3a muwmhe. JeAHOCTaBHU YI/beHW XnapaTtu,
nonyT wehepa, 6p3o ce ancopbyjy y Teny n nobpu cy 3a KpaTtkoTpajHe eHepreTcke notpebe, anu cy CNOXEHU YyribeHU
XnapaTu Koje HanasuMmo y UHTerpanHom xneby, xxutapuuama m nosphy, noxesrbHUjN jep ce cnopuje pasnaxy y Teny u
npy»xajy AyrotpajHy eHeprujy. benaHyesmHe nnu NpoTeENHU Cy K/bYYHU 3@ U3rpagmwy U oapxaBame MuwnhHe mace
TOKOM AyroTpajHuMx Hanopa. [MpoTenHcKka xpaHa Takohe Moxe nomohu y ogpxaBakby CUTOCTM TOKOM MJIaHMHApeHa.
MpoTenHn ce cnopuje pasnaxy y Teny o4 yr/beHUX xuapaTa, WTo 3HauuM ga ocehaj cuToCcTn Tpaje Ay>Xe HaKOH y3nMama
npoTtemnHckor obpoka. 3a mactn Tpeba aa 3Hajy Aa HUCY NoXesbHe jep Cy Crnop M3BOP eHepruje n 3a hUXOBO Bapere
Tpeba BuULIE KMCEOHMKA. Y3 nHpopMaumje o ncxpaHm obaBe3HO ykasaTh Ha 3Hayaj 4obpor xuapuparba 3a Hanope y
TOKY KpeTakba NpupoaoM. AKO nsiaHMHap nuje Boay TeK Kag je efaH To 3Hauu Aa KacHu 3a notpebama CBOr opraHuMsma
y YCNnoBMMa nojadyaHor Hanopa. HegoBo/baH YHOC TEYHOCTU MOXe AOBeCTU A0 Aexuapaunje, Koja Moxe nsassaTtu 6pojHe
3apaBcTBeHe npobneme, ykbydyjyhu ymop, rnasobosby, BpTOriaBmLy, My4yHUHy, n rpyese y muwmhuma. Npasuno je aa
ce nuje mMano No Masao KOHTUHYMPAHO TOKOM rojayaHor Harnopa. Y cnegeheM Kopaky HacTaBHUK Aefin YYeHUKe y Marne
rpyne koje Tpeba fa 3amucne ga nay Ha jeqHOAHEBHM M3NeT y Tpajarby o4 8 caTu TOKOM Kojux he ce moneTtu Ha
oapeheHy nnaHnHMHy HNp. 1000 m HagMopcke BUCKMHE (M3abpaTn HeKY 0bAMXHY Koja je ydyeHuMumMa no3HaTta). CBaka
rpyna uma 3agaTak Aa Hanuwe wTa o XpaHe n nuha 1 y KojuM KonmymHama je onTMMasnaHo Aa Ce MOoHece Ha U3neT. Y3
Taj npeanor rpyna Tpeba Aa Aa KpaTKo Mojallrbere 3alTo Cy Hanpasuau Takas ns3bop. Y ToKy paga MOry KOpuctuTtu
MobuMnHe TenedoHe M KOHCYNTOBaTU HacTaBHMKa. Kaga cBaka rpyna npeacraBu CBOje npeaJsiore, HacTaBHMK Moaepupa
OMCKYCKUjy 1 aaje 3aBpLUHN KOMEHTap y KOMe yKasyje Ha OHO WTOo Cy yYyeHnum Ao6po NpeanoxXuim n Ha OHO LWTO HUCY
nobpa pewemna. CBM OHM KOjU Cy Npeasuaenu aa y paHuy 6yay ceHasuum oa upHor xneba, cmp, jorypT, WyHKa,
HacelkKaH KpacTasal W nanpuka, LpHa 4Yokonaja, eHepreTcke naoduue, noMopaHia, jabyka, newHuk, opax, ceme
6yHOeBe, cyBe ypMe, W/bUBE UM Kajcuje M HapaBHO dnawa Boae Hanpasuam cy gobap nsbop. HactaBHUK 3aoKkpyxuje
oBYy Npu4y HaBogehu ga n xpaHy mn Boay Tpeba y3mMaTtn BuLwe nyTa No Maso TOKOM Hanopa, Aa obpoK npe KpeTamwa y
npupoay Tpeba aa 6yae naraH M ako MOXe 2 caTa paHuje, Kao 1 Aa opraHusam nocse Hanopa He Tpeba oamax
onTtepehnBaTh NpeTepaHM YHOCOM XpaHe.

YKOMNKO MMa BpeEMEHA N MHTepecoBarba HAaCTaBHMK MOXe ydeHuunma ga nyctm dunm (What happens to your body
at the top of Mount Everest - Andrew Lovering) o jow jeaHoj ,xpaHun” 3a nnaHMHape Koju ocBajajy HajBuile niaHUHCKe
BPXOBe a TO je KuceoHuk. To ce MoXe AOMYyHUTU MHpOpMaLumMjama WwTa OHW jeay u Nujy TOKOM TUX Ayrux ekcneauuuja.

Y okBUpY OBe TeMe NoTpe6HO je ca yYeHMuMMa NpopaanTu U KibydHe NMojMOBE KOjuU Ce OAHOCE Ha MpoHanaXere
BoZe 3a nuhe, jecTMBe M IEKOBUTE HAMUPHULIE U3 NPUPOAE KAao U Ha OTPOBHE U LWITEeTHe Bubke. TokoM Bopaska y
npupoaun, nocebHo Kaha ce YoBeEK MNere Ha Behe HagMopcKe BMCMHE KOje Cy My Marbe nosHaTte 6uhe y npuaunum aa ce
cycpeTHe ca 6urbkaMa Koje He nosHaje, Koje cy My aTpakTUBHE WU MHTEpPECaHTHE C TUM Aa HEKE o WX Mory 6uTu
jecTuBe, HeKe NIEKOBUTE @ HeKe BPJIO OMacHe Yak M ako ce camo foaupHy. Of yyeHuKa ce He odekyje Aa oBnaaajy
pasfINKoBarbEM jECTUBUX, TEKOBUTUX M OMacHUX 6urbaka, Aa 3Hajy HUxoBa UMeHa, rae pacty v ci. Y oKBMpy oBOr
nporpamMa A0BOJbHO je [la ca3Hajy Aa OHEe MOCToje, Aa BUAE CIMKE HEKMX O HUX U Aa M3rpajie CTaB Aa HULWTa o4
6u/baka He aAnpajy, NocebHoO He KOH3yMMpajy a [la NPETXOAHO He KOHCYNTYjy UCKYCHUje nnaHuHape. MNpobnem ca



6u/bkama je WTo OHe Mory 6UTK M KOPUCHE U LITETHE 3a Jbyae, Ha NpuMep, WyMcKe jaroge umajy aMBaH yKycC 1 jectuee
cy MehyTuM, ako cy ux npe 6parba Hananwu rnogapu Mory 6uTn npeHocHMum 6onectu. bmMBe y Npupoan Mory 6utn m
jectnee n OTPOBHE a YaK U UCKyCHe ocobe MOry ce NpeBapuTW y HUXOBOM pas3sinkoBamwy. Konpuea ce MoXe KOpUCTUTHU
Yy UCXpaHu jep je 3apaBa anun oHa MoOXe Aa onevye ocoby koja je 6epe ako Hema pykaBuue. Heke 6urbke Ccy onacHe He
CaMo WTO Cy OTpoBHe Beh WTOo MMajy 6oas/be, Heke McnywTajy Mupmce Koju onujajy. Y paay ca yyeHmumMa Hajbosbe je
3a4pXaTu Ce Ha IeKOBUTMM Bu/bKkaMa Kao LWTO Cy MajumHa aywuua, 6okBMua, Kammnuua, KaHTapumoH, rnor. HactaBHmK
Tpeba fAa npunpemMun cnmke oBmx bumwaka.

LUTo ce Tnye xurnjeHe yyeHmumma tpeba npeaounTn Aa je BaxHa IMYHa XurnjeHa TokoM 6opaBka v KpeTara y
NpUpoAN Kao n XnurnjeHa Tokom 6opaska y naaHMHapckmm objekTuma. Mpurbop 3a NNYHY XUrnjeHy HaMmereH 3a
niaHnHapewe Mopa 6utn npunaroheH pegykosaHWM ycnosuMa KoMdopa y WwaTopy Win naaHMHapCKOM A0MY,
MoryhHOCTM nakoBama y paHau, a NoOHeKas U orpaHnYeHoj KoandnHu Boge. HactaBHUK MOXe MOAENUTU YUYEHUKe Y
rpyne n gatmM UM 3ajaTtak Aa cauyumHe Cnucak KOMMeTa 3a XurnjeHy koju he nojeamHau v rpyna noHeTU Ha KaMnoBame.

KOOEKC BOPABKA N KPETAMA Y MPUPOAN

OBa TeMa je AaTa nU3aBOjEHO MAKOo Ce HeHWU capiKaju Kpo3 Leo Nporpam nNpoxuMmajy y cknagy ca HaBeAeHOM
LeHTpanHOM NMOpyKoM 6e36e4H0 v 04roBOpHO npema cebu, aApyruma v npmupoan. HactasHuk he nsabpatm kako he
peanu3oBaTu TeMy. Huje Tonnko 6MUTHO Aa nm he To paanUTM KOHTUHYMPAHO Y3 Apyre cagpxaje nnu he joj noceetuTtn
nocebHe yacose nnum he 360r BaXXHOCTM paanTN U KOHTUHYMPaAHO M Y OKBUPY OBE TEME aNn je Ba)KHO Aa yyYeHuum
cxBaTe ga 6opaBak y npMpoau v nnaHuvpamwe Tpeba fa ce oaBujajy y CKnagy ca HeKMM npasuimMma 4vmje cy OCHOBHe
BPEAHOCTU JbYACKN XKMBOT, XYMaHOCT, MehycobHO yBaxaBare, 0ArOBOPHOCT, CONMAAPHOCT, eKonoruja u oap>xnsmn
pa3Boj.

Ca yuyeHuumMa Tpeba npopaauti cneaeha npasuna noHallaka: oHa Koja ce TMUy MoHallaka nojeanHua npema
rpynu n BoaM4y, oHa Koja ce o4HOCK Ha MNoHallare nojeavHua npema npupoau n Tpeha koja ce Tuuy kopuwhera
niaHuHapckmnx objekara.

3a npBy rpyny BaXxHO je Aa y4yeHuum cxBaTe Aa nojeanHay NpucTtyna usneTy Ha JIMYHY OArOBOPHOCT, NoTBphyje Aa
ncnywasa 34paBCTBEHE U NCUXODU3NYKe YC/IOBE 3@ CUTYPHO yYeCTBOBame Ha M3NeTy U npuxeaTa nnaH usneta. 3aTum,
npuxearta v NowTyje BoaM4ya, cnean Herosa yrnyTcTsa M HacToju Aa CBOjUM 3axXTeBMMa He OMeTa Apyre yyYecHuke
nsneta un ocTBapere Unba usneta. NowTyje oanyke Bognya 4Yak M Kaga ce ca tbuMma He cnaxe. Kpetarbe n ogabup
nAaHWMHapCKMX cTasa Cy Y KOMNETEHTHOCTM BoAMYa, KOjU 3a4p)KaBa NpaBo NpOMeEHe rjaHa un cTa3e rnpema rnpoueHn Ha
TepeHy. Boauy npe nosnacka Ha U3neT MOXe NpOBEPUTU OMNPEMY CBUX YYECHMKA U3JieTa N aKo HEKO HeMa Ornpemy y
CKnagy ca 3axTeBuMMa usneta unu genyje Gusnukm nnm ncUxXmMUKmM HecrnpemaH, BoAM4Y MoXe TakBoj ocobu yckpaTtnTtu ga
y4yecTByje Ha nsnety. Temno xoga npunarohasa ce Hajcnabujem unany rpyne, anu 6e3 HenoTpebHOr 3acTajkmBama
cnabujnx, Aok Hajbpxu Tpebajy CTpN/bMBO NpUIaroamMTn CBOj TeMno 6p3mHM KpeTaka rpyne n butn cnpemMHu nomohu
cnabujuma. Ykonumko je notpebHo rnaBHu BOAMY MOXE, HA OCHOBY JIMYHE MpoLueHe, pa3aBOjuTU YYEeCHUKe Ha rpyny
6pXXMX 1 rpyny CNopujux yvyecHuka. MNpu cycpetuma Ha YCKUM MAaHUHCKMM CTa3aMa CNpeTHUjU, jaum n mnahm
nJaHWHapu ce cknakajy 1 nponywTajy cnabuje n ctapuje. Y 3ajeAHMYKMM aKkumMjaMa CHaXHUju npey3nmajy HanopHuje
3ajaTke. YaasbeHocT namehy nnaHuHapa Tpeba yBek 6uTtu TakBa Aa ce 4naHoBM rpyne mory mefycobHO BUAETM U YyTU.
OCHOBHO NpaBuso je Aa HeEMa CaMOBOJbHOT yAasbaBara 04 rpyne, a YKOJMKO TO HEKO M ypaan OHAA BOAWY HE CHOCH
OArOBOPHOCT 3a nocneaunue. N HapaBHO, BaXHO NpaBuo Koje je Aeo kyntype mehycobHor onxohemwa je aa ce
naaHWHapu y naaHmHu mehycobHo yBek nosapasibajy Mako ce He Mo3Hajy.

[Opyry rpyny uMHe npasuia o Kojuma je seh 6uno peun y nperxoaHum temama. Caaa je npuavka aa ce To
o6jeamHun 1 aoaajy jow Heku nogauu. 3a npase sbybuTesbe NpUpPoAEe U NaHUHaperha HE3aMUC/IUBO je CBE OHO LITO 6U
Ha 6M10 KOjU HAaUYMH Yrpo3no NpUpoAY U HeH XUBOTUHCKU U BUIbHU CBET. HacTaBHUK MOXe 04 YUeHUKa [a Tpaxu Aa
HaBefy Heka MoHallara Koja He 61 Tpebano YMHUTU Y NPUPOAM M Heka Koja cy aobpoaowna. Kaga yyeHuum nsHecy
CBOje 04roBOpe HaCTaBHUK UX MOXe AoMNyHUTU cneaehum nHdopMalmjamMa. Ha nnaHMHCKUM cTasaMma, oAMOPULLTAMA U
BPXOBMMa Ce He oCTaB/ba HMKakBo cMehe, ambanaxa, Beh ce Hocu ca coboM A0 MecTa rae je npeasunheHo aa ce 6aum.
Yak 1 Kaa nocToje Ha cTa3u KaHTe He Tpeba ux 3aTpnaBaTi cMeheM jep je HEU3BECHO KOJIMKO ce YecTo rnpasHe.
YKONUKO ce ycnyT yrneaa Heko cmehe Tpeba ra nokynutu 1 noHeTu. Lisehe He Tpeba 6paT, KMBOTUHE CE He
y3HeMupaBajy a Bofe ce He 3arahyjy. Y npupoam ce He npasu 6yka (He cnylua ce rnacHa Mysuka, He rnesa ce U He
roBOpM FNacHO, HE KOPUCTE Ce eNleKTPOHCKM ypehaju Koju cy 6yuHmM) jep oHa MoXe cMeTaTu ApYruM ydyecHUUMMa
M3MeTa anu U HEeKUM XUBOTUHAMa HMp. NTMuaMma. Xoaajyhu nnaHMHCKUM cTasaMma, Y OKBMpY CBojux MoryhHocTu Tpeba
yKlamaTu KaMere Koje ce 0ApOHU/IO Kao M rpaHe Koje cy nase Ha cTase. BaTpa ce /loXu caMo TaMo rae je A03BOSbeHO
1 06aBe3HO ce npe ofnacka nax/bUBO yracu.

Tpeha rpyna npaBuna ce Tvye kopuwhera NnaHMHapckmx objekaTta. YueHnumma Tpeba aa 6yae jacHo aa He
rnocrtoju nocebHa cnyxba koja ce 6aBM ynwherwem 1 oapxaBatbeM TUX objekaTa jep To HUCY xotenu Beh je 1o
OArOBOPHOCT CBaKOr NjaHuHapa. Ty BaXu NpaBWUo OCTaBy KaKko CH 3aTeKao.

OPIrAHU3ALMIA N3BOBEHA MIAHNHAPCKNX AKTUBHOCTH

HakoH paja Ha CBMM NpeTXo4HMM TeMaMa HeOoMnxoAHOo je ca yyeHuumma npohu n Kpos ceBe dase opraHmsaumje u
peanusaumje naaHMHAPCKUX aKTUBHOCTU. TUME Ce 3a0KpyXyje nporpam 4unju je unsb MOTUBUCaHE yYEHMKa Aa BULLe
BpeMeHa NpoBoje Y NpUpoaun, Aa Ce yynaHe y HekW NaaHnHapCcKu Kny6 u KpeHy y naaHMHapcKe akTUBHOCTM Ha
6e3benaH v oAroBopaH Ha4uH.

Ha noueTtky yuyeHuke Tpeba yno3HaTh [a NocToje pasnnumTe BpCTe akuunja (TakMuuera, jeAHOaHEBHE U
BULLEAHEBHE MJIaHMHapCKe CMOpPTCKO-peKkpeaTMBHE aKLUuje, TeMaTcke akuuje, nnaHnHapcKke BUCOKOropcke akuuje,



nnaHMHapcke ekcrneavunje, akumje 3a mnage, NiaHMHapCcKe akumnje) HaMereHe OCET/bUBMM rpynaMa U MHBaNMAHUM
nnumuma. CBaky of WX HacTaBHUK Tpeba Aa UNyCcTpyje KOHKPETHUM NPUMEPOM, OAHOCHO OMMUCOM KakKo OHe u3rneaajy.

Y cnepeheM kopaky ydeHuumma Tpeba ob6jacHUTU Aa je HauyMH opraHM3aunje n peanusaunje oBux akuuja
perynucaH lpaBuiHNKoM 0 6e36e4HOM U3BOhEeHY MIaHUHaPCKMX aKTUBHOCTM WU APYFMM AOKYMeHTMMa MnaHuHapckor
case3a Cpbuje n aa je cywtnHa oBaksor pewera obesbehumBame 6e36eqHOCTN N yKONMKO aohe Ao Heknx npobnema
yTBphMBare umja je To oaroBopHocT. OBO je BaxaH CerMeHT paja Ha nporpamy koju Tpeba aa ob6e3beam aa yyeHuum
cxBaTe ga ce y Npupoay He nae HenpunpemM/beHo, HeopraHM3oBaHO U HEOMPEMIbEHO.

Y Ku3u 2. CurypHmn Kopak Hanasm ce cnucak o 10 cTaBku KOje UMHe jefaH nporpamM akuuje n ca yyeHuuuMa
Tpeba 3ajeaHnukm npohu Kpo3 cee ase Nnpunpeme u peaausaumje nporpama jeaHe akumje. YKOJIMKO NOCTojun
mMoryhHocT 6mno 6u pobpo aa nokanHu naaHMHapckm knybosu obesbene 3a yueHuke No NnpMMmepak naaHMHapCKor
OHEBHMKa Kako 61 MManu yBuA Kako OH u3rnega u yemy cnyxu.Takohe, n NnpupyyvHuKk lNaaHnHapcTBo — 6opaBak y
npupoan 1 cappXu Aeo Koju ce 0AHOCKM Ha NpunpeMy nnaHuMHapcke akuuje (124 cTp).

Mako y okBMpy OBOr nporpama Huje npeasuheHo Aa yyeHuum ca HacTaBHMKOM 6opaBe y NpMpoan y TOKY LLKOJSICKe
roavHe, 6uhe nyHo npunuka kaga he oHn 6opaBuTH y Npnpoamn (CBAaKOAHEBHM XWUBOT, LUKOJICKE eKCKyp3nje/nsneTu,
nopoanyHa netoBara/3nMoBama) u 6uno 6u gobpo noacTmuaTh MX Aa cBOjuM MobunHuM TenedoHnMa doTorpaduly
npupoay. O4 Tako HacTanmx ¢goTorpaduja n npateher TekcTa Ha Kpajy LUKOJICKE roAnMHE MOXe ce HanpaBuTu nsnoxbéa y
K0joj 61 yyeHMUM NoKasanu WTa Cy Hay4uam y OKBUpYy oBor nporpama. Ha npumep, usnoxba 6u morna ga uma 3
cerMeHTa. JeaaH 6u ce ogHocuo Ha nHdopmMauuje 3awwTo je 3a YoBeka A406po Aa 6opaBu y NpMpoan M Aa NAaHWHapu,
Apyrun 6u cagp>kao nogaTtke o SIOKANHOM MaaHMHAPCKOM knyby n merosBmMm akTMBHocTMMa, a Tpehu 6u morne 6uTn
doTorpadumje npupoae Koje cy yyeHMumM HanpasBunn. HesaBucHo og nsnoxbe, 6uno 61 nobpo aa wkona obesbeam marm
NpocTop y kKoMe 61 ce TOKOM Lene LWKOCKe roagnHe objas/bmBane aktyenHe nHdopmauuje y Besn ca akTMBHOCTUMA
JIoKanHor nnaHuMHapckor knyba nnu knybosa ako X uMa Bule koje 6u yyeHuum koju noxahajy osy CHA axypupanu.

Kako je jenaaH op ncxoda nporpama Aa yyeHuuu nokaxy MHTepecoBare 3a 6opaBak y npupoau v naaHuHapewe
6mno 6u NoxesbHO Aa NOCTaHy YnaHoBKM Hajbnuxker nnaHnHapckor knyba. 3aTo TOKOM LefIoOKYyNHOr paja Ha caapxajy
oBe cnoboaHe HacTaBHE aKTUBHOCTM Tpeba npaBuTM Be3y Ca NJaHUHAPCKMM K1yboBMMa N HbUXOBUM aKTUBHOCTMMA U
UYNAHCTBOM.

Ha kpajy wkoncke rogMHe HacTaBHMK Tpeba Aa Hanpasu pekanuTynauujy cagpxaja koju cy obpahusaHu n moxe
[a Aa yyYyeHuMUMMa HeKy BPCTY TecTa KojuMm 61 npoBepuno CTeneH YCBOjJEHOCTU 3Hara anu U pa3BUjeHOCTU NMpaBUTHUX
cTaBoBa npema 60paBKy U KpeTamwy y npmpoau. HapasHo, nageanHo 61 6mMno 3aspwntn pag Ha oBoj CHA nsnetom uunjn
6u nporpam KopecnoHanpao ca obpaheHMM TeMaMa M Koju 6u Npyxmo MoryhHoCcT npuMmeHe Hay4deHor. OBakaB u3net
peanun3oBao 61 ce HaKOH 3aBpLUETKA LIKOJICKe roAnHe, Yy opraHusaumjn Hajénuxer nnaHnHapckor knyba, y3 carnacHocT
poauTesba Koju ce Takohe Mory npuapyxuTu U3neTy.



