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Ministarstvo prosvjete

Ministarstvo prosvjete i sporta i Kancelarija UNICEF-a u Crnoj Gori
od $kolske 2005/2006. godine realizuju program ,Skola bez nasilja —
sigurno Skolsko okruzenje”.

Program je zapocet u dvije osnovne Skole, da bi se tokom 2008. godine
prosSirio na jos Sest, a Skolske 2011/2012. godine u njega je uklju¢eno
jo8 osam osnovnih Skola. Ovaj program je namijenjen ucenicima/
uc¢enicama, nastavnom i vannastavnom osoblju, roditeljima, kao i
cjelokupnoj zajednici s ciliem da cijela Skola adekvatno odgovori na
pojavu vrsnjackog nasilja i time smaniji i sprijeci nasilie medu Skolskom
djecom.

Tokom 8kolske 2010/2011. godine sprovedeno je istraZivanje u okviru
koga je sagledana percepcija, nacini reagovanja i odnos prema pojavi
nasilja iz ugla u€enika/u€enica, nastavnika/nastavnica, nenastavnog
osoblja i roditelja. Rezultati istrazivanja posluzili su kao polaziste za
nastavak projekta ,Skola bez nasilja — sigurno $kolsko okruzenje* i
izradu Priru¢nika za rad na prepoznavanju i spre¢avanju nasilja u Skoli.

Priruénik predstavlja okvir za rad na prepoznavanju i spre¢avanju
nasilja u Skoli. On ¢e pomoci upravi, stru¢nim saradnicima,
nastavnicima/nastavnicama i ostalim zaposlenima u $koli da izgrade
sopstveni odnos prema pojavi nasilja, primijene znanja u radu i pruze
pomoc¢ djetetu zrtvi nasilja i djetetu koje se ponasalo na nasilan nacin.

Priruénik sadrzi nekoliko cjelina koje pruzaju infomacije o tome $to je
nasilje, posebno vrinjacko, koje su njegove vrste i nudi moguénost
razumijevanja ove pojave. U njemu su odredeni struktura i organizacija
sistematskih i kontinuiranih aktivnosti u Skoli na suzbijanju nasilja i
odgovoru na nasilje.

Polaze¢i od Cinjenice da je Skola sredina kroz koju se prelamaju mnoga
druStvena kretanja, porodi¢ne okolnosti i individualne karakteristike
djece, u Priruéniku se nude mehanizmi za mijenjanje predrasuda u vezi
sa nasiljem, a samim tim i nacini mijenjanja obrazaca ponasanja djece
i odraslih.

U okviru Priruénika aktivnosti za prevenciju nasilja predstavljene su
kroz sedam koraka koji sluze kao vodi€ za rad na prepoznavanju i
sprecavanju nasilja u skoli.



Cilj prvog koraka je podizanje svijesti i nivoa znanja u¢enika/u€enica, roditelja, nastavnika/nastavnica i drugih
zaposlenih u $koli o vr$njackom nasilju. U okviru drugog koraka ukazano je kako se u $koli definiSu i uspostavljaju
vrijednosti i pravila koja ¢e se postovati i primjenjivati, odnosno kako se izgraduje takozvana zastitna mreza. Kroz
treéi korak pokazano je kako ova mreza postaje operativna. Cetvrtim korakom predstavljen je sistem saradnje
sa drugim sluzbama i procedura upucivanja slu¢ajeva nasilja prema tim sluzbama. U petom koraku razradeno je
kako se ucenici/uenice osposobljavaju da u skladu sa dogovorenim vrijednostima i pravilima tacno znaju kada,
kome i zbog &ega u $koli treba da se obrate. Sesti korak opisuje kako, kada i na osnovu &ega se utvrduje da li
Skola pruza adekvatan odgovor na u¢enicke potrebe, dok se u okviru sedmog koraka daju indikatori na osnovu
kojih se 8kola mozZe smatrati sigurnim okruzenjem za djecu.

Priruénik sadrzi i pregled edukativnih radionica za interventni i preventivni program, vrSnjacku edukaciju, aktivnosti
za roditelje, kao i protokole postupanja unutar Skole i van nje. Priru€nik takode nudi putokaze za njegovanje kulture
nenasilja i promovisanje atmosfere sigurnog okruzenja za svako dijete.

Vjerujemo da ¢e ovaj Prirucnik biti pravi podsticaj Skolama da primjenjujuci predlozene korake unaprijede Skolski
etos i stvore optimalne uslove za boravak i razvoj sve djece.
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Nasilje u skoli — Skolsko nasilje

U uzem smislu, nasilje u Skoli definiSe se kao pojava nasilnog
ponasanja koje se dogada u samoj skoli. Ono podrazumijeva nekoliko
mogucih odnosa: nasilno ponasanje jednog u¢enika/ucenice prema
drugom, nasilno ponasanje jedne grupe prema drugoj grupi u¢enika/
u€enica, nasilno ponasanje u¢enika/u€enica prema nastavnicima/
nastavnicama i nastavnika/nastavnica prema u¢enicima/u¢enicama.
Na osnovu ovakvog odredenja sti€e se utisak da se nasilje u Skoli
definiSe prema samom mjestu deSavanja. Medutim, ovo nije jedini
nacin koji nas upucuje na razumijevanje ovog pojma.

Istrazivanja pokazuju da se nasilje medu djecom deSava i u Skolskom
dvoristu, na putu od Skole do kuce, na autobuskim stajalistima. |

ne deSava se nasilje samo medu djecom. Sukobi djece i odraslih ili
odraslih medusobno (roditelja i nastavnika/nastavnica) podstaknuti
zbivanjima u Skoli pojave su koje se ponekad, takode, mogu
registrovati i van Skolskog prostora. Stoga samo mjesto desavanja
nasilja ne moze biti jedini kriterijum odredenja nasilja u Skoli.

Za razumijevanje ovog pojma veoma je vazno imati na umu da

je nasilno ponasanije bilo kojeg od navedenih subjekata u vezi s
odnosima u Skoli i okolnostima u njoj. Svaka pojava vrSnjackog nasilja,
medutim, nije direktno vezana za Zivot Skole.

lako pojam Skolsko nasilje implicitno podrazumijeva da Skola, kao
institucija, sama po sebi generiSe pojavu nasilnog ponasanja u
sopstvenoj sredini, sa takvom konstatacijom ne mozemo se sloziti.

Dakle, nasilje u Skoli moglo bi se odrediti kao pojava koja se moze
desiti u vrSnjackoj interakciji medu djecom, u interakciji odrasli — dijete,
kao i medu odraslima, ako je sustina nasilnog odnosa u vezi sa
Zivotom Skole.

Istrazivania pokwuf/w da se nasilfe medu 4600144/
desava ¢ w Skolskom dvoristu, na putw od, skole do
kuie, na auntobuski :tq/a,ldftéma/.




Sto je bullying

U fokusu programa ,Skola bez nasilja“ upravo je vrénjacko nasilie. Odomadeni engleski termin bullying (koji je u
posljednjih desetak godina sve vise u upotrebi i na nasim prostorima) ¢esto se koristi kada je u pitanju vr$njacko
nasilje.U prevodu ima nekoliko znacenja — siledzijstvo, zlostavljanje, nasilje, maltretiranje. U naSem jeziku ne
postoji rije€ Cije se znacenje sustinski podudara sa rije¢ju bullying. Ovaj pojam oznacava ,agresiju jaceg prema
slabijem pri ¢emu napadac i napadnuta strana mogu biti pojedinac ili grupa“.’

Koris¢enje ovog termina povezuje se sa pocetkom bavljenja pojavom nasilja u Skolama u skandinavskim
zemljama, a posebno od strane Norvezanina Dana Olweusa, jednog od prvih psihologa koji se sedamdesetih
godina poceo baviti vrSnjackim nasiljem u Skolama. U njegovoj definiciji bullyinga, koja se veoma Cesto koristi,
vrdnjacko zlostavljanje ili bullying odreduje se kao ,zbir namjernih negativnih postupaka koji su dugotrajni,
usmjereni na istog uéenika/uéenicu od strane jednog uéenika/ucenice ili grupe uéenika, (19982). Ono ukljucuje
prisustvo nesrazmjere moci, jer dijete koje se ponasa nasilno je fizicki jace, starije ili je rije€ o grupi usmjerenoj
prema pojedincu.

Nesrazmjera moci ne odnosi se samo na fizicku snagu. Hazler i saradnici (2001) nalaze da je nasilnik ne samo

JiziCki jaci“ ve¢ moze biti ,verbalno i socijalno vjestiji od Zrtve“.?

Shema preuzeta iz knjige ,Nasilje u Skoli“ Dragana Popadica (2009) pomoci ¢e pojasSnjavanju odnosa izmedu
Olweusovih odredenja agresije, nasilja i siledzijstva (Grafikon 1)

Grafikon 1

Agresija — fizicko i verbalno povrjedivanje

Nasilje = fizicko povrjedivanje

Siledzijstvo
Ponovljeno psih.
i socijalno zlostavljanje

Ponovljeno fizicko
Zlostavljanje slabijih

Jednokratno fizicko nasilje
salili bez disbalansa moci
(tuce ili izmedu jednakih,

jaci o8amari slabijeg)

Psihi¢ko i socijalno zlostavljanje slabijih
koje se desilo jednom,
medusobno vrijedanje

* Popadic, Dragan: Nasilie u Skolama, Institut za Psihologiju Beograd, UNICEF, Srbija, 2009.
2 Pregrad, Jasenka: PRIRUCNIK, Projekat za siguro i podsticajno okruzenje u $kolama — prevencija i borba protiv nasilja medu djecom (2003-2005), UNICEF Hrvatske
® Popadi¢, Dragan: Nasilie u $kolama, Institut za Psihologiju Beograd, UNICEF, Srbija, 2009.
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Da bismo uopste mogli prepoznati nasilno
ponasanje, treba razjasniti $to su negativni
postupci. Negativni postupci odreduju se kao
zadavanije ili nastojanje da se zada povreda ili
nanese neka druga neprijatnost ili Steta drugoj osobi
i uvijek su namjerni.

Nasilno ponasanje moze biti:

* Fizicko — nanoSenje fizicke povrede (udaranje,
guranje, nano$enije fizickog bola, Cupanje, fizicko
sputavanje)

» Verbalno — ruganje, ucjenjivanje, zadirkivanje,
ogovaranje, omalovazavanje, nazivanje pogrdnim
imenima, ismijavanje, prijetnja

* Socijalna izolacija (izopstavanje iz drustva)

— procjenjivanje u negativnom svjetlu, uticaj

na drugu djecu da se odredeno dijete izopsti

iz drustva, ogovaranje, ignorisanje, uvredljive
grimase i gestikulacija, namjerno iskljucivanje iz
kruga prijatelja.

Kao podvrste nasilnog ponasanja navode se:
» Seksualno — nezeljeni dodiri, Stipkanje, komentari
sa seksualnom konotacijom itd.
* Kulturno — vrijedanje na obrazovnoj, klasnoj,
etnickoj, religijskoj i rasnoj osnovi
* Ekonomsko nasilje — krada, iznudivanje novca

Nasilje nad djecom van Skole,
koje se u $koli prepoznaje

NaZalost, nasilje vezano za Skolu nije jedino sa kojim
se susrecu zaposleni u njoj. Oni su u prilici da ¢uju
pricu djeteta koja ukazuje na porodi¢no nasilje ili
nasilje koje se dogodilo na nekom trecem mjestu —
van Skole i porodice. Katkad neki signali upuc¢uju na
sumnju da je dijete, mozda, zlostavljano. Nastavnik/
nastavnica je pred veoma delikatnim zadatkom: prvo,
da bude siguran/sigurna u pogledu prepoznavanja
indikatora nasilja nad djetetom, a potom, oko
preduzimanju koraka u cilju pomoci djetetu. U nekim
sluajevima, posebno kada se radi o fizickom nasilju,

to i nije tako komplikovano. Ukoliko se, na primjer,
dogodi da dijete duzi vremenski period ne pohada
Skolu bez objasnjenja, onda se, pored ostalog, moze
posumnijati i na zanemarivanje. Mnogi problemi

u ucenju ili ponasanju s kojima se nastavnici/
nastavnice susreéu mogu se dovesti u vezu sa
Zlostavljanjem ili zanemarivanjem djeteta i treba ih
prepoznati.

Da bismo olaksali razumijevanje pojave zloupotrebe
(zlostavljanje i zanemarivanje) djece, navodimo
nekoliko definicija koje sa razliCitih aspekata
osvjetljavaju ovu pojavu:

»Zloupotreba djece obuhvata sve djelatnosti
Covjeka (Cinjenje ili neCinjenje) ili okolnosti koje
je stvorio i/ili koje Covjek toleriSe, a koje koce

i onemogucavaju razvoj urodenih potencijala
djeteta“(David Gil,1981)*.

Kao ilustracija ove definicije mogu se navesti
mnogi primjeri: da roditelji ne vode dovoljno
racuna o obrazovanju djeteta, o njegovim
zdravstvenim potrebama, pa dijete, na primjer,
nije vakcinisano ili nema pomagala koja su mu
potrebna itd.

s1zostanak aktivnosti (propust, necinjenje) ili
vr$enje aktivnosti (roditelji, staratelji) koje se
procjenjuju kao neprikladne ili Stetne za dijete,
shodno postoje¢im drustvenim vrijednostima i
znanju struénjaka“ (Garbarino&Gilliam,1983)°.
Primjeri koji se odnose na ovu definiciju: davanje
liekova na svoju ruku, lije¢enje kod nadriljekara,
upucivanje djeteta na rad koji nije primjeren
njegovom uzrastu i drustvenim vrijednostima,
neobezbjedivanje knjiga i Skolskog pribora itd.
+Zloupotrebu djece sacinjava sve ono $to pojedinci,
institucije ili ¢ine ili ne €ine, a Sto direktno ili
indirektno Skodi djeci ili oStecuje njihove izglede
na bezbjedan i zdrav razvoj ka odraslom dobu*
(Nacionalni komitet Velike Britanije za zastitu
djece,1996)°.

Primjera koji potkrepljuju ovu definiciju ima u
razli¢itim oblastima. U medijskom izvjeStavanju
o djetetu koje je pretrpjelo zlostavljanje ponekad

* Ispanovic, Veronika, Lopici¢, Zorka: Seminarski materijal ,Nasilje nad djecom* - Institut za nacionalno zdravlje Crne Gore, 2003.

5 Isto

® Ispanovic, Veronika, Lopi¢i¢, Zorka: Seminarski materijal ,Nasilje nad djecom* - Institut za nacionalno zdravlje Crne Gore, 2003.
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se ne vodi dovoljno racuna o njegovom pravu na
privatnost, pa se objavljuju li¢ni podaci na osnovu
kojih se ono moze prepoznati. Intervjuisanje djeteta
o kriti€cnom dogadaju je procedura u kojoj dijete
viSe puta mora, pred razli¢itim profesionalcima,
ispricati svoju pri€u o iskustvu zlostavljanja ili
zanemarivanja. lako se sve procedure rade u

cilju sprovodenja mjera zastite, one ipak za dijete
predstavljaju visok rizik za pojavu sekundarne
viktimizacije (dijete se nanovo izlaze nasilju kroz
pricu o prozivljenim dogadajima). Zbog toga se
koristi screen/razgovor sa djetetom u ozvucenoj
prostoriji, koji se posmatra iza jednosmjernog
stakla, $to omogucéava da se na osnovu jednog
intervjuisanja djeteta dobiju svi podaci relevantni za
proceduru zastite.

Dok navedene definicije upucuju na tri komponente
pojave zloupotrebe djece, definicija Svjetske
zdravstvene organizacije je sveobuhvatna i opsta:
wZloupotreba ili zlostavljanje djeteta obuhvata sve
oblike fizickog i/ili emocionalnog zlostavljanja,
seksualnu zloupotrebu, zanemarivanje ili
nemaran postupak, kao i komercijalnu il

drugu eksploataciju, $to dovodi do stvarnog ili
potencijalnog naruSavanja djetetovog zdravlja,
njegovog preZivljavanja, razvoja ili dostojanstva
u okviru odnosa koji uklju¢uje odgovornost,
povjerenje ili mo¢.” (Svjetska zdravstvena
organizacija — SZ0,1999.)

U Prilogu 1 opisani su indikatori koji mogu pomoci
zaposlenima u $koli da prepoznaju pojedine oblike
nasilja nad djetetom.

Cyberbullying — nasilje preko interneta

Moderne tehnologije (internet, mobilni telefon)
omogucile su djeci i odraslima sticanje mnostva
informacija i neslu¢ene komunikacijske moguénosti.
Dopadljivi virtuelni svijet, gotovo bezgranican,
posebno je izazovan za djecu i mlade, podstice
njihovu radoznalost i privlaci ih prividom slobode i
samostalnosti.

Specifiéne karakteristike komunikacije putem
modernih tehnologija, posebno interneta

Jedna od karakteristika ove forme komunikacije je
anonimnost. Sjedeci za svojim racunarima, skrivena
iza nadimaka (nickova), djeca imaju dozivljaj velike
slobode da sa drugima podijele mnoge sadrzaje iz
svog zivota i privatnosti Sto bi se inaCe ustruc¢avali

u stvarnim komunikacijama. lako su svjesni da je
zahvaljujuci jednostavnoj tehnologiji moguée otkriti
identitet, djeca i mladi ne razmisljaju o tome da je
ova ,sloboda“ prividna i gube iz vida ¢injenicu da
mogu doci u kontakt sa nedobronamjernim osobama.
Druga osobenost koriSéenja modernih tehnologija u
komunikacijama je Sto osoba koja Salje ,poruku” ne
moze da vidi reakciju osobe koja je prima, odnosno
nema tu vrstu povratne informacije kao u stvarnom
odnosu kada rije¢ima iskazane poruke dopunjuju
izraz lica, gestovi i ,govor tijela” u cjelini.

Nasilje preko interneta i mobilnog telefona moze biti
veoma ozbiljno, €ak i mnogo ozbiljnije od nasilja koje
se deSava u realnom Zivotu, zbog toga jer:
* moze biti prisutno 24 sata
« dijete koje je uznemiravano ne osjec¢a se nigdje
sigurnim, ¢ak ni u sopstvenom domu

Dopadljivi virtuelni svijet, gotovo bezgranican,
sebno je Lzazovan za diecu & mlagle, P{)d/!fé?; njthovw
radoznalost L privtaci ih prividom slobode ¢ samostalnosti.
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« kontakti djeteta preko elektronskih medija mogu
biti jako brojni

* broj djece koja u€estvuju u nasilnom odnosu
prema nekom djetetu uvecava se, ponekad i
veoma brzo, kao i broj posmatraca tog ponasanja

» anonimnost djece koja se ponasaju nasilno obi¢no
je veliki izvor straha i nesigurnosti za dijecu koja
su izlozena nasilju

« djeca i mladi teZe shvataju posljedice
ovog nasilnog ponasanja zato $to nijesu u
neposrednom, fizickom kontaktu s onima koji se
ponasaju nasilno.

Samo pretrazivanje interneta skriva brojne rizike

da djeca dodu u kontakt sa sadrzajima koji su
neprimjereni njihovom razumijevanju. To mogu biti
razne montirane ili stvarne fotografije, video isjecci,
poruke, chat, blog, kao i internetski forumi koji imaju
velike moguénosti zloupotrebe.

Postoje dvije vrste napada preko interneta:
« direktni
* indirektni.

Direktni napad se deSava kada se djetetu ili mladoj
0sobi:
* Salju uznemirujuée poruke mobilnim telefonom,
e-mailom ili na chatu
« ukrade ili promijeni lozinka za e-mail ili nadimak
na chatu
« objavljuju privatni podaci ili neistine na chatu,
blogu ili internet stranici
» Salju uznemirujuce slike putem e-maila ili MMS
poruka na mobilnom telefonu
» postavljaju internetske ankete o zZrtvi
* Salju virusi na e-mail ili mobilni telefon
« Salju pornografski sadrzaji i nezeljena posta na
e-mail ili mobilni telefon
« uCesnici u komunikaciji lazno se predstavljaju.

(P L

Taewr

Indirektni napad ili nasilje preko posrednika
najopasnija je vrsta nasilja preko interneta jer

Cesto ukljuCuje odrasle koji mogu zloupotrebljavati
komunikaciju sa djecom. Ono se deSava kada osoba
koja je pocinilac ovog nasilja napada zrtvu preko
tre¢e osobe, a da ta osoba ne mora biti i najéeSce nije
svjesna toga. Na primjer, dijete moze ukrasti lozinku
e-mail adrese drugog djeteta i sa te adrese slati
uznemirujuce poruke, slike i video zapise djetetu Zrtvi.

Vr8njacko nasilje putem interneta ukljucuje:
podsticanje grupne mrznje, napade na privatnost,
uznemiravanje, uhodenje, vrijedanje, izlaganje
neprimjerenim sadrzajima, Sirenje nasilnih
komentara, isklju€ivanje djeteta iz mreze
komunikacija itd.

Cest je problem to $to su djeca vjestija u kori§éenju
interneta i mobilnih telefona od odraslih i $to imaju,
nerijetko, mnogo viSe znanja o tome.

Zbog svih ovih opasnosti vazno je razgovarati
sa djecom u Skoli i kod kuce i objasniti im rizike
koris¢enja interneta i mogucnosti njegove
Zloupotrebe. Pri tome treba istadi i sve Sto je
pozitivno i korisno u upotrebi interneta.

leilinsics §

Agresivnost postoji kao jedan od oblika ponasanja i
kao biopsihosocijalni motiv.

Agresivno ponasanje ima razli¢ite forme ispoljavanja.
Moze se izrazavati na otvoren i prikriven nacin.
Otvoreno izrazavanje agresivnosti odreduje se ,kao
direktan ¢in sukobljavanja medu djecom koji ukljucuje
fizicko nasilje”.” Djeca koja se ponasaju otvoreno
agresivno imaju nizi nivo agresivne tolerancije od
djece koja izrazavaju prikrivene oblike agresivnosti.
Bjezanje od Skole ili od ku¢e, podmetanje pozara,

" Mr Nedimovi¢, Tanja: Vr$njacko nasilje u Skolama: pojavni oblici, uéestalost i faktori rizika (doktorska disertacija), Univerzitet u Novom Sadu, Filozofski fakultet, Odsjek za

psihologiju), 2010.

£

Ministarstvo prosvjete




krade i sl. pripadaju skrivenim oblicima ispoljavanja
agresivnosti. Djeca koja se pona$aju prikriveno
agresivno anksiozna (napeta) su, nedrustvena,
nepovjerljiva prema drugima, a istrazivanja pokazuju
da ova djeca nemaju dovoljan stepen podrske svojih
roditelja (Loener, Stouthamer-Loeber 1998).2

Agresivnost moze biti reaktivna i proaktivna.
Reaktivna je ona koja se javlja kao reakcija djeteta
na neku spoljasnju situaciju, dogadaj ili necije
ponasanje koji mogu biti stvarno ugrozavajuci ili ih
dijete takvim dozivljava. Istrazivanja pokazuju da su
djeca koja ispoljavaju reaktivne oblike agresivnosti —
oprezna, nepovijerljiva i sklona da u svom okruzenju
traZe i nalaze neprijatelje (Crick i Dodge, 1996).°

U slucaju kada djeca namjerno i planirano koriste
agresivno ponasanje da ostvare odredeni cilj

govori se o proaktivnoj agresiji. Istrazivanja koja

se odnose na tendenciju ispoljavanja agresivnosti
djece u proaktivnoj formi pokazuju da su ova djeca
samouvjerena i da o¢ekuju da ¢e ishod njihovog
agresivnog ponasanja biti ,pozitivan®, odnosno da
¢e na taj nacin ostvariti neki svoj cilj. Pri tome ova
djeca ocekuju da ¢e im agresivni postupci pomodi
da se osjecaju vrednijim ako nadvladaju drugu djecu
koju ¢e pot€injavati. Za njih je agresivno ponasanje —
ponasanije koje se ,isplati“ (Crick i Dodge, 1996).°

Kada se agresivnim ponasanjem unistavaju
socijalni odnosi, prijateljstvo ili pripadnost grupi ili se
verbalnim prijetnjama i drugim postupcima nanosi
Steta s ciljem iskljucivanja i odbacivanja pojedinca
iz grupe vr$njaka, govorimo o agresivnosti u oblasti
vrSnjackih odnosa (socijalnoj agresivnosti).
Instrumentalna agresivnost pruza djetetu koje

se ponasa nasilno ,nagradu‘ ili ,prednosti* koje su
povezane sa trpljenjem djeteta nad kojim se nasilje
deSava.

Agresivnost kao biopsihosocijalni motiv omogucava
djetetu nacin odbrane od mogucih prijetnji. U tom
slu¢aju agresivnost je sastavni dio mehanizama koji

8 Isto
¢ Isto
0lsto

omogucavaju prezivljavanje. Pitanje na koje nije lako
dati odgovor je: kada agresivnost prestaje da bude
adaptivni mehanizam, a kada poprima destruktivne
oblike?

Razli¢iti socijalni uticaji tokom Zivota ,oblikuju” djecju
agresivnost i svi ovi uticaji (zavisno od njihovih
osobenosti) pomazu ili ne pomazu djetetu da upravlja
svojim agresivnim postupcima. Ako djeca ne usvoje
socijalno prihvatljive nacine ostvarivanja svojih ciljeva
ili rjieSavanja konflikata, u vr$njackim odnosima mogu
postati povuéena i defanzivna ili suprotno tome
agresivna u ostvarivanju svojih ciljeva i rjeSavanju
problema.

Nasilje i antisocijalno ponasanje

Gotovo da ne prode niti jedan skup u vezi sa
,Skolom bez nasilja“ da nastavnici/nastavnice

veliki dio vremena ne posvete isticanju primjera
slu¢ajeva ekstremno neadaptiranog ponasanja
ucenika/ucenica koji ispoljavaju agresivno ili nasilno
ponasanije.

Nakon blizeg upoznavanja sa primjerima koje
nastavnici/nastavnice iznose moze se zakljuciti da
se radi o u€enicima/u¢enicama sa tzv. antisocijalnim
poremecajem ponasanja koji je kao pojava Siri

od samog nasilnog ponasanja. Osnovna teSkoca
u€enika/u€enica s antisocijalnim poremecajem
ponasanja je ostvarivanje emocionalno bliskih
odnosa s okolinom (otezano ostvarivanje odnosa
povjerenja), iako njihov racionalni odnos prema
normama ponasanja moze biti potpuno ispravan.

To znaci da oni znaju Sto je u redu, a Sto nije, ali

se ne ponasaju u skladu sa tim. Zbog teSkoc¢a u
kontroli impulsivnosti, kao i usljed teSko¢a odlaganja
zadovoljenja svojih potreba (Zele i nastoje da svoje
potrebe zadovolje odmah, sada i bez obzira na
posljedice), u€enici/u€enice obi¢no krSe norme
socijalnog ponasanja. Oni se mogu ponas$ati nasilno,
ali postoje joS neke osobenosti koje moZzemo nadi
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u opisu ovih u€enika/u€enica: nedisciplinovanost
na €asu, interesovanje za drustvo koje takode
ispoljava poremecaje ponasanja, sklonost laganju,
tvrdoglavost, neodgovornost prema Skolskim
obavezama, nezainteresovanost, slaba paznja,
mnogo slabija uspjeSnost u Skoli od stvarnih
mogucnosti, sklonost tu¢ama, kradi itd.

Primjeri ovakvog ponasanja nijesu karakteristicni

za $kolu, a samim tim ne mogu se u potpunosti
tretirati u okviru tipiénog vrsnjackog nasilja. Djeci
koja ispoljavaju ovakvo ponaSanje potrebna je
posebna paznja i pomo¢ stru€njaka u saradnji Skole i
socijalnih, kao i zdravstvenih ustanova.

Nasilje medu djecom — predrasude i ¢injenice
—_——_— T

Cesto se moze &uti da je nasilie medu djecom
,hormalna pojava“ sa kojom se raste i u skladu sa tim
postoje ocekivanja da ¢e djecje nasilno ponasanje
biti spontano prevazideno tokom razvoja. Medutim,
da nasilje nije dio uobi¢ajenog toka odrastanja,
govore mnogi obrasci ponasanja koje dijete moze
ispoljavati. Posljedice pocinjenog i prozivljenog
nasilnog ponasanja mogu biti ne samo neposredne
nego i trajne — za Citav Zivot. Prema tome, nasilno
ponasanje nije uobicajena pojava i treba intervenisati
da bi se ona sprijecila.

Predrasude postoje i u pogledu razumijevanja manje
vidljivih oblika nasilnog ponasanja kakvi su verbalno

?ofg'edéw poc'é//g/'moﬂ 7 proiwg'erwg
nastino ponas: A moqu bitl ne samo
Y oy «

rfgpofredfw neqo Ltrajne — za Citav-

ZWwot.

i socijalno-emocionalno nasilje. Mnoga djeca, a i
odrasli, ne shvataju ozbiljnosti stalnog omalovazanja,
nazivanja pogrdnim imenima, vrijedanja, ignorisanja,
uhodenja itd. Obi¢no se nalaze racionalni ,razlozi*
da ovo ponasanje i nije bas nasilno, da se njime zeli
posti¢i odredeni cilj ili napraviti ,3ala“ i sl.

Medu ucenicima, obi¢no dje€acima, rasirena je
predrasuda da nasilje osnazuje dijete.

Cesta predrasuda koja se moze &uti u koli jeste da
nije moguce uticati na razliCite vrijednosti i oblike
ponasanja koje djeca ,donose u Skolu®.

Skola treba da ima i/ili da izgraduje kapacitet da se
dijete identifikuje i integriSe u sredinu na nacin koji
¢e omoguciti razvoj njegovih potencijala u skladu

s unaprijed utvrdenim vrijednostima, pravilima i
drustvenim ulogama, ukljuujuci uspostavljena
pravila protiv nasilja i vrijednosti u skladu sa tim.

Ko su djeca koja trpe nasilje

Jos je Dan Olweus (1998)'" opisao sklop osobina
djeteta koje trpi nasilje, kao i djeteta koje se ponasa
nasilno. Sva istrazivanja nakon toga potvrduju
njegove nalaze — osobenosti obje grupe djece.

Ovdje ¢e biti navedene neke prepoznatljive osobine
djece koja trpe nasilje:
* imaju slabo samopostovanje (sebe opazaju kao
neprivlacne, slabije)
» povucena su, pasivna, oprezna, tiha i osjetljiva
» anksiozna su
* imaju malo prijatelja
* obi¢no su fizi€ki slabija i nesigurnija
* obi¢no su viSe uplasena i za njih se zna da nec¢e
uzvratiti ako ih neko napadne (uglavnom nijesu
agresivna)
* najcesce su prezasti¢ena od svojih roditelja
* lako zaplacu i povlace se.

1 Pregrad, Jasenka: PRIRUCNIK, Projekat za sigurno i podsticajno okruzenje u $kolama — prevencija i borba protiv nasilia medu djecom (2003-2005), UNICEF Hrvatske
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Djeca koja trpe nasilje najcesce fizicki odudaraju od
ostale djece (previSe slaba, mala ili previSe krupna)
ili su na drugi nacin razli€ita: nadarena djeca, djeca
sa smetnjama i teSko¢ama u razvoju, djeca druge
etniCke pripadnosti, socijalnog porijekla, kao i djeca
novi u€enici/u€enice u razredu, odnosno Skoli.

Mnoge razvojne okolnosti uti€u da se razviju osobine
koje se mogu prepoznati u ponasanju djece koja trpe
nasilje. Odnos roditelj — dijete ima ogroman znacaj
za sticanje bazi¢nog povjerenja, samopostovanja

i stvaranje pozitivne slike djeteta o sebi. U toku
ranog razvoja djeteta emocionalni odnos sa
roditeljima u velikoj mjeri ,oblikuje“ kasniji djetetov
odnos prema sebi i drugima, osje¢anje sigurnosti,
samopostovanja, odnos prema svojim potrebama,
vjestine komuniciranja i joS mnogo toga.

Prezasti¢enost od strane roditelja (staratelja)
podstic¢e kod djece manje zrele oblike ponasanja
u odnosu na uzrast djeteta, onemogucava ih da
se oslanjaju na sopstvene snage i sticu iskustva

u skladu sa svojim uzrastom. Na taj nacin se u
dozivljaju djeteta stvara slika nerealnog svijeta koji
u susretu sa stvarnim dogadajima slabi djetetove
psiholoske odbrane. Ono se povlaéi kao slabo i
nesigurno manije ili viSe svjesno situacije u kojoj
se nalazi. Sve ovo su vazne osobenosti djece koja
najcesce trpe vrsnjacko nasilje.

| roditelji i nastavnici/nastavnice znaju da ne mogu
kontrolisati sve $to dijete vidi, Cuje i sve sa Cime
dode u kontakt, a Sto moze uticati na njegovo
samopostovanje i sliku o sebi, ali imaju privilegiju
da izgraduju odnose povjerenja koji ¢e ,Stititi“
dijete, odnosno omoguciti mu da razvija socijalno

i emocionalno uskladene odnose sa drugima

kroz cijeli zivot. Odnos povjerenja je jedini put koji
omogucava odraslima da spoznaju realnost svakog
djeteta i, ukoliko je potrebno, pruze pomoc¢ i podrsku.

Za Skolu je veoma znacajno da odnos djeteta koje
trpi nasilje i djeteta koje se ponasa nasilno moze biti
neko vrijeme, ¢ak i veoma dugo, skriven i nevidljiv
za nastavnike, roditelje, pa i stru€njake. Nerealno

je, ponekad, ocekivati da dijete (narocito mladeg
uzrasta) samo otkrije da je zrtva nasilja, jer je mozda
nezrelo da shvati uzro€no-posljedi¢ne veze nasilnog
ponasanja. Stoga ono uklju€uje svoje mehanizme
odbrane koji mu pomazu da se izbori sa stidom,
strahom od osvete i drugim neprijatnostima. Dijete
moze misliti da mu niko ne moze pomodi i da ¢e, ako
reaguje, biti optuzeno za ,cinkarenja“ ili biti krivo za
to 8to mu se desava. Ovo su neki od vaznih razloga
zbog kojih je teSko prekinuti krug nasilja.

Djetetu koje trpi nasilje neophodna je pomo¢ kako

u smislu ja¢anja njegovih psiholoskih snaga, tako i
stvaranjem atmosfere u Skoli u skladu sa pravilima i
vrijednostima koje Cine ,okvir‘ za reagovanje kada se
nasilno ponasanje dogodi.

Ko su djeca koja se ponasSaju nasilno

U nasilnom ponasanju djece moze se zapaziti
nekoliko karakteristi¢nih osobina. Ova djeca obi¢no:
* ponasaju se agresivno, prema roditeljima,
nastavnicima/nastavnicama i drugoj djeci
» dominiraju (imaju zelju da vladaju drugima i
pokazu svoju moc¢) i na taj nacin traze paznju,
priznanje

Odnos roditelj — dijete ima ogroman znactaj za sticanje éa/zéc%oj
povierenja; samopostovanja i stvaranje pozitivne slike dieteta o sebi.
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» misle da su bolja ili vrednija od drugih

* daju sebi za pravo da kontroliSu druge tako Sto
¢e fizicki napadati ili omalovazavati drugu djecu

* ne prihvataju razli¢itosti i nijesu tolerantna

* drugima djeluju superiorno

* impulsivna su

* manipulativha

* mogu imati izrazitu potrebu za sticanjem koristi
(materijalne).

Navedene ,vidljive“ osobine djece koja se ponasaju
nasilno upucuju na vaznost razumijevanja

dubljih slojeva dje¢jeg dozivljajnog svijeta.

,Ispod“ ovako ,superiorne slike“ krije se bazi¢na
nesigurnost, sumnja u sopstvene vrijednosti i slabo
samopostovanje. U svjetlu ovih saznanja nasilno
ponasanje djece moze se razumjeti kao njihov nacin
,odbrane“ od napetosti koju podsticu osje¢anja
nesigurnosti, potiStenosti i depresije. Da bi se
oslobodila unutradnje napetosti, ona ,vide“ spoljasnje
opasnosti i traZe neprijatelje, opazaju ,namjerne”
provokacije i prijetnje (€ak i prema prijateljskom
ponasanju). Ovakav stav ih podsti¢e na razvoj
mrznje, bijesa i prezira Sto se moze ispoljavati kroz
odredeni odlik nasilnog ponasanja.

Djeca koja se pona$aju nasilno imaju izrazite teSkoce
da ,udu u kozu“ drugog djeteta, odnosno djeteta koje
trpi nasilje, jer nijesu u mogucnosti da saosjec¢aju

sa njim. Vodeni su zeljom da zadovolje svoje
potrebe, po svaku cijenu, najéeSée neposredno,

bez odlaganja i pri tome ne razumiju kako se osjeca
dijete koje trpi nasilje. Ova djeca imaju poteskoce

da predvide i razumiju uzrok i posljedice i prihvate
odgovornost za svoje postupke.

Liénost djece koja se ponasaju na zlostavljajudi
nacin prema Olweusu imaju odredene karakteristike.
To su djeca koja pokazuju veliku potrebu za
dominacijom nad vr$njacima, odnosno potrebu

za potcinjavanjem druge djece, impulsivna su,
razdrazljiva i teSko podnose neuspjeh. Kod

ove djece zapazena je tendencija da se hvale
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stvarnom ili zamisljenom mo¢i nad drugima. Tesko
prihvataju pravila, osujec¢enja i prepreke. Odgadanje
zadovoljenja potreba za njih, takode, predstavlja
napor i teze zadovoljenju svojih potreba po principu
,sada i ovdje“. Sklona su da varanjem dodu do svojih
dobiti.

Porodi¢na dinamika i nasilno ponasanje i ostali

faktori rizika za pojavu vrSnjackog nasilja

Pona$anje djeteta koje je nasilno, kao i djeteta
Zrtve, od samog pocetka Zivota razvija se u

okviru porodi¢nih odnosa (prije svega u odnosu

sa roditeljima ili njihovom zamjenom). Klju¢no za
odnos roditelj — dijete je razvoj bazi¢nog povjerenja,
emocionalne sigurnosti i postavljanje granica.

Ukoliko je dijete odraslo u porodi¢nim okolnostima
zasicenim agresivno$¢u ili nasiljem bilo koje vrste, a
posebno ako je agresivnost ili nasilje usmjeravano
na samo dijete, moze se ocekivati da ¢e i ono
prihvatiti ovakve modele ponasanja, odnosno da
¢e se i samo ponasati agresivno/nasilno. U ovakvoj
porodi¢noj klimi dijete je u stalnom strahu od
roditeljske agresivnosti. Da bi prevladalo svoj strah,
ono se identifikuje s agresivnim/nasilnim roditeljem,
postaje slicno njemu, pa je i samo agresivno prema
slabijima od sebe. Ne znaci, medutim, da ¢e svako
dijete odraslo u agresivnim/nasilnim porodi¢nim
okolnostima biti agresivno ili nasilno.

Jedan od vrlo osjetljivih zadataka roditelja, a kasnije
i nastavnika/nastavnica jeste da djetetu postavi
granice i na taj na¢in mu omoguce da dozivi i
prepozna ono $to je dobro ili nije dobro, Sto moze ili
Sto ne moze da uradi. Kaznjavajuéi odnos prema
djetetu u odredivanju ovih granica dovodi dijete u
situaciju da se svojim ponasanjem brani od straha

i napetosti. Kaznjavanje ne omogucava djetetu da
stekne uvid u to $to je dobro, a $to nije, da stekne
sopstveno iskustvo, razumije i prihvati odredeno
ponasanije.



Ne postavljanjem granica roditelji svojim
ponasanjem idu u drugu krajnost. Popustljivi roditelji
ne postavljaju granice, Sto se ponekad moze
izjednaciti i sa zanemarivanjem djece. To su roditelji
koji djeci daju sve dozvole, da jedu kada i kako hoce,
spavaju, igraju se, imaju odredene zahtjeve koje
ostvaruju prema svojim potrebama, bez ogranicenja i
sl. tako da su djeca Cesto izlozena mnogim iskustvima
koja prevazilaze njihove uzrasne moguénosti
razumijevanja i savladavanja uzrasnih zahtjeva.

Stoga su ona razdrazljiva i agresivna kada se
suoCe i sa najmanjim zabranama, jer nijesu bila
u mogucnosti da razviju frustracionu toleranciju
(toleranciju na osujeéenja svojih potreba).

Oba ova potpuno oprecna stava u postavljanju
granica imaju isti efekat — dijete u iskustvu nema
pravila ponasanja.

Opisana bazi¢na iskustva djeteta su podloga na koju
se nadograduju sva iskustva i svi kasniji uticaji.

To su svi oni uticaji koje klasifikujemo kao faktore
rizika za pojavu vrSnjackog nasilja:

* Porodi¢éna dinamika koja je ve¢ opisana.

» Poremecaj socijalne kognicije — nacin na koji
ljudi misle o sebi i socijalnom svijetu.

* Socijalno-ekonomski status porodice. U odnosu
na ovu grupu faktora rizika postoje opre¢na
misljenja. U svakom slu€aju, socijalno-ekonomski
status porodice ne moze se direktno dovesti u
vezu sa nasilnim/agresivnim ponasanjem, ali
se nizak socijalno-ekonomski status porodice
reflektuje na druge faktore koji dovode do
problema u ponasanju djece i mladih. Roditelji
niskog socijalno-ekonomskog statusa mogu biti
ograni€eni u svojim vaspitnim postupcima ili
se moze desiti da svoj status dozivljavaju kao
frustraciju (osujecenje) i ,brane“ se agresijom koju
djeca prihvataju kao model ponasanja.

« Socijalno okruzenje, posebno uticaji vrSnjackih
grupa koje mogu biti u osnovi prosocijalno

i antisocijalno orijentisane, tj. mogu imati
podsticajan uticaj na razvoj socijalnih vjestina ili
mogu razvijati neadaptirane oblike ponasanja.
Podrzavaju¢i se medusobno, grupe djece
antisocijalne orijentacije mogu demonstrirati
razlicite (i stalno nove) oblike pona$anja i tako
stvarati prilicno tvrdokorne obrasce koji se Sire u
socijalnim grupama.

Uticaji medija i mas kulture. S obzirom na
raznovrsnost medija i mas kulture, ovdje su
prikazani samo mehanizmi njihovog uticaja na
ponasanje djece i mladih. Redovno gledanje
emisija nasilni¢kog sadrzaja:

- izaziva uzbudenje koje moze da otkocCi
agresivne tendencije, koje su u odredenoj mjeri
prisutne kod svake osobe,

- moze da desenzibiliSe djecu i mlade u vezi sa
nasiljem tako da agresivno ponasanje pocinju
smatrati prihvatljivim i normalnim,

- moze modelovati i potkrijepiti predstave,
saznanja i stavove o nasilju djeteta ili mlade
osobe.

Modeli vaspitnih stavova. Odnose se na pitanja
kontrole koja, pored dvije krajnosti: popustljivosti

i ograni€enja, uklju€uju i emocionalni odnos
roditelja prema djetetu, kao i roditeljsku odluénost.
Neprihvatljivo ponasanje kao posljedica
vaspitanja. Za dijete su posebno nepovoljna
frustraciona stanja koja ono ne moze da razumije,
a posebno u slu€aju kada ima osjecaj da je
zanemareno od strane roditelja. Dijete se ne
osjeca dovoljno voljenim i napeto je. Ukoliko

ovo stanje traje duze vremena, $to je posebno
nepovoljno za dijete, ¢ak i ugrozavajuce, ono
moze biti podsticaj da se dijete ponasa nasilno
prema svojim vrdnjacima jer Zeli da bude istaknuto
i zapazeno.
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Koje su posljedice vrénjaéko)q&silji

Poznate su mnoge i ozbiljne posljedice vrSnjackog
nasilja koje se mogu vidjeti i kao neposredan
»odgovor® na nasilno ponasanje i kao manje ili viSe
dugoroc¢ne, a nekada su to posljedice i za cio zivot.
Kolike ¢e posljedice prozivljeno nasilno ponasanje
imati na dijete zavisi od mnogih okolnosti: osje¢anja
sigurnosti ili nesigurnosti, nacina reagovanja,
uzrasta, zrelosti, vrste nasilja, odnosno vremena
djetetove izlozenosti nasilju itd. Djeca koja se
osjecaju sigurnom i imaju vise samopouzdanja
pronalaze konstruktivnije naCine da se zastite (traze
pomo¢ odraslih, prijavljuju nasilno ponasanje), a
imaju i bolje moguénosti savladavanja traumatskih
iskustava nasilja od nesigurne djece koja imaju
nizak nivo samopostovanja. O¢ekuje se da su starija
djeca spremnija da se suoce sa vrSnjackim nasiljem
od mlade. Ukoliko nasilje nad djetetom traje duze,
posljedice su teze i trajnije. Takode, postoje bolji
izgledi da dijete ,obradi® i prevazide iskustvo nasilja
jedne vrste od iskustva kombinovanog nasilja.

Posljedice vr$njackog nasilja mogu biti vrlo ozbiljne
po fizi€ko zdravlje, psiholoSku stabilnost i socijalnu
ravnotezu i na kraju Zivot Zrtve.

Neposredne posljedice prozivljenog vr$njackog
nasilja su:
 povucenost i nesigurnost, izbjegavanje drustva
(dijete je uglavnom samo u toku Skolskih odmora)
* razdraZljivost, napetost i sklonost djeteta da
reaguje placom
* poremecaj paznje
* pad uspjeha u Skoli
* gubitak motivacije za pohadanje Skole: dijete
odbija da ide u Skolu ili nerado ide u Skolu
« dijete izbjegava uobi¢ajeni put do Skole
* ne Zeli da u Skolu ide samo i traZi od roditelja da
ga vode
» ,bolesno® je kada treba da idu u Skolu i zali se na
mnoge tegobe za koje ljekari ne nalaze organski
osnov

Ministarstvo prosvjete
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« ima slabiji apetit kao i probleme sa snom
(nesanice/noéne more)

* nesigurno je i u Skoli trazi drustvo/blizinu
nastavnika/nastavnica

* ne ukljucuje se u zajednicke ili sportske aktivnosti

* depresivno je, a katkad i agresivno prema drugoj
djeci

* prijeti samoubistvom, a ponekad i pokuSava
samoubistvo.

Djeca mogu imati i trajnije posljedice izlozenosti
vrénjackom nasilju:
» Poremecaiji navika:
- poremecaj sna
- noéno mokrenje
- nekontrolisana stolica
- somatske (tjelesne) tegobe iako je dijete fizicki
zdravo (glavobolje, bolovi u stomaku, teSkoce
disanja).

Djeca koja su u djetinjstvu bila izloZzena nasilju u
adolescenciji mogu ispoljavati:

* depresivnost

* nasilje prema svojim vrSnjacima

* nesigurnost i nisko samopostovanje

* riziCne ,stilove“ Zivota kao $to su razliciti tipovi
zavisnosti o psihoaktivnim supstancama (PAS).

U odrasloj dobi:
* neki premecaji licnosti
» sklonost depresijama
* rizik od suicida
* rizik od razli¢itih tipova zavisnosti od PAS-a.

Djeca kojw se osjecaju stqurno ¢ imaju
vise samopo @ prmala/ze
konstruktionije nacine da se zastite .



Pol, uzrast i vrSnjacko nasilje

Vrsnjacko nasilje priblizno jednako trpe i djevoj€ice

i djeCaci. Uopsteno gledano, moze se kazati da su
djecaci skloniji fizickom i verbalnom nasilju u odnosu
na djevojcice, ali su djevojcice visSe sklone socijalno-
emocionalnom nasilju, odnosno izolaciji. To pokazuju
i nasa istrazivanja uradena u periodu 2006-2008.
godine. Ali, druga istrazivanja pokazuju da nije
jednostavno utvrditi povezanost oblika prozivljenog
ponasanja i pola. Prema rezultatima istrazivanja

iz 2011. godine zapazeno je da nekim oblicima
socijalne izolacije jednako ili €ak i viSe pribjegavaju
djecaci.

Pojavni oblici nasilja mijenjaju se i razlikuju se kod
djece osnovnoskolskog i srednjoskolskog uzrasta.
Medu djecom od prvog do petog razreda osnovne
Skole Cesto se pojavljuju tuce i fizicko maltretiranje.
S uzrastom se povecava analiticnost (sposobnost
pronicanja u sustinu drustvenih situacija i motiva
ljudskih postupaka) i socijalna svijest koja uti¢e da se
smanjuje otvoreno fizicko izrazavanje agresivnosti.
Istrazivanja pokazuju da s uzrastom opada
ispoljavanje fizickog nasilja od strane djece, ali se
pojavljuju drugi oblici nasilnog ponasanja kao $to

su verbalno nasilje i socijalna izolacija, kulturolosko,
ekonomsko nasilje itd. Adolescencija je period
razvoja u kome se i kvalitet i intenzitet ispoljavanja
agresivnosti mijenjaju. Jedan od razvojnih
,zadataka“ ovog perioda je ovladavanje (kanalisanje)
ispoljavanja agresivnosti. Ispoljavanje nasilnog
ponasanja u ovom uzrastu ima skrivenije forme.

erfkngo nasilje zcbl%fw /edna/co
trpao clee L dfecact

Nasilje ucenika/uc¢enica prema nastavnicima/

nastavnicama i nastavnika/nastavnica prema
ucéenicima/uc¢enicama

Odnos djece i odraslih u Skoli, takode, moze biti
opterecen nasilnim ponasanjem kako ucenika/
ucenica prema nastavnicima/nastavnicama, tako i
obrnuto, nastavnika/nastavnica prema ucenicima/
ucenicama.

Kada se radi o nasilju u€enika/u€enica prema
nastavnicima/nastavnicama, primjecuje se da se ono
deSava s vremena na vrijeme od strane jednog ili
grupe ucenika/u¢enica prema nekim nastavnicima/
nastavnicama u smislu vrijedanja, omalovazavanja, a
ponekad i fizickih napada.

Nasilje nastavnika/nastavnica prema ucenicima/
uenicama najcesSce je emocionalno.

Vec¢ pominjano istrazivanje koje je obavljeno u
periodu mart-jun 2011. obuhvatilo je, izmedu ostalog,
i stav prema nasilju koje se deSava u skoli na relaciji
odrasli — dijete. U Cetiri osnosne Skole koje su
uCestvovale u ovom istraZivanju 34,2% zaposlenih
smatra da u Skolama postoji nasilje u¢enik/ucenica
prema nastavnicima/nastavnicama i ostalim
zaposlenima. U istoj grupi 16,9% ispitanika misli da
u Skolama postoji nasilje nastavnika/nastavnica ili
drugih zaposlenih prema u€enicima/u¢enicama.

Medutim, da projekat treba da se posveti i nasilju
ucenika/ucenica prema nastavnicima/nastavnicama
izjasnilo se 85,1% nastavnika/nastavnica, a

njih 71,1% smatra da u projekat treba ukljugiti i
istrazivanje nasilja nastavnika/nastavnica i ostalih
zaposlenih u Skoli prema u€enicima/u¢enicama.
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Poceci bavljenja pojavom vrS§njackog nasilja

Tokom istorije, kao i danas, vrSnjacko nasilje je, nazalost, pojava vrlo rasprostranjena
u cijelom svijetu. Ovoj pojavi, kao i uopste pojavi nasilja nad djecom, empirijski se
pristupilo veoma kasno, tek u 20. vijeku, tac¢nije u drugoj polovini 20. vijeka. Pitanje je
da li je ozbiljnosti pristupa vrdnjackom nasilju u Skoli doprinijela sama ucestalost ove
pojave ili ve€a drustvena osvijeS¢enost o ovom problemu i njegovom uticaju na razvoj
djece.

Skandinavske zemlje su ranih sedamdesetih godina 20. vijeka prve pristupile
rasvjetljavanju pojave vrdnjackog nasilja u S8kolama, prije svega siledzijstva kao
njegove specificne forme koja je u najvecoj mjeri zaokupljala paZnju javnosti.

U norveskom gradu Stavangeru odrzan je avgusta 1987. godine prvi Evropski seminar
o nasilju u Skoli, iako u to vrijeme medu mnogim njegovim ucesnicima nije postojala
jasna svjesnost o tome §to je to vrSnjacko nasilje, kao i koje su najadekvatnije
terminoloSke odrednice ovog pojma. Samoubistvo tri CetrnaestogodiSnja ucenika

koji su bili Zrtve vrénja¢kog nasilja, u Norveskoj (1983. godine), bilo je povod da
Ministarstvo obrazovanja ove zemlje pokrene nacionalnu kampanju za borbu protiv
siledzijstva. Profesor psihologije bergenskog univeziteta Dan Olweus bio je na ¢elu
jednog segmenta te kampanje (program za borbu protiv siledzijstva). U programu, koiji
je zapocet 1983. godine, prema procjeni prof. Olweusa ucestvovalo je 85% norveskih
Skola.

Posebna longitudinalna studija o vr&njackom nasilju sprovedena je u Bergenu i u
periodu od dvije i po godine obuhvatila je oko 2500 u€enika/ucenica osnovnih i srednjih
Skola, 300-400 ¢lanova Skolskog osoblja i 1000 roditelja (Olweus, 1993). Ova studija
je pokazala da je svaki sedmi u€enik od prvog do devetog razreda u Skandinaviji (oko
15%) uklju¢en u vrénjacki odnos nasilja.

Ovo su poceci bavljenja vr§njackim nasiljem u Skoli, a danas je ono predmet paznje,
istrazivanja i programskih ciljeva u mnogim zemljama Sirom svijeta.

Ministarstvo prosvjete




IT dio

Na ovom mjestu bi¢e predstavljeni podaci o rasprostranjenosti
vrSnjackog nasilja u skoli u nekoliko zemalja svijeta, koji ¢e nam
Visnjacko ‘lie u posluziti (ne ulazeéi u metodologiju sprovedenih istrazivanja) kao okvir
za razumijevanje i poredenje rezultata istrazivanja u Crnoj Gori.

Grafikon 2"

* Neki podaci i istraZivanja s

16% 16% © Engleska

* Rasprostranjenost vrSnjackog 17% 19%
nasilja u svijetu 0 15% 149
* Istrazivanja u Crnoj Gori 0 Japan
® Norveska
0 Spanija
® Gotovo uvijek

Istrazivanje SZO 2005/2006. godine u 41 drzavi/regionu (D. Popadi¢) —
procenat trinaestogodiSnjaka koji su izjavili da su tokom posljednjih par
mjeseci bar jednom bili izloZeni nasilju.
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"2 Grafikon je napravljen na osnovu podataka: Usi¢, Uma, Prirucnika za roditelje i nastavnike, Vr$njacka medijacija, OSCE, 2010.
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Istrazivanja u Crnoj Gori

1. Participativno istrazivanje'® stavova prema
nasilju (2005)*

U cilju sagledavanja problema nasilja u skoli i
razumijevanja ove pojave od strane u€enika/ucenica,
nastavnika/nastavnica i roditelja, u periodu jul-avgust
2005. uradeno je prvo (participativno) istrazivanje u
Crnoj Gori koje je pokazalo da se pojavom nasilja u
nasim Skolama treba sistematski bauviti.

Pilot uzorak je ukljucio u€enike/u€enice dvije Skole:
,,étampar Makarije“ — Podgorica i ,Mahmut Leki¢" —

Tabela 1

Fokus grupe

Tuzi. Istrazivanjem je obuhvaéeno osam fokus grupa
djece u svakoj $koli, kao i po jedna fokus grupa
nastavnika/nastavnica i roditelja.

Odgovori su pokazatelji razumijevanja pojave nasilja
u Skoli u ovim fokus grupama:

* Djeca
u potpunosti razumiju problem nasilja u Skoli.
(,,Nasilje u Skoli je psiholosko i fizicko
maltretiranje djece.”). Djeca na prvo mjesto
stavljaju emocionalno pa zatim fizicko nasilje u
Skoli.

Nastavnici/nastavnice

Manje precizno odreduju pojam nasilja nego
njihovi uéenici/ucenice:

»Nasilje u Skoli je ne dozvoliti djeci da se
iskazu, ne dati im prostora, ne postovati
li€nost djeteta, dozvoljavati povrSan odnos u
radu i stvaranju uslova u kojima je normalno
ne postovati pravila ponasanja.”

* Roditelji
U svojoj diskusiji iznijeli su vrlo Siroku lepezu
okolnosti i uzroka za pojavu nasilja, ali ne i
specificna obiljeZja ove pojave. (,,Nasilje u
medijima doprinosi nasilnom ponasanju djece.“
je samo jedna od konstatacija roditelja koje se
zapravo ne odnose na stavove prema nasilju.)

Dfeca w potpunosti razwmiju problem nasilja w skoli

'3 Istrazivanje koje je uradeno uz ucesce fokus grupa u diskusijama na osnovu prethodno strukturiranih pitanja o stavovima prema nasilju. Ovaj istrazivacki model omogucava
ucesnicima aktivno ucesce u istrazivanju, a i u budu¢im aktivnostima. Istraziva¢ u ovom procesu gubi ekskluzivno pravo da bude superioran. On uéesnicima daje $ansu da budu

aktivni i efikasni u toku diskusije.

4 Ministarstvo prosvjete i sporta Crne Gore, UNICEF i CRNVO - Centar za razvoj nevladinih organizacija). NVO UdruZenje roditelja Crne Gore omogucilo je ugesce grupe roditelja

u ovom istrazivanju.

Ministarstvo prosvjete



2. Skola bez nasilja — ka sigurnom i podsticajnom okruzenju za djecu (2006-2008)"*

Istrazivanije je obavljeno na uzorku od oko 6300 djece iz osam osnovnih §kola u Crnoj Gori, uzrasta od drugog do
osmog razreda.

Ovdje ¢e biti predstavljeni neki od rezultata koji takode pokazuju da je nasilje u Skolama u kojima je sprovedeno
istrazivanje pojava kojom se treba ozbiljno i sistematski bauviti.

Grafikon 4
Djeca o sebi — Koliko djece je imalo
iskustvo vrsnjackog nasilja?

52%
48%

@ Nema iskustvo vrinjackog nasilja

@ Imaiskustvo vrinjackog nasilja

Da je dozivjelo neku vrstu nasilja od strane vrSnjaka za posljednjih nekoliko mjeseci, izjavilo je 48% djece.

Tabela 2
Koji su najcesci oblici vrsnjackog nasilja?

Nazivanje pogrdnim imenima, zadirkivanje
na podmukao i uvredljiv nacin.

Iskljutivanje ucenika/ucenica iz kruga
prijatelja.

— Nazivanje pogrdnim imenima i
komentarisanje porijekla djeteta.

— Uzimanje novca i ostalih stvari, kao i
njihovo unistavanje.

1. Verbalno

Udaranje nogom drugog ucenika i
— zakljutavanje u prostoriji.

15 Ministarstvo prosvjete i sporta i UNICEF
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Ko su djeca koja se pona$aju nasilno?
Grafikon 5

37%

220 ® Uglavnom jedan uéenik

Vise ucenika

17%

} ® Uglavnom jedna uéenica

Djeca trpe nasilje najcesce od strane djecaka.

Grafikon 6
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20%

Djeca najc¢esce trpe nasilje od svojih vrénjaka iz
neposrednog okruzenja (odjeljenja), pa zatim od
starijih uenika/u€enica i od u€enika/u€enica istog
uzrasta, ali i iz drugih odjeljenja.

© Uglavnom jedan u¢enik
Vise ucenika

® Uglavnom jedna ucenica

16 Ministarstvo prosvjete i sporta i UNICEF

£
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3. Skola bez nasilja — ka sigurnom i podsticajnom
okruzenju za djecu (mart-jun 2011)'®

Ovim istrazivanjem bile su obuhvacene Cetiri

$kole, dvije u okviru eksperimentalne grupe (0S8
,Radomir Mitrovi¢* iz Berana i OS ,Pavle Rovinski*

iz Podgorice) i dvije u okviru kontrolne grupe (0S
,Sutjeska“ iz Podgorice i OS ,Drago Milovi¢* iz Tivta).
Kratak prikaz rezultata odnosice se samo na stavove
prema vr$njackom nasilju iako su ciljevi istrazivanja
bili Siri.

U istrazivanju su ucestvovali:
* u€enici/ucenice (2249)
* nastavnici/nastavnice (237)
* nenastavno osoblje (44)
« roditelji (268)

Kao i prethodna istrazivanja, ovo istrazivanje
pokazuje da svi, i djeca i odrasli, zapazaju da je
problem vrSnja¢kog nasilja u Skoli pojava kojom
se treba baviti. Istrazivanje takode pokazuje da
se pojava nasilja razumije i da se razlikuju njene
vrste. Ono je uputilo i na smjernice za rad u okviru
Skole, kao i za saradnju sa roditeljima i lokalnom
zajednicom.

Ovdje su prikazani neki podaci ovog istrazivanja.

Da je nasilje prisutno u Skolama u kojima je
istrazivanje sprovedeno, potvrdilo je:
* 69,5% od 2249 ucenika/ucenica
* 93,3% od 237 nastavnika/nastavnica
» 77,8% od 44 zaposlena van nastave, a
* 47,8% od 268 roditelja izjasnilo se da su njihova
djeca bila izlozena vrSnjackom nasilju u toku
tekuce Skolske godine.



Grafikon 7 prikazuje odgovore svih subuzoraka (djeca, roditelji, nastavnici/nastavnice, nenastavno osoblje) na
pitanje koliko se u€enici/uenice osjecaju sigurnim u Skoli.

Grafikon 7
Koliko se utenici/ucenice osjecaju 326%

sigurnim u skoli?
28,2%

® Ucenici/u¢enice
Nastavnici/nastavnice

@ Nenastavno osoblje

89% N 81%

©® Roditelji

Da se djeca osjecaju sigurnim u skoli, saopstilo je 28,2% ucenika/ucenica, 8.9% nastavnika/nastavnica, 32,8%
nenastavnog osoblja i 8,1% roditelja.

Grafikon 8
Od koga djeca traze
pomoc kada se nasilje dogodi?
@ Traze pomo¢ nastavnika/nastavnice
21,9% Vracaju istom mjerom
17.1% [ ] Cute i trpe (ne obracaju se nikome za pomoc)
'

@ Rijecima pokusavaju odvratiti nasilnog ucenika
od takvog nacina ponasanja

9,9%
8,1% 6.6% @ Traze pomoc¢ svojih drugovaiili drugarica
/070 5,9% 5,4%
() Traze pomoc¢ od pedagoga, psihologa
2,2%
\ " Traze pomoc¢ uprave skole

@ Traze pomoc svoga brata ili sestre

Koliko su nastavnici/nastavnice klju¢ne figure u Skoli govori i podatak da se djeca najéesce obracaju za pomo¢
upravo njima (21,9%). Visok procenat u¢enika/u¢enica na nasilno ponasanje reaguje neadekvatno, ,vraca istom
mjerom* (17,1%), zatim Cute i trpe (ne obracaju se nikome za pomoc) (9,9%), verbalno pokusava sprijeciti nasilje
(8,1%), trazi pomo¢ druga/drugarice (6,6%), pedagosko-psiholoske sluzbe (5,9%), pomoc¢ uprave Skole (5,4%) i
pomo¢ brata ili sestre (2,2%).

)
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)
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Grafikon 9
Kako nastavnici/nastavnice vide

sopstvene reakcije? 71,3%
0 Pokusavaju sprijeciti nasilje
Pozivaju roditelje
# Prijavljuju upravi skole
‘ 10,9% g 70, # Ignoridu nasilje
1,3%
[

Kao $to pokazuje grafikon 9, nastavnici/nastavnice naj¢esce pokusavaju sprijeciti nasilno ponasanje ucenika/
ucenica (71,3%), pozivaju roditelje (10,9%), prijavljuju upravi Skole (9,7%) i ignorisu nasilje (1,3%).

Grafikon 10 Grafikon 11
Koliko nastavnici/nastavnice vjeruju Ako je dijete zrtva,
da sama $kola (zaposleni u njoj) da li roditelji traze pomo¢?

moze doprinijeti smanjenju nasilnog
ponasanja ucenika/ucenica?

(V)
37,5% 44,4%
42,5%
22,4% 0 Vjeruje
N 0 Traze pomo¢
Nije sigurno
0 Ne vjeruje Ne traze pomo¢
13,1%

} 13,2% 0 Bez odgovora
Manje od polovine ispitanih nastavnika/nastavnica U slucaju da je dijete Zrtva nasilnog ponasanja,
vjeruje da zaposleni u koli mogu doprinijeti pomoc trazi 13,2% rqdltglja, nikome se.ne. obracéa
smanjenju vrénjackog nasilja u njoj (37,5%), 22,4% za po.mo_(.: 44.4% rodltelja, a 42,5% roditelja na ovo
nije sigurno, a 13,1% ne vjeruje da zaposleni u $koli pitanje nije dalo nikakav odgovor.

mogu uticati na smanjenje vrsnjackog nasilja.

Ministarstvo prosvjete



Grafikon 12

Stav roditelja u odnosu na trud
zaposlenih u skoli da suzbiju vrsnjacko
nasilje

26,6%
21,6%

16,4%

4,5%

l

2,6%

e

14,9%

13,1%

0 Mnogo

Vrlo mnogo

@ Osrednje

® Vrlo malo

® Malo
' Ne zanam

Bez odgovora

Da nastavnici/nastavnice mnogo pomazu u sprecavanju vrsnjackog nasilja misli 26,5% roditelja, vrlo mnogo
21,6%, osrednje 16,4%, vrlo malo 4,5%, malo 2,6%. Odgovor na ovo pitanje nije znalo 14,9% roditelja, a 13,1%

roditelja nije odgovorilo na ovo pitanje.
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* Prva iskustva u radu na projektu

« Struktura i organizacija projekta u
Skoli

» Komponente $kolskog programa

* Implementacija projekta kroz
sedam koraka

Ministarstvo prosvjete
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Prva iskustva u radu na projektu

U periodu izmedu 2006. i 2008. godine uz podrSku UNICEF-a stecena
su prva iskustva u radu na projektu Ciji je cilj podizanje nivoa svjesnosti
i znanja o pojavi vrSnjackog nasilja u Skoli, definisanje i funkcionisanje
zastitne mreze kao odgovora cijele Skole na pojavu vrsnjackog nasilja,
kao i povezivanje Skole i lokalne zajednice u cilju unapredivanja i
odrzivosti aktivnosti u Skoli.

Projekat su prvobitno Cinile tri komponente: Skolski program,
medijska prezentacija aktivnosti i prikupljanje sredstava u lokalnoj
zajednici potrebnih za rad u Skolama. Nakon dvogodisSnjeg iskustva,
pokazalo se da tre¢u komponentu nije bilo moguce razviti do nivoa
koji bi obezbjedivao kontinuirano uklju€ivanje svih skola, tako da je
u sadasnjem nastavku projekta ova komponenta isklju¢ena kao dio
cjelokupnog pristupa u okviru ,Skole bez nasilja“.

Spremnost sredine da pruzi finansijsku podrsku ovakvim aktivnostima
jedan je od vaznih indikatora prepoznatljivosti nasilja kao pojave i kao
problema koji zajednica Zeli da rjeSava.

Uprkos nemoguénosti da se lokalna zajednica ukljuci u finansiranje
projekta, ,Skola bez nasilja“, u svom programskom dijelu, ostala je
dosljedna osnovnoj ideji da je nasilje medu djecom pojava koja treba da
angazuje cijelu Skolu i lokalnu zajednicu, kao i da probudi saradnju sa
drugim sistemima i institucijama koje se bave djecom.

U cilju izvodenja projekta edukovano je 25 profesionalaca (mentora)
¢ija je uloga da pomazu Skolama da postave organizacionu strukturu
programa, rade na edukaciji zaposlenih, prate izvodenje programa i

obavljaju druge aktivnosti znacajne za sve ove segmente u Skoli.

Program predstavlja odgovor cijele Skole na pojavu nasilja zato Sto
uklju€ivanje samo nekih nastavnika/nastavnica, u¢enika/ucenica ili
struénih saradnika ne moze stvoriti opstu klimu pogodnu za rad na
prepoznavanju i spre¢avanju nasilja u Skoli.

U pripremama za edukaciju mentora i izvodenje programa u Skolama
napisani su i materijali, odnosno radne verzije priru¢nika:

» Struktura i organizacija projekta u skoli

* Priru¢nik za interventni program

* Priru¢nik za preventivni program

* Priru¢nik za vrsnjacku edukaciju

* Priru¢nik za rad sa roditeljima

* Protokol postupanja



U pilot fazu sprovodenja projekta bile su ukljuc¢ene
sljedece osnovne Skole:

« Stampar Makarije“ — Podgorica,

+ ,Dusan Korac¢* — Bijelo Polje,

« ,Pavle Rovinski“ — Podgorica,

* ,Vuk Karadzi¢" — Podgorica,

- Pavle Zizi¢“ — Bijelo Polje,

 ,Kekec" — Sutomore,

* ,Mileva Lajovi¢“ — NikSi¢,

+ ,Radomir Mitrovi¢“ — Berane.

Nakon pilot faze uradeno je (ve¢ pomenuto)
komparativno istrazivanje (2011) u cilju uoCavanja
efekata rada u Skolama iz perioda 2006-2008.
Posmatrane su dvije Skole u kojima je realizovan
projekat ,Skola bez nasilja“ i dvije $kole koje
nijesu u¢estvovale u ovom projektu. Tom prilikom
registrovane su neke razlike u eksperimentalnoj
grupi koje bi se mogle dovesti u vezu sa radom na
sprecavanju nasilja u skoli:

* primjecuje se da ucenici/ucenice eksperimentalne
grupe u poziciji zrtve biraju konstruktivnije
nacine reagovanja u odnosu na ucenike/ucenice
kontrolne grupe;

* izvjesne razlike postoje u pogledu nacina
reagovanja na nasilje od strane svjedoka, a Cini
se da je u eksperimentalnoj grupi nesto jasnija
tendencija pokusaja da se zastiti zrtva;

* izgleda da su ucenici/u¢enice eksperimentalne
grupe spremniji od u€enika/u€enica kontrolne
grupe da prijave nasilje odjeljenskom starjesini ili
drugoj odrasloj osobi u Skoli;

* ucenici/ucenice eksperimentalne grupe u vecem
statisticki zna¢ajnom broju procjenjuju da nastavnici/
nastavnice reaguju svaki put kada se nasilje desi;

* u kontrolnoj grupi je viSe djece izjavilo da ih
roditelji podrzavaju da ,vrate istom mjerom®,

Sto znadi da su roditelji eksperimentalne grupe
konstruktivnije usmjeravali djecu da reaguju na
nasilno ponasanje.

Medutim, nema znacajnih razlika u:
« stavu u€enika/u€enica prema prisustvu vrSnjackog
nasilja u Skoli,

* procjeni sigurnosti djece u Skoli,
« identifikaciji nasilnog ponasanja i njegovih vrsta.

O utiscima nastavnika/nastavnica o znacaju
iskustva rada na vrSnjackom nasilju u okviru iste
komparativne studije uocili smo:

« skoro dvije trec¢ine nastavnika/nastavnica misli da
je sprovodenje projekta pomoglo razumijevanju
pojave nasilja u Skoli, kao i boljem razlikovanju
vrsta nasilnog ponasanja djece;

« u cjelini projekat je podstakao vece reagovanje na
nasilje;

« viSe od polovine nastavnika/nastavnica tvrdi da
se u Skoli koristi metoda restitucije (obnavljanje
prekr§enih/ugrozenih vrijednosti);

* visok procenat saopstava da u Skolama postoje i
obnavljaju se pravila protiv nasilja;

» manje od polovine nastavnika/nastavnica je
izjavilo da se procedure uspostavljene u toku prve
godine implementacije projekta primjenjuju i u toku
2011. godine, kada je radeno istrazivanje.

Struktura i organizacija projekta u skoli

Za izvodenje ovih aktivnosti neophodna je
organizacija tijela, pojedinaca i aktivnosti kako u Skoli
tako i kroz odgovarajucu ,horizontalnu® i ,vertikalnu®
organizaciju.

Aktivnosti Skolskog programa gledano kroz
Lvertikalnu® organizaciju ukljuéuju:

1. sistem obrazovanja i vaspitanja (podrska
Ministarstva prosvjete i sporta, koordinacija
Zavoda za Skolstvo)

2. Skolu

3. lokalnu zajednicu

,Horizontalna“ organizacija programa odnosi se

na uloge: uprave Skole, koordinacionog tima,
koordinatora koordinacionog tima, stru¢ne sluzbe,
nastavnickog vijeca i nenastavnog osoblja, u¢enika/
ucenica i roditelja u organizaciji i realizaciji projektnih
aktivnosti.
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Komponente Skolskog programa

Tabela 3
Aktivnosti u Skoli

Program vrsnjacke edukacije

Vannastavni plan i program aktivnosti | Program za roditelje

Edukacija nastavnika/nastavnica/

Pravila i vrijednosti i nastavnica

restitucija nasilnog ponasanja Edukacija nenastavnog osoblja
(radionice za djecuiodrasle) | S

Edukacija za djecu na tasu
odjeljenskog starjesine

Afirmacija oo m
aasasssnsasnsnsnsns 0000000 v ....... e000000a000000E0C00C0D Radlonlce za dJeCU
Tolerancija razlicitosti

Razvoj empatije medu djecom

4. Implementacija projekta kroz sedam koraka'”

KORAK 1: U&enici/u€enice, roditelji, nastavnici/nastavnice i drugi zaposleni u Skoli imaju veci nivo svjesnosti i
znanja o problemima vrdnjackog nasilja.

KORAK 2: Skola izgraduje zastitnu mrezu — definiSe njene elemente (uspostavljanje vrijednosti i pravila).
KORAK 3: Zastitha mreza uspostavljena i operativna.

KORAK 4: Sistem upucivanja na druge sluzbe uspostavljen (saradnja sa drugima van $kole uspostavljena).
KORAK 5: Ucenici/ucenice traze pomo¢ kroz zastitnu mrezu.

KORAK 6: Koraci za pomo¢ poznati su u¢enicima/u¢enicama i mreza pruza adekvatan odgovor na njihove
potrebe (Skola djeluje po protokolu).

KORAK 7: U&enici/u€enice, roditelji i nastavnici/nastavnice smatraju Skolu sigurnim okruzenjem za djecu.

17 Struktura i organizacija cijelog programa napravljena je po analogiji sa programom projekta ,Skola bez nasilia” UNICEF-a Hrvatske, s odredenim izmjenama i dopunama.
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Nivo odjeljenja | Edukacija

Tabela 3
Implementacija projekta
kroz sedam koraka

KORAK 4.

10
X
<
[
o
X

KORAK 6.

Ministarstvo prosvjete

Upoznavanje sa programom

Sastanak uprave i mentora

Uprava skole i mentori

Nastavnicko vijece

Koordinacioni tim i mentori

Nastavnicko vijece

Istrazivanje

Priprema istrazivanja, sprovodenje istrazivanja

Odjeljenske starjesine i mentori

Odjeljenja IV-IX razreda

Edukacija nastavnika/nastavnica za
primjenu i obradu upitnika

Obrada podataka na nivou odjeljenja

Odjeljenske starjesine

Obrada podataka za cijelu skolu (prezentacija)

Koordinacioni tim

Upoznavanje sa pojavom nasilja

Prezentacija istrazivanja i razgovor o nasilju

Mentor i koordinator

Svi zaposleni u u skoli

Planiranje daljih aktivnosti Sastanak Mentori i koordinacioni tim Svi zaposleni u §koli Susreti podrske s mentorima
Odjeljenska Odjeljenske starjesine i ucenici/utenice Sva odjeljenja Radionica
o . i Skolska Koordinacioni tim Nastavnicko vijece
Uspostavljanje vrijednosti i pravila D m z i = i i
Pravilnici Uprava skole i nadlezna tijela Nastavnicko vijece
Roditeljski sastanak Odjeljenske starjesine i roditelji Sva odjeljenja
Obrada teme o nasilju na casu odjeljenske L L. . L -
i . Radionica Nastavnici/nastavnice i utenici/ucenice Sva odjeljenja Radionica
zajednice
Upoznavanje sa metodom restitucije Radionica Nastavnici/nastavnice i ucenici/ucenice Sva odjeljenja Radionica
Formiranje $kolskog tima Sastanak Koordinacioni tim, uprava i mentori Nastavnicko vijece
Ukljutivanje udruzenja roditelja Sastanak Koordinacioni tim i mentori Sastanak
Planiranje aktivnosti za sljedeci korak Sastanak Mentori i koordinacioni tim Svi zaposleni u skoli Susreti podrske s mentorima
. ) . . 3 Odjeljenske starjesine, utenici/ucenice i o . L
Postovanje vrijednosti i pravila . i Sva odjeljenja Konsultacije i supervizija
nastavnici/nastavnice
Nadzor Koordinacioni tim

Zastitna mreza

Kutija povjerenja

Zaduzenje — grupe

Radionice na casu OS

Svi

PP sluzba

Razlicite grupe

Odjeljenske starjesine/
nastavnici/nastavnice

Radionice
za sve
zaposlene

Inicijalna grupa

Strutna (Pedagosko-psiholo$ka - PP) sluzba
— nastavnici/nastavnice

Oglasavnje u odjeljenju

Vrsnjacki program Priprema inicijalne grupe PP sluzba
Vrsnjacke grupe rade program vrénjacke pomoci/ . Prostor za rad
. PP sluzba
podrske
Rad s roditeljima Radionica Odjeljenske starjesine Sva odjeljenja
Planiranje aktivnosti za sljedeci korak Sastanak Mentori i koordinacioni tim Svi zaposleni u $koli Susreti podrske s mentorima

Saradnja s lokalnom zajednicom

Uspostavljenje kontakata

Razvijanje saradnje

Direktor i koordinacioni tim

Kontakti i sastanci

Izrada akcionog plana

Saradnja s roditeljima

Okupljanje zainteresovanih

Koordinacioni tim

Koordinacioni tim

Rad s roditeljskim grupama

Zaduzeni nastavnici/nastavnice i saradnici

Rad u akcionim grupama

Koordinacioni tim

Organizacija sprovodenja
programa za roditelje

Planiranje aktivnosti za sljedeci korak

Sastanak

Mentori i koordinacioni tim

Svi zaposleni u skoli

Susreti podrske s mentorima

Pracenje

Utenici/utenice traze pomot

Ojacavanje koraka koji se sprovode u sporijem tempu

Svi

Svi zaposleni u $koli
Nastavnicko vijece

Planiranje aktivnosti za sljedeci korak

Sastanak

Mentori i koordinacioni tim

Sva odjeljenja

Susreti podrske s mentorima

Skola djeluje po protokolu

Skola djeluje po protokolu

Rad sa roditeljima i djecom sa teSkocama u razvoju

Saradnja sa specijalizovanim sluzbama

Odjeljenske starjesine i strucni saradnici

Susreti podrske s mentorima

Planiranje aktivnosti za sljedeci korak

Sastanak

Mentori i koordinacioni tim

Skola je sigurnije okruzenje

Evaluacija i pregled rezultata

Svi
Koordinacioni tim

Nastavnicko vijece
Savjet roditelja

Predstavnici lokalne zajednice

Sva odjeljenja

Sticanje priznanja ,Skola bez nasilja”

Svi

Svi

Svi
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KORAK 1: Uéenici/uéenice, roditelji, nastavnici/nastavnice i drugi zaposleni u Skoli imaju veéi nivo
svjesnosti i znanja o problemima vr$njackog nasilja

Hronoloski prikaz aktivnosti:

* Osnivanje koordinacionog tijela (osniva ga uprava Skole uz pomo¢ mentora)
* Izbor koordinatora (kojega bira koordinacioni tim)
* Upoznavanje sa programom (mentori)
- Prezentacija programa na sjednici nastavnickog vijeca
* Organizovanje i sprovodenje istrazivanja vrSnjackog nasilja u Skoli (mentori i koordinacioni tim)
- Edukacija odjeljenskih starjeSina i nastavnika/nastavnica koji im mogu biti zamjena za primjenu i obradu
upitnika na nivou odjeljenja ukoliko se ne planira drugaciji nacin obrade podataka

- Sprovodenije istrazivanja na istom ¢asu za prijepodnevnu i poslijepodnevnu smjenu (IV-I1X)
- Obrada podataka na nivou odjeljenja (odjeljenske starjesine)

- Obrada podataka na nivou skole (koordinacioni tim, odjeljenske starjeSine)

* Ukljucivanje nastavnika/nastavnica u istrazivanje — inicijalni upitnik za nastavnike — percepcija nasilja i
stavovi prema nasilju (mentori)

- Obrada podataka (mentori i koordinacioni tim)
* Upoznavanje s pojavom nasilja u sSkoli: prezentacija rezultata istrazivanja koje je sprovedeno upitnikom

za ispitivanje vrSnjackog nasilja u skoli i inicijalnim upitnikom. Ona se priprema za cijelu skolu, roditelje
i lokalnu zajednicu.

- Planiranje aktivnosti sljedeceg koraka (mentori i koordinacioni tim)

unicef &
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Vec¢ je reCeno da je sustina poCetka rada na pojavi
vr$njackog nasilja podizanje svjesnosti u¢enika/
uCenica i svih zaposlenih da je vr$njacko nasilno
ponasanje u Skolama realnost, dio svakodnevnog
zivota. Ako skole prihvate postojanje vrsnjackog
nasilja kao realnost, oCekivalo bi se da prihvatanje
tog saznanja moZze biti veoma podsticajno za sve u
Skoli da sprovode aktivnosti u cilju suzbijanja pojave
nasilja.

Pilot faza pokazuje negiranje pojave nasilja kao Cest
psiholoSki mehanizam odbrane narocito izrazen u
grupi zaposlenih. On se ogleda u izjavi: ,Kod nas u
Skoli nema nasilja, a i ako se ponekad nesto dogodi,
mi to mozemo da rijeSimo.*

Dakle, ako nasilja u Skoli ,nema*“, onda se pojedini
oblici nasilnog pona$anja ne dozivljavaju na pravi
nacin. Primjer je ve¢ poznata pri¢a o dozivljaju
pojedinih oblika verbalnog nasilja.

Mehanizmom negiranja mogu biti pracene i pocetne
aktivnosti u Skolama. Nakon prezentacije Skoli i
lokalnoj zajednici rezultata sprovedenog istrazivanja,
imali smo prilike ¢uti komentar: ,Nije to bas tako...
djeca nijesu znala Sto su pisala... upitnik je bio
pretezak...”

Postoji joS nekoliko vaznih osobenosti pristupa u
radu za koje su Skole manije ili viSe spremne, na koje
ih treba uputiti na samom pocetku. Neophodno je
ohrabriti nastavnike/nastavnice i ostale zaposlene da
izgraduju svoju vaznu ulogu u radu na sprecavanju
vrénjackog nasilja. To podrazumijeva li¢ni rad,
sticanje novih znanja i ovladavanje metodologijom
specificnom za rad na spreCavanju nasilja Sto sve
zahtijeva dodatni napor, posebno ako se zna da

se u nasim Skolama odvijaju i drugi programi u
kojima su nastavnici/nastavnice aktivno ukljuceni.

U cilju podsticanja njihove motivacije ovdje ¢e biti
razmotreno nekoliko bitnih promjena u pristupu radu
na sprecavanju vrSnjackog nasilja u skoli.

Ministarstvo prosvjete
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Susrec¢ucéi se sa svim ,Sto djeca donose iz kuée“ kao
nepoznanicom, nastavnici/nastavnice osjecaju se
vrlo odgovornim pred programom koji se u sustini
bavi promjenom ponasanja u€enika/u¢enica.

Da bi im pristup bio olakSan, potrebno je staviti
tezisSte na sljedece:

* Umjesto da polaze od individualnih slu¢ajeva
vrSnjackog nasilja za koje ¢e traZiti tumacenja
kako bi pomogli djetetu koje trpi nasilje, program
nastavnicima/nastavnicama omogucéava
jednostavniji pristup. Nasilno ponasanje djeteta
odreduju prema pravilima i dogovorenim
procedurama kako prema djetetu koje je prozivjelo
nasilje tako i prema djetetu koje se ponasalo
nasilno.

» Ovakav pristup olakSava angazovanje zaposlenih
u Skoli i time Sto ih Stiti od li€nog pristupa nasilnom
ponasanju u€enika/u€enica, omogucava im
pruzanje pomoci djeci koja trpe vrSnjacko nasilje,
ali i onima koja se ponasaju nasilno.

* Istovremeno im omoguc¢ava da uéenike/ucenice
usmijere da budu dio istog sistema (funkcionalne
zastitne mreze) o kome ¢e i sami brinuti i
podsticati ga.

* Sve to ohrabruje da ¢e se planiranim nacinom
rada na problemima vrSnjackog nasilja smanijiti
prostor za prebacivanje odgovornosti Skole na
roditelje i roditelja na skolu.

» Metod rada na spre€avanju nasilnog ponasanja
omogucava nastavnicima/nastavnicama da ,izadu
na kraj“ sa poznatim pitanjem vremena koje im
nedostaje da poklone paznju problemima ucenika/
ucenica koji su izvan samog nastavnog procesa.

Nakon sprovedenih organizacionih aktivnosti
(osnivanje koordinacionog tijela i izbor koordinatora,
kao i upoznavanja sa programom kroz prezentaciju
na sjednici nastavnickog vijeca), u cilju podizanja
nivoa svjesnosti i znanja Skole o pojavi vrSnjackog
nasilja, klju¢na aktivnost je utvrdivanje nivoa nasilja i
njegovih vrsta za odjeljenje i Skolu.



1.1. Utvrdivanje nivoa nasilja i njegovih vrsta za
odjeljenje i $kolu

Primjenom upitnika za ispitivanje vrSnjackog nasilja u
Skoli dobija se slika ove pojave u konkretnoj skoli.
Svaka skola koja je uklju¢ena u projekat dobija
upitnik (s uputstvom za primjenu) i tablice za obradu
podataka. Upitnik je namijenjen djeci od IV do IX
razreda osnovne $kole. Ispitivanje ovim upitnikom je
anonimno.

Mentori pomazu u primjeni upitnika u Skolama.
Zapravo, oni obu¢avaju nastavnicko vijece kako

¢e primijeniti upitnik i na koji nacin ¢e organizovati
obradu podataka na nivou odjeljenja, razreda i cijele
Skole. Koordinacioni tim organizuje dva sastanka:
jedan za prijepodnevnu i drugi za poslijepodnevnu
smjenu. Sastanci su posveceni uputstvima za
primjenu i obradu upitnika i na€inu organizovanja
istrazivanja u skoli.

Istrazivanje se sprovodi na istom ¢asu u toku
prijepodnevne smjene za sva odjeljenja i isto tako i u
drugoj smjeni.

Obradu podataka na nivou odjeljenja obavljaju
odjeljenske strarjesSine, Sto im daje moguénost da
saznaju mnogo toga o nasilnom ponasanju djece.O
obradi podataka za cijelu Skolu brine koordinacioni
tim uz pomo¢ mentora. Clanovi koordinacionog tima
unose sve podatke na nivou razreda i objedinjuju ih
u podatke koji se odnose na cijelu Skolu. U dogovoru
sa mentorom pravi se prezentacija rezultata za
Skolu, koja se moze koristiti i za prvi sastanak sa
roditeljima, koji treba da budu upoznati sa pojavom
vrSnjackog nasilja kroz prikaz rezultata istrazivanja.
U dogovoru sa mentorom, neki od podataka (zavisno
od uzrasta djece), takode se mogu s koristiti za

prvi Cas odjeljenskog starjeSine na temu nasilnog
ponasanja medu u¢enicima/u¢enicama.

Korak 1.

1.2. Percepcija nasilja i stavovi nastavnika/
nastavnica prema nasilju u skoli

Nakon istrazivanja sprovedenog 2011. godine
pokazalo se veoma korisnim da se i ova komponenta
ukljuci u program, odnosno da i ona bude jedan od
indikatora osvijeS¢enosti nastavnog osoblja o pojavi
nasilja u Skoli. Ujedno, sprovodenje ovog upitnika na
pocetku i kraju svih sedam koraka projekta moze biti
i pokazatelj izvjesnih promjena za koje se ocekuje
da se mogu dogoditi u opazanju pojave nasilja i
stavovima u odnosu na ovu pojavu, kod nastavnika/
nastavnica i ostalih zaposlenih u skoli.

Ispitivanje se sprovodi upitnikom koji je uraden za
ovu svrhu.

Sastoji se od devet pitanja i njegovom primjenom
mozemo saznati koliko je, po misljenju nastavnika/
nastavnica, nasilje u Skoli rasprostranjena pojava,
koji se oblici ponasanja jednog uc¢enika/ucenice
prema drugome mogu smatrati nasilnim, koliko

se djeca u Skoli mogu osjecati sigurnom kada je
vr8njacko nasilje u pitanju, kako uéenici/u¢enice po
njihovom misljenju reaguju na pojavu vrsnjackog
nasilja, kako oni kao zaposleni u Skoli reaguju na tu
pojavu, koliko ¢esto nastoje da sprije¢e nasilje medu
ucenicima/u¢enicama, koliko uspjesnim procjenjuju
svoje poku$aje da sprije¢e nasilje i koliko vjeruju
da sama Skola (zaposleni u njoj) moze doprinijeti
smanjenju nasilnog ponasanja ucenika/ucenica.
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KORAK 2: Skola izgraduje zastitnu mrezu — defini$e njene elemente (uspostavljanje vrijednosti i pravila)

Hronoloski prikaz aktivnosti:

* Obuka nastavnika/nastavnica za rad sa u¢enicima/u¢enicama o vrijednostima i pravilima — radionica
(mentori i nastavnici/nastavnice)

* Radionica o pravilima za sva odjeljenja i sve razrede — ¢as odjeljenskog starjesSine

* Radionice natemu nasilja medu djecom na ¢asu odjeljenskog starjesine ili u€itelja/uciteljice (sva odjeljenja)

* Formulisanje pravila Skole (pozitivha forma)

» Sastanak uprave i koordinacionog tima

* Prvi roditeljski sastanak (odjeljenske starjesine i roditelji — sva odjeljenja)

» Edukacija o restituciji

* Formiranje mini tima i informisanje nastavnog osoblja

e Sastanak koordinacioni tim+uprava+tim centra za socijalni rad — protokol postupanja za Skolu

e Sastanci sa nekim od roditeljskih udruzenja prema moguénostima skole (koordinacioni
tim+uprava+udruzenje)

» Koordinacioni tim — nastavnicko vijece (sastanak) odlucuju o planovima aktivnosti za tre¢i korak

Na ovaj nacin su oznacene sve radionice Cije je izvodenje obavezno
u toku prve godine rada na Skolskom programu.
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Da bi zastitha mreza bila djelotvorna i mogla da
funkcionise, potrebno je ukljugiti nekoliko nivoa rada:
nivo odjeljenja, nivo Skole i lokalne zajednice.

Drugi korak pocinje edukacijom nastavnika/
nastavnica kako bi oni bili spremni/e da rade

s uc¢enicima/u¢enicama na ¢asu odjeljenskog
starjeSine. Nastavnici/nastavnice ¢e u toku radionice
o pravilima i vrijednostima, kao i o reagovanju

na nasilno ponasanje, steci i osnovna znanja o
vodenju radionice i pravilima komunikacije u toku
radioni¢arskog rada vaznim za primjenu ovog
programa.

Nakon ovih radionica nastavnici/nastavnice, a zatim
i u€enici/ucenice proci ¢e edukativno-iskustveno
upoznavanje sa nasilnim ponasanjem i reagovanjem
na ovo ponasanje. Posebno ¢e biti nagladena razlika
izmedu poznatog disciplinovanja uéenika/u¢enica

i restitucije, koja se u okviru ovog projekta uvodi

kao metoda kojom se intervenise kada se nasilno
ponasanje dogodi.

Kada se formiraju pravila odjeljenja, organizuje se
roditeljski sastanak na kome se roditelji upoznaju

sa pocetkom rada na projektu ,Skola bez nasilja*,
pravilima i vrijednostima, nacinu reagovanja kada
se nasilje dogodi i od njih se trazi saglasnost

za sprovodenje programa. Veoma je vazno na
roditeljskim sastancima razmotriti mogu¢nosti
saradnje Skole i roditelja na ovom projektu. Roditelje
treba podsticati da svojim prijedlozima daju doprinos
formulisanju pravila skole.

Nakon formulisanja pravila Skole, koordinacioni tim

i uprava Skole, uz pomo¢ mentora, dogovaraju se

o uvodeniju i primjeni disciplinovanja (dogovorene
posljedice) i restitucije (nadoknade Stete) prije
primjene postupanja iz domena vaspitnih mjera koje
se primjenjuju u Skoli.

Ministarstvo prosvjete

2.1. Aktivnosti na nivou odjeljenja

Odjeljenjske aktivnosti su u potpunosti uskladene

sa ciljevima programa na nivou $kole. Pravila protiv
nasilja su prvi korak u formiranju zastitne mreze. Ona
nijesu nametnuta, odnosno nije ih niko unaprijed
postavio da bi ih djeca postovala. Pravila poti¢u
»iznutra“ iz razgovora u radionici koju djeca rade

na ¢asu odjeljenjskog starjeSine sa nastavnicima/
nastavnicama koji su za to prethodno edukovani.
Ovakva pravila imaju za djecu daleko vecu vrijednost
jer su ,njihova“, sami su ih izabrali svjesni njihove
vaznosti.

Najprije djeca moraju biti upoznata sa pojmom
nasilja i njihovim vrstama.Da bi radila na donosenju
pravila protiv nasilja, djeca ¢e, uz pomo¢ nastavnika/
nastavnice, izabrati pravila. Na sljedec¢oj stranici
napisan je prikaz prve radionice na ovu temu.

S
NAPOMENA:

Kada se ukaze potreba, svaki put
u toku izvodenja radionice,
nastavnik/nastavnica treba da
reaguje u skladu sa pravilima
grupne komunikacije (Prilog 3).

Takode, za djecu sa posebnim
obrazovnim potrebama, u skladu
sa IROP-om, treba prilagoditi
ucesce u radionici.
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RADIONICA 1.
Za sve uzraste

S$TO JE NASILNO PONASANJE MEDU UCENICIMA/UCENICAMA

(™ Cilj radionice:
» Upoznavanje u€enika/u€enica sa pojmom nasilja medu djecom.

Korak 2.

» Materijal:
<7+ Papiri¢i u boji: nekoliko boja zavisno od toga koliko ¢e malih grupa biti u odjeljenju. Preporucuju
. se grupe od pet u€enika/u€enica. Nastavnik/nastavnica ¢e pripremiti pet zutih, pet crvenih,
plavih, zelenih... papirica.
» Papir A4
* Olovke, boje, flomasteri

KORAK 1

Djeca sjede u krugu jer na taj na¢in mogu najbolje vidjeti jedni druge, Cuti
i obratiti paznju na sagovornika i tako razvijati komunikaciju koja uklju¢uje
ne samo iskazane rijeci nego i ,govor tijela“."®

Pomocu papiri¢a u boji (svako dijete izvlaéi svoj papiri¢) odjeljenje se
podijeli u nekoliko petoclanih grupa. Svaki u¢enik dobije papir A4. Grupe
same nalaze svoj prostor za rad u ucionici.

KORAK 2

Nastavnik/nastavnica, voditelj/voditeljica radionice obrac¢a se djeci na nacin $to im saop$tava da ¢e svako
od njih nacrtati ili napisati nesto $to mu padne na pamet kada ¢uje rije¢i nasilje medu djecom.

KORAK 3

Kada zavrSe sa pisanjem ili crtanjem, u€enici/u¢enice medusobno, u malim grupama, razgovaraju o tome
$to su nacrtali ili napisali.

Napomena: Crtanje koristiti u radu sa u€enicima/u€enicama prvog razreda.
KORAK 4

Kada razgovor u malim grupama utihne i kada procijeni da moze nastaviti sa sljede¢om aktivno$c¢u,
nastavnik/nastavnica poziva predstavnike svih grupa da iznesu sadrzaje svojih razgovora i utiske iz rada
u malim grupama. Nastavnik/nastavnica na tabli biljezi rezime izvjeStaja svih grupa, sem ukoliko se oni ne
ponavljaju, a u tom slu€aju naglasi da je jo$ neka grupa razmisljala i razgovarala na sli¢an nacin.

8 Qvo je jedno od pravila radioni¢arskog rada.
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KORAK 5

Nastavnik/nastavnica integriSe prethodnu aktivnost u¢enika/ucenica tako $to:
* DefiniSe pojam nasilja medu djecom
« Poredi djecje diskusije s odredenjem pojma nasilja medu djecom i daje odredene komentare u smislu
trazenja sli¢nosti, izbjegavajuci pritom trazenje greSaka u djecjim odgovorima.

Nastavnicima/nastavnicama ¢e kao odredenje pomoci sljede¢a odredenja pojma nasilja:

* Nasilje se definiSe (Olweus) kao fizicko povrjedivanje, odnosno jednokratno fizicko nasilje sa
disbalansom ili bez disbalansa moc¢i (tu¢e izmedu jednakih ili tu¢e u kojima ucestvuije fizilcki jaci i slabiji
ucenik/ca).

» Prema Olweusu, zlostavljanje je zbir namjernih negativnih postupaka koji su dugotrajni (2-3 puta
mjesecno i ¢eScée), stalno usmjereni na istog ucenika/u€enicu (uglavnom slabijeg/slabije) od strane
jednog ucenika/ucenice ili grupe.

* Negativni postupci su namjerno zadavanije ili nastojanje da se zada povreda ili neprijatnost drugoj osobi.

KORAK 6
IznoSenje iskustava:
Nastavnik/nastavnica pita u¢enike/u¢enice:

- Sto je u toku ove radionice za njih bilo najzna&ajnije iskustvo?
» Kako su se osjecali radeci zajedno sa temom nasilnog ponasanja?

Ministarstvo prosvjete




RADIONICA 2
Za uzrast 6-11 godina

KOJE SU VRSTE NASILNOG PONASANJA MEDU DJECOM

(% Cilj radionice:
Upoznavanje djece sa vrstama nasilnog ponasanja. |

» Materijal:
-, Za svakog ucenika/ucenicu slike (crtezi) koje predstavljaju osjecanja: radost, tuga, ljutnja, strah,
uznemirenost i ravnodusnost
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KORAK 1

Ucenike/ucenice podijeliti u male grupe. Pozeljno je svaki put na razli¢iti nacin formirati male grupe kako bi
svi ucenici/uCenice imali moguc¢nosti da budu u interakciji sa svima i na taj nacin povecati kooperativnost u
odjeljenju.

Svi u€enici/u€enice redom, pocevsi sa desna ili sa lijeva od nastavnika/nastavnice, saopsStavaju svoj broj
— od jedan do pet (ako su grupe petoclane), pa dalje od jedan do pet. Kada se brojanje zavrsi, nastavnik/
nastavnica kaze: Sve jedinice ¢ine jednu grupu, sve dvojke drugu, sve trojke tre¢u itd. (u zavisnosti od
broja u¢enika/u¢enica, odnosno grupa).

KORAK 2
Nastavnik/nastavnica Cita recenice iz radnog lista 1. Kad procita jednu recenicu djeca treba da pokazu svoj

papiri¢ na kome c¢e slikom biti predstavljeno kako se osjecaju. Ucitelj/uciteljica komentariSe ta osjecanja i
dovodi ih u vezu sa ponasanjem koje je opisano u recenici i ukratko zapi$e rezime na tabli.

KORAK 3

Nastavnik/nastavnica objasnjava oblike nasilnog ponasanja u skladu sa definicijama i podvlaci da se
nikada ne mozemo 8$aliti na ovakav nacin.

Ucitelj/uciteljica razgovara sa djecom o tome zasto se osjec¢aju onako kako su pokazali. On/a moze
instruirati u€enike/u€enice da sami biraju redosljed saopStavanja, tako Sto ¢e jedan ucenik reci: Zelim da
¢ujem npr. Anu. Kada Ana objasni svoje razloge, ponavlja: Zelim da €ujem...itd.

KORAK 4

Iznosenje iskustava:

Nastavnik/nastavnica pita u€enike/u€enice $to je u toku ove radionice za njih bilo najznacajnije iskustvo i
kako su se osjecali radeci zajedno na temu nasilnog ponasanja.
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| Drug/drugarica me Cesto udara, vuce za kosu, gura, gada ili na drugi nacin nanosi fizicke povrede ili bol. |
| Osjec¢am se: |
| Zato Sto:

| Jedno dijete me Cesto naziva pogrdnim imenima, ismijava se, zadirkuje me na uvredljiv nacin.
Osje¢am se:
| Zato Sto:

| Ucenik/ucenica S$iri o meni lazne glasine (neistinite price).
Osje¢am se:
Zato Sto:

Dijete mi prijeti i prisiliava me da radim ono sto ne bih htio/lhtjela.
Osje¢am se:
Zato Sto:

DeSava se da me djeca iskljucuju iz svog kruga prijatelja — izoluju me, ne dozvoljavaju da se sa njima druzZim.
Osje¢am se:
Zato sto:

Ne dozvoljavaju mi da ucestvujem u zajednickim igrama ili istom timu.
Osje¢am se:
Zato Sto:

Jednostavno ne Zele sa mnom da se druze i nagovaraju ostalu djecu da se isto tako ponasaju.
Osje¢am se:
Zato Sto:

[ ; ; ; P
Djeca mi pokazuju gestove sa seksualnim znacenjem.
Osje¢am se:
Zato Sto:

Neko dijete govori ruzne rijeci o mojim roditeljima, braci ili sestrama, ruga im se i ismijava ih.
Osje¢am se:
| Zato sto:

Neko dijete se ruzno izraZava o ¢lanovima moje porodice.
Osje¢am se:
| Zato sto:

! Neko dijete mi se ruga, podsmijava ili omalovazava moju vjersku ili nacionalnu pripadnost.
I Osje¢am se:
| Zato sto:

|
|
|
|
|
|
|
|
|
I Neko dijete cijepa, lomi i unistva moje stvari ili Skolski pribor. !
I Osje¢am se: |
| Zato $to: I
|
»

| Neko dijete mi krade novac ili predmete koji mi pripadaju ili me prisiljava da mu dam moj novac.

| Osjeéam se: h )
| Zato Sto: I

e e e N e e e e S e s |
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RADIONICA 2
Za uzrast 12-15 godina

KOJE SU VRSTE NASILNOG PONASANJA MEDU DJECOM

(") Cilj radionice:
'« Upoznavanije djece sa vrstama nasilnog ponasanja

# Materijal:
<% e« Fotokopirani Radni list prema broju grupa u odjeljenju
KORAK 1

Ucenike/ucenice podijeliti u male grupe. Svaki put na razli¢it nacin treba formirati male grupe kako
bi svi u€enici/u€enice imali moguc¢nosti da budu u interakciji sa svima i na taj nacin ¢e se povecati
kooperativnost u odjeljenju.

Svi u€enici/u€enice redom, poCevsi sa desna ili sa lijeva od nastavnika/nastavnice, saopstavaju svoj broj
— od jedan do pet (ako su grupe petoc¢lane), pa dalje od jedan do pet. Kada se brojanje zavrsi, nastavnik/
nastavnica kaze: Sve jedinice ¢ine jednu grupu, sve dvojke drugu, sve trojke trecu itd. (u zavisnosti od
broja u¢enika/u¢enica, odnosno grupa).

KORAK 2

Grupama se podijeli kopija Radnog lista 1. Nastavnik/nastavnica daje uputstvo:
Svaka reéenica napisana u ovom Radnom listu opisuje odredeno pona$anje ucenika/ucenica. Zamisli da
se prema tebi neko ponaS$a na takav nacin i odgovori:
» Kako bi se osjecao/osjecala u toj situaciji?
» Zbog ¢ega bi se tako osjecao/osjecala?

Jedno dijete upisuje sva osjecanja i razloge zbog kojih se ucenici/u€enici tako osjeéaju u svakoj maloj
grupi. O tome djeca medusobno razgovaraju.

KORAK 3

Predstavnici grupa izvjeStavaju o radu svoje grupe. Nastavnik/nastavnica na tabli zapisuje osjecanja i
razloge takvih osjecanja.

KORAK 4

Nastavnik/nastavnica daje sljedeée uputstvo: Razgovarajte medu sobom i dogovorite se da li je ponaSanje
opisano u re¢enicama nasilno i, ako jeste, o kojoj vrsti nasilja je rijec.
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KORAK 5

Nakon grupne diskusije ponovo slijede izvjeStavanja o grupnom radu. Djeca izvjeStavaju o tome kako su
odgovorila na postavljena pitanje, kao i o svim dogadajima, komentarima i asocijacijama kojih je bilo tokom
grupne diskusije.

Treba voditi raCuna da izvjestilac ne bude uvijek isto dijete, a nastavnik/nastavnica ponovo biljezi odgovore
na tabli.

Korak 2.

KORAK 6

Na kraju nastavnik/nastavnica rezimira iskustva cijele radionice i daje objasnjenje koje se odnosi na vrste
nasilnog ponasanja. On/ona obra¢a posebnu paZnju na odgovore koji se svrstavaju u kategoriju ,8ala“ i
obrazlaze zasto se takvo ponaSanje ne moze prihvatiti kao Sala.

KORAK 7

Dijeljenje iskustva:
Nastavnik/nastavnica pita u€enike/u€enice Sto je u toku ove radionice za njih bilo najznacajnije iskustvo i
kako su se osjecali radeci zajedno na temu nasilnog ponasanja.

Pomoc¢ za nastavnika/nastavnicu:

FIZICKO NASILJE se najlak$e zapaza. Starija, jaca djeca koriste svoju snagu i moé i zlostavijaju drugu
mladu ili na bilo koji nacin slabiju djecu. Objasniti, ako se nametne pitanje, zbog ¢ega fizicko nasilno
ponasanje nikako ne bi moglo biti ,Sala“. Fizicko nasilje moZe biti veoma ozbiljno i ugroziti djetetovo
zdravilje i Zivot. Svako dijete koje je Zrtva ovog nasilja mnogo pati.

EMOCIONALNO NASILJE je veoma Cesta pojava u $koli. Razmislili ste kako se osjeca dijete kada
neko od ucenika/ucenica postupa sa njim na nacin koji opisuje ovaj oblik nasilja. Ruzne rijeCi se pamte
cijelog Zivota. Pogrdni nadimci takode trajno ostaju u sje¢anju. Svi ovi postupci ¢ine da se dijete
osjeca nesigurnim i manje vrijednim.

[ SOCIJALNA IZOLACIJA Djeca koja su isklju¢ena i usamljena pate, smatraju da su drugacija i
manje vrijedna. Posljedice su dugotrajne.

SEKSUALNO ZLOSTAVLJANJE moze se odnositi na fizicki kontakt izmedu djece, upucivanje razli¢itih
rijeci sa seksualnim znacenjem, prisustvo scenama masturbacije itd. Ovu vrstu iskustva ne Zeli da
dozivi nijedno dijete. Ono se pamti, a neki tezi oblici mogu obiljeZiti cijeli Zivot.

KULTURNO NASILJE Vjerujemo da znate kako se osjeca dijete Cije se porijeklo ili pripadnost
omalovazavaju. To dijete ne moze imati slobodu da raste i razvija se u sredini koja ga ne prihvata.
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RADIONICA 3
Za sve uzraste

FORMULISANJE PRAVILA ODJELJENJA

(") Cilj radionice:
&« Formiranje pravila protiv nasilja i odgovarajucih vrijednosti u odjeljenju i $koli

# Materijal:
* Pripremljena tabla ili pano za pisanje
» Napisana pravila grupne komunikacije
KORAK 1
Nastavnik/nastavnica kaze:
Danas ¢emo razgovarati o pravilima ponaSanja u odjeljenju koja bismo Zeljeli da imamo, a koja ce $tititi
svu djecu i odrasle od neprijatnosti nasilnog, povredujuceg i drustveno neprihvatljivog ponasanja. Dakle,
nas zadatak je da se sjetimo koja bi to pravila mogla biti. O ovom pitanju treba da razmislimo svi i kazemo

svoj prijedlog. Nakon toga svi zajedno ¢emo izabrati nekoliko pravila naseg odjeljenja.

Nastavnik/nastavnica pise na tabli:

Pravila odjeljen)a
protiv nasila:
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KORAK 2
Lista moguéih pravila

» Nastavnik/nastavnica ohrabruje djecu da svako od njih kaze svoj prijedlog, bez ustru¢avanja.

 UCenici/u€enice smisljaju moguca rjeSenja (pravila) i daju svoje prijedloge (ideje).

« Svaki prijedlog, ideja, biljezi se na tabli. UCenici/u¢enice mogu redom iznositi svoje ideje, a mogu
komunicirati medu sobom i tako Sto ¢e jedno drugome dodavati lopticu. U€enik/u€enica koji primi
lopticu je sljedeci koji/koja treba da kaze svoju ideju. Kada on/ona zavrsi s izlaganjem, dodaje lopticu
nekome od ucenika/u€enica, po sopstvenom izboru, a onda ucenik/ucenica koji dobije lopticu predlaze
novo pravilo i sve ide tim redom dok sva djeca ne iznesu svoje ideje.

* Treba prihvatiti sve ideje, pa ¢ak i one koje mogu izgledati neobic¢no, jer ¢e se one u daljem procesu
iskristalisati pod uticajem grupne interakcije.

» Kada proces zastane, nastavnik/nastavnica postavi pitanje kao $to je: ,Da Ii postoji neko pravilo koga
se jo$ niko nije sjetio?” ili ,MoZda postoje jos neke ideje koje nijesmo kazali?”

* Ako neki ucenici/ucenice nijesu govorili, ohrabrite ih. Na primjer: ,Nisam ¢uo/la sve ucenike, a zanima
me S$ta oni misle koje bi jos pravilo trebalo ukljuciti.”

» U toku ovog koraka, kao i u toku cjelokupnog rada sa u¢enicima/u¢enicama valja imati na umu
opsta pravila kojih se treba pridrzavati u cilju olakSavanja komunikacije u grupi i njegovanja
stimulativne atmosfere.

Korak 2.

KORAK 3

Procjenjivanje napisanih ideja (pravila)

Ovaj korak se moze poceti komentarom i pitanjima nastavnika/nastavnice:

» Sada je vrijeme da kazZete koja vam se od ovih ideja (pravila) €ini prihvatljivom i kojih ¢ete se moci
pridrzavati.

* Ima li nekih koje smatrate posebno vaznim kao pravila protiv nasilja?

- Sta mislite o svakoj od ovih ideja, koliko su one korisne za ovaj razred i 8kolu i da li ih se mozete
pridrzavati?

» Nastavnik/nastavnica ne treba da dopusti da se usvoji ono pravilo koje je za njega neprihvatljivo.
Odbijanje da prihvati takvo pravilo obrazlozi¢e argumentima koji su djeci jasni. Na taj ¢e nacin pomodi
djeci da postave jasne granice u odnosu na odredene oblike ponasanja.

JOS NEKA UPUTSTVA ZA NASTAVNIKE/NASTAVNICE:

1. Otvoren pristup za sve prijedloge u¢enika

2. Neinsistiranje na odgovorima

3. Podrzavanje iznoSenja svih ideja

4. Stimulisanje procesa u kojima se razvijaju ideje: osloboditi u¢enike/u€enice da ne mogu
pogrijesiti, ne ispravljati njihove ideje, ne pozurivati ih

. Ne glasati za napisane prijedloge

. Iznositi argumente koji ¢e djeci pomoci da se odlu¢e za odredeno misljenje ili odredeni prijedlog
. Koristiti se otvorenom komunikacijom

~N O O
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KORAK 5

Ovo je vrijeme za analizu razloga kojima se zastupaju ideje (pravila). Treba podsticati u¢enike/ucenice
da obrazlazu svoje ideje i objasnjavaju zbog ¢ega ih smatraju vaznim. Na ovom mjestu treba postavljati
pitanje ZASTO:
ZASTO nam je to vazno (usmjeravanje na vrijednosti i njihovo formulisanje u pozitivnom smislu). Npr.
pravilo: Ne treba da se guramo za vrijeme odmora. Zasto nam je to vazno? Vjerujemo da ne treba
povredivati druge. Pozitivna forma: , Vjerujemo da u $koli svako treba da bude siguran.”

KORAK 6
Donosenje odluke o pravilima i vrijednostima odjeljenja

» U nekim slu€ajevima najprihvatljivije ideje (pravila) odmah su jasno vidljive i ako ih svi prihvataju, ova
faza se time zavrsava.

 Ukoliko se desi da se pojavi nekoliko, naizgled, jednako vaznih rjeSenja, tada:

* Nemojte glasati.

» Pomozite djeci da objedine svoje ideje u neku opstu formu. Zatim pitajte: ,Da li bismo na ovakav nacin
dobili pravilo koje bi nam omogucilo da ne ugrozavamo jedni druge u odjeljenju? Da li vierujemo u to?”

* Prihvataju se ona rjeSenja koja prihvataju svi kao pravila. Pri tome se u€enicima/u¢enicama kaze da
ne treba niko da trpi ukoliko misli drugagije. O tome treba da govori iako se to $to ¢e on ili ona kazati
mozda razlikuje od misljenja grupe ili vec¢ine u€enika/ucenica.

» Naglasite izabrano rjeSenje. Npr.: ,,Svi mislimo da je to pravilo...”.

Na ovaj nacin sacinicete listu pravila za vase odjeljenje. Isto ¢ete uraditi i sa vrijednostima. Napisite ih, a
uc€enici/u€enice ¢e se brinuti o panoima i mjestu na kome ¢e biti istaknuti tako da su u€enicima/u¢enicama
uvijek dostupni za koridc¢enje.

KORAK 7

Na kraju nastavnik/nastavnica kaze: Ostavljamo mogucnost da mijenjamo (eventualno) sva ona pravila za
koja se, mozda, u praksi ispostavi da nijesu efikasna. To ¢cemo, takode, uraditi zajedno.

VAZNA NAPOMENA:

Preporuka je izabrati 4-8 pravila koja treba da budu:

« Jasno napisana i da se odnose na nasilno ponasanje, a ne na krSenje disciplinskih mjera ili ku¢nog
reda.

» Napisana u pozitivnoj formi.

* Ukoliko uc€enici/u€enice predloze pravila koja se odnose na spoljasnju kontrolu, kao $to je
ugradivanje kamera ili uklju€ivanje Skolskih policajaca, onda treba ista¢i da nas interesuju pravila
koja se odnose na nase ponasanje.

Pravila se definiSu pocetkom svake Skolske godine na isti na€in.
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OLWEUS ISTICE TRI OPSTA PRAVILA KAO POLAZISTE:
1. Ne¢emo zlostavljati druge ucenike/ucenice
Necemo tuéi drugu djecu, gurati, vrijedati, ucjenjivati, omalovazavati, govoriti im ruzne rijeci i pogrdne

nadimke, pricati traeve, izbjegavati ih ili se ruzno izrazavati na racun njihovog izgleda, sposobnosti,
porijekla. Ne¢emo unistavati tude stvari.

Korak 2.

2. Pokusa¢emo da pomognemo zlostavljanim u€enicima/uéenicama

Necemo precutati o nekom ponasanju u¢enika/ucenica koje je nasilno, ne¢emo navijati, praviti se kao
da nas se ne tie i podstrekavati dijete koje se ponasa na nasilan nacin.

Umjesto toga treba zamoliti druga/drugaricu da se ne ponasa na nasilan nacin. Ukoliko to nije dovoljno
da drugo dijete prestane da se pona$a nasilno, treba se obratiti nastavniku/nastavnici ili roditeljima.
Djecu treba usmijeriti na to da je reagovanje na nasilno ponasanje neophodno, da to niposto nije
tuzakanje, ve¢ potreba da se pomogne djetetu koje trpi nasilje, saosjec¢ajuci sa njim. Time istovremeno
pomazemo i djetetu koje se ponasa nasilno jer mu tako pokazujemo da njegovo ponasanje nije
prihvatljivo.

3. Pokusa¢emo da uklju¢imo i one u¢enike/ucenice koji su obi¢no izostavljeni (iskljuceni)

Obratite paznju na usamljene u¢enike/ucenice i pozovite ih da zajedno provodite odmor, da ucestvuju u
zajednickim aktivnostima. Prihvatite njihove pozive.

VAZNA NAPOMENA:

Da bi pravila protiv nasilja bila djelotvorna, potrebno je reagovati na njihovo krsenje.
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FORMULISANJE PRAVILA SKOLE

Ucenicima/u€enicama treba pomoci da od pravila koja su formulisali u odjeljenju naprave listu pravila za
cijelu Skolu.

Odjeljenjska pravila imacée svoje specificnosti koje se odnose na uzrast u€enika/u€enica ili druge okolnosti
odjeljenja koje ¢e djeca uzeti u obzir kod pravljenja svoje liste.

POSTUPAK

KORAK 1

Djeca, predstavnici svakog odjeljenja jednog razreda, na zajedni¢kom sastanku objediniée listu pravila za
odredeni razred tako $to Ce ispisati sva pravila i obratiti paznju na pravila koja se ponavljaju.

Odjeljenjske starjeSine treba da budu upoznate sa tom listom i rokovima koji ¢e biti postavljeni u toku
izrade pravila Skole.

KORAK 2

Grupa ucenika/ucenica, predstavnika svakog razreda, napravi¢e na isti nacin kao i u prethodnom koraku
listu potencijalnih pravila za cijelu 8kolu. | ovaj postupak djeca ¢e uraditi uz pomo¢ odjeljenjskih starjesina
svoga razreda, koji treba da budu upoznati sa tom listom i rokovima koji ¢e biti postavljeni u toku izrade
pravila skole.

KORAK 3

Grupa ucenika/u€enica, predstavnika svakog razreda, s odjeljenjskim starjeSinama i koordinacionim
tijelom, pravi konacnu listu pravila protiv nasilja u $koli. Oni, takode, prave i listu odgovarajucih vrijednosti.

KORAK 4

Lista pravila i vrijednosti treba da bude istaknuta na razli€itim i vidljivim mjestima u $koli. Izgled panoa
kreiraju sami u€enici/u€enice.
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RADIONICA 4
Za sve uzraste

KADA NE BI BILO NASILJA U SKOLI

/™ Cilj radionice:

., *Usmieriti djecu na vrijednosti koje pruza nenasilno $kolsko okruzenje
* Priprema za razumijevanije restitucije ili nadoknade Stete

Korak 2.

KORAK 1

Nastavnik/nastavnica poziva u¢enike/ucenice da razmisle kako zamisljaju Skolu u kojoj nema nasilja.
,Olujom ideja“ koje u€enici/uenice saopstavaju, a nastavnik/nastavnica zapisuje na tabli stvara se ,slika“
ove Skole bez nasilja.

KORAK 2
,Olujom ideja“ dobiti i odgovore na pitanje: ,Zasto nam je ovakva Skola vazna?*
Nastavnik/nastavnica rezimira ideje i isti¢e ih kao vrijednosti kojima tezimo i pravila koja podrzavamo.

KORAK 3

Ucenici/u€enice pozovu se da kazu kako bi se osjecali/osjecale u ovakvoj Skoli. Takode, ,olujom ideja“
saopstavaju svoja osjecanja koja se zapisuju na tabli.

Nastavnik/nastavnica postavlja pitanje $to treba uraditi ako se neki ucenici/u¢enice ne ponasaju u skladu
sa stvorenom slikom ,8kole bez nasilja“.

KORAK 4

Nastavnik/nastavnica kaze:

* Da li mislite da su promjene moguce ako kaznjavamo ovakve uéenike/uéenice?

* Opisite kako mislite da se osjecaju ucenici/ucenice koji su kaZnjeni za svoje ponaSanje.

* Da li kazna mijenja ponaSanje ucenika/ucenica u pozitivnom smislu (utice da se ucenici/u¢enice ne
ponasaju na nasilan nacin)?

* Da li mislite da su promjene moguce ako im pruzimo Sansu da izmijene svoje pona$anje u pozitivnhom
smislu, u skladu s onim $to Zelimo u $koli u kojoj nema nasilja?

» Kako se mogu osjecati u¢enici/ucenice u prethodno navedenoj situaciji?

Formirati male grupe prostim brojanjem.
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KORAK 5
Izvjestioci svake male grupe iznose zakljucke diskusije te grupe koje nastavnik/nastavnica zapisuje na tabli.

Nastavnik/nastavnica rezimira cio rad s naglaskom na vrijednosti i mogucnosti pozitivnih promjena
pona$anja koje osnazuju uc€enike/ucenice.

Nastavnik/nastavnica moze dati i odredene podatke istrazivanja u konkretnoj $koli, ali i iznijeti podatke iz
nekih zemalja kako bi slika o nasilju u Skoli bila $to realnija. Takode je vazno ukratko ispricati kako ¢e teci
projekat, kao i to da ¢e cijela Skola uciti kako reagovati u slu¢aju kada se nasilje dogodi, jer ne reagovati

na nasilno ponasanje znaci ne biti u mogucnosti pomoci ni djetetu koje je pretrpjelo nasilje ni djetetu koje
se ponasalo na nasilan nacin.

KORAK 6

Iznijeti najznacajnije utiske i osje¢anja i iz ove radionice koje ¢e Cuti cijela grupa.
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STO JE RESTITUCIJA | KAKO SE PRIMIJENJUJE

Restitucija ponasanja ili nadoknada ucinjene Stete ili napravljene greSke je metoda koja se zasniva
na Cinjenici da ljudi prave greske, ali da se greSke mogu i ispraviti. Ova metoda je orijentisana ka
mogucnostima ispravljanja greski, a ne ka kaznjavanju za pocinjenu gresku. Na taj nacin se preuzima
odgovornost za sopstveno ponasanje i trazi pozitivno rjeSenje.

U razgovoru sa djetetom koje je poc€inilo gresku ili napravilo Stetu, odjeljenjski starjeSina se prvo poziva na
¢injenicu koja vrijednost je prekrSena, i trazi ideju za popravljanje greSke pri ¢emu sam ucenik/u€enica bira
i odlucuje na koji nacin ¢e to uraditi, odnosno $to ¢e uciniti da se ponovo ponasa u skladu sa vrijednostima
koje su vec¢ uspostavljene u skoli. Ukoliko su u Skoli prekrSena zajednicka pravila, primjenjuje se
disciplinovanje (Dianne Gossen).

Da bi odluka u¢enika/ucenice o nadoknadi greske ili u¢injene Stete bila djelotvorna (ukoliko se slozi

dijete koje je pretrpjelo nasilje/Stetu), neophodno je da bude u istoj oblasti u kojoj je napravljenja Steta.
Restitucija se moze ostvariti u posvecivanju vremena, paznje ili u materijalnoj nadoknadi i tako uciniti nesto
dobro za druge, a da je u skladu s vrijednostima. Sustina metode restitucije je da ona vodi racuna o tome
kako pomoci djetetu Cije je ponasanje nasilno da samo odluci o ponasanju kojim ¢e ispraviti svoju gresku,
uzimajuci u obzir i uticaj tog pona8anja na oSteceno dijete.

Dobra restitucija u¢i samodisciplinovanju zato Sto:
. nadoknada za o$te¢enog je zadovoljavajuca;
. pocinilac greske treba da uloZi napor;
. mala je vjerovatnoc¢a da ¢e se greSka ponoviti;
. postoji povezanost sa poc¢injenom $tetom tamo gdje je to moguce;
. postoji povezanost sa nekom viSom vrijedno$¢u — zivotnim opredjeljenjem (Da li je to stvarno vazno?)
. 0shazuje osobu koja je pogrijesila jer:
- zahtijeva da se ispita kako je to ponaSanje djelovalo na drugog i u €¢emu je dijete napravilo gresku,
- dijete uci na greSkama i zbog toga smanjuje vjerovatnoc¢u da ¢e je ponoviti,
- ono popravlja gresSku sopstvenim trudom,
- kreativna je jer je usmjerena na to KAKO ¢e dijete popraviti Stetu, a ne na to $to ¢e uciniti,
- podstiCe dijete na usvajanje novih vjestina;
7. pomagacdi/planeri mirno razgovaraju o restituciji;
8. kritika, krivica i ljutnja nijesu prisutni.
POSTUPAK RESTITUCIJE
Ovdje ¢e biti objasnjeni osnovni elementi razgovora djeteta koje se ponasa nasilno i odjeljenjskog
starjeSine buduci da restituciju u Skoli rade odjeljenjske starjeSine. Ukoliko nasilno ponasanje nije ucinjeno

u prisustvu odjeljenjskog starjeSine, on/ona ¢e od ostalih nastavnika/nastavnica biti izvjeStavan/a o
ponasanju uc¢enika/u¢enice kako bi mogao/la sprovoditi postupak restitucije.

OO WN -

Po saznanju da se neko dijete (ili viSe njih) ponadalo na nasilan nacin prema drugom djetetu, odjeljenjski
starjeSina ga (ih) poziva na razgovor o restituciji. (ViSe autora predlaZe da se prvo razgovara s djetetom
koje se ponasalo nasilno pa tek onda sa djetetom Zrtvom. Ako nastavnik/nastavnica procijeni da je stepen
traumatizovanosti djeteta visok, moze odstupiti od ovog redosljeda i prvo razgovarati s djetetom koje je bilo
izloZzeno nasilju.)
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KORAK 1

Sve faze u€enja primjene restitucije ponasanja preporucljivo je raditi kroz igranje uloga.
Igrajte uloge: jedno dijete je zrtva, drugo je nastavnik/nastavnica, a tre¢e posmatrac. Uloge treba
mijenjati.
Primjeri postavljanja pitanja
Vidim/€ujem da...
» Podsje¢am te da u na3oj Skoli postoje pravila kojima se ne toleriSe nasilnicko ponasanje. Zbog ¢ega
su nam ona vazna?
« Cuo sam/vidio sam da si se ti neprimjereno pona$ao/ponasala. Kako misli§ to da popravi§?
* U redu je pogrijesiti.
* Nijesi ti jedini/jedina.
» Znam da nijesi zelio/zeljela da tako ispadne. Nijesi razmisljao/razmisljala o posljedicama.
* Manje me interesuje ucinjena greska — viSe me interesuje Sto ¢e$ uraditi povodom toga.
* Djecaci/djevojcice, izgleda da se dogodilo nesto Sto nije u redu. Svakome se moze desiti da napravi
greSku. Kako to mozete ispraviti?
* Koje je pravilo? Zasto nam je ono vazno?
» Svi mozemo napraviti gresku. A Sto ¢e$ uciniti da je popravis?

Pitanja koja treba postaviti da bi dijete moglo traziti na€in da popravi gresku ili u€injenu Stetu
1. U NASOJ SKOLI NE PRIHVATAMO...
2. U STO VJERUJEMO?
(Npr. Da sviimamo pravo da budemo sigurni. Da li je to stvarno vazno?)
3. KOJE JE NASE PRAVILO?
4. STO SI HTIO/TREBAO?
Sto si u stvari Zelio/Zeljela (mislio, osje¢ao) ili koji je bio tvoj cilj?

KORAK 2
Smisljanje ideja i naCina za nadoknadu Stete
Kako c¢esS popraviti ovu situaciju?

Na greSkama u¢imo. Razmisli, Sto moZe$§ nauciti iz ovoga? Treba li neSto da promijeni§? Kako mozZe$
popraviti gresku/Stetu? Sto to govori o tebi kad popravis Stetu?

Ukoliko dijete nema prijedlog za popravku ili nadoknadu ucinjenog ili ako sti¢emo utisak da nasu
reakciju nije ,uzelo ozbiljno* (npr. daje prijedlog koji nije adekvatan, djeluje kao da ,zeli da se oslobodi
od nas*), kazemo mu da razmisli i dogovorimo se u koje vrijeme ¢e da se vrati sa prijedlogom
ponasanja kojim ¢e popraviti gresku ili nadoknaditi Stetu.

Zamke restitucije

Proces restitucije ima velike S$anse da bude neuspjes$an ako:
« radite restituciju bez razgovora o vrijednostima
« dopustate u€eniku/u€enici da nadoknada u stvari bude neugodna posljedica (npr. oduzimanje
odmora), a ne ona koja jaga osobu — POSLJEDICA MORA BITI U VEZI S PREKRSENIM PRAVILOM
(POVRIJEDENOM VRIJEDNOSCU) | NA NEKI NACIN SE MORA ODNOSITI NA ZRTVU!
« koristite restituciju kao kaznu ili kao posljedicu, ponizavate ili okrivljujete u razgovoru.
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ODLAZAK ZRTVI DA Bl SE PRIJEDLOG REALIZOVAO

KORAK 1

Uzmite isti primjer kao u prethodnoj radionici. Podijeliti se u tro€lane grupe. Igrajte uloge: jedno ,dijete je
Lprozivjelo nasilje®, drugo se ,ponasa nasilno®, a trece je ,nastavnik/nastavnica®“. Potom promijenite uloge.

Scenario

Korak 2.

Kad ,dijete” koje se ponasalo nasilno osmisli prijedlog za restituciju s ,nastavnikom/nastavnicom,” ono
odlazi kod zrtve kako bi ustanovili da li to:

1. zrtva prihvata

2. zrtva ne prihvata

KORAK 2

* Ako se dijete koje je pretrpjelo Stetu saglasi, konkretizuje se realizacija prijedloga.
* Ako dijete koje je pretrpjelo Stetu ne prihvata:
- provjerite razumije li prihvacene vrijednosti,
- provjerite da li dijete isprobava granicu, odnosno pokusava da ,provijeri“ koliko cijelu situaciju moze

prilagodavati sebi, odnosno uspostavljati svoja pravila i kako ¢e to biti tolerisano u toku procesa
restitucije.

Obratite se djetetu zrtvi nasilja:
* Ima li nesto drugo $to moze uciniti za tebe?

 Imas$ pravo da bude$ povrijeden/a. Razmisli, kada bi ti pogrijesio/la bi li Zelio/la da ti neko pomogne da
to popravis?

Ako zrtva i dalje odbija:
Obratiti se u€eniku/ucenici koji je pogrijesio/la:
* Jesi li pokuSao/la nadoknaditi Stetu? Jesi li uloZio/uloZila napor?
« Napravio/la si nadoknadu &ak i onda kad to... nije prihvatio/la. Sto to govori o tebi, kakva si osoba? Sto

si naucio/la iz toga?
VAZNO

Restitucija ne smije da zavisi od neprihvatanja djeteta koje trpi nasilje jer joj u tom slu€aju daje snagu
kaznjavanja.

Primjeri unaprijed dogovorenih posljedica kad uprkos restituciji u¢enik/u¢enica i dalje krsi pravila

 Udaljavanje iz razreda — time out.
* Uskracivanje odmora ili duze zadrzavanje u Skoli.
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» Oduzimanje nekih povlastica ili izostavljanje iz njemu/njoj dragih aktivnosti (npr. uskracivanje izleta ili
sportskog dogadaja koji nije nuzan za uspjeh u nekom predmetu, uskraéivanje redarstva, dezurstva).
* Kod izuzetno nasilnog ¢ina — preseljenje u drugu Skolu (ne ponistavati takvu odluku).

Odjeljenjski starjesina u cijelom procesu ima korektivnu ulogu; vodi raduna o primjerenosti restitucije
kako ne bi dos$lo do njenog povrSnog ostvarivanja ili zloupotrebe. Ako dijete ne smisli adekvatnu restituciju,
nastavnik/nastavnica mu pomaze ili predlaze rjeSenje uz pitanje: ,Da li ti to moze§?“

VAZNO
Nastavnik/nastavnica treba da zna da, pri pomaganju u planiranju restitucije, umjesto trazenja
rieSenja, djetetu treba davati parametre:

* To od djeteta trazi rad i vrijeme.

* Dijete treba da bude zadovoljno rezultatom.

* Ispravljanje treba da bude u istoj oblasti kao i u€injena greska.

* Ispravljanje treba da bude iskreno.

* Trebalo bi da djetetu pomogne da bude jace.

Ako procijenimo da restitucija dugoro€no nece biti dovoljna, dijete koje se ponasalo nasilno ukljuciti u
savjetodavni rad ili mu na drugi nac¢in pomoéi. Isto vrijedi za dijete koje je bilo izloZzeno nasilju.

VAZNO

Sprijeciti objasnjavanje incidenta (ne ulaziti u raspravu s djecom koja su ucinila nasilje niti sa
posmatracima).

Interesuju nas samo odgovori na pitanja ko, §to, kada i gdje. Ne postavlja se pitanje zasto (podsti¢e
opravdavanje, raspravu, rezultira osje¢anjem krivice, nije svrsishodno).

Napomena:
U svakoj ucionici u€enici/u€enice uz pomoc¢ odjeljenjskog starjeSine izraduju tri plakata:
* Plakat sa:

- pravilima

- vrijednostima

- posljedicama u slucaju kr$enja pravila.

Na taj nacin se omogucéava da se nastavnici/nastavnice i u¢enici/u€enice brzo pozovu na pravila,
vrijednosti i posljedice kada je to potrebno.

Ministarstvo prosvjete




TIME OUT
Udaljavanje iz odjeljenja — time out

Ova se metoda koristi u §kolama kao mjera u slu¢aju nasilnog ponasanja uc¢enika/ucenica. U toku ¢asa,
kada su nastavnici/nastavnice zauzeti i ne mogu intervenisati, obi¢no $alju u¢enike/u€enice upravi ili
stru¢noj sluzbi Skole. Sa djecom koja se ponasaju nasilno obavljaju se razgovori kako bi im se pomoglo da
koriguju nasilno ponasanje i u tom cilju se primjenjuju vaspitne mjere, koje su najce$¢e represivne.
Time out se razlikuje od ovakvog nacina isklju¢enja u€enika/u€enica u toku odvijanja nastave. Jedan
u€enik/u€enica ili viSe njih upucuje se u prostoriju za time out gdje se sa njima obavlja pismena priprema
restitucije. Ukoliko se pravilno odvija, ovaj proces je veoma djelotvoran, kod u¢enika/u¢enica se postizu
pozitivne promjene, napredovanje kojim pronalaze nacin kako da poprave svoju gresku ili u€injenu Stetu.
Zbog toga time out:
* ne smije biti poistovje¢en sa kaznjavanjem. Nastavnik/nastavnica treba da bude vrlo selektivan/a u
procjeni ponasanja ucenika/ucenica koje ¢e uputiti u sobu za time out;
* moZe da bude doZivljen kao kazna u slu€aju kada nastavnik/nastavnica okrivljuje u€enika/u€enicu;
* moze biti poistovjeéen sa kaznom u slu€aju ukoliko su u€enici/u¢enice usmjeravani na zadovoljenje
zahtjeva koje postavljaju nastavnici/nastavnice u vidu nagradivanja ili uskracivanja, $to jeste jedan nacin
disciplinovanja, ali on ne podsti¢e razvoj li¢nosti u¢enika/u¢enica.

Korak 2.

Kada jo$ time out nije djelotvoran?

1. U slu€aju kada potrebe djece zadovoljava bolje od odjeljenja, ali ne na primjeren nacin. To se obi¢no
deSava kada se u prostoriji za time out nade viSe ucenika/ucenica koji prepri¢avaju svoje dogadaje i
dozivljaje, Sale se i uzivaju rastereceni od atmosfere ucionice.

2. Kada ucenici/u€enice sti€u simpatije odrasle osobe koja vodi time out. Uenici/uenice se ponasaju
kao da su stekli prijatelja sa kojim mogu da razgovaraju. Sli¢no se deSava kada se dijete poSalje
direktoru koji je spreman da minimizira problem.

3. Drugacija teSkoca se javlja kada u¢eniku/ucenici dosadi planiranje restitucije koje zahtijeva boravak u
sobi za time out. U tom sluc€aju, dijete brzo zavrSi ispunjavanje upitnika, samo da izade iz time outa.
Ovo se desava kada nastavnici/nastavnice nemaju dovoljno vremena da prate sprovodenje plana
nadoknade Stete ili u€injene greske pa on postaje besmislen, a moze da bude predmet izrugivanja
medu ucenicima/u€enicama. (Npr. Nije dovoljno da u€enik/u¢enica napise: ,Necu to viSe nikada
uraditi, kao odgovor na zahtjev: ,Napisi mi plan o tome Sto ¢e$ uraditi“. Pravo planiranje trebalo bi
koristiti u smislu restitucije, a ne restituciju kao sredstvo spre€avanja neprilagodenog ponasanja.

4. Sva djeca nijesu spremna za restituciju. Neko dijete jednostavno ne pokazuje Zelju da napravi plan i
treba mu dati odredeno vrijeme da to ucini. Vazno je da se nastavnik/nastavnica uzdrzi od kaznjavanja,
okrivljavanja, nagovaranja djeteta i da sa njim provede vrijeme ne prisiljavajuci ga na proces restitucije.
U tom sludaju dijete ée podeti da se okreée sebi i da uvida znadenje svoga ponasanja. Cak i da dijete
nista ne odgovori na postavljena pitanja moze se ocekivati da kod njega dode do izvjesnih promjena u
odnosu na sopstveno neprihvatljivo ponasanje.

Za rad u sobi za time out moze biti angazovan stru¢ni saradnik, nastavnik/nastavnica koji nema ¢as,
dezurni nastavnik/nastavnica, koji su prosli neophodnu edukaciju. Oni ¢e u€eniku/u€enici prvo dati upitnik i
ukoliko bude potrebno, pomoc¢i mu/joj da sprovede pismenu pripremu restitucije i izabere ponaSanje kojim
¢e omoguciti nadoknadu Stete. Zatim se vraca u odjeljenje i obavjeStava o tome odjeljenjskog starjeSinu.

Upitnik predlozen u ovom Priru¢niku kombinacija je upitnika za time out Diane Chelsom Gossen i pravila
vodenja procesa restitucije.
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UPITNIK ZA UCENIKE/UCENICE

Ovo je primjer upitnika koji u€enik/uéenica moze ispunjavati u
vrijeme time outa kako bi mogao/mogla planirati restituciju:

1. Opisi sto si ucinio/la.

2. Koje si pravilo time prekrsio/la?

3. Koju vrijednost nijesi postovao/la?

5. Da li ti je u tome potrebna pomo¢ i kakva?

6. Kako ¢emo znati da je plan kojim namjeravas nadoknaditi
Stetu dobar i da se moze ostvariti?

7. Kada ¢e plan biti ispunjen?

8. Kako ¢e ti plan pomodi? Kako ¢ées se nakon toga osjecati?

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: 4. Napisi sto ¢es uraditi da popravis svoju gresku/stetu.
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|




Zaagk viostinall¥oHlsKols

U skladu sa donijetim pravilima koordinacioni

tim formira prijedlog koji se odnosi na dogovor

o uvodeniju disciplinovanja i restitucije koji ¢e se
primjenjivati prije postupaka donosSenja vaspitnih
mjera i upucuje ga nastavni¢kom vijecu. Dogovor se
odnosi na primjenu pravila i vrijednosti protiv nasilja
o kojima je u Skoli diskutovano i koja su izabrana
kao vazeca, kao i na to $to uraditi, odnosno kako
intervenisati kada se nasilje u $koli dogodi. Pokusaj
ispravljanja u€injene Stete ili greSke je postupak koji
se planira prije primjene vaspitnih mjera. Na ovom
mjestu vazno je napomenuti da Skola razmatra koje
se sve institucije mogu ukljuciti oko pomo¢i djeci
kada se Skolskim mjerama ne postize promjena
ponasanja ucenika/ucenica. Vazno je naglasiti,
takode, da uspjeSnost primjene svih Skolskih
postupaka u velikoj mjeri zavisi od motivacije djece,
zaposlenih i roditelja da ih koriste. UspjeSnost

rada na spre€avanju nasilja u 8koli zavisi i od toga
koliko su svi u $koli prihvatili da koriste protokole
postupanja kako u slu¢aju vrsnjackog nasilja, tako

i nasilja koje se moze deSavati i van Skole (ali se

u Skoli moze postaviti sumnja da je dijete Zrtva
nasilnog ponasanja).

2.3. Aktivnosti sa roditeljima

Iskustvo u primjeni Skolskih programa koji su kao
jednu od komponenti imali i saradnju sa roditeljima,
u posljednjih petnaestak godina, govore koliko

je pitanje saradnje skole i roditelja kompleksno i
koliko je potrebno raditi na razvijanju ove saradnje.
Ukljucivanje roditelja u program je nuzno iz viSe
razloga:

* Porodi¢na klima je od primarnog uticaja za razvoj
djecjih osobina.

* U okviru porodi¢nog sistema formiraju se prve
vrijednosti i pravila sa kojima se dijete susrece.
Koliki je uticaj roditelja na odnos djeteta prema
nasilnom ponasanju govori pomenuto istrazivanje

sprovedeno u periodu mart-jun 2011. godine. Da
ih roditelji usmjeravaju da ¢ute, da se povlace i
ignoriSu nasilje saopstilo je 34,4% djece. Roditelji
usmjeravaju djecu da prijave nasilje odrasloj
osobi u skoli u 31,1%, da zastite zrtvu u 8,8%, da
uceniku/u€enici koji se ponasa nasilno vrate istom
mjerom u 8,4%, i da se obrate Skolskom policajcu
u 6,7% slucajeva. Ovakva raznolikost usmjerenja
koju djeca dobijaju od roditelja upucéuje na to

da roditeljima treba pomoci da se pokrenu na
reagovanje prema nasilnom ponasanju na nacin
koji pomaze svoj djeci. Posebno je potrebno na
aktivniji odnos pokrenuti roditelje koji zastupaju
¢utanje kao nacin ponasanja u slu¢aju nasilja, kao
i one koji usmjeravaju svoju djecu da treba ,vratiti
istom mjerom®. Ovo je put kojim se moze uticati i
na porodi¢ne vrijednosti koje se odnose na nasilje.
U cilju razumijevanja €injenice da treba traziti
pomo¢ ne samo za dijete koje je prozivjelo nasilje
nego i za dijete koje se ponasa nasilno, kao i za
one koji sve to posmatraju.

Ukljucivanjem roditelja ostvaruje se otvorenija
saradnja Skole i roditelja zahvaljujuci kojoj ¢e

svi zajedno uspostavljati vrijednosti, reagovati
odnosom prema djetetu koji ée mu omoguciti

da razumije svoje nasilno ponasanje i ,zamijeni*
ga ponasanjem koje mu omogucava izgradnju
samopostovanja i postovanja prema drugima.

Ovaj program predvida nekoliko nacina uklju€ivanja
roditelja u aktivnosti:

* Roditeljski sastanci organizovani na temu nasilje
medu djecom u Skoli i programskih aktivnosti
projekta ,Skola bez nasilja”.

» Rad na pripremi savjeta roditelja da preuzme
odgovornu ulogu u organizaciji saradnje roditelja i
Skole na planu prevencije i borbe protiv nasilja.

* Uklju€ivanje raznih roditeljskih udruzenja.
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SAVJET RODITELJA ~
RODITELJI SKOLI
-

= Cilj radionice:

L}

.., *Podsticanje inicijative roditelja prema Skoli: Sto roditelji mogu i hoc¢e

» Materijal:
.. *Papir
* Olovke
* Tabla
KORAK 1

Grupu podijeliti na nekoliko manjih grupa (po 5 ¢lanova), a zatim malim grupama podijeliti papire i olovke.

NAPOMENA
Ako se radi o roditeljskim savjetima koji imaju veliki broj ¢lanova (oko 50), treba ih podijeliti u dvije grupe
sa kojima ¢e mentori raditi odvojeno.

KORAK 2

Mentor, voditelj radionice, obrac¢a se roditeljima:

+ Na $kolskim prezentacijama imali ste prilike da se upoznate sa ciljevima projekta ,Skola bez nasilja“ kao
i sa fazama njegovog sprovodenja (sedam koraka). (Ukoliko ima roditelja koji nemaju takva saznanja,
upoznati ih sa ciljevima projekta).

Pozivam vas da razmislite i u malim grupama razmijenite ideje o tome na koji nacin bi ovaj savjet
mogao pomoci organizovanom ukljucivanju roditelja u projekat i smanjivanju nasilnog ponasanje medu
djecom, ¢ime bi S$kola postala bezbjednija sredina. Svaka ideja je dobrodosla. Zato bi bilo dobro da
razgovarate bez ustrucavanja.

Sve ideje koje smatrate znacajnim zapiSite da bismo mogli o njima kasnije razgovarati.

KORAK 3
Kada grupe zavrSe sa radom, njihovi predstavnici izvjeStavaju o grupnim diskusijama. Voditelj biljezi sve

ideje na tabli.
KORAK 4

Ministarstvo prosvjete




O svakoj od predloZenih ideja razgovarati u smislu provjere njihove realistiCnosti i prihvatanja od strane

¢lanova savjeta. U ovom slu€aju ne treba glasati nego pitati ¢lanove grupe koja od navedenih ideja je
realna i da li je moguce ostvariti.

Na ovaj nacin velika grupa ¢e izabrati nekoliko ideja za koje smatra da se mogu ostvariti.

KORAK 5

Korak 2.

Voditelj postavlja novi zadatak:

« Sto je potrebno uraditi da se ove ideje realizuju, odnosno kakvu vrstu podr$ke treba obezbijediti da se
one ostvare?

 Napisati nekoliko ideja i moguce nacine njihovog ostvarivanja.
KORAK 6

U sljede¢em krugu razgovarati o tome:
» Ko moze pomoci i za koje vrijeme mogu da se ostvare ideje o kojima su roditelji razgovarali.

KORAK 7

Na kraju rada dogovoriti se o:
* pravljenju plana rasporeda aktivnosti (ko, kada, gdje)
* kalendaru aktivnosti do kraja tekuce Skolske godine
* tome ko ¢e brinuti o sprovodenju aktivnosti i pomoc¢i ukoliko proces zastane
* izvjeStavanju koordinacionog tima Skole o ovom sastanku i zaklju¢cima.
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Roditeljski sastanci

Planirana su dva obavezna roditeljska sastanka u
toku prve godine rada na projektu. Prvi se organizuje
u fazi uspostavljanja vrijednosti i pravila. Aktivnu
ulogu u pripremi roditeljskih sastanaka, pored
odjeljenjskih starijesina, ima koordinacioni tim.
Koordinacioni tim priprema:

* pozivno pismo za roditeljski sastanak

* prijedlog dnevnog reda i sadrzaj roditeljskog

sastanka.

Dosadasnja iskustva u radu sa roditeljima su vrlo
razli¢ita. U manjim Skolama (do 500 uéenika/uéenica)
saradnja i motivisanost roditelja za uklju€ivanje

u aktivnosti programa je bila mnogo vec¢a nego
saradnja i motivisanost roditelja u velikim Skolama
(od 1200 do 1400 ucenika/u€enica). Zbog svega
ovog treba pokloniti paznju briZljivom organizovanju

i pozivanju roditelja na sastanak, kao i sadrzaju tog
sastanka.

Neophodno je da koordinacioni tim sacini pismo
roditeljima u kome c¢e biti obavijesteni da se ,njihova“
8kola ukljuéuje u projekat ,Skola bez nasilja“ i
objasniti osnovni cilj projekta. U obracanju roditeljima
je vazno ukazati na znacaj u¢esca roditelja kao
partnera u cjelokupnom izvodenju projekta i njihovoj
ulozi u promjeni zivota u Skoli. Potrebno je da Skola
uspostavi odnos sa roditeljima u kome oni nec¢e
samo biti obavjestavani i informisani o problemima
vec Ce postati akteri stvaranja drugacije Skolske
atmosfere. Pozivno pismo treba da sadrzi jasne
informacije o vremenu odrzavanja i duzini trajanja
ovog sastanka.

Koordinacioni tim treba da pomogne da se napravi
shema roditeljskog sastanka, a odjeljenjske
starjeSine je dopunjavaju podacima koji se odnose
na konkretno odjeljenje.

Ministarstvo prosvjete
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Prijedlog sadrzaja za prvi roditeljski sastanak:

* Opisati i definisati pojam vr$njackog nasilja

* Prikazati neke rezultate o rasprostranjenosti
vré$njackog nasilja u svijetu i kod nas

* Predstaviti neke od rezultata dobijenih upitnikom
za ispitivanje vrSnjackog nasilja u skoli, za Skolu i
za konkretno odjeljenje.

» Napraviti pregled sheme Skolskog programa

« Istaéi na koji nacin je predvideno uklju€ivanje
roditelja i koliki je njihov znacaj u realizaciji
projekta

* Predstauviti vrijednosti i pravila Skole

* Predstauviti restituciju kao metod rada

» Upoznati roditelje sa dogovorima o proceduri
primjene disciplinovanja i restitucije prije primjene
vaspitnih mjera

* Pruziti informacije o saradnji $kole sa ustanovama
socijalne zastite

» Omoguciti roditeljima da kontinuirano predlazu
ideje za razvoj i unapredivanje projekta

* Predvidjeti mogucénost evaluacije sastanka
od strane roditelja (kroz procjenu i dozivljaj
sastanka ili preko kratkog upitnika koji bi roditelji
popunjavali).

Da bi roditeljski sastanak bio uspjeSan u smislu
ostvarivanja saradnje Skole i roditelja, izuzetno je
vazna i atmosfera u kojoj ¢e se odyvijati.

Odjeljenjskim starjeSinama u tom smislu mogu
koristiti sljede¢e naznake:

* Ni na koji nacin se u toku roditeljskog sastanka ne
smije plasirati ideja da Skola ima djecu iz razlicitih
porodi¢nih okruzenja koja su od presudnog uticaja
i na njihovo nasilno ponasanje u Skoli. Ne smije se
isticati odgovornost (mnogi ¢e razumijeti krivicu)
roditelja za nasilno ponasanje djece u Skoli.
Umijesto toga, odjeljenjske starjeSine ¢e pozivati
roditelje da prokomentariSu odredene aktivnosti
i daju svoje prijedloge koji bi bili od znacaja za
izvodenje projekta (pravila, vrijednosti, ideje za
nadoknadu Stete), kao i da budu aktivniji u odnosu
na problem vrsnjackog nasilja: da budu spremni



da viSe razgovaraju sa djecom o iskustvima

nasilja, o aktivhostima u $koli, da uspostave jasna

porodi¢na pravila i sl.).

Ukoliko se desi da se u toku sastanka pojave

optuzbe roditelja na racun skole, odjeljenjske

starjeSine ne smiju to primiti sa licnom

povrijedenoscu i potrebom za pravdanjem, vec

sa neutralnim stavom. (Npr. Nasilje medu djecom

rasprostranjena je pojava u svijetu. Svaka Skolska

sredina koja se suoci s ovim problemom i zeli

na njemu da radi pokazuje zrelost koja ¢e joj

omoguciti da sprovodi aktivnosti kojima ¢e se

uticati na smanjenje ove pojave. Kao $to u pojavi

nasilja medu djecom svi imaju sopstvenu ulogu,

tako je moZzemo imati svi i u aktivnostima kojima

¢emo omoguciti da nasilja medu djecom bude

manje.)

Ukoliko postoje neslaganja sa misljenjima

roditelja, pokusajte razjasniti situaciju pozivajuci

se na relevantne Cinjenice.

Uputno je da odjeljenjske starjeSine ve¢ imaju

neku svoju listu moguénosti angazovanja roditelja

kako bi sam sastanak prosao Sto efikasnije.

Radi ostvarivanja ravnopravnih moguénosti u

komunikaciji, grupe roditelja organizovati tako da

tokom sastanka sjede u krugu.

Roditelji mogu biti veoma vazni pomagaci

realizacije programa u $koli kroz:

- svoju profesionalnu ulogu

- kroz sopstveni doprinos izgradivanju relacija
Skole i lokalne zajednice

- angazovanje u roditeljskim udruzenjima.

Radi kontinuiranog podsticanja roditeljske motivacije
Skola treba da prihvati mogu¢nost pismenog
obavljeStavanja roditelja koji nijesu prisustvovali
sastanku o tome $to je bio razlog odrzanog
roditeljskog sastanka, koji je bio njegov sadrzaj

i koji suzaklju€ci. Naravno, poziv za saradnju sa
roditeljima uvijek je otvoren.

Edukativno-iskustvene radionice namijenjene

Zbog ve¢ pomenute teSkoce okupljanja roditelja u
Skoli predlaze se fleksibilan pristup, Sto znaci da se
za rad na ovoj komponenti programa mogu obuciti
zainteresovani nastavnici/nastavnice, kao i struéni
saradnici.

Ciljevi ovog dijela programa su:

1. da roditelji produ svoje iskustvo roditeljstva
kroz predstave o svojim ulogama, nacinu
komunikacije sa djecom u slucaju rijeSavanja
problema;

2. upoznati roditelje sa pozicijama moci u odnosu
na dijete sa kojima se ono susrece ne samo
u porodici nego i u Skoli. Iskustveni model
ucenja pomodi ¢e roditeljima da identifikuju
i diferenciraju svoje uobiCajene pristupe
disciplinovanju djece i da razumiju njihove
mogucnosti i ograni¢enja, kako bi uginili jasnim
ucenje samodisciplinovanja djeteta;

3. upoznavanje s osnovnim principima restitucije
kako bi roditelji mogli pratiti procese koji se
odvijaju u Skoli i da bi bili motivisani da svoje
ponasanje usklade sa promjenama u skoli.

Ukoliko se desi da se u toku sastanka
vjave optuitbe rodéteé'a/ na racun
skole; odjeljenjske starjesine ne smiju
to lmfmu,to sa licnom povrijedenosén

L potrebom za pmudmgmtm sa
neutvalnim stavom.
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Program za rad sa grupama zainteresovanih roditelja na nivou Skole, razreda ili odjeljenja

RADIONICA 1 ~

UPOZNAVANJE
~

Cilj radionice:

» Upoznavanje u€esnika u grupi i integracija grupe
Materijal:

* Papiri

* Olovke

* Selotejp

* Pripremiti papire za bedz (Cetvrtina papira A4)
KORAK 1

Voditelj radionice poziva uesnike da se predstave imenom. Posto se svaki roditelj predstavi, voditelj
postavlja pitanje:

* Koji je bio vas motiv da se ukljugite u rad grupe?
KORAK 2
Nakon zavrSetka prvog kruga predstavljanja, voditelj podijeli papire za bedz i kaze da svaki ¢lan grupe
napise na njemu svoje ime. Voditelj zatim poziva ¢lanove grupe da svako na svom bedzu napiSe jednu od
izreka koja odslikava njegov/njen stav prema vaspitanju djece.

KORAK 3

Kada svaki ¢lan grupe napise svoju re€enicu, pozvati u€esnike da zalijepe svoj bedz, da ustanu i hodajuci
po sobi blize se upoznaju razgovarajuci o stavovima u koje vjeruju.

KORAK 4

Roditelji razgovaraju o utiscima koje su stekli upoznajuéi se s izrekama koje su napisali.

Ministarstvo prosvjete




RADIONICA 2

TRI PERSPEKTIVE RODITELJSTVA ~
p—

\/ Cilj radionice:
* Iskustvo kontinuiteta dozivljaja roditeljske uloge

L]
2 Materijal: Nije potreban

Korak 2.

KORAK 1
Voditelj radionice se obrac¢a grupi tako $to kaze:

* Vratite se u proSlost i sjetite se svojih razmi$ljanja o roditeljstvu u nekom periodu vaseq djetinjstva ili
mladosti kada ste razmisljali o tome. Koje upecatljive utiske imate do danasnjih dana? Koja su vaSa
razmis$ljanja o tome kako je biti roditelj?

Razmislite o ovom sjeéanju.
KORAK 2
Nakon nekoliko minuta kazati:

» Nadite partnera/partnerku u grupi kojem/kojoj ¢ete ispricati svoju pricu i od koga/koje ¢ete €uti njihovu

pricu.
KORAK 3
Voditelj nastavlja s instrukcijama:

» Kakve su va$e slike o roditeljstvu sada? PokuSajte da ih objedinite na nacin da doc¢arate drugima vasa
dana$nja razmisljanja o roditeljstvu. Koja su vasa sadasSnja o¢ekivanja od sebe u ulozi roditelja?
Razmijenite utiske s osobom iz grupe koju sami izaberete.

KORAK 4

Da li postoje neke ,niti* koje spajaju ove dvije slike: nekad i sad? Ako postoje, kakve su one? Postoji li
nesto ¢ega nije bilo u vasim prvim oCekivanjima? Kako sebe vidite kao roditelja odrasle djece?

Ponovo razmijenite utiske u paru.
KORAK 5

Saopstite pred cijelom grupom svoja razmisljanja i osje¢anja o predstavama o roditeljstvu.
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RADIONICA 3

PROBLEM KOJI SE PONAVLJA

~, Cilj radionice:
(s)

o povezanosti naCina komunikacije i mogucénosti uticaja na dijete.

- " Materijal:
“F 7« Papiri
* Olovke

* Pripremiti pano sa stilovima komunikacije

KORAK 1

Voditelj zapocinje rad tako to kaze:

* Sjetite se problema sa djetetom (neke njegove greske) koji se ponavlja, o Eemu mozete pricati drugima.

Sjetite se:

- Kako ste pokusali da djetetu pomognete da rijeSi problem?
- Sto ste rekli? Kako ste se ponasali?

KORAK 2

Ponudite pano sa nacinima komunikacije koje roditelji najéeS¢e koriste:
* Mozete se koristiti ovim panoom kako bi lakSe odredili svoj nacin ponasanja.

Ministarstvo prosvjete

NACINI KOMUNIKACIJE

Usmjeravanje Ogdjenjivanje Tumacdenje
Savjetovanje Predlaganje Nudenje rjesenja
Pridikovanje Ubjedivanje Zabranjivanje
Naredivanje Prekorijevanje Uslovljavanje
ZastraSivanje Moralisanje Odbijanje
Kritikovanje Ismijavanje Posramljivanje
Propovijedanje Upucivanje Psihoanaliziranje
Preispitivanje Poducavanje Komandovanje
Hvaljenje Hvaljenje Saglasavanje
Neslaganje Tjesenje Razuvjeravanje
Iskusavanje Provjeravanje Odvratanje
Povladivanje Povlacenje Odredivanje

« U¢initi bliskom ulogu roditeljskog stila u komunikaciji pri rjeSavanju problema sa djetetom. Ucenje



KORAK 3

Kazati roditeljima da odrede kojim su se nacinima komunikacije (od ponudenih) koristili u izabranom
slucaju.

KORAK 4

» Kod svakog nacina komunikacije napiSite kako se osjecate vi, a kako vaSe dijete dok na izabrani nacin/e
rjeSavate problem.

» Napisite i obrazloZite, takode, kakvi su rezultati vase komunikacije sa djetetom, odnosno da li je
problem:
- Trenutno rijeSen (Zasto?)
- Trajno rijeSen (Zasto?)
- Nije rijeSen (Zasto?)

KORAK 5

Formirajte male grupe od 4 do 5 ¢lanova pomocu brojeva napisanih na papiru A4, koji su isjeCeni na
onoliko djelova koliko grupa treba da ima ¢€lanova, odnosno u ovom slu¢aju na 4 ili 5.

» U malim grupama diskutujte o nac¢inu na koji komunicirate sa svojim djetetom, osje¢anjima i rezultatima
vase komunikacije.

Napravite zajednicku listu:
- nacdina komunikacije,

- osjecanja roditelja,

- osjecanja djece,

- rezultata komunikacije.

Svaka grupa izabere svog predstavnika koji govori u velikom krugu. Naravno, moze govoriti i bilo koji ¢lan
grupe ukoliko to zeli.

KORAK 6

U zavr§nom krugu razgovarati o tome:
+ §to sa neefikasnim rjeSenjima,
* da li su ona problem za dijete (iz ugla djeteta),
* da li su ona problem za roditelje.
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RADIONICA 4 ~
POZICIJA RODITELJA KOJI KAZNJAVA

=, Cilj radionice:
o J * Iskustvo pozicije ,onoga koji kaznjava“ u svjetlu uticaja na promjene pona$anja djeteta

& Materijal:
* Papiri
* Olovke
» Umnoziti Radni list 1 u onoliko primjeraka koliko ima malih grupa

Korak 1

Voditelj zapocinje radionicu:

« Cesto moZete éuti roditelje da je kazna nuzni i nezaobilazni dio procesa vaspitanja. Ona je bila priliéno
odomacena u nasim porodicama. Da li je jo$ uvijek tako? Neki roditelji misle ,da bi se dijete dovelo u
red, mora biti kaznjavano®. Ponekad se djeca kaznjavaju i pred drugima.

* Izreka koja se odnosi na fizicko kaZnjavanje: ,Batina je iz raja izaSla!“ mozZe se ¢uti s vremena na
vrijeme kao preporuéeni nacin vaspitanja.

* Tjelesna kazna je najociglednija jer ostavija tragove. Manje vidljivo je emocionalno kaZnjavanje,
sarkazam, ponizenje, povredivanje i socijalna izolacija.

* Rodlitelj koji kaznjava koristi se ljutnjom, kritikom, ponizavanjem ili tielesnom kaznom. On obiéno kaze:
,UCini kako ti kazem ili...“

 Ova pozicija koristi negativnu kontrolu.

Korak 2

Podijeliti grupu na manje grupe od 4 do 5 ¢lanova.

Korak 3

Svaka mala grupa treba da diskutuje i napiSe rezime diskusija na dvije teme, a moze da predlozi i tre¢u:

* Koje efekte ima kazna na ponaSanje djeteta?
* Da li kazna moze dovesti do trajnijih pozitivnih promjena u pona$anju djeteta?

Korak 4

Kada zavr$e sa diskusijom grupe, prezentiraju teme o kojima su diskutovale i zaklju¢ke do kojih su dosle.
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Korak 5

Svaka grupa zatim dobije Radni list 1 na kome su napisane karakteristike kazne:
* naglasava $to nije dozvoljeno
* osuduje, prisiljava na odredeno ponasanje
« dijete moze i da ne zna zasto je kaznjeno
* kazna je spoljasnja kontrola
* odrasli je odgovoran za promjenu ponasanja
* odrasli misli umjesto djeteta
* razvija kod djeteta strah od odraslih
« fiziCka kazna moze povrijediti dijete
* kvari samopostovanje
* podsti¢e bol, ljutnju, strah, laganje
* dijete se ponasa dobro samo kad ga neko moze vidjeti
« kratkotrajna je, a efekti su trenutni.

Korak 2.

Voditelj naglasava da je kazna kao negativna spoljasnja kontrola vrlo neefikasna u smislu:
« trajnijih promjena ponasanja,
* razvijanja pozitivne slike o sebi,
* razvijanja samopostovanja,
* djeca koja su u djetinjstvu kaznjavana bi¢e kao odrasli ljudi sklonija kaznjavanju drugih.

Kazna se uglavnom Koristi iz nemoci odraslih da nadu efikasnije rieSenje za problem.

Korak 6

U zavrdnom koraku voditelj postavlja pitanje na koje odgovaraju roditelji u krugu jedan po jedan:
» Koja su va$a razmiSljanja o tome kakve utiske imate o kaZnjavanju kao jednom od mogucih uticaja na
dijete, nakon $to ste se i na ovaj nacin ,upoznali sa kaZnjavanjem”?
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RADNI LIST 1

Karakteristike kazne:
* Naglasava sto nije dozvoljeno.
* Osuduje, prisiljava na odredeno ponasanje.
* Dijete moze i da ne zna zasto je kaznjeno.
* Kazna je spoljasnja kontrola.
* QOdrasli misli umjesto djeteta.
* Odrasli je odgovoran za promjenu ponasanja.
* Fizicka kazna moze povrijediti dijete.
* Kvari samopostovanje.
* Podstice bol, ljutnju, strah, laganje.

* Ponasa se dobro samo kad ga vide.

I
I
I
I
I
I
I
I
I
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I
I
I
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I
I
I
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I
I
I
\

1.

* Kratkotrajna je, efekti su trenutni.

|
* Razvija kod djeteta strah od odraslih. '
|
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RADIONICA 5

RODITELJ U POZICIJI ONOGA KOJI OKRIVLIJUJE ~

=, Cilj radionice:
'\\;J,' * Iskustvo pozicije roditelja koji okrivljuje, kao i razumijevanje uticaja ove pozicije na promjene
ponasanja djeteta

- ¥ Materijal:
¥« Papiri
* Olovke
» Umnoziti Radni list 2 u onoliko primjeraka koliko ima malih grupa

Korak 1
Veliku grupu podijeliti na male grupe a zatim svakoj od njih dati Radni list 3.
Korak 2

Voditelj:
* Neki roditelji smatraju da je za promjenu ponasanja djeteta vazno osjec¢anje krivice. Oni znaju reci:
,Nema promjene bez osjecanja krivice.”
» Kakvo je vase misljenje o tome?

Korak 3

Pustite grupu da razmislja neko vrijeme (sami procijenite koliko dugo), a zatim je podijelite na male grupe
na uobicajen nacin. Kod dijeljenja grupa voditi racuna o tome da su, koliko je to moguce, uvijek razliciti
sastavi malih grupa.

Nakon toga reci:
» Razgovarajte o promjenama ponasanja i osje¢anju krivice i sa€inite grupne zakljucke.

Korak 4
Kada grupe zavrS$e sa radom, izvjestioci saops$tavaju zakljucke grupne diskusije.
Korak 5

Podijeliti Radni list 3 i zamoliti Elanove grupe da razgovaraju o informacijama koje su u njemu dobili.
Pozvati ih da napiSu komentare.

Korak 6
Izvjestioci saopStavaju grupne zakljucke.
Korak 7

Voditelj pita sve ¢lanove redom da kazu koje je njihovo novo iskustvo ili saznanje ste€eno u ovoj radionici.
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RADNI LIST 2
RODITEL) KOJI OKRIVLJUJE

Roditelji koji se lose osjeéaju kaznjavajuéi dijete Cesto odluce
da promijene svoj pristup. Desava se da roditelji kaznjavaju¢im
pristupom dovedu do toga da se kod djeteta koje i nije ucinilo
neki krajnje neprihvatljiv postupak razviju ,,lo3a”, neprijatna
osjecanja zbog ucinjenog djela.

Tokom Zivota odrasli (roditelji) nauce da taj lo$ osjecaj koriste
da bi kontrolisali djecu. Nau¢imo da se osje¢camo nadmoéno
svaki put kada se druga osoba (dijete) osjeca lo3e jer mislimo da
smo je (ga) promijenili. | ovdje se igramo modéi. Mnogi roditelji,
a i nastavnici/nastavnice, nauce da ,,kontrolisu djecu tehnikom
osjetanja krivice”.

Dijete zna da je roditelj za njega najvaznija osoba i svaki znak
roditeljskog neodobravanja dijete tesko prihvata zbog toga

sto nije u stanju da odvoji misljenje o onome sto je uradilo u
odredenom momentu od onoga kako ono stvarno sebe vidi.
(Npr. Kada roditelj kaze djetetu: ,,Tako sam se razocarao u

tebe* — dijete ¢e razviti osjecanje krivice jer ¢e sebe dozivjeti kao
osobu koja je razocarala roditelja. Roditelj treba da se usmjeri na
ponasanje djeteta, a ne na njegovu li¢nost.)

Roditelj koji okrivljuje koristi se ¢utanjem, izbjegavanjem
pohvala i ohrabrivanja. Naglasava krivicu i moralizuje ¢ime

se kod djeteta pojacava osjeéanje krivice koje ima snagu
kaznjavanja! Roditelj koji okrivljuje pita: ,,Zasto nijesi u¢inio/la
ono sto je trebalo?”

I Ovakav pristup u sustini koristi negativnu kontrolu.
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RADIONICA 6

RODITELJ U POZICIJI PRIJATELJA ~

~=, Cilj radionice:
'\\;J.-' * Iskustvo pozicije "prijatelja“ u svjetlu njenih uticaja na promjene ponasanja djeteta

Materijal:
A * Papiri
“* 7 «Olovke
» Umnoziti Radni list 3 u onoliko primjeraka koliko ima grupa

Korak 2.

Korak 1
Voditelj se obrac¢a grupi:
Sto se obiéno desava kada svom djetetu kaZete:
 Tiija ¢emo ovo rijesiti drugarski.”
« ,UCini to zbog mene.*
« ,Ja sam ti najveci prijatelj i trebalo bi da me poslusas.*
Pristupom iskazanim na ovaj nacin problem mozete da rijeSite:
« trajno
« trenutno, ali se on ponavlja
* ne uspijevate da rijeSite problem (dijete se buni, ima otpore)
e ili...
Korak 2
Dati svakom €lanu grupe papir i olovku da individualno odgovori na ova pitanja.
Korak 3

Kada ¢lanovi grupe zavrs$e sa radom, veliku grupu organizovati u nekoliko malih (4-5 ¢lanova). Zadatak
malih grupa je da diskutuju o svojim odgovorima na sva pitanja i napiSu rezime za cijelu grupu.

Korak 4
Izvjestilac svake grupe Cita grupne zakljucke, a voditelj ih biljeZi na tabli.
Korak 5

Svakoj maloj grupi dati po jednu kopiju Radnog lista 3 i zamoliti €lanove grupa da porazgovaraju o
informaciji koju su dobili.

Korak 6

Nakon proc¢itanog radnog lista u krugu razmijeniti utiske.
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RADNI LIST 3
POZICIJA PRIJATELJA

| Mnogi roditelji i nastavnici/nastavnice vole da kazu da se sa
| djiecom mozZe postidi sve na prijateljski nacin.

! Prijateljstvo sa djetetom zadovoljava njegovu potrebu za
vezwan)em i tako ono postaje otvoreno za ostale sadrzaje
(utlcaje) koje treba da prlml od roditelja i drugih ljudi.
»Pozicija prijatelja“ neée djetetu naskoditi, ali ima vrlo malo

I veze sa disciplinom.

* Roditelji razvijaju preveliku popustljivost prema djetetu i
prastaju posljedice.

* Dijete razvija zavisnost jer se prilagodava drugoj osobi.

* Pozicija prijatelja (odnosno situacija kada dijete radi nesto
za nas) malo moze nauditi dijete o drustvenim granicama i
pravilima koja vode samodisciplini.

Kada roditelj ima prijateljsku poziciju prema djetetu, treba
da mu pomogne da procijeni svoje ponasanje. (.Sto ti se
dopada u onome to si utinio/la?”, ..5to je bilo lako?*, ,.Sto
ti je bilo tesko?*, ,Kako si to postigao/la?”) Podsticanje
licne dobiti za dijete je put ka razvijanju nezavisnosti i
samostalnosti. Ovo je moguce zato 3to je roditelj dio
unutradnjeg svijeta djeteta.

- Ova pozicija koristi pozitivnu kontrolu.
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RADIONICA 7 ~
POZICIJA RODITELJA POSMATRACA

',-—-." Cilj radionice:
'\,;,:' * Iskustvo pozicije "posmatraca“ u svjetlu njenih uticaja na promjene ponasanja djeteta

Materijal:
# -
* Papiri
* Olovke
* Makaze
» Umnoziti Radni list 4 u onoliko primjeraka koliko ima malih grupa i izrezati tekst A i tekst B

Korak 1
Podijeliti veliku grupu u nekoliko manjih kao u prethodnim radionicama.

Voditelj radionice podijeli svakoj grupi Radni list 4, tekst A. Procitajte Radni list sa jednom od pozicija mo¢i
koja se zove Posmatrac.

Kada procitate tekst, prokomentariSite sljedeca pitanja:
* Da li imate iskustva s ovim pristupom djeci? Da li ste ga koristili? Ako jeste, razgovarajte o njegovim
prednostima i ograni¢enjima.
* Ako nijeste koristili ovaj pristup, na osnovu podataka koje ste dobili u Radnom listu 4, prodiskutujte
svoje prve utiske o ovom pristupu djeci.
Korak 2
Izvjestioci svake grupe prezentuju zaklju¢ke grupnih diskusija.
Korak 3
Voditelj podijeli preostali dio teksta na Radnom listu 4, tekst B.
Korak 4
Grupe ponovo komentariSu nove podatke.

Korak 5

Kakve utiske imate nakon ove i ostalih radionica koje se odnose na pozicije moc¢i u odnosu na dijete?
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RADNI LIST 4
POZICIJA POSMATRACA

U Zelji da ne kaznjavaju i okrivljuju svoju djecu mnogi roditelji
su prihvatili kao ,,objektivan® pristup koji se zasniva na disciplini
po principu stimulus — reakcija s pozitivnim ili negativnim
posljedicama.

Umjesto roditelja koji komentarise djetetovo ponasanje,
pojavljuje se roditelj koji koristi tehnike modifikacije (mijenjanja)
ponasanja. Za dobro obavljen zadatak dijete ¢e biti nagradeno
(dobice neke povlastice, odobrenja, roditelj ¢e mu kupiti
obecanu stvar, izaéi ¢e u grad itd.), a za zadatak koji nije

obavljen na ocekivan i dogovoren nacin djetetu ¢e to biti
uskraéeno.

Ako se roditelj ponasa dosljedno, onda ¢e dijete nauditi da se
prilagodava da bi izbjeglo neugodnosti.

Obicno se deSava da vremenom djeca zele da se ponasaju u
skladu s nagradivanjem ili kaznjavanjem (npr.: ,,Zaradio si...*,
»lzgubio si...”). Posto nema spoljasnje procjene, dijete pocinje
da samoocjenjuje svoje ponasanje na osnovu ,,Zetona“ koje
zaraduje.

Prethodno opisani (A) pristup vremenom dosadi djeci. Ona sve
vise ispoljavaju svoju potrebu za slobodom.
Praéenja efekata su pokazala da ovaj pristup djetetu ima uticaja
kod djece do Cetvrtog razreda osnovne 3kole i da su njegovi

I efekti kratkotrajni — najvise dvije godine.
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RADIONICA 8

POZICIJA VODITELJA. ~
=, Cilj radionice:
i.\;j* * Iskustvo pozicije ,voditelja“ i njen uticaj na promjene ponasanja djeteta
* Razumijevanje procesa nadoknade S$tete ili u€injene greske
# Materijal:
i« Papiri
* Olovke

Korak 2.

Korak 1

Voditelj radionice pravi kratak rezime prethodnih pozicija moéi:

* Prva tri pristupa (roditelj koji kaZnjava, okrivijuje i roditelj ,prijatelj”) zavise od odnosa roditelj — dijete.
Prve dvije pozicije (kaznjavanje i okrivijavanje) zasnivaju se na negativnoj kontroli.

* Posmatrac polazi od pretpostavke da djeca imaju odvojene kontrolne sisteme i vjeruju da ih je moguce
spolja kontrolisati.

Zatim nastavlja:
» Kada biste bili u situaciji da ucite pristup djetetu koji ce mu pomoci da izgradi unutradnje ,0slonce”,
odnosno unutra$nju kontrolu, razvije samopostovanje i dobija priznanje, podrsku — da li biste to uradili?

Razgovor sa roditeljima u velikom krugu.

Korak 2

Voditelj radionice:

Pristup djetetu koji mu pomaZe da stekne unutrasnju kontrolu, razvije samopostovanje i postane bolja
osoba, postiZze se kroz proces obnavijanja, nadoknade Stete, popravijanja greSke. Ovakav pristup djeci
poznat je kao restitucija ponaSanja, pristup koji je u nasoj Skoli prihvacen kao pristup svoj djeci.

Dakle, osnovni pristup ,voditelja” (roditelja ili nastavnika/nastavnica) jeste da ucenik/u¢enica mora uloZziti trud
da popravi svoje neodgovorno ponasanje. Naglasak nije na tome da dijete snosi posljedice svoga ponaSanja
nego da nadoknadi Stetu onome ko je pretrpio. ,Voditelj” ¢e reci: ,Kako ¢es to popraviti? Sto ¢es uraditi?“

Korak 3
Voditelj radionice postavlja pitanje:
* Koji je postupak iz pozicije ,voditelja”?
Pristup djetetu koje je pocinilo gresku. Razgovor o dogadaju:
Cuo/ 8ula sam (vidio/vidjela sam) da se desilo.

1. Svi ljudi grijeSe.

2. Nijesi ti jedini/a koji/a si napravio/la greSku.

3. Moze se pogrijesiti.

VAZNO

» Ovako zapocet razgovor onemogucéava razgovor o dogadaju.
* Snizava napetost izmedu obje strane: izmedu djeteta i roditelja.
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Kakvo je pravilo u nasoj porodici?

* Npr.: Da li se u nasoj porodici koriste takve rijeci?

* Roditelji se moraju truditi da izgraduju pravila u svojoj porodici. (Npr. Mi u nasoj porodici ne ugrozavamo
druge: ne uzimamo tude stvari, ne ugrozavamo fizicki druge ljude, trudimo se da postujemo vrijeme
odmora u zgradi i sl.)

Koje su vrijednosti? U Sto vjerujemo?

« Zasto je vazno da ispravi$ gresSku i uradi$ nesto dobro za druge a u skladu je s nasim vrijednostima?
Npr.: Mi u nasoj porodici ne odobravamo vrijedanje drugih ljudi.

Sto ¢es uéiniti da popravis gresku?

» Ovo je sljedece pitanje koje roditelj postavlja djetetu.

» Nakon toga dijete treba samo da izloZi svoju ideju kako mozZe popraviti greSku ili nadoknaditi Stetu i
uciniti neSto dobro za drugoga u skladu sa prihvaéenim vrijednostima. Ako to dijete ne moze odmah
saopstiti, dati mu vremena da razmisli i da vam se vrati sa prijedlogom. Pri tome roditelj treba da zna da
popravka Stete ili greSke treba da bude:

- U istom podruc¢ju u kome je napravljena Steta ili greSka. (Npr.: Ako je dijete omalovazava brata ili
sestru ili mu daje pogrdne nadimke, ispravka nije u tome da ga povede da se igraju zajedno ili gledaju
film, kupi mu/joj €okoladu i sl. U procesu restitucije, o¢ekuje se da dijete, koje je napravilo neku vrstu
greske, samo dode do ideje Sto treba da uradi da bi sopstvenim trudom ispravilo gresSku. (Kaze nesto
pozitivno i da ga/je zove samo njegovim/ njenim imenom.)

- Ispravljanje greske mora biti iskreno.

- Dijete koje je pocinilo gresku ili Stetu treba da ulozi trud da ispravi svoju gresku.

- Dijete ili odrasla osoba koja je oStecena treba da prihvati ponasanje kojim dijete Zeli da ispravi Stetu.

- Restitucija, kada je to potrebno, ukljuCuje i oStecenog.

VAZNO

» Ako dijete ponudi izvinjenje, roditelj treba da zna da to nije dovoljno, jer izvinjenje nije nadoknada
Stete. Izvinjenje djetetu pruza olakSanje, ali mu ne omoguc¢ava da popravi samopostovanje kroz &in
kompenzacije.

» Na$a kultura je sklona da obra¢a paznju na posljedice ponaSanja. Nadoknada Stete je jedna od
logi¢nih posljedica.

» Ako se kontinuirano bavimo restitucijom, a ne greskom, nasi ¢e napori biti viSe proaktivni.

* Dobra disciplina djetetu ne mora nanositi bol kroz kaznjavanije ili okrivljavanje.

Korak 4

Pozvati roditelje da se sjete primjera iz komunikacije sa svojim djetetom. Pozvati roditelje volontere koji ¢e
odigrati dogadaj u kome su roditelji u ulozi djece, a nastavnik/nastavnica u ulozi roditelja koji radi proces
restitucije.

Uloge se mogu mijenjati.

Ministarstvo prosvjete




RADIONICA 9 ~
PRIMJER 1

/™ Cilj radionice:

‘., *Razumijevanje karakteristika procesa restitucije

o

=

. o

» Materijal: o

7« Papir X
\ + Olovke

+ Kopirati Radni list 5 u onoliko primjeraka koliko ima malih grupa

Korak 1
Procitati primjer 1'° (Radni list 5). Formirati male grupe i podijeliti Radni list 5.
Korak 2
Voditelj radionice daje uputstvo:
Zadatak svake grupe je da pronade neke karakteristike restitucije na osnovu ovog primjera.
Za voditelja:
Ovaj jedostavan primjer pokazuje nekoliko vaznih odlika restitucije.

* Restitucija je bila pokusaj popravljanja greske.

* Restitucija je izvedena u sklopu porodi€nih i drutvenih vrijednosti.

* Restituciju je postigao onaj ko je ucinio nesto $to je dovelo do Stete; sam je pronasao rjeSenje kako da

nadoknadi Stetu i u€ini neSto dobro za drugoga u skladu sa prihvacenim vrijednostima.

Korak 4

Nakon &to grupe zavrSe sa radom izvjestioci €itaju elemente restitucije koje su, kao grupa, pronasli u
primjeru. Voditelj intervenise po potrebi.

Korak 5
Vodite zavrsni krug razgovora na nacin $to Cete pitati:

Da li biste mogli prihvatiti ovakav pristup djetetu?

s Primjeri restitucije iz knjige: Chelsom Gossen, Diane, RESTITUCIJA /preobrazba $kolske discipline/, Alinea, Zagreb,1994.
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RADNI LIST 5
Primjer 1

»Moj sin Jakov dosao je jednoga dana iz 3kole i rekao da se
svadao sa Entonijem. Spomenuo je jednu rije¢ koja ima rasisticki
prizvuk. Zaustavila sam ga i upozorila na to. Rekao je: ,,Nisam
znao*“. Ja sam nastavila: ,,Razumijem da nisi znao, ali u nasoj
porodici takve rijeci ne koristimo.” To je bio stav nase porodice
prema rasizmu.?°

Zatrazila sam od Jakova restituciju. ,,Moras to uraditi s
Entonijem. U potvrdnom ¢ée ljudi pomisliti kako mi vjerujemo da
su takve rijeci u redu.*

Jakov je rekao da je Anthony njega uvrijedio rekavsi mu nesto

o njegovoj seksualnosti. Objasnila sam mu da su Entonijeve
predrasude stvar njegove porodice. Predlozila sam mu da ode u
sobu i smisli Sto ¢e uraditi. Dvadeset minuta kasnije telefonirao je

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| Entoniju.
|

| Cula sam zavr3etak razgovora: ,,Entoni, mislio sam sve 3to sam
| rekao osim ; moja mama kaze da ti mozes pomisliti da N
| smo rasisti. Ali, nijesmo.*

2 Primjer je citiran iz knjige Diane Chelsom Gossen, RESTITUCIJA /preobrazba Skolske discipline/. U njemu se pominje rasizam koji nije tipican problem nae sredine,
ali nije ni iskljucen.

Ministarstvo prosvjete




RADIONICA 10 ~
PRIMJER 2

--.1 Cilj radionice:

'x\;{, » Razumijevanje karakteristika procesa restitucije

Materijal:
& en
; * Papiri
“ 7 < Olovke
* Kopirati Radni list 6 u onoliko primjeraka koliko ima malih grupa

Korak 2.

Korak 1

Procitati primjer 2 (Radni list 6). Formirati male grupe i podijeliti Radni list 6.
Korak 2

Zadatak svake male grupe je:

1. da pronade elemente restitucije (Sto u tekstu ukazuje na to da je restitucija obavljena) u ovom primjeru;
2. da grupa procijeni da li je ovo postupak koji bi roditelji svake grupe pokusali da primijene.

Korak 3

Nakon zavrSetka rada grupe iznijeti prvo elemente restitucije, pa procjene roditelja oko njihovih moguénosti
usvajanja ovog pristupa.

Korak 4

Voditelj biljezi sve odgovore prihvatanja ili neprihvatanja ove metode, kao i razloge za prvu ili drugu odluku.

unicef&®



RADNI LIST 6

Primjer 2

.Zivim u Saskatchewanu gdje zimi pada mnogo snijega, u kuéi s ravnim krovom. Jednog
sam dana svog dvanaestogodisnjeg sina i njegovog prijatelja zaposlila na ¢is¢enju snijega
s krova uz naknadu od 10 dolara. Sjedjela sam u dnevnoj sobi i slusala njihove energicne
korake gore-dolje po krovu misleéi kako rade. Odjednom je neki ljutiti covjek pozvonio
na moja vrata i rekao da dvoje djece sa moga krova bacaju ledene grudve. Odmah

sam promijenila misljenje o snazi koja se tako zdusno troSila na krovu. Uzrujala sam

se! Borila sam se da zadrzim kontrolu. Pozvala sam djecake da dodu dolje. Rekla sam:
..Cula sam da dvoje djece gadaju grudvama automobile, a to nije ono $to bih Zeljela ¢uti
kada otvorim ulazna vrata kuée. Mogli ste povrijediti nekoga. Mi to u nasoj porodici ne
radimo.*

Snuzdili su se. U meni su se borile ljutnja i restitucija. Bilo je tesko. Djecaci nijesu mogli
izbrisati ono 3to su veé uradili. Covjek s ulice je oti3ao. Sto je trebalo uraditi?

Pokusala sam usmjeriti svoj zahtjev: ,,Dobro, djecaci. Sam, ti idi kuci. Jakove, ti u svoju
sobu. Razmislite sto mozete uciniti da biste ovo ispravili. Mogli ste nekoga povrijediti.
Sada treba da smislite nesto sto bi ljudima pomoglo i to tako da bude u nekoj vezi sa
ledom i snijegom.*

Djecaci rekose: ,,Pa, nemoj nam dati onih 10 dolara”. Ja: ,,Ne, to nije dovoljno dobro.
Ovdje nije rije¢ o novcu, nego o bacanju grudvi 5to je moglo dovesti do nezgode ili ste
mogli razbiti staklo na autu. Treba da smislite nacin da to ispravite.*

Gledali su me s nerazumijevanjem. Ni sama nisam bila sasvim sigurna da mozemo
sprovesti restituciju, no s obzirom na ozbiljnost prestupa htjela sam da pokusam.
»Uvjerena sam da vas dvojica to moZzete rijesiti. Dogovorite se telefonom i onda mi
recite Sto ste odlucili. Ako vam nesto treba, dodite i pitajte.*

Ministarstvo prosvjete




" Sam je odjurio kuéi. Sto mislite 3to je Jakov istog trenutka rekao? Pogodili ste: ,.Sam je
bacao grude, ja nisam.” Odgovorila sam ono 3to uvijek odgovaram kada se na drugoga
prebacuje krivica: .| ti si bio tamo, pa prema tome dijeli§ odgovornost.* Jakov je onda
ucinio nesto $to rijetko radi, narodito pred roditeljima. Opsovao je. Uzdrzala sam se i
rekla: ,,A sada smisli Sto ¢es uciniti.” Okrenula sam se i otiSla u dnevnu sobu, srucila se
na kauc i pitala se hoée li od svega nesto biti. Sljedeéih sat i po razgovarali su nekoliko
puta telefonom. Naposljetku, Sam je dosao na vrata i donio punu torbu soli za snijeg.
Opustila sam se jer sam vidjela da je rjeSenje na pomolu.

Plan je bio ovakav: djecaci ée oti¢i kod Jakovove Sezdesetogodisnje dadilje, ocistiti put
od kuce do ulice i posuti ga solju. Onda ¢e otic¢i kod Samovog djeda i odistiti prozore od
leda. Sumnjala sam u uspjesnost drugog dijela plana, ali sam 3utjela jer su toliko ulozili u
ostvarenje oba plana, a i opsti smjer bio je u skladu sa mojim zahtjevima.

Prihvatila sam taj plan restitucije. Onda su djecaci trazili da ih povezem. Brzo sam
razmislila. Zelim li tako da provedem subotnje popodne? Mogu li to uciniti bez ljutnje?

Ciji je to posao?

,Ovo nije moja restitucija. Smislite kako ¢ete sami doéi tamo? Dacu vam karte za
autobus i red voznje.* Jos pola sata dogovaranja i krenuli su.

Vratili su se nakon tri sata, ozebli i dzepova punih slatkisa. Bili su puni prica o
obavljenom poslu. Sam je imao nezgodu: ozlijedio je ruku na ostrici leda (Driekurs bi to
nazvao ,,prirodnom posljedicom”, a ja ,, poetiénom pravdom®).

Oderasli su bili zahvalni, a djecaci ponosni. Naudili su nesto, postali jaci, a drugi put ¢e
dobro razmisliti prije bacanja grudvi.

Kada je Sam otiSao kuci, Jakov mi je priSao sa sakom punom sitnisa: ,,Tu je dolar i 69
centi, a to je sav novac koji imam i mislim da to treba da ti dam za ono psovanje.*
Pocela sam razmisljati o restituciji, ali i on i ja bili smo preumorni. Rekla sam: ,,U redu,
uzetu tvoj novac.* Uzdahnuo je s olaksanjem, zagrlio me i rekao: ,,Oh, hvala ti.*

Nikada ranije u proces restitucije nisam ukljucivala tudu djecu.*

unicef&®
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SKOLA BEZ NASILJA
PROGRAM ZA RODITELJE

LIST ZA EVALUACIJU

Osnovni podaci:

Starost:
Pol:

Brac¢no stanje:
1. Udata — OZenjen
2. Razvedena — Razveden
3. Udovica — Udovac
4. Neudata — NeozZenjen

Zanimanje: Zaposlen/a Da Ne
Broj djece:
Pol djece:
Uzrast djece:

Molimo vas da $to iskrenije odgovorite na postavljena pitanja, odnosno zaokruzite redni broj odgovora za koji se odlucite:

| Kako sam se osjec¢aol/la u ovoj grupi?
. Sasvim dobro

. Priliéno dobro

. ViSe dobro nego nelagodno

. Ni nelagodno ni dobro

. Vise nelagodno nego dobro

. Priliéno nelagodno

. Vrlo nelagodno

N o oA WN =

II' Koliko su mi bili jasni ciljevi grupe?
1. Sasvim jasni
2. Priliéno jasni
3. Ne znam
4. Priliéno nejasni
5. Sasvim nejasni

Ministarstvo prosvjete




Il Kako sam se osje¢ao/osjec¢ala u odnosu prema ¢lanovima grupe?
1. Osjecao/osjeéala sam se slobodnim/slobodnom i sposobnim/sposobnom za izraZzavanje sopstvenih osje¢anja.
2. ViSe slobodan/a i sposoban/a za izrazavanje sopstvenih osjecanja.
3. Ni ograni¢en/a ni slobodan/a za izrazavanje osjec¢anja.
4. Vide ograni¢en/a nego slobodan/a.
5. Priliéno ograni¢en/ograni¢ena.
6. Osjetio/osjetila sam se potpuno sputan/sputana i onemoguc¢en/onemogucena.

IV Da li sam se osjetio/la pripadnikom grupe?
1. Da, osjetio/la sam se potpuno prihvacenom u grupi.

. Osjec¢aolla sam se prilicno prihva¢eno u grupi.

. Nista viSe u grupi nego izvan grupe.

. Niizvan grupe ni u grupi.

. Nesto vise izvan grupe nego u grupi.

. Priliéno izvan grupe.

. Ne, osje¢ao/la sam se potpuno neaktivhim/om, povucenim/om, bilo mi je dosadno, osje¢ao/la sam se odbacenim/om i izvan
grupe.

Korak 2.
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|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

V Kako mi je bila omoguéena saradnja u grupi? |
. Potpuno I
. Priliéno omogucena |
. ViSe omoguéena nego onemogucena |
. Ni omoguc¢ena ni neomoguc¢ena |
. Vise onemogucena nego omogucéena |
. Priliéno onemoguéena |
7. Onemogucéena |
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

DO WN -

VI Kako je grupa radila?
1. AngaZovano i jako udubljeno
. Priliéno angaZovano i udubljeno
. ViSe udubljeno nego povrsno
. Ni povrsno ni udubljeno
. ViSe povrsno nego udubljeno
. Priliéno povrsno
. Lijepo i zadovoljno

~N o b WN

VII Da li sam zadovljan/a izborom tema grupnog rada?
. Zadovoljan/a u potpunosti

. Zadovoljan/a

. Vise zadovoljan/a nego nezadovoljan/a

. Ni zadovoljan/a ni nezadovoljan/a

. ViSe nezadovoljan/a nego zadovoljan/a

. Nezadovoljan/a

7. Nezadovoljan/a u potpunosti

o g WN =

VIl Navedite teme za koje ste zainteresovani iz oblasti vaspitanja djece i prevencije nasilni¢kog ponasanja. |\
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Uklju€ivanje NVO

U zavisnosti od uslova u odredenoj lokalnoj zajednici,
Skolama se ostavlja moguénost uspostavljanja
saradnje s udruzenjima roditelja, kao i aktivnosti

koje ta saradnja omoguc¢ava. Roditeljska udruzenja
zainteresovana su za razgovore i predavanja o
nasilju u Skoli, kao i za skretanje paznje na pojedine
kategorije u¢enika/ucenica koje pripadaju rizicnim
grupama kada je nasilje medu djecom u pitanju.

2.4. Osnivanje Skolskog mini tima za zastitu djece
od zlostavljanja i zanemarivanja

Povezivanje i umrezavanje sistema zastite djece od
nasilja podrazumijeva i recipro¢nu funkcionalnu vezu
Skole i centara za socijalni rad.

Zapodinjanjem projekta ,Skola bez nasilja — ka
sigurnom i podsticajnom okruzenju za djecu®

Skola jaca mogucnost rada ne samo sa vr$njackim
nasiliem nego i ostalim oblicima nasilja nad djecom.
S obzirom na ¢injenicu da je zastita djece od nasilja
sloZzena procedura u toku koje se struénjaci koji rade
u ovoj oblasti susre¢u sa brojnim teSko¢ama u toku
identifikacije Zrtve, Skoli treba olaksati ukljuivanje u
ovu proceduru nudedi viSe znanja o nasilju uopste,
kao i o pravilima postupanja.

Zastita djece zahtijeva znanje i obavijestenost
profesionalaca, posvecenost i stav da svako nasilje
koje ostane tajna predstavlja izvor potencijalne
opasnosti za dijete. Nasilje je vrlo kompleksna pojava
sa kojom se ne moze baviti pojedinac i to je jedan od
razloga Sto se u okviru ovog projekta tezi formiranju
Skolskih mini timova.

astita djece zahtifeva e
z%bwy';z‘emst projy‘aiom
posvelenost stav-da svako nasilje
Koje ostane tajna predstavija izvor
potencijalne opasnosts za dijete.

£

Ministarstvo prosvjete

Mjesto Skole u sistemu zastite djece od nasilja

* U okviru sistema koji se stara o pravu djeteta da
bude zasti¢eno od zlostavljanja i zanemarivanja,
koji je multisektorski, Skola ima posebnu ulogu.
Nasilje nije problem samo jednog od sistema: niti
samo vaspitno-obrazovnog sistema, niti samo
socijalne zastite, policije, sudstva, tuzilastva ili
zdravstva, vec¢ svih sistema zajedno. Posebnost
Skole lezi u samoj €injenici $to je ona mjesto
na kojem odvija se ne samo Skolski zivot djece
nego se preslikavaju i mnoge druge okolnosti
(porodi€ne, drustvene) u kojima djeca Zive.

« Skola je sredina u kojoj se na osnovu odredenih
indikatora mogu identifikovati Zrtve zlostavljanja i
zanemarivanja €iji su uzroci izvan $kole i njenog
okruzenja.

» Skola je veé u dosadasnjoj praksi u zastiti
prava djece imala znacajnu ulogu u otkrivanju i
prijavljivanju Zrtava zlostavljanja i zanemarivanja.

* Uloga Skole je nezamjenljiva i prilikom
sprovodenja mjera zastite koje donosi tim centra
za socijalni rad i usaglasava ih sa potrebama
djeteta u njegovom najboljem interesu,
mogucnostima i u dogovoru sa Skolom.

Odgovornost za prijavljivanje zlostavljanja i
zanemarivanja od strane nastavnika/nastavnica i
Skole

» Osnovna prepreka u Skolskoj sredini
kod prijavljivanja slu€ajeva zlostavljanja i
zanemarivanja jeste unutrasnji sukob zaposlenih
izmedu Zelje za prijavljivanjem i zelje za
ocuvanjem dotadasnjih odnosa sa porodicom
(pojedincima) u kojoj se nasilje desava ili iz koje
nasilje potice.

» Veoma Cesta prepreka prijavljivanju je i poimanje
prijavljivanja nasilja kao mijeSanja u neciju
privatnost, za Sta se moze biti optuzen.

» Povodom dileme prijaviti ili ne prijaviti treba da
znamo da je odgovornost prijavljivanja iznad
prethodno objasnjenih razloga.



Skolski mini tim za zastitu djece od zlostavljanja i
zanemarivanja

Ovaj tim ¢ine: uprava Skole, odnosno direktor,
strucni saradnici i nastavnik/nastavnica koji je u
neposrednom kontaktu sa djetetom.

Uloga mini tima Skole za zastitu djece od
Zlostavljanja i zanemarivanja je u tome da:

* zaposlenima u skoli olak$a proceduru pomoci
djeci kada se posumnja da su izlozena nekoj vrsti
nasilnog ponasanja. Polazi se od pretpostavke
da je za zaposlene u Skoli olakSavaju¢a okolnost
kada svoje sumnje mogu podijeliti sa drugima koji
brinu o zastiti djece ove vrste;

« ostvari komunikaciju Skole prvenstveno sa
centrima za socijalni rad kao i sa ostalim
pojedincima ili sluzbama koje se bave zastitom
djece od nasilja;

* brine o organizovanju i sprovodenju mjera zastite
koje preporucuje centar za socijalni rad, a u vezi
su sa Skolom.

Koje informacije o zlostavljanju i zanemarivanju
treba imati da bi nastavnici/nastavnice i ostali
zaposleni prijavili Zrtvu mini timu

Kada je u pitanju zlostavljanje i zanemarivanje djece,
potrebno je da zaposleni u skoli dobiju informacije

ili saznaju neke Cinjenice koje upucuju ili navode na
sumnju da je dijete Zrtva nasilja.

U sluc€aju prijavljivanja zlostavljanja i zanemarivanja
djeteta nije neopohodna tzv. osnovana sumnja,
koja je potrebna za pokretanje krivicnog postupka.
Dakle, prijaviti da postoji sumnja na nasilje nad
djetetom ne znadi optuziti nekoga za zlostavljanje ili
zanemarivanje, ve¢ postupiti u skladu s interesom
djeteta za koje se sumnja da je Zrtva zlostavljanja.
Iskaz djeteta da je zlostavljano ne smije se
zanemariti iako ponekad nijesmo sigurni u njegovu
vjerodostojnost.

Duznost prijavljivanja zlostavljanja i /ili zanemarivanja
odnosi se na sve situacije u kojima se na neki nacin
doslo do informacija koje upuéuju na to da je dijete
Zlostavljano. Prijava mini timu moze biti pismena i
usmena. Kada je informacija usmena, o prijavljivanju
treba saciniti sluzbenu zabiljeSku.

Koje informacije o zlostavljanju ili zanemarivanju
treba da sadrzi prijava od strane zaposlenih mini
timu Skole

* Ime djeteta, starost, odjeljenje
* Iskaz djeteta o zlostavljanju ili zanemarivanju
ukoliko postoji.
* Sve informacije koje se odnose na saznanja o
tome da se dijete nalazi u situaciji zlostavljanja. U
svojoj prijavi zaposleni u Skoli oslanja se na opis
¢injenica i ponasanja. (Npr. Danas mi je djevojCica
pokazala modrice na nadlakticama i butinama
koje su imale oblik Stapa duzine oko 11cm,
plavoljubic¢aste boje. Djevojcica je kazala da je tuku
majka i starija sestra zbog loSeg uspjeha u skoli.)
Posmatranje i pracenje ponasanja djeteta u skoli,
izostajanje sa nastave, pad Skolskog uspjeha,
neuradeni domaci zadaci, nedonoSenje Skolskog
pribora, povlacenje u sebe, dekoncentrisanost i sl.
Posmatranje i ponasanje izgleda uc¢enika/
ucenice (promjene u spoljasnjem izgledu u smislu
zapustenosti, neadekvatnog oblacenja)
Prijavljivanje da je dijete izlozeno zlostavljanju i
zanemarivanju od strane srodnicke ili nesrodnicke
osobe djeteta. Ime osobe koja prijavljuje
sumnju na zlostavljanje i/ili zanemarivanje i ime
eventualnog ocevica.

.

Iskaz ag'eteta/ da Je

zlo:tawg'a//w ne smife se zanemariti
Lako ponekML nifesmo siguini w
g ins
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Mini tim za zastitu djece od zlostavljanja i
zanemarivanja obavjestava centar za socijalni
rad o postojanju sumnje na zlostavljanje ili
zanemarivanje

Informacije koje obavjestenje treba da sadrzi:

» Naziv i sjediSte Skole koja Salje obavjestenje

 Ime i starost djeteta

* Ime osobal/osobe za koju/e se sumnja da je/su
Zlostavlja¢

« Cinjenice i okolnosti iz kojih proizilazi sumnja
na zlostavljanje ili zanemarivanje (indikatori
Zlostavljanja i zanemarivanja)

« Sto preciznije navesti vrijeme u kome se
Zlostavljanje i/ili zanemarivanje deSavalo

» Navesti osobe i podatke o osobama koje su
mogle biti upoznate ili su mogle imati neka
saznanja o konkretnom slucaju zlostavljanja i/ili
zanemarivanja

» Ako postoji, uz prijavu priloziti i dokumentaciju
djeteta (npr. liekarski nalaz, koji je u vezi sa
sumnjom o zlostavljanju i/ili zanemarivanju).
Preporucuje se da se navede opis i misljenje kao
i stav stru¢nog saradnika o stanju djeteta, kao i
preporuke za njegov tretman ili zastitu.

Po ovoj shemi potrebno je prijaviti svaki slu¢aj za
koji se u Skoli posumnja da je u pitanju zlostavljanje
i/ili zanemarivanje, kao i svaka vrsta zlostavljanja i
zanemarivanja.

Preporucuje se da obavjestenje bude u pismenoj
formi, ali je dobro uspostaviti i direktnu komunikaciju
s osobama u timu koje su zaduzene za zastitu prava
djece u centru za socijalni rad i tako svakom djetetu
obezbijediti pravovremenu pomo¢.

NAPOMENA
Ukoliko se jasno posumnja da je dijete zlostavljano,
Skola slucaj prijavljuje policiji.

Evo jos nekoliko znacéajnih pitanja kada je rije¢ o
Zlostavljanju i zanemarivanju djece kada se ono
otkrije u Skoli.

* Prijavijivanje slu¢aja zlostavijanja i pitanje krsenja
profesionalne tajne

Pitanje povjerenja Cesto se namece kao
osnovna prepreka zaposlenima u Skoli da prijave
nasilje. Zaposleni u $koli, najée$c¢e nastavnici/
nastavnice koji su u prilici da najviSe razgovaraju
sa djecom, imaju veliku dilemu oko toga da

li prijavljivanje zlostavljanja ili zanemarivanja
koje su Culi od djeteta u povjerenju predstavlja
krSenje profesionalne tajne ili ne. Ova se dilema
jo8 znacajnije zaoStrava ako dijete insistira kod
nastavnika/nastavnica i ostalih zaposlenih da ne
odaju njegovu tajnu.

Istina je da je Guvanje tajne profesionalna
obaveza. Prijavljivanje djeteta Zrtve zlostavljanja

i zanemarivanja skoro uvijek zahtijeva da
prekrSimo povjerljivost jer je cilj najbolji interes i
pravo djeteta. Po zakonu, duznost prijavljivanja
ima prednost u odnosu na duznost zadrzavanja
informacije kad je nasilje u pitanju (Zakon o zastiti
od nasilja u porodici).

U praksi, prijavljivanje djece koja su prezivjela
nasilje vrlo je osjetljiv postupak.Suocavajuci se s
ovakvim iskustvom djeteta, zaposlenima u skoli
obi¢no se namece niz dilema. Oni se najceScée

Dakle; prijaviti da postoft s a na nasilje nad djetetom ne znall optuziti
mzkoyw z[Z Zlostwyafg;& Lljo wwwwg/;ém po:wao w skladuw s interesom
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pitaju kako sprovesti cijeli postupak zastite
djeteta na nacin da se, u najve¢oj mjeri, smaniji
mogucnost dodatne traumatizacije djeteta. Cio
postupak zastite pocinje otkrivanjem nasilja i ve¢
na tom prvom koraku otvaraju se nova pitanja.
Zaposleni u Skoli se pitaju i koliko i kako ¢e se
sami snaci u tom postupku. | njima je potrebna
podrska. Pretpostavlja se da sama Cinjenica

da je dijete odlucilo da govori o svom iskustvu
nasilja sa nekim od zaposlenih u $koli, a najcesce
je to nastavnik/ca, govori o tome da je ono na
neki nacin spremno da li¢no iskustvo ,izade® iz
tajnosti. Medutim, joS uvijek ne znamo dalli je i
samo spremno za cio postupak zastite u kojem ce
svakako biti poznati (odredenim sluzbama) detalji
njegovog iskustva kao i identitet osoba ili osobe
koji su pocinioci nasilnog ponasanja. U delikatnoj
poziciji zastite djeteta nastavnik/ca nikada ne
treba da zanemari €injenicu da se dijete obratilo
upravo njemu/njoj kao osobi od povjerenja od koje
ocekuju pomo¢ i podrsku. Ukoliko nastavnik/ca
ima puno dilema i osjec¢a se zate¢eno i nesigurno
u vezi sa daljim postupanjem sa djetetom ciju

je pri¢u saslusao/la, preporuka je da konsultuje
stru¢nu sluzbu Skole oko daljih postupaka, kao i
da obavijesti mini tim.

Dakle, dijete je ispri¢alo svoju jako li¢nu pricu,

a nastavnik/ca je ne moze zadrzati za sebe. Uz
podrsku djetetu, da je napravilo dobar korak,
potrebno ga je osnaziti u smislu da postoje ljudi koji
mu mogu pomodi, ali moraju biti obavijeSteni da bi
preduzeli odgovarajuce postupke.

Djetetu treba objasniti koje su ,zdrave i nezdrave
tajne”.

Treba znati da ﬁyeca/ vrlo rg’/etko

ovore nelstinu o nasiliu.

Nekada je sa djetetom potrebno obauviti i vise
razgovra u cilju pripreme za nastavak procesa zastite
odnosno prihvatanja od strane djeteta Cinjenice

da, ¢ak i kada se radi o povjerljivim informacijama,
odrasle osobe ne treba da ¢uvaju tajnu ukoliko

ona ugrozava djecju ili neciju drugu bezbjednost,
pogotovo, ako ugrozava djetetov Zivota ili mentalno i
fizicko zdravlje, kao i socijalnu sigurnost.

* |zjava djeteta o zlostavijanju — dileme odraslih u
vezi sa zlostavljanjem i zanemarivanjem, posebno
seksualnom zloupotrebom

- Izjava djeteta o zlostavljanju je uvijek jedan
od specifiénih pokazatelja na osnovu koga
se moze postaviti sumnja da se desilo
Zlostavljanje.
Sumnja da li je dijete, narocito nizeg ili ranog
osnovnoskolskog uzrasta, u stanju da pruzi
¢injenicnu izjavu Cesto i profesionalcima
predstavlja teSko¢u u radu na zastiti djecjeg
prava, odnosno prava djeteta da bude zasti¢eno
od nasilja.
Odrasli ¢esto postavljaju pitanje da li djeca
izmisljaju situaciju nasilja, odnosno da li
namjerno optuzuju. Po pravilu, ovakva pitanja
se ¢eSc¢e ponavljuju kada je u pitanju seksualno
Zlostavljanje.
Treba znati da djeca vrlo rijetko govore neistinu
o nasilju. Moze se desiti da se dijete nalazi u
situaciji disociranja iskustava (nesklad izmedu
ideje, ponadanja i emocionalnih sadrzaja
izrazenih u istom trenutku) o situacije nasilja i u
tom slucaju djeluje konfuzno i ne moze se sjetiti
datuma, vremena, dogadaja itd.
Na dijete se ponekad vrsi pritisak da povuce
svoju pri€u, a ako tu pricu roditelji ne prihvataju,
znaju da kazu da je ona plod djetetove maste i
da ju je ,dijete izmislilo®.
- Iz istog razloga deSava se da roditelji kazu i da
dijete nece biti spremno da o tome razgovara ni
sa stru¢njacima.
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+ Sto odraslima nije dozvoljeno u razgovoru o
iskustvima nasilja sa djetetom?

- Odraslima nije dozvoljeno da daju obecanja
koja nece ispuniti.

- Nije dozvoljeno govoriti da ¢e zlostavlja¢ odmah
biti kaznjen zatvorom.

- Nije dozvoljeno ¢uvanije tajne da se ne bi
saznala istina. Nedopustivo je da se desi da
nastavnik/nastavnica sklopi sa djetetom savez
o ¢utanju o sumnji da dijete ima iskustvo
zlostavljanja ili zanemarivanja.

» Moze li osoba koja je prijavila sumnju na
zlostavljanje i/ili zanemarivanje biti prijavijena?

- Po nasem zakonu to je moguce. Svaka osoba
moze tuziti drugu, pa i profesionalca, za
prijavljivanje nasilja nad djecom. Medutim, u
prijavi se ne radi o iznoSenju tvrdnji da je neko
Zlostavlja€ nego o iznoSenju sumnji da se radi
o zlostavljanju i/ili zanemarivanju. Konaénu
odluku uvijek donosi sud.

* Da li se mora prijaviti svaki slucaj zlostavljanja i
zanemarivanja?

Potrebno je prijaviti svaki slu€aj zlostavljanja i
zanemarivanja za Koji postoji sumnja, kao i kada su
djeca svjedoci nasilja u porodici ili na drugom mjestu.

Timu centra za socijalni rad treba prepustiti dalju
proceduru zastite djece. U procesu donoSenja mjera
zastite i njihovog sprovodenja Skola je veoma vazan
saradnik.

« Sto treba imati u vidu tokom razgovora sa
djetetom prije razotkrivanja zlostavijanja?

» Kao $to je vec receno, djetetu unaprijed treba
reci da ¢ete morati prekrsiti pravilo o povjerenju
uz obrazlozenje da je zastita necije dobrobiti,
zdravlja i Zzivota naSa obaveza. Ovo treba saopstiti
na nacin koji ne¢e uplasiti dijete i dovesti do toga
da se ono povuce i da ne Zeli da saraduje. Kao
Sto je vec receno, da bi sam nastavnik/ca imao/
la podrsku i struénu pomo¢ u ovako slozenoj
situaciji, preporucuje se da uvijek zatrazi saradnju
sa stru¢nom sluzbom. Uputno je da nastavnik/ca
kome/kojoj se dijete povjerava, koliko je moguce,
pribrano saslu$a njegovu pricu trudeci se da ga
ohrabri da ne prekida razgovor. U potrebi da
saopsti svoje iskustvo dijete moze ometati svaka
zbunjenost nastavnika/ce, Cudenje, nevjerica,
dramatizacija, sazaljevanje i slicno, zapravo
sve situacije u kojima nastavnik/ca ne drzi pod
kontrolom sopstvena osje¢anja i ponasanje.

Djetetu ¢e biti olak§ano iznosenje sopstvenog
iskustva nasilja ukoliko nastavnik/ca za razgovor
sa djetetom obezbijedi mjesto gdje ¢e on biti
obavljen bez prekidanja i u Cetiri oka. Sem
podrske da je veoma dobro $to se dijete odlucilo
da ispri€a tako licnu priu, nastavnik/ca u toku
prvog razgovra sa djetetom treba da postavlja $to
manje pitanja, da dozvoli djetetu da saopsti sve
Sto Zeli, da prihvati i poStuje njegova osjec¢anja.
Razgovor uvijek treba zavrsiti davanjem
perspektive (Npr.: Zaista je vazno $to si odlucio/
la da mi ispri¢as ovu pric¢u, mada nije bilo lako.
To dosta govori o tebi i o tome da si odlucio/la da
ucini$ nesto da se rijeSi tvoja sadasnja situacija. U
tome nam mogu pomodi i drugi ljudi...)

Potrebno e prifaviti svaki s zlost: A L Zanemar a za kofl postofi
sumnjo /kaopigkadw su pymlbf;/edow %LZZ w porodict L[ow:z/dmgow{ w@oe/ft{v
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* Dijete ¢e vjerovatno najprije biti uplaseno i nepovijerljivo kada zna da ce uslijediti prijavljivanje neposredno
nakon njegovog povjeravanja o iskustvu zlostavljanja.

U zavisnosti od stepena hitnosti nastavnik/nastavnica ce pripremiti dijete na razgovor o zlostavljanju.

* Ima situacija kada se stepen hitnosti reagovanja od strane mini tima moze relativno lako procijeniti.To su
situacije neposredne ugrozenosti djetetovog tjelesnog i psiholoskog zdravlja, licne bezbjednosti i Zivota.

Medutim, nije uvijek tako. O momentu i brzini reagovanja mini tim ¢e donijeti odluku koja ¢e biti u najboljem
interesu dijeteta.

4. Aktivnosti na nivou Skola — Centar za socijalni rad

Koordinacioni tim organizova¢e uz pomo¢ mentora zajednicki sastanak za: upravu Skole, koordinacioni tim i tim
centra za socijalni rad. Cilj ovog sastanka je upoznavanje Skole s aktivnostima tima centra za socijalni rad na
polju zastite djece od zlostavljanja i zanemarivanja, kao i predstavljanje mogucnosti saradnje koje su predvidene
protokolom. Poslije sastanka potrebno je obavijestiti nastavnicko vije¢e o saradnji Skole sa lokalnom zajednicom
i dati osnovne informacije o formiranju mini tima, obavjestavanju, pisanju prijave i postupcima sa djecom prije
otkrivanja, u toku otkrivanja i posto se otkrije sumnja da je dijete zrtva nasilja.
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KORAK 3: Zastitna mreza uspostavljena i operativna

Hronoloski prikaz aktivnosti:

* Zastitna mreza
» Edukacija na ¢asu odjeljenjskog starjeSine — sva odjeljenja
» Sistem evidentiranja restitucija ponasanja — sastanak — mentor + uprava skole + nastavicko vijece
* Soba za time out — stru¢ne sluzbe
* Nadzor od strane koordinacionog tima
* Postovanje pravila (nastavnici/nastavnice i u€enici/u¢enice — konsultacije i supervizija)
* Supervizija rada u Skoli od strane mentora (dva sastanka mjese¢no)
* VrSnjacka pomo¢
* Kutija povjerenja — svi su informisani i uklju€eni — grupa zaduzena za kutiju povjerenja + stru¢ne sluzbe)
* Organizovanje inicijalne grupe (stru¢ni saradnici i odjeljenjske starjesine)
* Edukacija inicijalne grupe i Sirenje volonterske grupe (stru¢ni saradnici)
* VrSnjacka grupa funkcionise (stru€ni saradnici)
* Rad sa roditeljima:
- Program za roditelje na nivou odjeljenja
- Program za roditelje na nivou razreda
- Uklju€ivanje roditeljskih udruzenja

Korak 3.
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Nakon prethodnih koraka zastitna mreza je
uspostavljena i operativna, ¢ime je postignuto
sljedece:

* povecana je svjesnost o tome $to je nasilje, koje
su njegove vrste i koliko je ono rasprostranjena
pojava medu i nad djecom u Skolama

» uspostavljene su vrijednosti i pravila u odnosu na
nasilje

* u program su uklju€eni svi ucesnici Skolskog
Zivota (djeca, nastavnici, nenastavno osoblje i
uprava Skole, kao i roditelji)

« ostvarena je saradnja s institucijama socijalne
zastite.

Treci korak je period razradivanja aktivnosti
kojima ¢emo podrzavati ve¢ zapocCete promjene
i time jacati uspostavljenu mrezu i omoguciti da
Skola kontinuirano djeluje u skladu s usvojenim
vrijednostima i pravilima.

3.1. Aktivnosti na nivou odjeljenja

Aktivnosti na nivou odjeljenja, odnosno radionice
namijenjene ¢asovima odjeljenjskog starjeSine,
omogucice djeci bolje razumijevanje nasilnog
ponasanja, o ¢emu su prethodno vec¢ stekli odredena
znanja. U tome ¢e im pomoci:

* razumijevanje povezanosti potreba i ponasanja

» emocionalni aspekt potreba i ponasanja

* razumijevanje pojave nasilja iz pozicije zrtve,

djeteta koje se ponasa nasilno i posmatraca
* razumijevanje reagovanja na nasilje.
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Radionice ¢e pomoéi djeci da spoznaju i prozive
manje pristupacne aspekte pojave nasilja medu
djecom i budu spremnija da mijenjaju ponaSanje

i kao djeca koja trpe nasilje i kao djeca koja se
ponasaju na nasilan nacin i kao posmatraci. Ocekuje
se da Ce ove aktivnosti biti motiviSuce i za ostale
planirane aktivnosti u Skoli koje su povezane sa
spre¢avanjem nasilnog ponasanja.

Ovdje ¢e biti prikazan set radionica koje se odnose
na prikazane teme.

Napomena za sve radionice i uzraste:
Za djecu sa posebnim obrazovnim potrebama u
skladu sa IROP-om prilagoditi u¢esce u radionici.




RADIONICA 1 ~

POTREBE | PONASANJE
— O

f Cilj radionice:
‘w » Upoznavanije djece sa potrebama koje podsti€u na ponasanje

» Materijal:
o * tabla
e kreda
Korak 1

Nastavnik/nastavnica kaze djeci:
* Razmislite i recite ko vas sve voli, koga ili $to vi volite.
Razgovarati sa djecom u grupi.

Korak 3.

Nakon toga nastavnik/nastavnica rezimira:
* Svoj djeci kao i svim ljudima veoma je vaZno da vole i da budu voljeni. Ta potreba se zove POTREBA
ZA LJUBAVLJU (ovo voditelj piSe na tabli).
Korak 2

Nastavnik/nastavnica dalje govori:
* Kako se osjecate kada ste nekome vazni, znacajni, kada vas neko poStuje, kada ste vrijedni, snazni,
spretni? Sjetite se neke situacije u kojoj ste o sebi mislili upravo tako.

Razgovarajte sa djecom o tome zasto im je nesto vazno.

Nastavnik/nastavnica rezimira:
+ Ovo je POTREBA ZA MOCI (voditelj takode pise na tabli ovo, kao i sva sljedeéa objasnjenja potreba).

Korak 3
Nastavnik/nastavnica se ponovo obraca djeci:
* Da li postoji neko dijete koje ne voli da se igra, zabavija, veseli, gleda filmove, bavi se nekim sportom,

smislja kako da Sto zanimljivije provede vrijeme?

Kratko razgovarati o tome kako djeca vole da se zabavljaju. Nastavnik/nastavnica zatim kaze:
* Ovo je POTREBA ZA ZABAVOM (RAZONODOM,).
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Korak 4
* Da li djeca vole da se oblace kako Zele, uc¢e ono $to Zele, igraju se onako kako im se dopada, kaZzu $to
misle i kako se osjecaju, biraju drustvo koje vole? Djeca, kao i odrasli, Zele da se pona$aju po svojoj

volji, naravno, ne ugrozavajéi druge.

Voditi kratak razgovor na ovu temu koji nastavnik/nastavnica zavrSava tako $to kaze:
* Ovo je POTREBA ZA SLOBODOM.

Korak 5

Razgovor o potrebama nastavnik/nastavnica rezimira tako sto kaze:
* Ako su ove potrebe zadovoljene, dijete se osjeca: snazno, vrijedno, priznato, prihvaceno.

Korak 6

U zavrSnom razgovoru nastavnik/nastavnica postavlja pitanja:
* Sta si novo naucio/la u ovoj radionici?

Potreba za SLOBODOM
Potreba za ZABAVOM

Potreba za MOCT
Potreba za LJUBAVLI U
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Za uzrast 12-15 godina
POTREBE | PONASANJE

(% Cilj radionice:

» Upoznavanje djece sa potrebama koje podsti¢u na ponasanje

» Materijal: |
+i, *Tablaikreda
* Papir
* Olovke

Korak 1

Nastavnik/nastavnica se obraéa djeci kratkom pri¢om o potrebama:

» Pona$anje je izraz potreba koje neko ima. Svi mi imamo iste potrebe, ali svaka od njih nije jednako
vazna u svakom momentu. Prepoznajete li neke svoje potrebe? NapiSite sve one potrebe kojih se
mozZete sjetiti sada.

Korak 3.

Korak 2

Nakon $to u€enici/u€enice zavrSe sa radom, zamoliti da ih procitaju koje su potrebe napisali, a nastavnik/
nastavnica ih biljezi na tabli.

Zadovoljiti potrebe za:
* sigurnoscéu,

* modi,

* slobodom,

» zabavom,

* pripadanjem.

POVECATI

1ZBJEGI BOL SAUIOIRO OIS

(osjecati se snazno, vrijedno,
prihvaceno, vazno)

DOBITI PRIZNANJE
(paznju, postovanije)
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Korak 4

Kada se zavrsi i ovaj krug, voditelj predstavlja podjelu potreba koje su integrisane u pet grupa:
» Osnovne potrebe: potreba za hranom, pi¢em i odmorom
* Ljubav (pripadanje)
* Mo¢ (vaznost)
» Zabava (uzivanje)
* Sloboda

Korak 5
Nastavnik/nastavnica pravi pregled u€enickih potreba i svrstava ih prema Glasserovoj podjeli?’.
Korak 6

Jednostavnim brojanjem ucenike/ucenice podijeliti u male grupe. Svima redi:
» Porazgovarajte medu sobom i sjetite se vise primjera kada ste se osjecali snazno, vrijedno, prihvaceno,
vazno, slobodno, opusteno.

Korak 7

Izvjestioci iz malih grupa upoznaju sve ucenike/ucenice sa svojim primjerima. Paznja nastavnika/
nastavnica usmjerena je na primjerenost ili neprimjerenost situacija koje djeca iznose. Ukoliko se u toku
razgovora pojavi i neka neprimjerena situacija u kojoj se uc€enici/u¢enice osjec¢aju snazno ili vrijedno, kazati
da ¢e na sljedecoj radionici biti viSe pojasnjenja o takvim primjerima.

Korak 8
Razgovor u cijeloj grupi voditi postavljaju¢i dva pitanja:

« Sto ste u toku ove radionice novo saznali?
* Da li je nesto na vas ostavilo poseban utisak?

2 Glasser, William: Teorija izbora, Alinea, Zagreb, 2000
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RADIONICA 2
Za uzrast 6-11 godina
KAKO POTREBE MOGU BITI ZADOVOLJENE

Cilj radionice:
O * Iskustvo povezanosti potreba i primjerenog/neprimjerenog ponasanja kojim se one zadovoljavaju ‘

Materijal:
4, k- Fotokopirani i izrezani radni listovi 1 i 2 (radionica za uzrast od 6 do11 godina)
+ « Papiri¢i na kojima su nacrtani razli¢ito obojeni cvjeti¢i. Oni sluze za podjelu u¢enika/uenica
u male grupe. Ako djecu dijelite u petoclane grupe, onda imate 5 crvenih, 5 plavih, 5 Zutih...

cvjetica. .
» Pano. Najjednostavnije je ova dva naslova napisati na papiru veli€ine polovine pakpapira koji 2

Cete dati svakoj grupi. ©
. Makgze Q
* Ljepilo

DIJETE SE PONASA

DIJETE SE PONASA

NEPRIHVATLIIVO PRIHVATLIIVO
(SVOJE POTREBE (SVOJE POTREBE
ZADOVOLJAVA NA ZADOVOLJAVA NA

/ N
NEPRIHVATLIJIV NACIN) PRIHVATLUIIV NACIN)

Korak 1

Nastavnik/nastavnica pocinje radionicu:
Djeca se u skoli ponaSaju na razli¢ite nacine:

» Neka djeca se pona$aju tako da ne ometaju drugu djecu, ne ljute ih, ne guraju ili ne tuku, ne prave
drugima Stetu, ne smetaju nikome na ¢asu.

 Ima djece koja ometaju drugu djecu, guraju, tuku i rugaju im se, a vrlo cesto su nemirni i na casu.
Pretpostavijam da vama nije problem da razlikujete prvo od drugog ponasanja.

unicef&®



Korak 2

Djecu podijeliti u male grupe 4-5 ¢lanova pomocu cvjetica.
Kada se formiraju male grupe, nastavnik/nastavnica dalje govori:
» Svaka grupa ¢e dobiti komad papira na kome je u jednoj reenici opisano kako se dijete ponasa (radni
listovi 1i 2). Vas je zadatak da izreZete radne listove i dobijete papiri¢ sa jednom recenicom koja opisuje
ponasanje. Te papirice zalijepite ispod naslova koji se nalazi na panou.

NAPOMENA
Ukoliko se radi s uzrastom na kome djeca jo$ nijesu ovladala &itanjem, ucitelj/uciteljica Cita recenice,
a djeca saopStavaju kome tipu ponasanja pripadaju.

Korak 3

Nakon zavrSetka rada grupe prezentiraju svoje panoe.

Korak 4

Voditelj integriSe razgovor o potrebama i ponasanju tako Sto pored svake nalijepljene re€enice kaze ili
napi$e karakteristike i prihvatljivog i neprihvatljivog ponasanja (kao u tabeli).

r—— - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - — - — = A
I LR L T LT O L LT PE T L LT LT TP I
| KADA SVOJE POTREBE DJECA KADA SVOJE POTREBE DJECA |
| ZADOVOLJAVAJU PRIMJERENO ZADOVOLJAVAJU NEPRIMJERENO |
I (PRIHVATLJIVO/PRIMJERENO) (NEPRIHVATLJIVO/ NEPRIMJERENO) !
| : I

- Znamo da postujemo pravila ponasanja. : - Ne poznajemo pravila ili ih zaboravljamo.

I - Zelimo da ne povredujemo druge. - Ne zelimo ili zaboravljamo da pazimo da I
' - Znamo da uvazavamo i svoja i tuda ne povrijedimo druge. |
I osjecanja. - Ne vodimo ratuna ili nam nije vazno sta I
| - Saosjecamo sa njima (,udemo u tudu  : osjecaju drugi. |
| kozu,,). - Ne znamo ili ne mozemo ,,da udemo u |
| - MozZzemo da se kontrolisemo (imamo tudu kozu”. |
| dobru samokontrolu). i - Zaboravljamo, ne zelimo ili ne znamo da |
| - Umijemo da koristimo svoje rijeci svoje rijeci koristimo primjereno. |
| primjereno. i - Nemamo dobru samokontrolu. '?!
: O
| e |
L - e e e e e e e e e e e e e e e e — — J
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Pomoc¢ voditelju radionice:

JA MORAM DA IZABEM U TOKU CASA CAK | KADA ME UCITELJ/UCITELJICA OPOMINJE.
(Nepostovanje pravila)

|
|
|
| NEKA TE BOLI, SLOMICU TE.

| (Povredivanje, nedostatak saosjecanja)
|

|

|

|

NE INTERESUJE ME — NEKA SE LJUTI.
(Neuvazavanje tudih osjecanja)

JA NE ZNAM KAKO JE NJEMU JER NIJESAM NA NJEGOVOM MJESTU.
(,Ne moze da ude u tudu kozu” - nema saosjecanja)

I KADA ME UHVATI BIJES, MOGU SVASTA DA URADIM.

I (Nema dobru samokontrolu)

| ZNAMDAJEONBUBALICA.
I (Zaboravljamo, ne zelimo ili ne znamo da svoje rijeci koristimo primjereno.)

: ' SA CASA MOGU DA IZADEM SAMO AKO MI UCITELJ/UCITELJICA DOZVOLI.
| .\Znamo da poStujemo pravila ponasania.) e
| NE ZELIM DA TE POVRIJEDIM.

| .\Znamo dane treba povredivati druge:) | e

| DA SAM NA NJENOM MJESTU, OSJECALA BIH SE VESELO.
(Saosjecamo, mozemo da ,udemo u tudu kozu”.)

O RSOOSR

| KADA SAM LJUTA PAZIM DA NE ISPASTAJU DRUGI.

| (Znamo da uvazavamo i svoja i tuda osjecanja.)

| CINI M| SE DA ZELIS MNOGO TOGA DA NAUCIS.

| (Podrska i razumijevanje)

|

L - e e e e e e e e e e e e e e — — —

Voditelj zaklju€uje:
PonaSamo se u skladu s onim kako sebe vidimo i u $to vjerujemo.
Korak 5

Radionicu zavrsiti razgovorom podstaknutim sljede¢im pitanjima:

* Da li ste u ovoj radionici otkrili neSto novo, nesto o éemu do sada nijeste razmisljali ili nijeste znali?

« Sto vam se u ovoj radionici najvi$e dopada?

unicef&®
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Ja moram da izadem u toku c¢asa cak i kada
me ucitelj/uciteljica opominje.

Ja ne znam kako je njemu jer nijesam na
njegovom mjestu.

Kada me uhvati bijes,
mogu svasta da uradim.

= | Ministarstvo prosvjete




NAPOMENA

Analizu potreba i ponaSanja, koriste¢i se shemama ovih radionica, mozete raditi na:
* primjerima koje iznose djeca
* primjerima iz pri¢a i filmova.

Vazno je da nastavnik/nastavnica uvijek ima na umu da ne smije dozvoliti etiketiranje koriste¢i se
rije€¢ima kao $to je ,nasilnik” ili ,zlostavljac".

unicef&®
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Za uzrast 12-15 godina ~
KAKO POTREBE MOGU BITI ZADOVOLJENE

y Cilj radionice:

W Iskustvo povezanosti potreba i primjerenog/neprimjerenog ponasanja kojim se one zadovoljavaju

Materijal:
F . Papiri za dijeljenje velike grupe na male grupe. Na papiru A4 napisati po jedan broj. Imacete
"~ onoliki broj papira koliko Zelite grupa u odjeljenju. Svaki papir A4 bi¢e izrezan na onoliko dijelova
koliko mala grupa ima ¢lanova.
» Pano. Najjednostavnije je ova dva naslova napisati na papiru veliine polovine pakpapira koji
Cete dati svakoj grupi.

* Papir
* Olovke
? DIJETE SE PONASA DIJETE SE PONASA
NEPRIHVATLJIVO PRIHVATLJIVO
(SVOJE POTREBE (SVOJE POTREBE
ZADOVOLJAVA NA ZADOVOLJAVA NA

NEPRIHVATLIIV NACIN) PRIHVATUIV NACIN)

Korak 1

Podijelite veliku grupu u nekoliko manjih od 4 do 5 ¢lanova. Podjelu uraditi tako $to ¢e uc€enici/u€enice
izvlaciti po principu slu¢ajnosti jedan komad papira, a zatim ¢ée traziti u€enike/uc€enice sa Cijim ¢e djelovima
papira napraviti jedan bro;j.

Korak 2

Nastavnik/nastavnica se obraca djeci:
* Sjetite se primjera (situacije) kada se neki u¢enik/u€enica ponasaol/la na neprihvatljiv (neprimjeren)
nacin prema nekom drugom uceniku/ucenici.
» Sjetite se neke situacije kada se ucenik/u¢enica u odnosu prema drugom uceniku/uéenici ponasao na
prihvatljiv (primjeren) nacin.

Ministarstvo prosvjete




Korak 3

Nastavnik/nastavnica kaze:

» U malim grupama pokusajte da otkrijete koje je svoje potrebe dijete htjelo da zadovolji u vaSem
primjeru ili u vasim primjerima. Analizirajte ponasanje djeteta, odnosno porazgovarajte o tome sto je
karakteristicno za ponaSanje o kome razgovarate, da li je ono primjereno ili neprimjereno.

+ Ukoliko imate vremena, analizirajte u grupi nekoliko primjera kojih se mozete sjetiti.

» Grupama podijeliti panoe Primjereno/Neprimjereno ponasanje.

Korak 4

Nastavnik/nastavnica pita u¢enike/ucenice:
1. Sto dijete ne moZe ili ne umije kada svoje potrebe zadovoljava na neprihvatljiv na&in — neprimjereno
(ometajudi ili na razne nacine ugrozavajuéi drugu djecu ili druge ljude)?
2. Sto dijete treba da zna, umije i moZe da bi svoje potrebe zadovoljilo na prihvatljiv nagin — primjereno
(ne ometajuci drugu djecu i druge ljude i ne ¢ineci neprilike)?

Korak 3.

Korak 5

Predstavnik svake grupe Cita grupne komentare i odgovore na oba pitanja, a nakon svih progitanih
komentara voditelj integriSe potrebe i ponadanje na sljedeci nacin:

KADA SVOJE POTREBE DJECA KADA SVOJE POTREBE DJECA
ZADOVOLJAVAJU PRIMJERENO ZADOVOLJAVAJU NEPRIMJERENO

(PRIHVATLJIVO/PRIMJERENO) (NEPRIHVATLJIVO/ NEPRIMJERENO)

- Znamo da postujemo pravila ponaSanja e poznajemo pravila ili ih zaboravljamo.

I - Zelimo da ne povredujemo druge. - Ne zelimo ili zaboravljamo da pazimo da I
' - Znamo da uvazavamo i svoja i tuda ne povrijedimo druge. |
I osjecanja. - Ne vodimo racuna ili nam nije vazno sta I
| - Saosjecamo sa njima (,udemo u tudu  : osjecaju drugi. |
| kozu,). - Ne znamo ili ne mozemo ,,da udemo u |
| - Mozemo da se kontrolisemo (imamo tudu kozu,,. |
| dobru samokontrolu). i - Zaboravljamo, ne zelimo ili ne znamo da |
| - Umijemo da koristimo svoje rijeci svoje rijeci koristimo primjereno. |
| primjereno. i - Nemamo dobru samokontrolu. '?]
: O
| e |
L - e e e e e e e e e e e e e e e e — — J
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Sljedeci zadatak za male grupe:
1. Na osnovu komentara iz prethodnog koraka razgovarajte i napiSite kako sebe vidi i doZivljava dijete
koje se ponasa na:
* neprimjeren (neprihvatljiv) nacin,
« primjeren (prihvatljiv) nacin.
2. U $to vjeruje dijete koje se ponasa na:
* neprihvatljiv nacin,
« prihvatljiv nacin.
Korak 6

Nakon izno$enja grupnih komentara, voditelj integriSe i ovu fazu tako Sto kaze:
Ponasamo se u skladu s onim:

1. kako sebe vidimo (Sto o sebi mislimo),
2. u $ta vjerujemo.

Korak 7

Razgovarati u velikoj grupi na temu: Sta sam naucio/naudila iz danasnje radionice.
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RADIONICA 3
Za sve uzraste

OSJECANJA | ULOGE

(") Cilj radionice:
“w + Empatijsko razumijevanje pozicija djeteta koje trpi nasilje, djeteta koje se ponasa nasilno i
djeteta koje posmatra
&
-+ Materijal:
\ * Tabla i kreda

Korak 1

Ucenike/u€enice podijeliti u male grupe ,igrom atoma“. U€enici/u€enice Setaju po ucionici. Kada nastavnik/
nastavnica kaze: ,Atom 5% petoro najblizih se uhvati za ruke, a kad kaze: ,Atom 4% €etvoro najblizih se
uhvati za ruke. Igra se zavrSava kada se nakon ponovnog kretanja djece po ucionici formiraju male grupe
od tri ¢lana (,Atom 3, kada se troje djece uhvati za ruke).

Korak 2

Nastavnik/nastavnica se obraca grupama:

» Svaka grupa ce se sjetiti primjera nekog oblika nasilnog ponasanja koje se dogodilo medu ucenicima/
ucenicama. U svakoj grupi jedan ucenik/ucenica ce biti dijete koje se ponasa nasilno, dijete koje je Zrtva
tog ponasanja i dijete svjedok nasilnog pona$anja. Odglumicete scenu koju ste izabrali.

 Naci vise primjera i odigrati ih.

Primjer:

» Ja sam A kome/kojoj se desilo da je B udari. Osjecao/la sam se...

» Ja sam B. Kada sam udario/la A, osjecao/la sam se...

» Ja sam C. Kada sam vidio/la sto je B uradio/la A, osjecao/la sam se...

Korak 3

Nakon rada u malim grupama i povratka u veliki krug nastavnik/nastavnica pozove da sva ,djeca koja trpe
nasilje“ saopste svoja osjecanja, koja e biti zabiljezena na tabli. Zatim ¢e isto uginiti za ,djecu koja su se
ponasala nasilno® i na kraju za ,djecu svjedoke®. Biljeze se sva osjecanja.

Ukoliko se desi da su zabiljezena osjec¢anja ,djeteta koje se ponasalo na nasilan nacin®, kao sto

su: osjecao/la sam se dobro, snazno ili moéno, ponovo razgovarati sa djecom o tome na koji nacin
zadovoljavamo svoje potrebe (Tabela iz radionice 2).

Nakon toga nastavnik/nastavnica integriSe ovaj dio radionice tako $to ¢e postaviti nekoliko pitanja:
» Sto nam govore sva ova osje¢anja? Da li nam ona govore o tome da od nasilja medu djecom trpe svi:
ne samo djeca koja su pretrpjela odredeno nasilno ponaSanje, nego i djeca koja se ponaS$aju nasilno, a
i svjedoci.

Korak 4

U velikom krugu sva djeca govore o tome koji su dozivljaj saznanja iz ove radionice za njih bili posebno
znacajani.

unicef&®

Korak 3.



RADIONICA 4
Za sve uzraste

STANI NA TUDA STOPALA

~=, Cilj radionice:
"-\‘_J « Iskustvo promjene pozicije uloga u cilju empatijskog razumijevanja vrdnjackog nasilja

- Materijal:
* ,Stopala“ od papira
* Trodjelne pazle (slagalice). Napravicete ih tako $to izrezete komad papira veli€ine npr. polovine
papira A4 na tri nesimetri¢na dijela koji, kada oni spoje, €ine jednu cjelinu.

Korak 1

Veliku grupu podijeliti na vise tro¢lanih grupa pomocu trodjelnih pazli. U¢enici/u€enice slu¢ajnim izborom
uzimaju po jedan dio trodjelnih pazli i traze sa koja dva ucenika/u¢enice mogu sastaviti jednu cjelinu.

Korak 2

Kada se male grupe formiraju, nastavnik/nastavnica poziva da se svaka od njih sjeti jednog primjera
nasilnog ponasanja jednog u¢enika/u€enice prema drugome. Tri uéenika/u€enice ¢e podijeliti uloge. Svi
imaju svoja ,stopala“ od papira. U¢enik/u€enica koja igra ulogu djeteta koje trpi nasilje na svojim stopalima
napisace ,ucenik/ca koji/a trpi nasilje“, ,ucenik/ucenica koji/a se ponasao/la nasilno* napisace ,ucenik/
u€enica koji/a se ponasa nasilno“ i ,svjedok® ¢e napisati svoju ulogu na ,stopalima®“.

Korak 3

Tro¢lane grupe odglume svoje uloge na mjestu koje su same izabrale. Kada zavr$e s igranjem ovih prvih
uloga, svaki od ¢lanova grupe pomjera se za jedno mjesto udesno, ,dijete koje se ponaSa nasilno“ staje na
LStopala“ ,svjedoka“, ,svjedok“ na stopala ,djeteta koje se ponasa nasilno®. Ponovo se odigra situacija, a
nakon toga se napravi i tre¢a promjena uloga.

Korak 4

Svi €lanovi malih grupa vraéaju se u veliki krug. Nastavnik/nastavnica poziva sve ucenike/ucenice da

iznesu svoje videnje situacije, da razmisle i kazu $to su naudili u ulozi Zrtve, djeteta koje se ponasa nasilno
i svjedoka.
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RADIONICA 5
Za uzrast 6-11 godina

KAKO ODRASLI REAGUJU NA POTREBE DJECE: PET POZICIJA MOCI

[ Cilj radionice:
Q » Upoznavanje sa pozicijama moci u odnosu na ponasanje

» Materijal:
..+ Papiri
* Olovke

Korak 1

Navesti primjer:

» Osmogodisnji u¢enik povremeno unistava skolski pribor djevojéice koja sjedi u klupi ispred njega.
Djevojéica to zna i vrio je uplasena da joj se to ponovo ne desi. Ona obi¢no svoje sveske i knjige
daje na ¢uvanje drugarici kad god sama ne mozZe da brine o njima. Jednoga dana dok je na ¢asu
matematike na tabli radila zadatak, djeCak je uspio da uzme njenu svesku i iz nje pocijepa nekoliko
listova.

Da ste ucitelj/uciteljica ovom djetetu, kakva bi bila vasa reakcija?

Korak 2

Pozvati djecu da se u parovima dobrovoljno odluée za uloge ugitelja/uéiteljice i djeCaka kome sami mogu
dati ime. Uloge se mogu mijenjati.

Ucitelj/uciteljica podstice dijete u ulozi ucitelja/uciteljice da kaze koja bi bila njegova reakcija na opisano
pona$anje u¢enika/u€enice. PodstiCe se spontanost u izrazavanju: Kazi Sto ti prvo padne na pamet.
Parovi u€enika/u€enica glume svoje uloge pred cijelom odjeljenjem.

Korak 3

Ucitelj/uciteljica biljezi reakcije u€enika/u€enica u ulozi uitelja/uciteljica i sam/a odreduje poziciju modi i
objasnjava ih djeci na pristupacan nacin.

unicef&®
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Tabela koja nastavnicima/cama moze pomoci u odredivanju pozicija moci?2:

KAZNA DISCIPLINOVANJE RESTITUCIJA
ONAJ KOJI ONAJ KOJI POZICIJA POZICIJA POZICIJA
KAZNJAVA | OKRIVLJUJE | PRIJATELJA | POSMATRACA |  VODITELJA
RADIMO Vicem, e S | Sabiram | Postavljam pitanja
prozivam lzgovore mjerim

Ako tako ne Trebao/la sito | Uradito za Koje je

ucinis, ja cu... | znati bolje mene! pravilo?
Stid
Osjecanje Zavisnost Prilagodavanje | Jacanje snaga
krivice

U sto vjerujemo?

Krivica,
odbacivanje

Koliko ozbiljno, | Kako to mogu

Nije me briga Zao mi je sam da smo el G160 AR

prijatelji
Slaba slika o Slabost (ne Usmjereno
sebi jaca dijete) posljedici

Izbjegavanje boli Dobijanje priznanja od drugih Samopostovanje

Ponavljanje Samorestitucija

- am o

Korak 4

Ucitelj/uciteljica poziva djecu da navedu jo$ neke reakcije uenika/ucenica u ulogama ucitelja/uciteljica na
pomenutu situaciju. Nakon svake reakcije on/ona odredi i objasni poziciju moci.

Da bi bilo interesantnije, traze se novi primjeri za igranje uloga i novi volonteri. Poslije svakog igranja uloga
ucitelj/uciteljica daje objasnjenja. Ukoliko se nijesu pojavile reakcije u€enika/u€enica iz svih pozicija moci,
nastavnik/nastavnica sam daje primjer takvog reagovanja.

Ucitelj/uciteljica objasnjava i poziciju ,voditelja“.

Korak 5

Ucitelj/uciteljica podsti¢e razgovor o nacinima reagovanja u velikoj grupi. On, takode, pita u¢enike/u¢enice
Sto misle o tome kako se ponasanje ucenika mijenja ako ucitelj/uciteljica reaguje kao u datim primjerima.
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RADIONICA 5
Za uzrast 12-15 godina

KAKO ODRASLI REAGUJU NA POTREBE DJECE: PET POZICIJA MOCI

(™ Cilj radionice:
%/ *Upoznavanje sa pozicijama moc¢u u odnosu na ponasanje

Materijal:
- " < Fotokopirati Radni list 3 u onolikom broju primjeraka koliko ima malih grupa
“F 7 e Papiri
* Olovke
Korak 1

Navesti primjer:

» Osmogodisnji ucenik povremeno unistava $kolski pribor djevojcice koja sjedi u klupi ispred njega.
Djevojéica to zna i vrlo je uplasena da joj se to ponovo ne desi. Ona obi¢no daje svoje sveske i knjige na
Cuvanje drugarici kad god sama ne moZe da brine o njima. Jednoga dana dok je na casu matematike na
tabli radila zadatak, djecak je uspio da uzme njenu svesku i iz nje pocijepa nekoliko listova.

Korak 3.

Da ste ucitelj/uciteljica ovom djetetu kakva bi bila vasa reakcija?
Dozvolite sebi da budete spontani i napiSete prvu re¢enicu koja vam padne na pamet. Ne treba da se
bojite da cete napraviti gresku.

Korak 2

Voditelj podijeli papire i olovke ¢lanovima grupe. Kaze im da napiSu svoju reakciju.

Korak 3

Podijelite veliku grupu na nekoliko manjih od 4 do 5 ¢lanova koji ¢e porazgovarati o svojim reakcijama.
Podjelu uradite kroz igru na neki od prethodno opisanih nacina.

Korak 4

Svakoj grupi voditelj dijeli Radni list 3 na kome je dat opis svih pozicija moc¢i. Zadatak grupe je da na
osnovu diskusije procijeni individualne reakcije i napiSe poziciju iz koje je ona proistekla. Nastavnici se i u
ovom slu€aju mogu koristiti tabelom koja je prikazana u radionici za uzrast od 6 do 11 godina.

Korak 5

Sada svaka grupa saopstava svoje reakcije i napisane pozicije. Nastavnik/nastavnica biljezi ih na tabli i
reaguje ako je neka od pozicija nejasno ili neprimjereno odredena. On/ona objasnjava i ulogu ,voditelja“.

Korak 6

U zavr§nom krugu razgovarati na temu:
* Koji su vasi utisci o ovim nacinima reagovanja.
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RADNI LIST 3

: POZICIJA ONOGA KOJI KAZNJAVA

'Nekada je ovaj pristup tj. pozicija bila vrlo odomacena i u porodicama
Ii u skolama. Da bi se dijete dovelo u red, bilo je kaznjavano i to pred

I drugima.

|

| Kazne ukljucuju oblike ponasanja kao $to su:

| e izlaganje tjelesnom bolu zbog lo3eg ponasanja, greske ili prestupa,

| neprimjerenog ponasanja

| * grubo postupanje, vrijedanje, poniZzavanje.

ITjelesna kazna je najociglednija jer ostavlja tragove. Manje vidljivo

je emocionalno kaznjavanje: sarkazam, ponizavanje, povredivanje i
socijalna izolacija.

I Osoba koja kaznjava koristi se ljutnjom, kritikom, ponizavanjem ili

I tjelesnom kaznom. Ona obi¢no kaze: ,,U&ini kako ti kazem: tako i tako.
I Ovakav pristup tj. pozicija koristi se negativnom kontrolom.

|
| POZICIJA ONOGA KOJI OKRIVLJUJE

|

| Roditelji i nastavnici/nastavnice koji se lo3e osjecaju kaznjavajudi
Idijete Cesto odluce da se promijene. Oni se tako trude da kod djeteta

| podstaknu osjeéanje krivice zbog uéinjene greske, smatrajuci to vaznim
za njihovo vaspitanje. Uvjereni su da se vremenom neprimjereno
Iponaianje djeteta moze kontrolisati.

«

'Onaj koji okrivljuje koristi se ¢utanjem, izbjegavanjem pohvala i

I ohrabrivanja. Naglasava krivicu i moralizuje da bi kaZnjavao. Onaj koji
I okrivljuje pita: ,,Zasto nisi ucinio/la ono $to je trebalo?*

| Ovakav pristup tj. pozicija koristi se negativnom kontrolom.
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| Dijete razvija zavisnost kada se ponasanjem prilagodava nekom drugom
(nastavniku/nastavnici ili roditelju). U ovakvom odnosu djetetu je vrlo tesko da
izgradi samostalnost, odredi ono $to samo Zzeli i prihvati odgovornost. Nekada se
mogu pojaviti i otpori djeteta prema ovakvoj zavisnosti.

| Podsticanje odnosa prijateljstva odraslih sa djetetom zadovoljava potrebu djeteta
za vezivanjem i ono postaje otvoreno za ostale sadrZaje koje treba da primi od

| odraslih, nastavnika/nastavnica na primjer. Ovo je narotito vazno za djecu koja

| tu podr3ku nemaju kod kuée ili u drustvu vrinjaka.

! Pozicija prijatelja je ogranicavajuca kada djetetu treba pomodi da razvije
| nezavisnost, jer prijatelj kaze: ,,U&ini mi to!“. A treba re¢i: ,,U&ini to za sebe.*

|
| Ovakav pristup tj. pozicija primjenjuje pozitivnu kontrolu, jer nije kaznjavajuéa u
bilo kom smislu.

I =
| POZICIJA POSMATRACA

| Posmatrac koristi disciplinu po principu nagradivanja prihvatljivog pona3anja ili
uskracivanja ako je ponasanje neprimjereno. ,,Posmatraci* se koriste pravilima i
! ogranicenjima. Ako se nastavnik/nastavnica ponasa dosljedno, ucenik/ucenica ce
| nautiti da se prilagodava da bi izbjegao/la neugodnosti, odnosno vodiée racuna
| da se ponasa primjereno.
Za dobro obavljen zadatak dijete ¢e biti nagradeno, a za nedovoljno dobro
ponasanje nagradu ¢e mu biti uskracena. (,,Ako ne dobijes 5 iz matematike, neces
| i¢i na ekskurziju.*)

|
| Ovakav pristup tj. pozicija zasniva se na pozitivnoj kontroli.

| POZICIJA VODITELJA

I U ovoj poziciji nastavnik/nastavnica najvise koristi restituciju (nadoknada,
| Popravljanje utinjene 3tete), mada se moze dodatno pomagati i pozicijom

v,

~posmatraca“ i ,,prijatelja“.
| Osnovni pristup voditelja je da u¢enik/ucenica mora mnogo da radi da popravi
| svoje neodgovorno ponasanje. Naglasak nije na tome da dijete snosi posljedice
svoga ponasanja nego da nadoknadi stetu djetetu kome je ona ucinjena. (On ce
redi: ,,Kako ¢es to popraviti? Kada bi to moglo biti?*)

unicef&®
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RADIONICA 6
Za sve uzraste

PRIJEDLOZI ZA NADOKNADU STETE KOJE SMISLJA DIJETE

= Cilj radionice:
"-\J » Uvodenje djece u postupak trazenja nadoknade za pocinjenu Stetu ili greSku u skladu sa
vrijednostima.
* Izrada plakata s idejama za nadoknadu Stete

" Materijal:
“* 7+ Papir za plakat veli¢ine hamera

Korak 1
Nastavnik/nastavnica zapocinje radionicu:

Ako je cilj da se sprijeCi neprihvatljivo ponasanje i pomogne djetetu da samo donosi odgovorne i zrele
odluke, onda ono treba da zna da svojim ponasanjem moze da nadoknadi Stetu ili u€injenu gresku, sve
ono $to je dobro za nekoga u skladu sa vrijednostima. Postoje neke vazne karakteristike ponasanja koje
se nudi kao nadoknada Stete. Ono treba da bude:

* povezano sa pona$anjem i prekrsenim pravilom (povrijedenom vrijednoscu) kako bi imalo smisla

* moguce, ostvarljivo

» od pomoci djetetu u promjeni ponasanja

* podsticaj za samokontrolu (tako da dijete uvidi dobrobiti pridrzavanja pravila)

* ne preoStro, jer oStre posljedice imaju istu poruku kao i blaze.

Korak 2
Podijeliti veliku grupu na nekoliko manjih pomocu jedne od ve¢ navedenih igara. Svakoj grupi reci:

Smislite nekoliko primjera u kojima je jedno dijete povrijedilo ili nanijelo Stetu drugom djetetu, a zatim
napisite prijedloge za popravijanje Stete za sve situacije.

SITUACIJA — POVREDA/STETA NADOKNADA
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Primjer:

SITUACIJA — POVREDA/STETA NADOKNADA
1. _Ucenik/ca vrijeda drugog/drugu Reti nekom drugom uéeniku /ci nesto
ucenika/cu lijepo
2. Ucenici/ce gadaju kamenjem po Treba da odiste teren i smisle nesto
sportskom terenu pored Skole. pozitivno $to ¢e udiniti, a vezano je za

sportski teren

3. _UZenici/ce piSu po zidu Dogovoriti se da se odisti zid i da

organizuju ukrasavanje nekog skolskog
zida crtezima

™
4. Dijete je uhvaéeno u kradi Dijete vraca ukradenu stvar i pita dijete ©
koje je osteceno $to moze udiniti da Q
gresku popravi
5. Djeca se guraju ulazeéi u odjeljenje ili Djeca predlaZu i prave plan za
skolu primjerenije ponasanje u ovoj situaciji
6. Dijete bjeZi sa nastave Planira kako nadoknaditi propusteno
7. Ucenici/ce pri¢aju na Casu Treba da izaberu nesto sto mogu udiniti

za odjeljenje

Korak 3

Napravite spisak mogucih situacija i odgovaraju¢ih nadoknada Stete koje treba da posluzZe kao ideje u
nekim budu¢im realnim situacijama.

Korak 4

U velikoj grupi razmijeniti utiske djece iz ove radionice.
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RADIONICA 6

Za sve uzraste ~
RESTITUCIJA (NADOKNADA STETE)

(" Cilj radionice:
%/ +Ovladavanje postupkom restitucije

» Materijal:
<+ < Plakat sa pravilima
* Plakat sa vrijednostima
* Plakat s idejama za nadoknadu Stete
Korak 1

Nastavnik/nastavnica poziva djecu da se sjete primjera nasilnog ponasanja. Zatim trazi volontere koji ¢e
odigrati situacije tako Sto ¢e jedno dijete biti u ulozi djeteta koje trpi nasilje, a drugo u ulozi djeteta koji se
ponasa nasilno.

Korak 2

Nastavnik/nastavnica sprovodi proces restitucije prema postupku koji je ve¢ objasnjen.

Trazi nekoliko parova volontera koji glume razli€ite situacije kako bi se postupak restitucije ucinio

razumljivim za djecu.

Korak 3

Ponovo traziti od u¢enika/ucenica da glume primjere, a postupak restitucije voditi kao u situaciji kada:
» Zrtva prihvata nadoknadu Stete
« Zrtva ne prihvata nadoknadu Stete.

Korak 4

U cijeloj grupi razgovarati sa djecom o utiscima iz ove radionice.
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RADIONICA 8
Za sve uzraste

DOGOVORENE POSLJEDICE

Cilj radionice:
* Predlaganje postupaka koji ¢e se sprovoditi u situacijama lak$eg krenja discipline

- # Materijal:
" 7+ Nije potreban

Korak 1

Olujom ideja napraviti listu situacija lakSeg krSenja discipline, kao $to su pri¢anje na ¢asu, guranje pri
ulasku u ucionicu... itd.

Korak 3.

Korak 2

Olujom ideja, takode, napraviti listu postupaka koji ¢e se sprovoditi u tim situacijama tako da svako
pona$anje koje predstavlja krSenje discipline proizvodi odgovarajucu posljedicu.

Korak 3

Dogovoriti se o tome ko ¢e i u kom roku napraviti listu ponasanja i dogovorenih posljedica kako bi se one
koristile u svakodnevnom Zzivotu Skole.
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Preventivni program

Ovdje ¢emo dati prikaz seta radionica koje imaju
vrlo vaznu ulogu u o€uvanju podsticajne atmosfere
u razredu i prakti¢no pripadaju oblasti primarne
prevencije nasilnog ponasanja. One su u funkciji
odrzavanja prethodno uspostavljene atmosfere u
Skoli usmjerene na prevenciju i suzbijanje nasilja.
Bilo bi pozeljno da se ponudene radionice i njihova
realizacija planiraju godiSnjim planom rada Skole

u okviru ¢asova odjeljenjskog starjesine ili kroz
aktivnosti koje sprovodi stru¢na sluzba Skole.

Ove su radionice podijeljene u nekoliko grupa:
» Nekonfliktna komunikacija,
» Kooperativni odnosi,
* Afirmativna komunikacija,
* Razumijevanje razlicitosti,
* Podsticanje empatije (saosjec¢anja),
* Kontrola ljutnje, tuge, straha i napetosti.

Vazno je ponoviti da u€esce djece sa posebnim
obrazovnim potrebama u radionicama treba
prilagoditi u skladu sa IROP-om.

D O
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RADIONICA 1
Za sve uzraste

KOOPERACIJAZ
——

’ Cilj radionice:
\\J » Razvijanje vjestina kooperativne komunikacije koja je posvecena temama u vezi sa s nasiljem

» Materijal:
_~~_ + Fotokopija price (za svaku grupu po jedna)
"« Veliki papiri za crtanje
* Boje ili flomasteri

Korak 1

Korak 3.

Pocetna aktivnost: Zajednicka pantomima

Napraviti male grupe (Cetiri do Sest ¢lanova) Ciji je zadatak da predstave pantomimom neku situaciju, neku
temu, dogadaj ili objekat po sopstvenom izboru. Kada se grupe dogovore i uvjezbaju svoju pantomimu,
jedna po jedna se predstavljaju ostalim grupama, koje treba da pogode Sta je predstavljeno pantomimom i
podrze ih aplauzom.

Uzrast 12-15 godina
Pocetna aktivnost: Zajednicka pri¢a

Voditelj otpoc¢ne pricu reCenicom: ,Kada su se sreli...”, pliesne rukama i kaze ime uc¢enika/ucenice koji
treba da nastavi dalje. Kada ovaj u¢enik/ucenica kaze re¢enicu kojom nastavlja pri¢u, isto uradi i svaki
sljedeci i tako redom dok svi u€enici/u¢enice ne uzmu ucesSéa u pravljenju zajednicke price.

Korak 2

Ucesnike/u€esnice velike grupe podijeliti na nekoliko grupa od 4 do 5 ¢lanova. Podjelu izvrsiti prostim
brojanjem.

Korak 3

Svaka grupa dobije radni materijal na kome je ispisan tekst:

* Dje¢ak B i djevojcica A dosli su u novu Skolu da nastave $kolovanje. Oni pripadaju drugoj naciji i
razlicitoj kulturi od onih koje su poznate u toj Skoli. Djecak i djevojCica ¢esto su izloZzeni pogrdnim
imenima za vrijeme $kolskih odmora. Vi ste grupa koja je odlucila da napravi $kolski plakat Cija bi
poruka bila: ,Sva djeca imaju pravo da budu razlicita®.

3 U ovoj radionici samo se Korak 1 razlikuje u odnosu na uzrast.
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Korak 4

Nacrtajte plakat tako da svi u€estvujete i da on bude djelo vaseg zajedni¢kog rada.

Korak 5

Male grupe nalaze prostor za rad po sopstvenom izboru. Kada zavrSe sa radom, vracaju se u veliki krug.
Korak 6

Nakon zavrSetka rada svaka grupa prezentira svoj rad. Voditelj postavlja pitanja:
* Kako su se sloZili oko nacina rada?
* Kako su radili zajedno?
» Kako su se osjecali dok su radili zajedno?

VARIJACIJE
1. DjeCaka A svakodnevno u Skolskom dvoristu ¢ekaju stariji u€enici/uenice koji mu prijeteci i plaseci ga
traze novac. Vi ste grupa ucenika kojoj je sve to poznato i koja zeli da pokaze da treba zastititi djecu
od nasilja. U tom cilju vasa grupa Zeli da napravi plakat koji bi imao odgovaraju¢e znacenje. (Sva djeca
imaju pravo da budu zasti¢ena od nasilja.)
* Ostali koraci se ponavljaju.
2. U tvom razredu ($koli) Cesto mozete Cuti da se djeca uzajamno oslovljavaju pogrdnim imenima. Vi
ste grupa koja smatra da takvo obra¢anje veoma kvari odnose medu djecom. Koja bi povodom toga
bila vasa poruka? Nacrtajte zajednicki crtez koji bi mogao naci mjesto na Skolskoj izlozbi. Ako zelite,
vasSe poruke mozete iskazati i rije€ima. Izaberite sami. Vazno je da sve $to uradite bude djelo vaseg
zajedni¢kog rada.
* Ostali koraci se ponavljaju.

| |
I Djecak B i djevojcica A su dosli u novu skolu da nastave I
I Skolovanje. Oni pripadaju drugoj naciji i razlicitoj kulturi od I
I onih koje su poznate u toj skoli. Dje¢ak i djevojcica su cesto I
I izloZeni pogrdnim imenima za vrijeme 3kolskih odmora. Vi ste |
I grupa koja je odlucila da napravi skolski plakat ¢ija bi poruka |

I bila: ,,Sva djeca imaju pravo da budu razlicita.” T‘J@
|
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RADIONICA 2
Za sve uzraste

KOMUNIKACIJA - ,,Zatvorena komunikacija“

{ 1) Cilj radionice:

W . Iskustvo prepoznavanja stilova konfliktne komunikacije
- " Materijal:
“+ » < Fotokopirati i izrezati Radni list.
Korak 1

Pocetna aktivnost: Banana

Korak 3.

Ucenici/u€enice stoje u krugu. Jedan/jedna od njih je u centru kruga. U&enici/u€enice koji stoje u krugu
postavljaju muf/joj razli¢ita pitanja. (Npr. ,Koliko ima$ godina? Koju muziku voli§? Gdje si roden/a?”) Na
svako pitanje u€enik/ucenica koji/a stoju u centru kruga odgovara: ,Banana” i pri tome se trudi da bude
ozbiljan/a. Kada se nasmije, na njegovo/njeno mjesto ulazi onaj u¢enik/u¢enica koji mu/joj je postavio
»,SmijeSno” pitanje, a on/ona ide u krug.

Uzrast 12—15 godina
Pocetna aktivnost: Otvoreno/zatvoreno

Ucenici/ucenice sjede u krugu. Kazite im da posmatraju da li se knjiga koja se prenosi od jednog do
drugog ucenika/ucenice (desno ili lijevo od voditelja, redom) prenosi otvoreno ili zatvoreno. Nastavnik/
nastavnica zapocinje igru time $to ¢e reci: ,,Predajem ti ovu knjigu otvoreno” ili ,Predajem ti ovu knjigu
zatvoreno”. Pri tome nije vazno da li je knjiga otvorena ili zatvorena, ve¢ se polozajem nogu nastavnika/
nastavnice ili u¢enika/u€enice koji dodaje knjigu odreduje pozicija ,otvoreno” ili ,zatvoreno“. Ako su noge
u paralelnom polozaju, onda je to ,otvoreno, a ukoliko su noge prekrstene, to znadci ,zatvoreno®. Kada
jedan ¢&lan grupe preda knjigu drugome, reci ¢e npr. ,Predajem ti ovu knjig ,otvoreno™. Ali, ako su pri tome
njegove noge prekrstene, voditelj ¢e reci: ,Ne, nije otvoreno nego zatvoreno”, ali ¢e se igra nastaviti dalje
jer voditelj nece otkriti kada se knjiga prenosi ,otvoreno® ili ,zatvoreno®. On samo potvrduje ili negira da li
je knjiga dostavljena ,otvoreno® ili ,zatvoreno®. Cilj je da se grupa usmijeri na igru i da sama otkrije kada se
knjiga prenosi ,,otvoreno®, a kada ,zatvoreno®. To se nekada desi nakon prvog kruga dodavanja knjiga, a
nekada i nakon drugog, treceg...

Korak 2

Grupu podijeliti u parove. Svaki par izvlaci jedan radni list iz kutije koju voditelj ima u ruci i kre¢e se unutar
kruga.
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Korak 3

Kada sva djeca dobiju radne listove, voditelj poziva svaki par da procita primjere reenice i pripremi se da
ih odglumi tako $to ¢e se svaki par dogovoriti 0 svojim ulogama. Djeca sama biraju mjesto za dogovor i
pripreme.

Korak 4
Kada djeca zavrSe sa pripremama i vrate se u veliki krug, slu¢ajnim redosljedom predstavljaju se parovi.
Korak 5

Voditelj pita djecu ,glumce*:
* Kako se osjeca$ kada na ovakav nacin razgovaras sa drugom/drugaricom?
» Kako se osjeca$ kada ¢uje$ da ti se neko obraca na ovakav nacin?

Voditelj pita djecu posmatrace da kazu:
« Sto je jedno dijete kazalo drugome? (Da li se rugalo, podsmijavalo, kritikovalo itd.?)
« Sto ée se desiti sa njihovom komunikacijom ako nastave da razgovaraju na ovakav nacin?

Korak 6

Na isti nacin predstavljaju se redom svi parovi.

Korak 7

Voditelj daje rezime o stilovima zatvorene komunikacije (komunikacija koja vodi u konflikt).

ZATVORENA KOMUNIKACIJA

RUGANJE - Frizura ti je ,super” (ironi¢no).
GENERALIZACIJA — Svi dje€aci (djevojcice) su glupi.

PRIJETNJE — Samo pokusaj to da uradis! Razbicu te!
PODUCAVANJE — Djeca moraju da naude kako da se slazu.
PRIDIKOVANJE — Uvijek mora$ postovati starije. Ne smijes tako da se ponasas!
PROSUDBIVANJE - Nije uopste lijepo kako se ponasa$ prema nastavniku/nastavnici.
ZAHTIJEVANJE — Zahtijevam da se druzi§ samo sa Ai B.

Zavrsna aktivnost:
Razgovarati s u¢enicima/u¢enicama o tome $ta su naugili u ovoj radionici.

VARIJACIJA

Ako nastavnik/nastavnica procijeni da djeca razumiju ove stilove komunikacije, moze ih pitati da se sama
sjete primjera kojima bi ih ilustrovali. Ovo, naravno, vazi za u€enike/u€enice starijih razreda.
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Ruganje

Frizura ti je ,,super” (ironicno).

Generalizacija
Svi djecaci (djevojcice) su glupi.

Korak 3.

Prijetnje
Samo pokusaj to da uradis! Razbicu te!

Poducavanje
Djeca moraju da nauce kako da se slazu.

Pridikovanje

Uvijek moras postovati starije.

Prosudivanje
Nije lijepo kako se ponasas

Zahtijevanje
Zahtijevam da se druzi$ samo sa A i B.
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RADIONICA 3
Za sve uzraste

KOMUNIKACIJA - ,,Zatvorenal/otvorena“ pitanja

~=, Cilj radionice:
"-\‘_J  Usvajanje vjestina nekonfliktne komunikacije

& Materijal:
» Papir A4
* Olovke
Korak 1

Pocetna aktivnost: Tri Zelje

Voditelj kaze u€enicima/u€enicama: ,Sada ce svako od vas zamisliti tri Zelje: za sebe, svoga prijatelja i svu
djecu na svijetu.”

Korak 2
Podijeliti u¢enicima/u¢enicama papire i olovke.
Korak 3

Pozvati u¢enike/ucenice da se sjete $to je moguce viSe pitanja na koja se moze odgovoriti sa DA ili NE i da
ih zapiSu. Na primjer: Da li si sino¢ gledao/la TV?

Korak 4

Zamoliti u¢enike/u€enice da procitaju svoja prva pitanja tako Sto ¢e reci ime jednog u€enika/u€enice i
dodati mu lopticu (Npr. ,Zelim da ¢ujem Anu”). Kada prvo dijete zavrsi sa Citanjem svojih pitanja, doda
lopticu drugom/drugoj u¢eniku/ucenici i tako do kraja dok svi ne procitaju svoja pitanja.

Korak 6

Nastavnik/nastavnica objasSnjava da sva pitanja na koja se daju odgovori DA ili Ne su zatvorena pitanja jer

ometaju dalju komunikaciju i navede primjer: Umjesto pitanja na koje se dobija da-ne odgovor: Da Ii si juce
gledao/la TV?, treba postaviti ,otvoreno” pitanje: Sto si juce radio/la?
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Nastavnik/nastavnica takode objasnjava da su otvorena pitanja sva ona koja poc€inju sa:

* KO — Ko je danas dezurni u skoli?

+ STO — Sto se desilo da si kasnila na éas?

* KADA — Kada se desava da ne procita$ lektiru?

* GDJE — Gdje obi¢no provodis slobodno vrijeme?

* KAKO — Kako se obi¢no zabavljas kada zavr$is domace zadatke?
* KOJI — Koji zadatak je posebno interesantan?

Pomocu ovih pitanja lakS$e je zapoceti dalju komunikaciju ¢ak i ako se na njih odgovori jednom rijecju.
Korak 7
Pozvati djecu da napidu nekoliko pitanja koja poginju sa ZASTO. Npr.: Zasto kasni§ na &as? Ugenici/

ucenice treba da zapiSu i ova pitanja. Istovremeno ih pitati: Kako biste se osjecali da vam je neko postavio
ovo pitanje?

Korak 3.

Zamoliti parove u€enika/u€enica da odglume postavljanje pitanja, kao i davanje odgovara na pitanja koja
podinju sa ZASTO. Nakon toga pitajte udenike/uéenice kako su se osjecali kada su dobili pitanje koje
poginje sa ZASTO.

Korak 8

Nastavnik/nastavnica objagnjava da sva pitanja koja po&inju sa ZASTO izazivaju odbrambeni odgovor i
zbog toga ometaju komunikaciju.

Zavrsna aktivnost:

Pitati uenike/ucenice:
* Kakvi su vasi utisci poslije ove radionice? Da li ste nekada razmisljali o pitanjima na ovakav nacin?

VARIJACIJA

Pojednostaviti korake ove radionice tako Sto nastavnik/nastavnica trazi da svako dijete postavi pitanje koje
pocinje sa ZASTO, a zatim to pitanje nastavnik/nastavnica preformulie u otvoreno pitanje i objasni smisao
ovako postavljenih pitanja. Vazno je navesti viSe primjera otvorenih i zatvorenih pitanja.
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RADIONICA 4
Za sve uzraste

KOMUNIKACIJA - Ja — Ti poruke

(" Cilj radionice:
"W+ Ucgenje znacaja koris¢enja Ja poruka

» Materijal:
ot * Tabla
' + Marker (kreda)
* Pripremiti list sa Tl porukama

Korak 1
Pocetna aktivnost: /gra Carobnjakove crne magije

Nastavnik/nastavnica najavljuje dolazak ,posebnog gosta“ koji moze da pogodi bilo koji predmet

koga ucenici/u€enice tajno izaberu. U€enici/u€enice tajno izaberu tri predmeta, dok je u€enik/u€enica
~carobnjak® van ucionice. U¢eniku/ucenici koji je izabran da bude ¢arobnjak nastavnik/nastavnica u tajnosti
kaze da ¢e prije predmeta koga izaberu u€enici/u€enice pokazati jedan predmet u crnoj boji, a predmet koji
slijedi je izabrana stvar od strane odjeljenja.

Nakon davanja uputstava i ,Carobnjaku® i u€enicima/u€enicama u odjeljenje ulazi ,Carobnjak®. Nastavnik/
nastavnica pokazuje razne predmete u ugionici i pita ,&arobnjaka“: Je li to taj predmet? ,Carobnjak*
odgovara sa da tek kada nastavnik/nastavnica iza crnog predmeta pokaze sljedeci predmet i to je predmet
koji je grupa zapravo izabrala.

Korak 2

Nastavnik/nastavnica na tabli ispisuje viSe re€enica (T| poruka). Npr.:
* Ti uvijek prica$ dok nastavnik/nastavnica predaje novu lekciju.
* Ti uvijek gledas u moj pismeni zadatak.
* Ti se stalno gura$ za vrijeme odmora.
* Ti uvijek kasni$ na cas.
« Ti nikada ne Zelis da mi pozajmi$ knjigu.

Traziti od u€enika/u¢enica da dopune ovaj spisak i sjete se $to viSe recenica koje pocinju sa Ti.
Korak 3

Nastavnik/nastavnica trazi dobrovoljce koji ¢e da odglume prvu situaciju. Jedno dijete e reci prvu
reCenicu, a drugo ¢e mu na nju dati neki odgovor.
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Kada volonteri zavrSe sa glumom, nastavnik/nastavnica pita djecu:
* Kako ste se osjecali dok ste razgovarali na ovaj nac¢in?

Korak 4

Nakon zavrSetka prve igre, prvi par bira novi par koji ¢e odglumiti drugu recenicu i cio postupak se
ponavlja dok se sve re€enice ne odglume.

Korak 5

Nastavnik/nastavnica kaze:
» Sada ¢emo sve ove Tl reCenice da prevedemo u JA recenice i vidimo koja je razlika.

On/ona navodi prvi primjer:

» Kada stalno kasni$ na €as, osje¢am se zabrinuto zato $to mislim da se nesto nepredvideno moglo desiti.

» Kada pri¢a$ dok nastavnik/nastavnica predaje novu lekciju, osje¢am se napeto zato $to ne mogu dobro
da se koncentriSem.

Korak 6

Nastavnik/nastavnica objasnjava kako se prave JA poruke.
Svaka JA poruka sastoji se iz tri dijela:

KADA — Opisuje pona$anje koje ima uticaja na nas. Tacnije, ovdje se izrazava samo objektivno ponasanje
— bez vrednovanja, interpretiranja, moralizovanja.

KADA pustas tako glasnu muziku ...

OSJECAM - Opisuje nada osjeéanja u vezi sa nekim ponasanjem.
... OSJECAM SE uznemireno ...

ZATO - Opisuje kako to ponasanje uti¢e na nas.

... ZATO $to ne mogu da se koncentriSem na ucenje.
« Ja porukama nikoga ne optuZujemo i govorimo o sebi. Zbog toga nas one ,Stite” od konflikta.

Korak 7

Nastavnik/nastavnica poziva djecu da svako pojedina¢no prevede jednu Tl poruku u JA poruku.

Korak 8

Nastavnik/nastavnica pita djecu:
* Koje je tvoje najznacajnije iskustvo iz ove radionice?
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RADIONICA 5
Za sve uzraste

KOMUNIKACIJA - Parafraziranje

(" Cilj radionice:
“ww e lIskustvo sa tehnikom aktivnog slusanja

# Materijal:
i#y * Papir
* Olovke
Korak 1

Poéetna aktivnost: Sto volim da radim

Grupa stoji u krugu i svaki u€enik/u€enica pantomimom pokazuje svoju omiljenu aktivnost.
Korak 2

Podijeliti grupu na parove. Svaki par dobije Radni list sa iskazom misljenja.

Korak 3

« U&enici/u€enice igraju uloge. Jedan Cita iskaz mi$ljenja kao $to je: ,Potrebna mi je tvoja pomoc. Ne
znam kako da uradim domaci iz matematike.” Drugi ucenik/ca iz para instruira se da na neki svoj nacin
pokaze uc€eniku/ci koji to izgovara da razumije njegova osjecanja. Nastavnik/ca zapisuje tu reakaciju,
odnosno iskaz. Nakon toga pita dijete koje je izgovorilo prvu re€enicu da li osje¢a, na osnovu reakcije
djeteta, koje ga je saslusalo, da je ono razumjelo njegova/njena osjec¢anja.

Nastavnik/nastavnica moZe ispisati jo$ primjera.
Primjeri iskaza:
* Kada izgubim knjigu, plakao/la bih.
* Pitam se zaSto mi je nastavnik/nastavnica dao/la slabiju ocjenu.
 Pozelim da igram kada ¢ujem svoju omiljenu muziku.
* Ne znam da li da idem na Zurku ili ne.
» Kada cujem ovu pjesmu, dode mi da zaplacem.
* Nijesam siguran/na da li sam dobro razumio/la $ta je nastavnica dala za domaci zadatak.
* Ne volim nocu da izlazim napolje.
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Korak 4

Nastavnik/nastavnica poziva volontere koji ¢e procitati svoje iskaze i odgovor pred cijelom grupom.
Korak 5

Nastavnik/nastavnica dalje objasSnjava parafraziranje (prevodenje iskaza misljenja u iskaz osje¢anja):
Primjer:

Iskaz misljenja: Niko me ne voli.
Iskaz osjec¢anja: Izgledas vrlo zabrinuto danas.

Prijedlozi za moguce zapodinjanje iskaza osjeéanja:

Korak 3.

|
|

| <

| lzgledas

I lzgledas kao da se osjecas
|

|

|

~

Govoris kao da se osjecas
Govoris kao KJ‘Q

Parafraziranjem govorimo o sebi, odnosno na koji na¢in dozivljavamo drugu osobu. Drugoj osobi ne
pripisujemo osje¢anja ma koliko ona bila realna, jer mozemo naiéi na neprihvatanje (na primjer: Zabrinut
si ... Ljut si ... TuZan si ...); ne etiketiramo, ¢ime smanjujemo rizik da nas druga osoba ne prihvati.

Korak 6

Nakon ovog objasnjenja djeca treba da iskaze miSljenja pretvore u iskaze osje¢anja s istim primjerima.
Korak 7

Volonteri ponovo Citaju svoje iskaze. Nastavnik/nastavnica pomaze ukoliko je to potrebno.

Korak 8

Zavrsna aktivnost: Pitati u¢enike/u¢enice da saopste svoja iskustva iz prvog i drugog primjera.
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RADIONICA 6
Za sve uzraste

AFIRMACIJA

(") Cilj radionice:
"' «lskustvo znacgaja afirmativne komunikacije

" Materijal:
* |zrezani papiri na kojima su ispisani brojevi. Ovaj nacin podjele je ve¢ opisan.

Korak 1
Pocetna aktivnost: Rodendanska linija

Djeca stoje u velikom krugu i svako kaze mjesec i dan svoga rodenja. Poslije toga djeca se ¢uteci
rasporede u kolonu po mjesecima rodenja. Dakle, na pocetku kolone je januar, a na kraju decembar. Sada
djeca ponovo kazu mjesec i dan rodenja i ukoliko je neko pogrijeSio redosljed, stane na mjesto za koje
misli da je ispravno. Sve se promjene obavljaju bez razgovora. Postupak se ponavlja, u tisini, dok sva
djeca ne stanu u pravilan poredak.

Korak 2

Grupu podijeliti na male, tro¢lane grupe. Ovu aktivhost moZete izvesti uz pomo¢ papira na kojima su
napisani brojevi.

Korak 3

Kada su grupe formirane, reci:
 Zadatak u svakoj grupi je da svaki ucenik/ucenica kaZe drugima $ta je od njih pozitivno naucio/la
druzeci se u razredu i takode Cuje $to su drugi od njega/nje pozitivno naucili. Napomena — razgovarati
iskljucivo o pozitivnim iskustvima.

Korak 4

Kada grupe zavrSe sa razgovorom, pitati svakog ucenika/u¢enicu redom:
* Kako je bilo reci pozitivna iskustva drugima?
* Kako je bilo ¢uti pozitivna iskustva drugih sa tobom?

VARIJACIJE

* U principu treba Koristiti sve povode u odjeljenju (Skoli) za stimulisanje pozitivhe atmosfere, npr.
razgovori o tome Sta sve volim: da radim, da igram, jedem, slusam, vidim.

* Podsticati djecu da prave Cestitke za: rodendane, Novu godinu, BozZi¢, Bajram i druge praznike.

+ Podsticati u¢enike/u€enice da istiCu pozitivne osobine svojih drugova/drugarica. Kod tebe mi se
dopada ... Na danasnjem casu najvi§e sam naucio od ... Danas mi je najvise pomogao/la ... zato
Sto ... U slu€aju kada ponasSanje u€enika/u€enica nije u cjelini afirmativno, treba se osloniti na odredeni
segment afirmativnog ponasanja. Npr. ako u€enik/ucenica iskreno pri¢a o problemu koji je napravio,
treba to i rec¢i (Npr. Cijenim $to si iskren/a ... Dakle, moZemo razgovarati o problemu.).
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RADIONICA 7

RAD NA OSJECANJIMA: Nacrtaj kako se osje¢as

("1} cilj radionice:
* Iskustvo prepoznavanja i predstavljanja svojih i tudih osjecanja
» Materijal:
7 A Pripremiti papiri¢e za dijeljenje grupe u parove. Napraviti po dva papiri¢a s istim crtezom za
~ svaki par.
 Napraviti parove papiri¢a s istim crtezom.
* Papiri A4
* Boje ili flomasteri
Korak 1

Pocetna aktivnost: Zajednicka pantomima

Napraviti male grupe (Cetiri do Sest ¢lanova). Zadatak svake male grupe je da predstavi pantomimom
neku situaciju, neku temu, dogadaj ili objekat, bilo Sto po sopstvenom izboru. Kada se grupe dogovore i
uvjezbaju svoju pantomimu jedna po jedna se predstavlja ostalim ¢lanovima grupa. Oni treba da pogode
Sta je predstavljeno pantomimom i aplauzom podrze svaku grupu.

Korak 2
Djeci podijeliti papire, boje i flomastere.
Korak 3
Ucitelj/uciteljica kaze:
* Razmisli kako se sada osjecas$. Ako si veseo/la, nacrtaj veselu liniju, ako si tuzan — tuznu, ako si ljut

— ljutu liniju. Moze$ da crtas kako god zelis i koristis boje koje Zeli§. Ne moze$ da pogrije$is. Sve sto
nacrta$ bice dobro jer je to tvoj crtez.

Korak 4

Kada djeca zavrSe sa crtanjem, podijeliti ih u parove. Papiri¢i su izmijeSani i svako dijete izvlaci po jedan.
Primjeri za crteze: dva ista cvjeti¢a, kruzica, kvadrata, dvije kucice i sl. po sopstvenom izboru. Kada djeca
izvuku svoje papirice, traze dijete koji ima isti crtez. Dvoje djece s istim crtezima €ine par koji radi zajedno.

Korak 5
Uputiti djecu da objasne svom drugu ili drugarici $ta su nacrtali, odnosno koje su osje¢anje Zeljeli da predstave.
Korak 6
Ucitelj/uciteljica pita:
* Ko Zeli da pokaZe svoj crtez i kaZze kako se osjeca?
Korak 7

Pitati djecu u velikom krugu:
« Sta vam je u ovoj radionici bilo te$ko?
« Sta vam je u ovoj radionici bilo lako?
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RADIONICA 8
Za uzrast 12-15 godina

RAD NA OSJECANJIMA: Nacrtaj kako se osje¢as

(" Cilj radionice:
“.’ e« lIskustvo prepoznavanja i predstavljanja svojih i tudih osjeéanja

» Materijal:
~_ < Pripremiti dvodjelne slagalice (papir pravougaonog oblika isje€en po sredini po nepravilnoj liniji).
» Napraviti parove papiri¢a s istim crtezom.
* Papiri A4
* Boje ili flomasteri
Korak 1
Pocetna aktivnost: Pozdravijanje bez rijeci
UcCenici/u€enice slobodno Setaju po ucionici i pozdravljaju se neverbalno (mimikom, gestom).
Korak 2
Podijeliti papire i flomastere ili boje.
Korak 3
Nastavnik/nastavnica kaze djeci:

* Na papirima koje imate predstavite bojom i crteZzom kako se sada osjecate. Prepustite se svojoj masti
bez straha da mozete pogrijesiti. Radite svoj crteZ u tajnosti tako da drugi u¢enici/ucenice ne vide $to
ste nacrtali.

Korak 4
Kada djeca zavr$e crtanje, nastavnik/nastavnica ¢e redi:

» PokuS$ajte sada svoj crtez pretvoriti u rijeci. Ispod crteZa napisite kako se osjecate. Pogledajte koje ste
boje koristili. Pogledajte, takode, kojim bojama i oblicima ste prikazali svoja osjec¢anja. Papir na kome
ste nacrtali crtez ostavite tako da se crteZ ne vidi.

Korak 5

Djecu podijeliti u parove koristeci se dvodjelnim pazlama.
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Korak 6

Podijeliti nove papire za crtanje, boje ili flomastere.
Korak 7

Nastavnik/nastavnica kaze djeci sljedece:
» Pokusajte crteZom i bojom da predstavite kako se sada osjeca va$ drug ili drugarica? Radite

istovremeno, oba uéenika/uéenice u paru treba istovremeno da nacrtaju osjecanja svoga druga ili
drugarice.

Korak 8
Kazati djeci da ponovo pokus$aju da svoje crteze pretvore u rijeci i napiSu koja su osjecanja prepoznala.

Korak 9

Korak 3.

Pozvati djecu da uporede crteze, osje¢anja i porazgovaraju o njima.

Korak 10

Nastavnik/nastavnica kaze:
* Kako je bilo predstaviti svoja osjecanja na ovakav nacin?
 Kako je bilo predstaviti svoj osjecaj osjecanja svoga druga ili drugarice?
« Sta se desilo kada ste uporedili crteZe?
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RADIONICA 9
Za sve uzraste

STO SVE LJUTNJA ,,RADI“

(" Cilj radionice:
“w < Prepoznavanje osjec¢anja ljutnje, bijesa; uvid u li¢nu ekspresiju ovog osje¢anja, kao i razvijanje
vjestina savladavanja

&
<7, Materijal:
* Papiri A4
* Boje
* Flomasteri
Korak 1

Pocetna aktivnost: Carobni $tapic¢

Voditelj uzme ,Carobni Stapi¢”, koji moze biti neki ukraseni Stapi¢, a moze biti i obi¢na olovka. Zatim kaze
djetetu do sebe (sa lijeve ili desne strane, svejedno): Moj Carobni Stapi¢ kaze: , Ti si iskren drug.” ili ,/mas
lijepe o¢i.” (uvijek nesto pozitivno, lijepo) i pritom mu preda ,Earobni Stapic”. Dijete uradi to isto i tako cijela
grupa. Dok govore pozitivne poruke i predaju ,Carobni Stapi¢”, djeca su okrenuta jedno prema drugome i
treba da imaju kontakt o€ima.

Korak 2
Nastavnik/nastavnica se obraca djeci i kaze:
* Da li si nekada razmi$ljao/la o svojoj ljutnji? Kada je osjecas? Kada se ona pojavijuje? Da li bi mogao/la
da je nacrtras? Crtaj sasvim slobodno i koristi se svojom mastom.
Korak 3
Nastavnik/nastavnica kaze:
* Kada nacrta$ ljutnju, pogledaj je. Kako ti ona izgleda? Da li si iznenaden/a ili ne?
Korak 4

Nastavnik/nastavnica kaze:
* Da li ti se ponekad ¢ini da ce ljutnja da izade ,napolje“? Sjeti se kada se to obi¢no deSava u $koli i to
napisi na papiru koji imas pred sobom. Sjeti se makar jedne situacije. Sta se pritom deSava?

Korak 5

tom prilikom? Opisi makar jednu takvu situaciju.

Ministarstvo prosvjete




Korak 6

* Sjeti se koje su to situacije u kojima moze$ da izgleda$ tako da niko ne primijeti tvoju ljutnju i kako
uspijevas da se to desi — kako kontroli§e$ svoju ljutnju? Opisi makar jednu od tih situacija.

Korak 7

Djecu podijeliti u parove tako Sto Cete ih pozvati da ustanu i naprave veliki krug, a zatim svako drugo dijete
- lijevo ili desno od voditelja iskoraci jedan korak prema centru kruga. Tako ¢e se formirati dva koncentri¢na

kruga. Unutrasnji krug ¢e se okrenuti prema spoljasnjem tako da se djeca gledaju licem u lice. Na taj nacin
¢ete formirati parove.

Korak 8

Djeca u parovima razgovaraju o svojoj ljutnji.

Korak 9

Nastavnik/nastavnica pita svu djecu redom:
» Sta je za tebe u ovoj radionici bilo pozitivno iskustvo, Sta si danas naucio/la?

VARIJACIJE
Uzrast 12—15 godina

1. Oblikom i bojom nacrtaj svoju ljutnju. Kada djeca zavr$e sa crtanjem, dati dalje uputstvo: Oblikom i
bojom nacrtaj svoj mir. PoveZi linjjama ta dva crteZa tako Sto ¢e one oznacavati na koji nacin svoju
ljutnju pretvara$ u mir, kada je to moguce i ko ili Sta ti u tome pomaze.

2. Odgovori na ova pitanja:

« Sto sve moZe da te naljuti sada?

» Kako drugi ljudi mogu prepoznati tvoju ljutnju?
» Kako se trudis da je kontrolise$?

- Sta te najvise ljutilo u proslosti?

- Sta misli da éete najvise ljutiti u buduénosti?

Ostali koraci u radionici su isti.
Uzrast 6 do 11 godina

1. Nacrtaj ljuto lice. Kada djeca zavrSe sa crtanjem, nastaviti dalje: Nacrtaj srec¢no lice.
Odgovori na sljedeca pitanja:
« Sta je moglo da naljuti prvo lice?
« Sta je ono moglo da uradi pa da izgleda kao drugo, sreéno lice?

Ostali koraci u radionici su isti.
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RADIONICA 10
Za sve uzraste

NACRTAJ SVOJ STRAH

~=, Cilj radionice:
l_J * Prepoznavanje osje¢anja straha, uvid u liénu ekspresiju ovog osjecanja kao i razvijanje vjestina
savladavanja straha
?Materijal:
"« Papiri A4
* Flomasteri ili boje
Korak 1
Pocetna aktivnost: Reci cu ti nesto lijepo
Voditelj kaze u€eniku/u€enici do sebe (sa desne ili lijeve strane, svejedno) nesto lijepo, neku pozitivnu
poruku, Zelju npr.: ,Cijenim tvoju iskrenost”ili ,Lijepo je $to voli§ da pomazes drugima.” U€enik/uCenica
kaze, takode, nesto pozitivno drugu ili drugarici pored sebe i tako redom sve do voditelja. Dok govore
pozitivhe poruke, djeca su okrenuta jedni drugima licem u lice.
Korak 2
Podijeliti papire A4 i flomastere.
Korak 3
Voditelj kaze djeci:
» Neka vam vaSa maSta sada pomogne da na papiru koji ste dobili nacrtate svoj strah. MozZete da se
koristite svim bojama i oblicima kojih se sjetite.

Korak 4

Kada djeca zavrSe sa crtanjem reci:
* Izaberi svog druga ili drugaricu i ispricaj mu/joj Sta si nacrtao/la. Sta znaci tvoj crtez?

Korak 5

Djeca razgovaraju o svojim crtezima.
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Korak 6

Postaviti pitanje:
- Sto radi$ kada si uplasen/na?

Korak 7
Djeca traze svoje partnere i razgovaraju sa njima na prethodnu temu.
Korak 8
* Ko ili $to ti obi¢no pomaze da se oslobodi$ svog straha?
O ovome ponovo razgovarati u parovima.

Korak 9

Korak 3.

* Kada bi imao/la ¢arobni Stapi¢, u Sto bi pretvorio/la svoj crtez? Nacrtaj novi crtez uz pomoc¢ ¢arobnog
Stapica.

Korak 10
Djeca u krugu razgovaraju o novom crtezu i pokazuju ga ostalim u€enicima/u¢enicama.
VARIJACIJE

Za uzrast 12-15 godina

» Na papiru koji se pred tobom nalazi predstavi neko mjesto koje te plasi. Nacrtaj ga kako god hoces i
koristi boje koje zelis. Moze$§ mu dati i ime. Kada djeca zavrSe sa crtanjem nastaviti: Negdje na istom
papiru nacrtaj svoje sigurno mjesto, takode birajuci po sopstvenom izboru oblike i boje. Daj i njemu neko
ime. Nakon toga reci: Oznadite na papiru kako dolazite do svog sigurnog mjesta. Oznacite te puteve i
dajte im imena. Navedite da li vam neko ili nesto pomaZzZe na tom putu. Nacrtajte prepreke na tom putu.
MozZete i njima napisati ime.

Nakon $to djeca zavrSe sa cjelokupnom procedurom, dalje korake uraditi kao u prethodno objasnjenom
primjeru.

» Razgovor u paru.

» Razgovor u cijeloj grupi.
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RADIONICA 11
Za uzrast 6-11 godina

TUZNO — VESELO LICE

= Cilj radionice:
"-\‘_J « Uvid u osjec¢anje tuge, licnu ekspresiju, kao i razvijanje vjeStina samokontrole

a Materiqu:
2. *Papiri
. * Flomasteri ili boje
Korak 1

Pocetna aktivnost: /gra opisivanja

Jedan ucenik/u€enica opisuje neki predmet u ucionici, a ostali u€enici/u€enice treba da pogadaju koji je to
predmet. Igra se na isti nacin nastavlja nekoliko minuta.

Korak 2
Djeci podijeliti papire i flomastere.
Korak 3

Ucitelj/uciteljica kaze:
» Nacrtaj tuzno lice i napisi (ili ispri¢aj) kratku pricu o njemu. Zasto je ono tuzno? Sta se moglo dogoditi?

Kada djeca zavrSe sa crtanjem, reci:
» Sada nacrtajte veselo lice i nastavite svoju prvu pricu. Zamislite Sta se moglo desiti da se tuzno lice
razveseli.
Korak 4
Djeca razgovaraju u parovima.

Korak 5

» U velikom krugu djeca dijele utiske o tome $to im je u radu bilo lako, a Sto tesko.

Ministarstvo prosvjete




RADIONICA 12
Za uzrast 12-15 godina

PISMO

7 Cilj radionice:
*\;_,r « Uvid u osjec¢anje tuge, licnu ekspresiju, kao i razvijanje vjeStina samokontrole

» Materijal:
. *Kutijaili kesa
7« Papir A4
* Boje ili flomasteri

Korak 1
Pocetna aktivnost: Brzo rasporedivanje u vrstu

UCenici/uCenice se rasporede u Cetiri vrste tako da formiraju kvadrat gledajuci jedni prema drugima. Jedan
u€enik/u€enica stoji u sredini kvadrata. UCenici/u€enice mijenjaju mjesta u odnosu na kvadrat i na poloZaj
uéenika/u€enica u centru.

Na primjer: Ako je jedan red gledao u leda u¢eniku/uéenici koji se nalazi u centru, onda, kada se taj
ucenik/ucenica okrene, red mora brzo da se promijeni tako da mu ponovo gleda u leda, a da pri tome
zadrzi isti raspored ucenika/ucenica u redu.

Korak 2

Nastavnik/nastavnica kaze djeci:

» Zamisli da pise$ pismo nekoj tebi dragoj osobi i Zelis da joj kaze$ nesto o tome Sto moze da te Cini
tuznim. Koje to mogu biti situacije ili postupci? Da li te mozda ponekad rastuzuju drugi ljudi? Kako ti
onda izgleda svijet oko tebe? Sto radis da se ,stvari poprave“? Kako ,izlazi§ na kraj” sa svojom tugom?
Napisi sto hoces i sve Cega se sjetis, a moze§ da saopsti§ nekome.

Korak 3

Nastavnik/nastavnica daje sljedece uputstvo:
» Kada napises pismo, presavij ga na cetvoro tako da se pismo ne vidi.

Korak 4

Nastavnik/nastavnica postavi kutiju u centar kruga da bi djeca u nju mogla da stave svoja pisma.

unicef&®
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Korak 5
Kada djeca zavrSe sa pisanjem, u kutiji se nalaze pisma svih u€enika/ucenica.
Korak 6

Nastavnik/nastavnica treba da uzme kutiju i hodajuci unutar kruga omoguci djeci da svako uzme jedno
pismo. Tako ¢e sva djeca u grupi dobiti moguénost da napiSu odgovore.

Korak 7

Nastavnik/nastavnica se ponovo obrac¢a djeci:
» Sada procitajte pismo koje ste dobili i napiSite odgovor kao da ste osoba kojoj je napisano pismo.

Korak 8

Nastavnik/nastavnica dalje kaze:
» Kada napiSete svoje odgovore, ponovo stavite pismo u kutiju, ali sada tako presavijeno da se vidi prvo
napisano pismo.

Korak 9

Kada sva djeca zavrSe sa radom kazati:
* Pismo je vasa licna stvar. Ne morate ga Citati naglas. Ono je samo vase.

Korak 10

Pitati djecu redom:
- Sta je tvoje najzanimljivije iskustvo iz ove radionice?
* Da li je bilo lako napisati nekome pismo?
* Kako je bilo napisati odgovor?

Ministarstvo prosvjete




RADIONICA 13
Za uzrast 6-11 godina

ZAMISLI DA SI ...

f Cilj radionice:
‘\J'_,r » Razvoj empatije kroz promjenu pozicije u odnosu na problem, tj. razumijevanje potreba,

osjec¢anja druge osobe/djeteta iz ,njegove/njene koze”

@
7% ~Materijal:
~+ Nije potreban

Korak 1
Pocetna aktivnost: Zapamti detalj

Formirati parove pomocu dvodjelnih pazli kao $to je prethodno opisano.
1. Djeca stoje okrenuta licem u lice i posmatraju se nekoliko minuta.
2. Djeca stoje okrenuta ledima jedno drugome.

3. Naizmjeni¢no postavljaju pitanja jedno drugome. Na primjer:
- Koje boje su tvoje oci?
- Da li imas sat na ruci?
- Kakvu majicu imaS$?
- Koja je boja tvojih patika?

Pitanja se odnose na sve vidljive karakteristike u¢enika/uc¢enica.

Korak 2

Naci primjer u kome se jedno dijete ruga drugome. UCitelj/uiteljica se moze sjetiti nekog primjera iz svoje
prakse, ali pod uslovom da ucenici/u€enice ne otkriju identitet djeteta iz price.

Korak 3

Ucitelj/uciteljica poziva u¢enike/u€enice dobrovoljce da odglume ovaj primjer pred svim uc¢enicima/
ucenicama.

Korak 4
Ostala djeca treba da kazu:

- Kako se osjeca dijete kome se neko ruga?
- Kako se osjeca dijete koje se ruga drugom djetetu?

unicef&®
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Korak 5

Ucitelj/uciteljica zapisuje na tabli sve odgovore.

Korak 6

Djeca mijenjaju uloge i radionica se dalje odvija po ustaljenom toku.

Korak 7

Zavisno od raspolozivog vremena uraditi nekoliko sli¢nih primjera.

VARIJACIJE
* Sjetite se primjera u kome jedan ucenik/ucenica naziva drugog pogrdnim imenima.
« Sjetite se primjera u kome jedan ucenik/ucenica plasi drugoga.
« Sjetite se primjera u kome jedan ucenik/ucenica prijeti drugome.

* Sjetite se primjera kada jedan ucenik/ucenica ucjenjuje drugoga.

Sve ove varijacije obraditi koracima koji su opisani.
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RADIONICA 14
Za uzrast 12-15 godina

ZAMISLI DA SI...

’ Cilj radionice:
I\\J » Razvoj empatije kroz promjenu pozicije u odnosu na problem, tj. razumijevanja potreba,
osjec¢anja druge osobe/djeteta iz ,njegove/njene koze”

@
7% ~Materijal:
© .« Papir A4
* Olovke

Korak 1

Korak 3.

Pocetna aktivnost: Kad ruke govore

Podijeliti grupu u parove. To mozete uraditi na nacin da djeci podijelite papire koji su izrezani tako da se
mogu naci parovi. Obi¢no su ivice papira, koji predstavlja neku vrstu dvodjelnih pazli, obojene da bi djeca
jednostavnije rukovala njima.

Kada se parovi pronadu, voditelj nastavlja lagano:
 Uhvatite se za ruke i zatvorite oci. (Ako ima djece koja ne Zele da zatvore o¢i, ne insistirajte na tome.)
Neka vase ruke ,pricaju” sa rukama vaSeg duga ili drugarice dok su vam oci zatvorene. ,Slusajte” sto su
vam ruke druga ili drugarice ,rekle”, a sto su vase ruke ,rekle” njima. ,SluSajte” taj dijalog.

Poslije nekoliko minuta, kada se ,govor” ruku zavrsi, reéi grupi:
,Ako su vaS$e ruke ,rekle” ono Sto su Zeljele, raspustite ih i otvorite oci.”

Ucenici/u€enice se vracéaju u krug. U velikom krugu se vodi kratak razgovor o utiscima iz ove vjezbe,
dijalozima koji su vodeni i o drugim temama koje grupa nametne.

Korak 2
Podijeliti papire i olovke.
Korak 3

Pozvati djecu da se sjete situacije u kojoj se jedan ucenik/ucenica ruga drugome iz bilo kojih razloga.
Opisite tu situaciju ne koristeéi se stvarnim imenima djece.
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Korak 4

Kada napiSu svoje primjere, djecu podijeliti u parove tako Sto ¢e se brzo poredati u dvije vrste koje stoje
jedna naspram druge. Ucenici/u€enice su okreniti licem u lice jedni prema drugima. Jedan red su ucenici/
ucenice A, a drugi ucenici/ucenice B.

Korak 5

U prvoj varijanti u¢enici/ucenice A su ucenici/u€enice kojima se neko ruga, a uc¢enici/u¢enice B su ucenici/
ucenice koje se rugaju drugima.

Korak 6
Svaki par nalazi u ucionici mjesto gdje ¢e odigrati svoje uloge.
Korak 7

Kada svi u€enici/u€enice zavrSe s igranjem svojih uloga, nastavnik/nastavnica kaze:
* Zapisite kako ste se osjecali u svojoj ulozi.

Korak 8
Nakon toga nastavnik/nastavnica poziva djecu da promijene uloge.
Korak 9

Kada svi u€enici/ucenice zavrSe s igranjem svojih novih uloga, nastavnik/nastavnica ponovo kaze:
» ZapiSite kako ste se osjecali u svojoj ulozi.

Korak 10

Ako ima vremena, trazite da ucenici/u€enice nekoliko primjera odglume pred svima i pro€itaju osjec¢anja iz
obje uloge.

Korak 11
Nastavnik/nastavnica pita:

« Sta si nauéio/la u ulozi djeteta koje se ruga drugome, a $to iz uloge djeteta kome se drugi ucenik/
ucenica ruga?

Ministarstvo prosvjete




RADIONICA 15
Za sve uzraste

SRECNO MJESTO

f Cilj radionice:
‘. *Podsticanje empatije

» Materijal:
.. *PapirA4
* < Boje ili flomasteri

Korak 1

Pocetna aktivnost: Bravo

Korak 3.

Pozvati u€enike/uCenice da se sjete kada su sebi kazali: ,Bravo”. Poslije kraceg vremena ucenici/u€enice
iznose svoja pozitivna iskustva, odnonosno situacije u kojima su sebi mogli reci: ,Bravo®“. Objasniti djeci
da to mogu biti bilo koje situacije kao na primjer: kada sam uradio/la jako teZak matematicki zadatak, kada
sam na koSarka$koj utakmuci dao/la ko u pravom trenutku, itd.

Korak 2

Djeci podijeliti papire i boje ili flomastere.

Korak 3

Nastavnik/nastavnica kaze:

* Papir pred tobom je tvoj prostor. Na tom prostoru, kao i u Zivotu, ponasaj se slobodno i nacrtaj mjesto
koje te ¢ini srecnim/om (simbol ili stvarnu situaciju). Razmisli koje je to mjesto i Sto te u njemu cini
srec¢nim/om.

Korak 4

Kada djeca zavrSe sa crtanjem, dati nova uputstva:

Korak 5

Ponovo podijeliti papire.
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Korak 6

Kada se djeca podijele u parove, nastaviti:
» Sada ce svako dijete u paru crtati srecno mjesto za svoga druga ili drugaricu prema tome koliko ga/je
poznajete, odnosno mjesto na kome se on/a osjeca srecnim/om. Radite u tajnosti tako da ne vidite $to
ste jedni za druge nacrtali.

Korak 7

Kada djeca zavrSe sa crtanjem pozvati ih da pogledaju crteze koje su nacrtali i da kazu:
» Kako su se osjecali crtajuci svoje sre¢no mjesto?
* Kako su se osjecali trazeci za druga ili drugaricu srecno mjesto?
» Kako drugo dijete vidi tvoje srecno mjesto?

Korak 8

U velikom krugu djeca odgovaraju na pitanje:

* Kakvo je tvoje iskustvo u ovoj radionici, Sta je bilo lako a Sta te$ko u trazenju sre¢nog mjesta?
* Da li je tvoj drug/drugarica pogodio/la tvoje srecno mjesto, odnosno da li te dobro shvatio/la?
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RADIONICA 16
Za sve uzraste

PRVAK
—_——

(") Cilj radionice:
“w +Razvoj empatije kroz moralno sudenje

Materijal:
* Papir
“* 7 < Olovke
Korak 1

Pocetna aktivnost: Sara kaZe (Naziv igre Sara su prva Cetiri slova rijeci saradnja.)

« U€enici/ucenice stoje u velikom krugu. Voditelj pocinje igru tako $to ¢e reci: Sara kaze: ,Podigni desnu
ruku”. Sara kaze: ,Spusti desnu ruku”. Grupa prati instrukcije i ponasa se u skladu sa tim Sto Sara kaze.
Ako voditelj kaze npr. ,éucni” grupa ne treba da slijedi instrukciju zato $to voditelj nije rekao ,Sara kaze”.
Ukoliko neko od ¢lanova grupe ne postupi po instrukciji, ulazi u krug i postaje voditelj dalje igre.

Korak 2

Korak 3.

Nastavnik/nastavnica Cita poc€etak price:
* Dok je radio zadatke na Skolskom takmiCenju iz matematike, Marko je uspio da se posluZi ranije
pripremljenim papiri¢ima na kojima je napisao neke formule. To niko nije primijetio. Marko je pobijedio
na tom takmicenju.

Nakon ¢&itanja nastavnik/nastavnica kaze:
« Sto se deSava poslije toga? Molim vas da zavrSite pricu. Svako, naravno, moze da ispri¢a svoju pricu i
ne treba da se plaSi da ce pogrijesiti, jer u ovom slu¢aju nema tacne i netacne price.

Korak 3

Nastavnik/nastavnica ponovo kaze:
» Sada pokuS$ajte da ispri¢ate nesto o pravom pobjedniku odnosno onom uceniku/ucenici koji bi to bio da
Marko nije prepisivao zadatke. Uzmite u obzir i sve one koji su mogli biti pogodeni ovim varanjem.

Korak 4

U grupi razviti diskusiju o tome da li je neko u svojoj prvoj pri¢i (dakle, prije instrukcija) razmisljao o
stvarnom pobjedniku.

Zamoliti u¢enike/ucenice da kazu svoja videnja zabiljeZzena prije date instrukcije. Potom traziti od u¢enika/
ucenica da kazu svoja videnja pozicije stvarnog pobjednika koja su napisali nakon instrukcije.
Razgovarati o tome koje su jo$ osobe bile pogodene Markovim varanjem.

Korak 5

Razgovarati o tome $ta su ucenici/uenice naucili/le iz ove radionice.
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RADIONICA 17

U TUBOJ KOZI
(") cilj radionice:
W&« Razvoj sposobnosti za viSe empatijsko razumijevanje pozicije razliGitosti
. 7 Materijal:
* Papir i olovke

-

Korak 1

Pocetna aktivnost: Da li si ikad ... (da/ne kanap)

Na pod ucionice staviti dva kanapa ili dvije paralelne trake na udaljenosti od oko 50 santimetara. Na jednoj
je napisano DA, a na drugoj NE. Tako se razgraniava strana DA i strana NE. Djeci postaviti Da /i si

ikada ...? pitanje. Na primjer.: Da li si ikada bio u Italiji? Da Ii si se ikada kupao u rijeci? Da li volite
Spagete? Pitanja postavljati zivahno. Nakon pitanja koje smislja voditelj, sami u€enici/u€enice postavljaju
pitanja i na njih odgovaraju. Barem jedan u¢enik/ca mora na pitanje da odgovori sa DA.

Kada predete kanap da biste odgovorili na pitanje, pozdravite se sa makar dva ucenika/ucenice. (Na
primjer: ,Dobro doSla u grupu DA.”; ,Oh, lijepo je Sto te vidim u grupi NE.”)

Zavrsite ovu aktivnost tako Sto ¢e se svi u krugu drzati za ruke. Pitajte: Da i je neko odgovorio DA na
vecinu pitanja?

Korak 2

Nastavnik/nastavnica Cita:

+ U toku Skolske godine u vase odjeljenje dosli su novi u€enici/u¢enice: djecak i djevojcica. Oni izgledaju
potpuno drugacije od ostale djece u odjeljenju: njihov izgled, frizure, nacin oblacenja razlikuju se. Ne
znaju dobro da govore tvojim jezikom, ali su ljubazni i trude se da steknu nove prijatelje. Uprkos tome,
ostala djeca ih posmatraju podrugljivo, ne Zele da ih upoznaju, €esto im se rugaju, a ve¢ su im smislili i
neke pogrdne nadimke.

Korak 3
Djeci podijeliti papire i olovke.
Korak 4

» Na papirima koje ste dobili nacrtajte kako se mogu osjecati dijeca iz ove price.
» Nacrtajte Sto bi sve mogli da uradite, a da pomognete djecaku i djevojcici da se se osjecaju prihvaceno
u novom odjeljenju.
* Nacrtajte kako bi se vi osjecali da ste djecak ili djevojCica iz ove price.
Korak 5

Kada djeca zavrSe sa pisanjem, podijeliti ih u manje grupe u kojima ¢e diskutovati o svojim osje¢anjima i
prijedlozima.

Korak 6
Pitati u¢enike/ucenice da li su u ovoj radionici stekli neko novo iskustvo.
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RADIONICA 18
Za uzrast 12-15 godina

U TUPOJ KOZI

{ + ) cilj radionice:
* Razvoj sposobnosti za viSe empatijsko razumijevanje pozicije razlicitosti

i a Materijal:
* Papir i olovke

Korak 1

Pocetna aktivnost: Da li si ikad ... (da/ne kanap)

Na pod ucionice staviti dva kanapa ili dvije paralelne trake na udaljenosti od oko 50 santimetara. Na jednoj
je napisano DA, a na drugoj NE. Tako se razgraniava strana DA i strana NE. Djeci postaviti Da /i si

ikada ...? pitanje. Na primjer.: Da li si ikada bio u Italiji? Da Ii si se ikada kupao u rijeci? Da li volite
Spagete? Pitanja postavljati zivahno. Nakon pitanja koje smislja voditelj, sami u€enici/u€enice postavljaju
pitanja i na njih odgovaraju. Barem jedan ¢lan tima mora na pitanje da odgovori sa DA.

Kada predete kanap da biste odgovorili na pitanje, pozdravite se sa makar dva ucenika/ucenice. (Na
primjer: ,Dobro do$la u grupu DA.”; ,Oh, lijepo je $to te vidim u grupi NE.”)

Zavrsite ovu aktivnost tako Sto ¢e se svi u krugu drzati za ruke. Pitajte: Da i je neko odgovorio DA na
vecinu pitanja?

Korak 2

Nastavnik/nastavnica Cita:

* U toku Skolske godine u va$e odjeljenje dosli su novi ucenici/u¢enice: djec¢ak i djevojcica. Oni izgledaju
potpuno drugacije od ostale djece u odjeljenju: njihov izgled, frizure, nacin oblacenja razlikuju se. Ne
znaju dobro da govore tvojim jezikom, ali su ljubazni i trude se da steknu nove prijatelje. Uprkos tome,
ostala djeca ih posmatraju podrugljivo, ne Zele da ih upoznaju, ¢esto im se rugaju, a vec¢ su im smislili i
neke pogrdne nadimke.

Korak 3.

Korak 3

Djeci podijeliti papire i olovke.
Korak 4

Na papirima koje ste dobili napiSite vaSe komentare na sljede¢e teme:
» Da li moZes da zamisli§ da djeCak i djevojCica mogu biti tvoj brat ili sestra i da se nalaze u novoj sredini
koja je veoma razlicita od one kojoj oni pripadaju? Napisi nesto na ovu temu.
* Da li moZe$ da zamislis sebe u ulozu djecaka ili djevojCice koje smo opisali i napises$, ponovo, pricu iz
svoje koze“?

Korak 5

Kada djeca zavr8e sa pisanjem, podijeliti ih u manje grupe u kojima ¢e diskutovati o svojim priCama i za
svaku od njih rezimirati sadrzaje i poruke djecjih prica.

Korak 6

Pitati u¢enike/ucenice da li su u ovoj radionici stekli neko novo iskustvo.
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RADIONICA 18
Za sve uzraste

ZASTANI | RAZMISLI

(" Cilj radionice:
‘. +Razvoj sposobnosti uZivljavanja: razumijevanje kognitivnog i emocionalnog konteksta vrinjackog
nasilja

Materijal:
* Papir
* Olovke
Korak 1
Pocetna aktivnost: Pravijenje poklona pantomimom
UcCenici/uCenice sjede u velikom krugu. Voditelj poCinje ovu vjezbu tako $to pravi poklon pantomimom i
predaje ga (bez rijeci) u€eniku/u€enici do sebe. On/ona pantomimom, takode, prima poklon i tek kada
pogodi $ta je dobio/la to moze da saopsti grupi. Ovaj u€enik/ucenica ,pravi’ poklon drugu/drugarici do sebe
i tako redom do voditelja.
Korak 2
Podijelite grupu na dvije polovine jednostavnim brojanjem. Podijeliti papire i olovke.
Korak 3
Nastavnik/nastavnica kaze:
» U nekim Skolama, a mozda i u naSoj, postoje djeca koja ,iz Cista mira“ udare ili gurnu nekog uc¢enika/
ucenicu. Ovo se ponaSanje ponavilja iz dana u dan.
* Jedna polovina grupe, koja sada ¢&ini grupu A, napisace (svako za sebe) makar jednu misao koja je
mogla ,proci kroz glavu djetetu” kada je udarilo drugo dijete.
» Napisite kako se u tom momentu osjecalo dijete koje povreduje drugoga.

Korak 4

Djeca u grupi B treba da napiSu, svako za sebe, makar jednu misao koja je ,mogla proc¢i kroz glavu®
djeteta koje je bilo napadnuto.

Takode, treba da napisu kako se u trenutku napada osjecalo dijete koje je bilo napadnuto.
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Korak 5

Djeca redom ¢itaju svoje odgovore. Nastavnik/nastavnica biljezi na panou prvo odgovore jedne, pa
odgovore druge grupe.

Korak 6

Nastavnik/nastavnica kaze:
» Sada ¢emo da razgovaramo o djetetu koje se ponas$alo nasilno i o djetetu Zrtvi. Da li moZemo da

¢ujemo neke komentare?
Korak 7

Diskusija u grupi na temu:
* Da li dijete koje tuce drugo dijete primjecuje njegov bol

Korak 3.

Korak 8

Sva djeca redom iznose svoj najznacajniji utisak iz ove radionice.

N
S -~
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RADIONICA 19
Za sve uzraste

TOLERANCIJA RAZLICITOSTI
ISPRICAJ MI SVOJU PRICU

(") Cilj radionice:

i

W'« Razvoj vrijednosti i stavova prihvatanja razligitosti

&
.~ Materijal:
* Nije potreban

Korak 1

Pocetna aktivnost: Dodirni plavo

Ucenici/u€enice stoje u krugu. Kada voditelj kaze npr.: ,,Dodirni plavo”, djeca treba da dodirnu (po ramenu
ili ruci) u€enike/ucenice koji na sebi imaju nesto plavo (majica, patike). Moze se redi i: ,,Dodirni crveno,
Zuto, Straftasto, karo.”

Korak 2

Veliku grupu podijeliti na male, tro€lane grupe pri ¢emu se mozete koristiti igrom ,atoma” koja je veé
opisana.

Korak 3
Voditelj kaze:
* Vas zadatak je da ispri¢ate jedno drugome kako se slave neki datumi i dogadaji u vasoj porodici (Bozic,
Bajram, slave, rodendani, Nova godina).
Korak 4
U velikoj grupi pri¢ati iste price.

Korak 5

Voditelj pita:
- Sto ste naudili u ovoj radionici? Kako ste se osjeéali?

Ministarstvo prosvjete




RADIONICA 17
Za sve uzraste

LJUDSKI BINGO

’ Cilj radionice:
./ *Razvoj sposobnosti komunikacije na osnovu sli¢nosti bez obzira na razli¢itosti

» Materijal:
o A Bingo listi¢i
-« Olovke
* Papir A4
Priprema:

Nekoliko dana prije izvodenja radionice, nastavnik/nastavnica kaze u€enicima/u¢enicama da u jednoj
reCenici na papiru napiSu nesto o sebi $to ostali u€enici/u€enici ne znaju, a oni bi Zeljeli da se to o njima
zna (npr. Treniram atletiku, Roden sam ...Volim ...). Naglasiti da o onome $to su napisali ne razgovaraju s
ostalima.

Korak 3.

Korak 1
Pocetna aktivnost: /gra telegrafa

Grupa stoji u krugu. Clanovi grupe se drze za ruke. Voditelj stisne i opusti ruku djeteta do sebe. To je
sporuka“ koju to dijete ,Salje“ drugom djetetu do sebe i sve tako do kraja kruga. Posljednje dijete u krugu
koje stoji pored voditelja podigne ruku onda kada je ,poruka“ obi$la krug.

Korak 2
Ucenicima/ucenicama u grupi treba dati papir A4, a ako je grupa velika dati dvolist.

Svaki u¢enik/u€enica ima po jedan takav list. Voditelj demonstrira, a grupa za njim ponavlja, podjelu papira
na onoliki broj kvadrata koliko ima ucesnika.

Papir A4
* Presaviti papir po duzini.
* Tako dobijeni €etvorostruki papir presaviti na pola pa ga ispraviti.
* Presaviti krajeve dugackog, Cetvorostrukog papira tako da se susre¢u na sredini. Ako je potrebno,
presaviti sve jo$ na pola.
« Otvoriti list koji je sada izdijeljen.

unicef&®



Korak 3

Voditelj kaze:
» Sada Cete u svaki kvadrat upisati po jednu recenicu koju vam budem procitao/la. Molim vas da glasno
ne komentariSete i radite u tiSini.

Korak 4
Kada djeca zavrSe sa pisanjem voditelj nastavlja:

» U ovim kvadratima napisane su va$e recenice kojima ste kazali nesto sto drugi ucenici/u¢enice ne znaju
0 vama, a voljeli biste da saznaju. Treba da pogodite ko je $to napisao, ali tako da samo pitate druga ili
drugaricu: ,Da li si ti ovo napisao/la ili ne?”. Onaj koga pitate mozZe samo reci ,da” (i tada se potpisuje u
svoj kvadratic) ili ,ne” i vi onda pitate dalje dok ne ,otkrijete” to je ko napisao. Nije vaZzno ko c¢e prvi da
zavr8i. Vazno je da se na ovakav nacin upoznate medusobno.

Korak 5

Kada ucenici/u€enice zavrSe sa pogadanjem, sjednu u veliki krug i itaju, redom, po kvadratima, svoje
reCenice. Tako se cijela grupa upoznaje sa svim sadrzajima.

Korak 6

UcCenici/u€enice razgovaraju o ovom nacinu upoznavanja. Pri€aju o tome kako su otkrivali autore i kako su
se osjecali u toku ove vjezbe.

Ministarstvo prosvjete




3.1.2. Postovanje i prac¢enje izabranih pravila

Sve vrijeme sprovodenja programa, odnosno njegovih aktivnosti, kljuéna je usmjerenost, posvecenost i istrajnost
Skole, odnosno nastavnika/nastavnica za prac¢enje postovanja izabranih pravila i vrijednosti, kao i reagovanje na
njihovo krsenje na dogovoreni nacin. Ukoliko to nije tako, pravila i vrijednosti nemaju nikakvog smisla, a njihovo
nepostovanje moglo bi biti shvaceno kao neka vrsta ,dozvole* za pojavu nasilnog ponasanja medu djecom.

Pracenje postovanja primjene pravila i vrijednosti je dvojako:
* briga o njihovoj primjeni s u¢enicima/ucenicama,
* briga o njihovoj primjeni u komunikaciji odjeljenjskog starjesine i nastavnika/nastavnica.

Vazno je pratiti koja se pravila najéesce krSe i razgovarati o tome s u€enicima/u¢enicama. Potrebno je odrediti
jedan €as nedjeljno za razgovor na ovu temu. PoZeljno je na panou ukupnih odjeljenjskih pravila oznaditi pravila
koja se najcesce krse. Paralelno sa pracenjem postovanja pravila, s uéenicima/u¢enicama je korisno razgovarati i
0 promjenama ponasanja koje su proistekle iz poStovanja pravila.

Svaki odjeljenjski starjeSina treba da razgovara s ostalim nastavnicima/nastavnicama o postovanju pravila u
njegovom odjeljenju. Ukoliko se ukazZe potreba, predlagati izmjenu postavljenih pravila i vrijednosti.

3.2. Zastitna mreza je uspostavljena i funkcionisSe

Odgovorom cijele Skole, odnosno angazovanjem svih i podjelom konkretnih zaduzenja, postignut je cilj kao
Sto je prikazano na grafikonu 12. U dogovoru sa direktorom Skole koordinacioni tim odreduje kako ¢e zadaci
biti obavljeni. Koordinacioni tim je uvijek spreman za saradnju sa mentorima koji ¢e pomagati realizaciju svih
edukacija nastavnika/nastavnica u Skoli, kao i za kontakte unutar Skole.

Grafikon 12

Kontinuitet i dosljednost
reagovanja na nasilje

Edukativno — iskustveni
rad u odjeljenju
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Okvir za podjelu i pracenje zaduzenja u Skoli

Prepoznaju nasilno ponasanje

Primjenjuju znanja o postupanju (protokol

postupanja kada se nasilno ponasanje
dogodi)

Kontinuitet i dosljednost u primjeni i
pracenju dogovorenih postupaka

Sprovodi se dogovor o primjeni
disciplinovanja i restitucije prije postupaka
iz domena vaspitnih mjera
Obezbjedjivanje prostora i sredstava za rad
Uspostavljanje sistema pracenja promjena
Odgovornost za raspored dezurstava

Formiranje Skolskog mini tima

Saradnja sa lokalnom zajednicom

Nadzor nad utenicima/ucenicama u toku
odmora, dolaska i odlaska iz skole

Primjena radionica na tasu odjeljenjskog
starjeSine (interventni i preventivni
program)

Briga o primjeni pravila i vrijednosti, kao i
nadoknadi stete

Rad sa roditeljima u toku roditeljskih
sastanaka i programa za roditelje

Uticaj na smanjenje predrasuda i
podsticanje prihvatanja tinjenica o pojavi
nasilja kroz plan i program vannastavnih
aktivnosti

Briga o prostoru skole

Poznavanje osnovnih principa postupanja
(prepoznavanje pojave, prijavljivanje,
pracenje, biljezenje)

Podrska nenasilnom p

Pomoc efikasnom odvijanju programskih
aktivnosti

Pomot nastavnicima/nastavnicama iz
oblasti prevencije nasilja

Strutna podrska u radu
Rad s vrsnjackim grupama

Savjetodavni rad sa roditeljima

Izbor nastavnih jedinica koje se mogu
obraditi iz aspekta vrsnjackog nasilja i
njihova razrada

Ministarstvo prosvjete

3.3. Dezurstva odraslih

Sva istrazivanja, ukljucujuci i nase, pokazuju da se
nasilje najéeS¢e deSava van vidokruga odraslih u
Skoli: u Skolskom dvoristu, u WC prostorijama, na
stepenistu, hodnicima. To je razlog da svi ozbiljni
Skolski projekti koji se bave nasiljem predvidaju da
Skola ,0jaca” dezurstva odraslih, kako bi se smanijile
mogucnosti da neka ,skrivena” mjesta postanu
izazov za pojavu neprimjerenog ponasanja djece.
Nastavnici/nastavnice dezuraju u Skolama, obi¢no
na spratu po jedan, ali to nije dovoljno, pogotovo za
Skole koje imaju veliku broj u€enika/u€enica. Prema
pravilniku o unutrasnjoj organizaciji $kole, trebalo bi
da deZurstvo bude organizovano tako da u svakom
hodniku, na ve¢em holu i u dvoristu dezura po jedan
nastavnik/nastavnica.

Da bi djeca imala pomo¢ u sluéaju vrSnjackog nasilja,
u dezurstvo se uklju€uju i drugi zaposleni u skoli, a
njihov zadatak je da prate situaciju na odredenim
mjestima u Skoli, pomazu u€enicima/ucenicama i
ukoliko treba, brzo dojave da se nasilje deSava. Oni
obilaze ,skrivena“ mjesta u skoli, razgovaraju sa
djecom. Njima se obi¢no pridruzuju djeca koja vole
da razgovaraju s odraslima, jer se tako osjecaju
bezbjednom. Na ovaj nacin ¢eSc¢e se ponasaju djeca
koja su zrtve nasilnog ponasanja.

U Skoli je veoma vazno dogovoriti se o postupcima
kada se dezurna osoba zatekne na mjestu gdje se
nasilje dogada ili joj se saopsti da se na odredenom
mjestu deSava nasilno ponasanje medu uc¢enicima/
uc¢enicama. Dezurni nastavnici/nastavnice treba

da postupaju dosljedno i jednako prema svim
ucenicima/ucenicama.

3.2.2. Kutija povjerenja

Ucenicima/ucenicama koji nijesu spremni da govore
otvoreno o svom problemu, problemu svog druga/
drugarice, koji ne mogu javno reci koji se ucenici/
ucenice ponasaju nasilno ili imaju potrebu da pitaju



bilo Sto Sto je u vezi sa pojavom vrSnjackog nasilja
omoguceno je da to urade preko ,kutije povjerenja“.

To je osnovni cilj aktivnosti zvane ,kutija povjerenja®“.
Tehnicki, rije¢ je o kutiji, slicnoj postanskoj u koju ¢e
djeca stavljati svoja pisma sa pitanjima, dilemama,
problemima. Na pisma ¢e odgovarati ¢lanovi grupe
za vr8njacku pomoc¢, uz saradnju sa struénom
sluzbom Skole. |z sadrzZaja pisma ne moze se
prepoznati identitet u€enika/u€enice koji je napisao/
la pismo, buduci da je pismo potpisano Sifrom.
Odgovori na pisma istaknuti su na oglasnoj tabli i
naznaceni su takode s odgovaraju¢om Sifrom.

Struéna sluzba po potrebi ¢e informisati
koordinacioni tim o ovoj aktivnosti, posebno o
specificnim prijedlozima ili o trazenju pomoci, o
najcesc¢im pitanjima u€enika/ucenica ili nekim
narocito upadljivim slu¢ajevima. Ove informacije ¢e
pomoci koordinacionom timu oko planiranja buducéih
aktivnosti u Skoli, individualnih programa ili reakcija
uprave skole.

Moze se desiti da se u kutiji nadu i pisma u kojima
dijete piSe o svom iskustvu zlostavljanja, svjedocCi
o zlostavljanju, govori o pokusaju ili, u izuzetnim

slu¢ajevima, o potencijalnom planiranju samoubistva.

Ovakav uznemirujuéi sadrzaj je neizostavno ,poziv”
za struénog saradnika da na neki nacin uspostavi
kontakt sa djetetom koje je autor takvog pisma
trudeéi se da na bilo koji nacin ne ugrozi njegovu
privatnost. Neophodno je uspostaviti sa njim odnos
povjerenja koji bi omogucio da se planira individualni
pristup djetetu ili osmisli odgovarajuc¢a aktivnost
uprave skole.

3.2.3. Druge aktivnosti

Prakti¢no sve slobodne aktivnosti mogu se prosiriti
sadrzajima koji su u skladu s idejom sprecavanja
vr8njackog nasilja u Skoli. U okviru sportske,
literarne, ekoloske, dramske, likovne, muzicke

sekcije moguce je razvijati ovakve ideje i na taj nacin
osnaziti sprovodenje osnovnog cilja projekta.

SenzibiliSuéi u¢enike/ucenice za pitanja vrSnjackog
nasilja, nastavnici/nastavnice, posebno odjeljenjske
starjeSine, mogu biti osobe oko kojih ¢e se okupljati
uc€enici/u€enice koji su zainteresovani za rad na
podrudju vr$njackog nasilja. Odjeljenjski starjesina
¢e razgovarati s u¢enicima/u¢enicama i sasluSace
njihove Zelje, potrebe i ideje, koje se odnose na
njihovo uc¢esce u aktivnostima projekta. Nastavnici/
nastavnice ¢e im pruziti potrebne informacije o
mogucim aktivnostima i podrzati njihovu realizaciju.
Dobro je da budu izabrane one aktivnosti za koje
postoji interesovanje u¢enika/ucenica, a i potreba
same Skole. Nakon $to se aktivnosti odrede i
formiraju grupe ucenika/ucenica, nastavnici/
nastavnice zaduzeni za ove slobodne aktivnosti
mogu preuzeti njihovo vodenje i koordinaciju.

Korak 3.

Prijavljeni u€enici/u¢enice mogu biti potencijalni
vré$njacki pomagadi.

Evo nekoliko ideja za slobodne aktivnosti u Skoli:

* organizovanje izlozbi djecjih radova na temu
nasilja

« aktivnosti dramske i drugih odgovarajucih sekcija

« pravljenje ,Skolske knjige“ spajanjem djecjih
radova u formi knjige na temu pojave nasilja u
Skoli

« prilozi Skolskim novinama koji su u vezi sa
nasiliem medu djecom

* pravljenje video zapisa

* svaka Skola uklju¢ena u projekat treba da napravi
pano u holu koji je posvec¢en ovom projektu. Za
ovu svrhu moze se odrediti, ako nema drugih
mogucnosti, neki zid koji ¢e djeca Koristiti za
izlaganje po koracima svih informacija u vezi s
izvodenjem projekta, kao i za izlaganje svojih
pismenih i likovnih radova nastalih u projektnim
aktivnostima. Na tabli se mogu nadi i informacije
o dogovorima sa roditeljima, lokalnom zajednicom
itd.
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Vrsnjacka edukacija je proces ucenja koji vode sami
ucenici/ucenice, odnosno proces podrske i pomoci
koji se odvija na relaciji u¢enik — u¢enik.

Bilo da ne znaju odnosno ne Zele da pomognu

ili nijesu na to istinski spremni, odrasli ne mogu
uvijek na adekvatan nacin pomo¢i djeci i mladima.
Kreativnost, motivacija, slican pogled na svijet ¢ine
da djeca i mladi ljudi rado i lako razmjenjuju medu
sobom za njih relevantne informacije. Mladi i djeca

su prirodno okrenuti jedni drugima, ¢esto su zajedno,

stalo im je do misljenja vrdnjaka, razumiju se bez
suvisnih ili oteZzavajucih okolnosti. Mladi su spremni
na promjene, ucenje i istrazivanje novog.

Zasto razvijati vrSnjacku edukaciju

Mnoge $kole u svijetu razvijaju vrSnjacku edukaciju
kao dio Skolskog programa koji predstavlja vrlo
koristan nacin komunikacije medu ucenicima/
ucenicama.

Skola treba da prati drustvene promjene koje,
izmedu ostalog, utiCu da se Skolski Zivot mijenja, a
vrénjacka edukacija pomaze da $kolski dan bude
mnogo kreativniji, produktivniji, blizi u€enicima/
ucenicama. VrSnjaci prepoznaju nove drustvene
tokove i ukazuju na njih, pa Skola moze da prati te
promjene i kreativno ih koristi u smislu osmisljavanja
ideja pripadnosti 8koli i njenom identitetu koji
karakteriSe kooperativha atmosfera i nenasilno
ponasanije.

Odrasli mogu pruziti mladima i djeci zna¢ajnu
podrsku i pomoé, ali ima takvih situacija u kojima je
vr8njacka pomoc¢ nezamjenljiva.

Ministarstvo prosvjete
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U éemu se sve moze ogledati vr§njacka pomo¢

UcCenici/u¢enice mogu pomoci drugim ucenicima/
ucenicama na razlicite nacine:

* pruziti zastitu mladim uéenicima/u€enicama na
Skolskom igralistu i u Skoli

« pratiti mlade u€enike/u€enice kada odlaze kuci i
prihvatati ih kada dolaze u Skolu

* pomoc¢ vr$njacima sa niskim stepenom
samopostovanja, izolovanim vr$njacima i djeci
sa drugim rizi€nim znacima socio-emocionalnog
razvoja, uklju¢ivanjem u drustvo vrinjaka

* mogu uticati na spre€avanje "navijanja” kada se
nasilje deSava

» pomo¢ ucenicima/u¢enicama koji se ponasaju
nasilno da pronadu ponasanje koje je adekvatno
kao nadoknada Stete ili po€injene greske

* dezurati u Skoli na predvidenim mjestima

» organizovati Skolske, sportske, kulturne i druge
aktivnosti sa temom nasilja medu djecom

* pruziti podrsku djeci sa posebnim obrazovnim
potrebama

» pomoc¢i mladima i djeci u Sirenju komunikacijskih
vjestina nenasilnog i kreativnog rieSavanja
konflikata

» pomoc¢ u u€enju i drugim Skolskim obavezama

» pomoci djeci i mladima kod rjeSavanja nekih
porodi¢nih problema

» pomoci vrsnjacima Cije je ponasanje na granici
delinkventnog

» pomoci mladima koji eksperimentiSu sa
supstancama koje izazivaju zavisnost (alkohol,
cigarete, droga).

Kreativnost, mote
pogled na svijet Cine da djeca i mladi
udi vado ¢ lako m/wgerg/ogwmedw

sobowm za ﬂ‘/” relevantne wy%r

i,




Zasto je ona korisna za djecu i mlade

Mladi pokazuju veliko interesovanje za vrSnjacku
edukaciju jer ona omogucava:

* zanimljiv nacin ucestvovanja u zivotu svoje
generacije

* kreiranje socijalnog okruzenja u kome Zive kroz
kreiranje razlicitih pristupa mladima

* obostranu korist — podjednako je zna€ajna za
mlade koji pomazu kao i za one kojima je potrebna
pomo¢

* ukljuéenost u znacajne aktivnosti svoga okruzenja

* uCestvovanje u kreiranju novih pristupa vrsnjacima

* doprinos djece i mladih li€énom, kao i
generacijskom odrastanju uz razvijanje odnosa
povjerenja s odraslima

* razumijevanje dogadaja u lokalnoj zajednici koji
imaju drugu dimenziju zahvaljujuéi iskustvu u ovoj
vrsti rada

* razvijanje mreze novih komunikacija, prijateljstava
sa vr8njacima i odraslima u lokalnoj zajednici

« sticanje znanja i razvijanje vjestina koje su
znacajne za Citav zivot

« licnu satisfakciju kroz pokretanje vaznih procesa
za sredinu u kojoj djeluju

* razvoj samopoSstovanja, pozitivne slike o sebi i
sposobnost ostvarivanja postavljenih ciljeva

* razvijanje osjecanja pripadnosti prema svojoj
sredini, zajednici i Sire — drustvu

* ucenici/ucenice se lakSe i uspjesnije identifikuju sa
vrdnjacima, vjeruju informacijama koje dobijaju od
njih i smatraju ih pouzdanim

* vr8njaci bolje razumiju mlade ljude, njihovu
kulturu, norme, uvjerenja, ali i teSkoc¢e u zivotu,
skoli, porodici

* vr8njaci ostvaruju vise kontakata medu sobom
nego odrasli, zbog same prirode njihovih
medusobnih odnosa u vrSnjackim grupama,
a i imaju viSe vremena za komunikaciju sa

mladima i pruzanje podrske nego $to je to slucaj
sa nastavnicima, struénim sluzbama i ostalim
zaposlenim u Skolama.

Za program rada u vrsnjackim edukativno-
iskustvenim grupama planira se radionica kao metod
rada zato Sto:
« relativno lako je ovladati ovim na¢inom rada
« dozvoljava i saznajno i iskustveno uéenje
* brze dovodi do promjena
* promjene su trajnije
* blizak je djecjim potrebama i nacinu ucenja
 zadovoljava potrebe u€esnika u aktivhostma
u grupi, prije svega kroz grupnu komunikaciju,
stimulativhu atmosferu koja omoguc¢ava da
svaki ¢lan grupe ucestvuje u radu prema svojim
moguénostima
« kreativnost u radionici dozvoljava participaciju
svim €lanovima grupe uz podsticanje njihovih
sposobnosti, individualnosti i poStovanje razli€itosti
* omogucava trazenje alternativa u rjeSavanju
problema
* pruza mogucnost razumijevanja motivacije (svoje
i tude).

Korak 3.

Ko je u skoli zaduzen za vrSnjake pomagace
—_—mmm e T T

U procjeni spremnosti i motivisanosti za pomagacki
vrdnjacki rad ucestvuju stru¢ne sluzbe Skole. U
izboru u€enika/ca koji ¢e biti ukljuceni u inicijalnu
grupu potrebna je saradnja struéne sluzbe Skole i
razrednih starjeSina. Stru¢na sluzba ¢e organizovati
cijeli proces vrs$njacke edukacije, obucavati djecu,
dogovarati se sa njima oko izvodenja vrSnjackog
programa i supervizirace cio njen tok. Struéna sluzba
o radu vrSnjacke edukacje obavjeStava koordinacioni
tim Skole.

’Vrs“ﬁyhxﬁka/ eduka,c'g'a/ ,zadouog'am potreé& ucesnika w aktivnostma w grupls

pr"a

S
omojwc’a/ S

a kroz gruprin komunikaciju; stimulativnu atmoferw koja
Slan grupe ulestvuje w radu prema svojim mogucnostima
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Nacin uklju€ivanja uéenika/ucenica u vrSnjacki program

Najprije treba formirati osnovnu, inicijalnu grupu ucenika/uéenica. Osobine
ucenika/ucenica koje su pozeljne prilikom izbora za inicijalnu grupu su:
» omiljen/a je medu drugovima/drugaricama
« vrSnjaci gal/je uvazavaju, a on/ona moze da uti¢e na njih
« poSten/a je i uliva povjerenje
 pokazuje istinsku zainteresovanost i brigu za dobrobit svojih vrSnjaka
* sposoban/a je da slu$a druge, a da ne prosuduje
« ostvaruje dobru komunikaciju sa mladima — nije neophodno da je
»najbolji u¢enik/ucenica” u odjeljenju; treba da bude uspjesSan/na u
Skoli, ali i aktivan/a van nje (volonterski rad, klub, sport itd.)
* jednak broj mladica i djevojaka — vrSnjackih edukatora
* razliciti uzrasti.

Inicijalnu grupu ¢ine nekoliko (12-15) uc¢enika/ucenica koji su od
koordinacionog tima projekta i/ili clanova struéne sluzbe Skole informisani
0 mogucnosti zapocinjanja edukacije iz vrSnjacke pomo¢i medu
populacijom ucenika/ucenica.

Kada se izabere mala grupa ucenika/ucenica, s njima se razraduje
strategija:
» za edukaciju inicijalne grupe o osnovnim principima vrSnjacke edukacije
(pomoci)
« informisanja ostalih u€enika/u€enica i koriste se razli€iti nacini
uklju€ivanja vrsnjaka
« pravljenja daljih planova: uklju€ivanja djece u vrSnjacke grupe i izbor
ostalih vannastavnih aktivnosti koje ¢e biti u skladu sa idejom ,, Skola
bez nasilja”.

Dalji koraci:

* Inicijalna grupa u Sto kracem roku organizuje i priprema novu grupu
kako bi se povecao broj mladih u vrénjackoj pomoci.

» Zadatak inicijalne grupe je ,pronaci” $to raznovrsniju grupu vrsnjaka.
Inicijatori vode rac¢una da u grupi bude dje€aka; obi¢no se u ovakve
programe uklju€uju djevojc€ice; treba smisljati nacine kako dje¢acima
prikazati bavljenje volonterskim i pomagackim radom kao izuzetno
vaznu stvar u kojoj se i oni mogu afirmisati. Posljedice (pozitivne)
takvog angazmana za oba pola su viSestruke.

* Inicijalna grupa tokom cijelog pripremnog perioda (informisanja i izbora
ucesnika za pripremnu edukaciju) saraduje sa stru¢nim saradnikom u
Skoli i/ili nekom drugom osobom zaduzenom za vrsnjacki program, kao
i sa koordinacionim timom.

Ministarstvo prosvjete
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NAPOMENA:

Pozeljno je da clanovi

male inicijalne grupe koja
organizuje i vodi cijeli

program budu u dobrim
odnosima, da nema medusobne
borbe za moc, da su dobro
medusobno povezani, kako bi
kroz medusobnu interakciju u
toku planiranih aktivnosti postali
dobar tim.




Kontrola osipanja grupe

U cilju odrzavanja rada grupe za vrSnjacku pomoc¢
potrebno je obezbijediti kontinuitet i dio uklju¢ene
ekipe mora biti aktivan makar nekoliko godina.

Prirodno osipanje grupa ocekuje se u svakoj pa i
u ovoj grupi. Osipanje je ipak moguce kontrolisati
i u tom cilju preporucuje se da se ukljuce ucenici/
ucenice:

« Sestog razreda: 20-30%
» sedmog razreda: 30-40%
* osmog i devetog razreda: 40-50%

1

. Osnovne pripreme inicijalne grupe:
« Ja kao osoba koja moze pomoci (Sto je realno)
* Moje uloge
» Nasi zadaci
» Komunikacije ¢lanova grupe

. Radionice ¢iji je cilj razvijanje tolerancija i nenasilja

. Organizacija Skolskih vannastavnih aktivnosti kao
podrske projektu ,Skola bez nasilja“ — sigurno
Skolsko okruzenje za djecu.

* Kutija povjerenja

» Kviz

* Izlozbe

* Predstave

* Sportske i rekreativne aktivnosti

» Radio — emisije (u zavisnosti od moguénosti Skole)

1.1.0snovne pripreme inicijalne grupe

Izboru grupe prethodi razgovor sa svakim uc¢enikom/
ucenicom koji/a zeli da postane njen ¢lan. Razgovor
ukljucuje:

« Prezentiranje ciljeva projekta ,Skola bez nasilja“.

« Strukturu projekta (mentor, koordinaciono tijelo,

odjeljenjsko vijece, struéna sluzba, nastavnici/

nastavnice i vannastavno osoblje i naravno, djeca,

organizuju se u cilju spre¢avanja nasilja medu

djecom i njegovog iskorjenjivanja u Skoli.)

Nagovijestiti da osim programa koji se odvija na

Gasu odjeljenjskog starjesine (u koji oni ve¢ imaju

uvid) postoje jo§ mnoge moguénosti da se smaniji

nasilje u skoli.

Objasniti to je vrSnjacka pomo¢ (edukacija) i

koliko je vazna pomo¢ djeca-djeci.

Objasniti proces njihove edukacije i vrijeme koje je

za to potrebno. Sastajanje inicijalne grupe za prve

Cetiri radionice planirano je jednom nedjeljno, a za

sve ostale jednom u 15 dana.

* Ukoliko je potrebno, traziti odobrenje roditelja.

* Redi djetetu da je ukljucivanje u ovu grupu
dobrovoljno.

NAPOMENA:

Ukljucivanje ucenika/ucenica sa posebnim
obrazovnim potrebama u vrdnjacki program
podrazumijeva kompletnu prilagodenost aktivnosti
u skladu sa IROP-om i obezbjedivanje dodatnih
uslova, pomagala i sli¢no.
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Radionice za vrsnjacki program
| Program za pripremu vrinjackih edukatora

RADIONICA 1
UPOZNAVANJE

(" Cilj radionice:
% *Upoznavanje i integracija ¢lanova grupe

» Materijal:
<« Papiri
. « Olovke
* Selotejp
* Pripremiti papire za bedz (Cetvrtina papira A4)

Korak 1
Afirmativni intervju: Upoznavanje zapocinje voditelj koji dodaje lopticu nekom djetetu iz grupe i pita ga:

,Kako se zoves$, u koji razred ide$?*“. Nakon toga postavi jo$ nekoliko laganih pitanja, a zatim pitanja
postavljaju ucenici/u¢enice jedan/a drugome/drugoj.

Jedan ucenik/u€enica intervjuise drugog/drugu (jednostavno, lagano i interesantno).
U drugom krugu i svim narednim postavljati afirmativna pitanja:

« Sto volis da ¢ita?

* Koju muziku slusas?

* Kako provodi$ slobodno vrijeme?

* Koja je tvoja omiljena hrana?

* Koje bi mjesto Zelio da posjetis?

* Koji si dobar film vidio/la nedavno?

Korak 2
Nakon predstavljanja svako dijete treba da napi$e svoje ima na pripremljenom papiru i stavi ga kao bedz.
Korak 3

Voditelj postavlja sljedece pitanje:
* Koji je bio vas motiv da se ukljucite u rad grupe za vr$njacku pomoc?

Korak 5

Razgovarati o motivima uklju€enja u rad grupe za vrSnjacku pomoc.

Ministarstvo prosvjete




RADIONICA 2
S$TO ZELIM TO | MOGU

\H'l Cilj radionice:
“  « Senzibilizacija grupe za odnose podrske i pomoci u odnosu prema drugima

. " Materijal:
4 * Papir i olovke
Korak 1

Pocetna aktivnost: Bravo!

Pozvati djecu da se sjete bilo koje situacije kada su sebi rekli: ,Bravo”. Objasniti da to moze biti bilo koja
situacija ili dogadaj — po sopstvenom izboru.

Korak 2

Podijeliti papire i olovke i reci djeci da razmisle o sljede¢em pitanju:
* Koju vrstu pomo¢i medu djecom posebno cijenim?

Korak 3

Kada djeca razmisle i napiSu svoje procjene, pozvati ih da razmijene svoja razmiSljanja sa drugom ili
drugaricom.

Korak 4

Sljedeci zadatak:
Ja sam do sada bio/la u prilici da pomazem (pruzam podrsku):
» Napisi o kakvoj je pomoci (podrsci) rije¢ i na koji/e sve nacine si pomagao/la.

Korak 5
Ponovo razgovarati u paru sa drugom ili drugaricom, ali da partneri ne budu isti u¢enici/ucenice.
Korak 6

Voditelj piSe na tabli nove zadatke:
* Koje su va$e realne mogucnosti: u éemu sve mozete pomoci drugoj djeci
* U kojoj vrsti pomodi ili podrske se osjecate sigurnim
« Sto vas ispunjava zadovoljstvom

Korak 3.

Korak 7

Ponovo napraviti nove parove i ispri€ajte o sadrzaju vasih razgovora.
Korak 8

U velikom krugu razgovarati o odgovorima na postavljena pitanja.
Korak 9

U zavrSnom krugu razgovarati o tome $to je bilo posebno znacajno za svakog ¢lana li€¢no u ovom razgovoru.
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RADIONICA 3
NASI ZADACI
(. Cilj radionice:
%+ Ovladavanje osnovnom idejom vrénjacke edukacije

# Materijal:
* Papiri i olovke
» Kopiran Radni list 1 u onoliko primjeraka koliko ima malih grupa
Korak 1

Pocetna aktivnost: Redanje prema pocetnom slovu imena
Svako dijete kaze svoje ime i onda se svi, bez ikakve komunikacije, redaju prema pocetnom slovu imena
azbuénim redom.

Korak 2

Formirati male grupe jednostavnim brojanjem.
U okviru malih grupa ucenici/u€enice treba da razgovaraju o sljedecim pitanju:
* U kojim situacijama u $koli, po vasem misljenju, djeca mogu bolje pomoci od odraslih ili imati vise
uticaja od odraslih na dijete?
- Sta e djeca prije povjeriti drugoj djeci nego nekome od odraslih u $koli?

Korak 3

Kada zavrSe sa razgovorom, njihov zadatak je da napiSu na papiru nekoliko zaklju¢aka o temama o kojima
je voden razgovor u grupi.

Korak 4

Svaka grupa prezentira svoje teme tako $to njen izvjestilac procita ili ispri¢a $to se u grupi deSavalo,
odnosno o tome $to je bio predmet diskusije svake grupe.

Korak 5

Voditelj pita djecu: Da Ii ste do sada imali prilike da se sretnete sa pojmom vr$njacke edukacije?
Korak 6

Razgovati na ovu temu. U velikoj grupi svako iznosi svoje misljenje.

Korak 7

Svakoj grupi dati fotokopirani Radni list br. 1 i zamoliti u€enike/u€enice da ih proditaju i napiSu neke svoje
komentare, pitanja, asocijacije.

Korak 8

Razmijeniti utiske nakon procitanog teksta tako Sto ¢e predstavnik svake grupe procitati komentare svoje
grupe, a zatim, ako je potrebno, razgovarati o njima.

Korak 9
Razgovarati u zavrSnom krugu o tome kako svako dijete vidi sebe u vrdnjac¢koj edukaciji.

Ministarstvo prosvjete




RADNI LIST 1

:Grupa za vrinjacku edukaciju

'Nasi zadaci:

* Mi smo grupa koja e imati poseban zadatak da
zapocne vrsnjacku edukaciju (pomo¢). To je vrlo
znadajna aktivnost u mnogim skolama svijeta.
Vrinjacka edukacija je proces u€enja (pomaganja)
koji vode sami ucenici/ucenice, odnosno proces
ucenja (pomaganja) koji se odvija u odnosu ucenik
— ucenik.

Odrasli ne mogu uvijek pomoéi na adekvatan
nacin djeci i m%adima, bilo da to ne znaju ili ne

Korak 3.

Zele ili nijesu na to istinski spremni. Kreativnost,
motivacija, slican pogled i dozivljaj svijeta Cine da
djeca i mladi ljudi rado i lako razmjenjuju (za njih

prirodno okrenuti jedni drugima, cesto su zajedno,
stalo im je do misljenja vrsnjaka, razumiju se
bez suvisnih ili otezavajucih okolnosti. Mladi su

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
vazne) informacije izmedu sebe. Mladi i djeca su :
\
|
spremni na promjene, uéenje i istrazivanje novog. |
|
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RADIONICA 4
MOJA ULOGA
~=, Cilj radionice:

* Razvoj vjestine planiranja pojedinih elemenata programa u skladu sa potrebama i afinitetima u
grupi

N

4 Materijal:
* Papir
* Olovke

# b

Priprema:
Kopirati Radni list 2 u onoliko primjeraka koliko grupa ima &lanova ili ispisati aktivnosti iz Koraka 2 na tabli
prije poc€etka radionice.

Korak 1

Pocetna aktivnost: Kreativno predstavijanje

Jedna osoba (koja se nalazi u centru kruga) pocinje aktivnost tako $to uradi nesto da bi se predstavio/la.
(na primjer mahne rukom, ¢u¢ne). Grupa odgovara imitirajuci taj pokret i govoreéi ,zdravo ...(ime ucenika/
ucenice)” tom djetetu.

Korak 2

Porazgovarajte na temu:
Uloga u programu vr$njacke edukacije koju bih najradije izabrao/la:
* U ucenju i drugim Skolskim obavezama
* organizovanju $kolskih, sportskih, kulturnih i drugih aktivnosti
* zdravstveno prosvjecivanje (npr. polno prenosive bolesti, problemi nasilja nad djecom) kroz rad u
radionicama
* pomoc¢ djeci sa posebnim obrazovnim potrebama
» pomo¢ mladima i djeci u Sirenju komunikacijskih vjestina i kreativnog rjeSavanja konflikata
* pomoc djeci i mladima kod rjeSavanja nekih porodi¢nih problema
» pomoc¢ vrénjacima sa niskim stepenom samopostovanja, izolovanim vr$njacima i svoj djeci sa drugim
znacima koji ukazuju na rizike u socio-emocionalnom razvoju
» pomoc¢ vr8njacima Cije je ponaSanje na granici delinkventnog
» pomo¢ mladima koji eksperimentiSu s alkoholom, pusenjem i drogom.

Korak 3

Nakon $to djeca izaberu aktivnosti organizovati razgovor u kome ¢e svako od njih pri€ati o svojim
procjenama.

Ministarstvo prosvjete




Korak 4

Podijeliti grupu na nekoliko manjih pomocu npr. ¢etvorodjelnih pazli. lako ¢e o ovim aktivnostima biti jos
razgovora, novi zadatak za male grupe je da napiSu odgovore na sljedeca pitanja:
 Koju bi od aktivnosti sa liste koju ste dobili bilo moguce organizovati u nasoj $koli u cilju doprinosa
razvoju pozitivne atmosfere?
* Za $ta bi djeca u nasoj Skoli bila najviSe zainteresovana?

Korak 5

Izvjestioci saopsStavaju grupne zaklju€ke o pozeljnim aktivnostima i aktivnostima koje se mogu organizovati
u Skoli.

Korak 6

Korak 3.

Razgovarati o tome koliko djece ve¢ ima iskustva u aktivnostima koje su izabrali.

unicef&®



RADNI LIST 2

Izaberite uloge koje biste Zeljeli da imate u programu
vrinjacke edukacije.

* U ucenju i drugim 3kolskim obavezama.

* Organizovanju 3kolskih, sportskih, kulturnih i drugih
aktivnosti.

e Zdravstveno prosvjeivanje (npr. polno prenosive
bolesti, problemi nasilja nad djecom) kroz rad u
radionicama.

* Pomoc¢ djeci sa posebnim obrazovnim potrebama.

* Pomo¢ mladima i djeci u Sirenju komunikacijskih
vjestina i kreativnog rjesavanja konflikata.

* Pomo¢ djeci i mladima kod rjeSavanja nekih
porodiénih problema.

* Pomo¢ vrinjacima sa niskim stepenom
samopostovanja, izolovanim vrinjacima i svoj djeci sa
drugim rizi¢nim znacima socio-emocionalnog razvoja
(rad u radionicama).

* Pomo¢ vrinjacima Cije je ponasanje na granici
delikventnog.

* Pomo¢ mladima koji eksperimentisu s alkoholom,
cigaretama i drogom.
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RADIONICA 5

KOMUNIKACIJE CLANOVA GRUPE

----1 Cilj radionice:

i ; . I L . — L

./ <+ Upoznavanje sa mrezom komunikacija koje ¢e €lanovi grupe ostvarivati kroz stimulisanje
aktivnog pristupa i kooperativnih odnosa

&
e Materijal:
“ "« Papiriolovke
* Kopiran Radni list 3 i isjeCen na tri dijela po naznacenim linijjama

Korak 1

Pocetna aktivnost: /zazovna pantomima
Jedan ucenik/ucenica ide u centar kruga i izvlaci iz SeSira jednu izazovnu aktivnost za pantomimu (na
primjer: jesti ogromni sladoled po vrelom danu ili se kupati na sjevernom moru po jako hladnom vremenu).

Korak 3.

Korak 2
Podijeliti grupu na tri podgrupe brojanjem.
Korak 3

Voditelj kaze:

* Sve aktivnosti u vrénjackoj edukaciji ostvaruju se kroz vasu medusobnu komunikaciju i komunikaciju sa
drugom djecom i odraslima u $koli.

» Svaka grupa ¢e dobiti po jedan list na kome su napisana tri ,pravca” po kojima ¢e se odvijati
komunikacija ove grupe.

» Zadatak svake grupe je:
- da procita Radni list;
- da se Clanovi svake grupe dogovore kako ¢e na najzanimlijiviji nacin upoznati ostale grupe sa

zadacima koje su dobili na svom Radnom listu i da u tome svi ucestvuju.

Korak 4

Svaka mala grupa upoznaje ¢lanove ostalih gupa sa svojim zadatkom na nacin za koji se sama odludila.
Korak 5

U zavrSnom krugu razgovarati o tome:

* Kako su grupe donosile svoje odluke o nacinu prezentacije?
» Kako su se osjecali radeci zajedno?
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RADNI LIST 3

Moja uloga u komunikaciji u grupi:

* izgradivati i ¢uvati dobre odnose sa svim ¢lanovima grupe

* gajiti povjerenje kao jedno od najbitnijih kvaliteta u grupi i uopste u
odnosu sa ljudima

* razvijati saradnju (ne takmiciti se medu sobom)

* biti pozitivan: ne kritikovati, omalovaZzavati, vrijedati, naredivati

* ostvariti svoje komunikacije na miran nacin

* biti otvoren: govoriti o svojim potrebama, idejama, stavovima

e traziti podrsku ako imam neki problem

e traziti podrsku od nastavnika/nastavnica ako mislim da mi moze
pomodi

* pazljivo saslusati djecu i odrasle kada mi se obrate

L]

Moja uloga u komunikaciji sa djecom u 3koli:
* pomoc u stvaranju i odrzavanju pozitivne klime u Skoli (predlagati
aktivnosti i truditi se da se one realizuju)
* razvijati odnose povjerenja
* biti spreman/a slusati i prihvatiti dijete koje mi se obrati
* nauditi reagovati na nasilje

Moja uloga u saradnji s odraslima:
* dogovarati se sa koordinatorom za vrinjacku pomo¢ (pedagog,
psiholog, nastavnik/nastavnica)
* po potrebi zajedno s odjeljenjskim starjesinama ucestvovati u
planiranju i izradi odredenih koraka u projektu
* saradnja sa koordinacionim tijelom u skoli koje je zaduzeno za
realizaciju cjelokupnog projekta u skoli
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Il Program vrsnjackih edukatora za rad s u¢enicima/u¢enicama
RADIONICA 1
STO JE NASILJE

(" Cilj radionice:
A P Usmjeravanje djece da prepoznaju nasilnicko ponasanje i njegove vrste

# Materijal:
w5y Papir
* Olovke
Korak 1

Pocetna aktivnost: VjeZzba ogledala
Dva ucenika/u€enice pokusavaju da imitiraju uzajamne radnje, istovremeno. Djeca stoje jedno naspram
drugog. Dok jedno dijete izvodi neke pokrete (rukama na primjer ), drugo imitira te pokrete.

Korak 2

Napraviti male grupe. Svaka mala grupe dobije isti zadatak:
* Kada biste vi bili grupa koja treba da objasni u¢enicima/u¢enicama $to je sve nasilje medu djecom,
odnosno koje oblike ponaSanja moZzemo nazvati nasiljem — $to biste sve ispricali.
Porazgovarajte o ovim temama i napisite misljenje vase grupe. Dogovorite se i oko toga kako Cete svoje
miSljenje prezentirati ostalim grupama (Citanje, pano, podjela uloga oko zadataka).

Korak 3

Nakon zavrSetka rada grupe na uobi¢ajen nacin prezentiraju svoj rad.

Korak 4

Na kraju, voditelj rezimira sve oblike ponaSanja koje su djeca navela i svrstava ih u grupe. Ukoliko djeca
nijesu navela sve vrste nasilja, voditelj treba da ih pomene i da navede primjer za svaku od njih:

* Fizicko

* Emocionalno nasilje

» Seksulano nasilje i izolacija

* Socijalna izolacija

Korak 5
Voditelj radionice postavlja pitanje:

* Da li vas je ova aktivnost sa razlicitim oblicima nasilnog ponasanja podsjetila na neke dogadaje ili
iskustva?
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RADIONICA 2

POVJERI SE

Cilj radionice:
O » Upucivanje djece da pronadu prihvatljive nacine reagovanja na nasilje, kao i da prepoznaju
sopstvene otpore u odnosu na nasilje
@
“ 7 Materijal:
* Papir
* Olovke

Korak 1

Pocetna aktivnost: Stvaranje muzike u
odjeljenju

Svira se na ruéno napravljenim ili pravim
instrumentima ili predmetima (reciklazni
materijal) koji daju zvuk: konzerve, staklene ./
flasice, udaraljke i bilo koji drugi predmet koji

moze proizvoditi zvuk. Jedan ucenik glumi

dirigenta, pokazujuc¢i drugima kako se to radi.

Nakon $to se uspostavi ritam dirigent postaje

drugi u€enik.

Korak 2

Podijeliti grupu na male, tro¢lane grupe igrom
~atoma“.

U svakoj maloj grupi jedno je dijete ono koje
Lirpi nasilje®, drugo je njegov ,prijatelj“, a trece
.posmatrac.

Korak 3

Svaka grupa ¢e poku$ati da se sjeti neke
situacije u kojoj je jedno dijete bilo dijete koje trpi Q
nasilje od strane drugog djeteta. Kada se sjetite 9 -
te situacije, izaberite dijete koje ¢e biti dijete 4 el S
koje ,trpi nasilje®, koje se obra¢a svome drugu N
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ili drugarici u namjeri da mu/joj kaze Sta mu se desilo. Dijete od kojeg dijete koje ,trpi nasilje” trazi pomo¢,
treba da reaguje na nasilno ponasanje. Sta ée on/ona redi ili uraditi? Posmatra& biljeZi reakcije ,prijatelja”.

Voditelj kaze:
» Mozete mijenjati uloge djeteta Zrtve i djeteta prijatelja.

Korak 4

Svaka mala grupa pri¢a o svojim slu¢ajevima ,nasilja” i o ,reakcijama” djeteta pomagaca:
Situacija nasilja Reakcija prijatelja

Korak 5

Razgovarati o svim reakcijama kao primjerenim ukoliko su one usmjerene prema prihvatanju djeteta, kada
mogu posluziti sliede¢i izrazi:

* Slusam te.

* Dobro je Sto si odlucio/la da mi to kazes.

» Svaka situacija moze da se rijesi.

« Sto ja mogu da ti pomognem?

* Ne treba da krije$ $to ti se desilo.

* Dobro je sto si rijeSio/la da o tome govoris.

» Od koga moze$ da trazis pomoc¢?

Korak 3.

Korak 6

Razgovarati o tome kome sve dijete moZe da se obrati direktno ili posredstvom nekog ¢lana grupe za
vré$njacku pomoc.

Korak 7

Zapoceti razgovor na temu:
* Da li imam neke svoje prepreke da govorim o nasilju ili da prijavim nasilje
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RADIONICA 3
REAGUJ NA NASILJE!

(" Cilj radionice:
' < Razvoj pozitivhog stava o znacaju reagovanja na nasilnicko ponasanje

# Materijal:
45 + Papir
* Olovke
Korak 1

Pocetna aktivnost: PrenoSenje zvuka, gesta
Jedan uc€enik/u€enica proizvodi zvuk pred drugim/om u€enikom/u€enicom koji/a prihvata i imitira taj zvuk,
postepeno ga transformisuci i prenoseci dalje.

Korak 2

UcCesnicima grupe postaviti sliedeca pitanja:
* Da li djeca u vasoj sredini ($koli) reaguju na nasilje medu djecom? Obrazlozite svoj odgovor.
* Da li odrasli u vasoj sredini ($koli) reaguju na nasilje medu djecom? ObrazloZite svoj odgovor.

Korak 3

Napraviti podjelu velike grupe na nekoliko manjih. U svakoj maloj grupi ovo je zadata tema za razgovor.
Korak 4

IzvjeStavaju sve grupe. Voditelj na tabli piSe: Uvijek, Ponekad i Nikada.

Djeca piSu svoje odgovore ispod ovih rijeci.

Obrazlozenja ovih odgovora ispiSite posebno, takode ispod ovih triju rijeci.

Korak 5

Voditelj pita u€enike/ucenice:
* Ako ne reagujemo na nasilje, $to radimo za:
- dijete koje je Zrtva,
- dijete koje je nasilnik.

Korak 7

Djeca ponovo rade u malim grupama.

Korak 8

Izvjestioci saopStavaju rezime grupne diskusije.

Korak 9

Voditelj kaze: NE REAGOVATI NA NASILJE ZNACI NE POMOCI NI ZRTVI NI NASILNIKU.
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RADIONICA 4
STA JE POSTOVANJE

(") Cilj radionice:
“ «Razvoj pozitivnog stava djece u odnosu na jednu od znadajnih vrijednosti

- " Materijal:
“* ¢ +Dvodjelne pazle

Korak 1

Pocetna aktivnost: Pantomima koja se odnosi na zanimanje

Grupa ucenika/u€enica zamisli neko zanimanje ili aktivnost koju ¢e objasniti pantomimom. Ucenici/ce su
podijeljeni u male grupe.Svaka mala grupa redom predstavlja neko zanimanje pantomimom dok druge
grupe posmataju i pogadaju koje je zanimanje predstavljeno.

Korak 2
Veliku grupu podijeliti u parove pomoéu dvodjelnih pazli.

Treba da ima onoliko polovina dvodjelnih pazli koliko ima u€enika/ucenica. Dijelovi papira se izmijeSaju
tako da svaki u¢enik uzme po jedan.

< 7 S

Korak 3

Voditelj kaze:
« Svaki par ima isti zadatak da docara $to je to POSTOVANJE (kako ono zvudi i izgleda) na hodniku,
ucionici, igralistu. Jedan par moze smisliti nekoliko varijanti.

Korak 4

Svi parovi se udalje i traze mjesto gdje ¢e uvjezbavati svoj nacin predstavljanja postovanja u razli€itim
situacijama. Kada se ova faza zavrsi, parovi se vrac¢aju u krug. Voditelj pozove ucenike/ucenice (parovi) da
odglume svoje uloge. Svaki par treba da bude podrzan aplauzom.

Korak 5
Voditelj postavlja pitanja:

* Da li je bilo teSko smisliti kako postovanje zvuci ili izgleda?
* Da li je postovanje tema o kojoj se razgovara medu djecom u Skoli?

unicef&®
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RADIONICA 5
PRICA O VRIJEDNOSTIMA

(.} Cilj radionice:
'+ Razvoj pozitivnog stava u odnosu na znacaj vrijednosti u ponasanju

?Materijal:
: « Papir
* Olovke
* Pripremiti papire veli€ine polovine pakpapira na kojima je ispisana rije¢ VRIJEDNOSTI (npr.
vrijednosti u druzenju, u€enju, ponasanju)
Korak 1
Pocetna aktivnost: Zvuk kola
Zamislite zvuk trkackih kola. Osoba koja je sa strane prenosi taj zvuk sljedec¢oj osobi i tako redom. Rije¢
,jao” zaustavlja kola i onda se ide u suprotnom pravcu. Neka se igra nastavi sve dok svako ne dobije
priliku da kaze ,jao”.

Korak 2

Formirati nekoliko malih grupa, a zatim svakoj od njih dati veliki papir na kome je napisana velikim slovima
rije€: VRIJEDNOSTI

Korak 3

Zadatak svih ¢lanova grupe je da napiSu oko rije¢i VRIJEDNOSTI sve one koje im padnu na pamet kada
procitaju tu rijec.
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Korak 4
Grupe prezentiraju svoj rad. Panoe s asocijacijama lijepe na zidove prostora za rad.
Korak 5

Voditelj postavlja pitanje:
* Koje vrijednosti su visoko cijenjenje u krugu djece sa kojom se druzi§?

lli ako je ova formulacija previse zahtjevna:
» Koje se pona$anje najvise cijeni u $koli?

Korak 6

Djeca ponovo rade u malim grupama.

Korak 3.

Korak 7

U ovom krugu voditelj usmjerava grupu na razgovor o vrijednostima.

Korak 8

U zavrSnom krugu pitati svako dijete koje bi vrijednosti po njihovom misljenju trebalo vie cijeniti.
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| EVALUACIJA PROGRAMA ZA VRSNJACKU POMOC

|

|

I Molimo vas da sto iskrenije odgovorite na

| postavljena pitanja:

|

I'1. Sto mi se dopada u programu vrinjatke pomoci?

|

I 2. Sto mislim da se moglo uraditi na drugaiji nacin?

|

I 3. Kako sam se osjecao/la u grupi?

|

| 4. Da li sam se osjecao/la pripadnikom/pripadnicom ove

| grupe:

* U potpunosti

* Nijesam siguran/a

* Niijsam se osjecao/la pripadnikom/pripadnicom ove
grupe

5. Moji prijedlozi za dalji rad grupe za vr$njacku pomoc¢:

6. Zelim jos da kazem:
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KORAK 4: Uspostavljen sistem upucivanja na druge sluzbe (uspostavljena saradnja sa drugima van skole)

Hronoloski prikaz aktivnosti:

* Oblici saradnje Skole i lokalne zajednice

e Saradnja u cilju:
- razvijanja socijalne podrske prevenciji nasilja
- poboljSanja uslova rada i obogacivanja sadrzaja u Skoli
- rjeSavanja problema
- podrske roditeljima u akcionim grupama.

* Aktivnosti na nivou Skole:
- vrénjaci program se odvija
- roditeljski program se takode odvija
- primjena restitucije se evidentira.

¢ Rad mini tima se evidentira

Korak 4.

Ozijciiz skole
cijeli zivot bole.
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U dosadasnjim koracima zapoceta je saradnja sa
lokalnom zajednicom, najprije kroz saradnju sa
socijalnom zastitom, odnosno kroz povezivanje Skole
i tima za socijalni rad. Ovo je poseban vid saradnje,
izuzetno znacajan za Skolu, ali za uspjeSnost i
motivisanost Skole u borbi protiv nasilja neophodno
je voditi ra¢una da to ne bude usamljena spona sa
lokalnom zajednicom. Neophodno je aktuelizovati
problem vr$njackog nasilja u Cije rjeSavanje treba da
budu uklju€eni svi potencijali zajednice.

Stav sredine da je nasilje uopste, kao i vrSnjacko
nasilje, neprihvatljiva pojava €ini drustvene vrijednosti
podrzavajuc¢im i uskladenim sa aktivnostima Skole.
Ovakvo okruzenje ¢e slati ,poruke” da nasilje nije
prihvatljiva pojava i u tom slucaju ¢e ih djeca i
odrasli primati iz razli€itih izvora, $to ¢e snaziti njihov
uticaj. Istovremeno, sredina ¢e pokazati da pitanje
vrSnjackog nasilja nije samo izolovani problem skole,
nego i problem kojim se bavi drustvo u cjelini, ¢ime
se postiZze znacajnija prevencija vrSnjackog nasilja u
zajednici.

4.1. Saradnja sa lokalnom zajednicom

Okolnosti u lokalnim zajednicama su veoma razlicite,
pa ¢e ovaj korak biti dovoljno fleksibilan da uzme u
obzir te razlicitosti i Skolama omoguci svoje procjene
koje ¢e im pomoci da se organizuju i prilagode
sopstvenim moguénostima, uslovima i sredinama.

Kada se govori o razvijanju saradnje Skole i lokalne
zajednice, vazno je napomenuti da ta saradnja
podrazumijeva kontinuitet odnosno da nakon
zavrSetka programa Skola treba da nastavi da
sprovodi usvojene aktivnosti koje ¢e postati sastavni
dio njenog funkcionisanja. Potrebna je valjana
procjena potreba Skole, mogucnosti i Skole i lokalne
zajednice, organizovanje pregovora o njima, a zatim,
kada se postignu odredeni dogovori i sprovedu u
praksi, slijedi i izrada plana aktivnosti.

Na prvom sastanku u Skoli kome ¢&e prisustvovati
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predstavnici lokalne zajednice, osim osnovnih
informacija o ciljevima projekta i njegovom izvodenju
u Skoli, potrebno je pripremiti i podatke koji se
odnose na rezultate istrazivanja u konkretnoj skoli,
podatke o rasprostranjenosti vrSnjackog nasilja u
Skolama u zemlji i svijetu, a nakon toga razgovarati
o0 mogucnostima uklju€ivanja lokalne zajednice i
saradnje sa Skolom kako bi se formirao okvir za
buduce djelovanje u konkretnoj zajednici. Nakon
prvog sastanka na kome c¢e biti predocene potrebe
Skole u cilju saradnje sa lokalnom zajednicom i
pokazanih mogucnosti, u Skoli se mogu organizovati
i odvojeni sastanci — za svaku prepoznatu temu
posebno.

Ovdje ¢e biti prikazano nekoliko oblika saradnje
Skole i lokalne zajednice s obzirom na oblasti i
modele podrske Skoli i njihove ciljeve.




Oblici saradnje Skole i lokalne zajednice

4.1.1. Saradnja s ciljem razvijanja socijalne
podrske prevenciji nasilja

Moguci partneri Skole u ostvarivanju ove saradnje su:
» mediji (lokalni radio, novine, lokalna TV),
* lokalna uprava,
* razna udruzenja i sportska drustva,
* kancelarija za prava djeteta,
* mjesne zajednice.

Osnovno je da partneri uklju¢e temu zlostavljanja
i zanemarivanja u svoje tekuce aktivnosti pri ¢emu
¢e njihovo djelovanje biti uskladeno i dopunjavace
se tako da ova tema prisutna u kontinuitetu kroz
planirane aktivnosti.

Poseban osvrt zasluzuje uloga medija, koja moze

biti izuzetno znacajna. Razvoju saradnje sa medijima
treba pokloniti posebnu paznju i ukljuditi ih u pracenje
Skolskih aktivnosti i izvjeStavanje o njima kako bi se
na takav nacin stavilo teziSte na znacaj preventivnih
aktivnosti. Primjera radi, objavljivanje vijesti koje je
zasnovano na neta¢nim, selektivnim, jednostranim
podacima o tome da se dogodilo vrdnjacko nasilje
mozZe imati kontraproduktivne efekte. Skola moze
uspostaviti saradnju sa medijima o izvjeStavanju o
koracima u izvodenju planiranih aktivnosti i onome
Sto se u zajednici realizuje postaknuto aktivnostima
u Skoli (prilozi u emisijama, posebne emisije, napisi

u Stampi, intervjui, internet prezentacije). Ukoliko

se stvori saradnicki odnos, mediji ¢e biti veoma
zainteresovani za pracenje i izvjeStavanje o Skolskim
aktivnostima, kao $to nam je pokazalo dosadasnje
iskustvo.

4.1.2. Saradnja u cilju poboljSanja uslova rada i
obogacivanje sadrzaja u Skoli

Potencijalni saradnici u okviru ovog cilja mogli bi biti:
* razna udruzenja roditelja

« roditelji, pojedinci, struénjaci u svojoj struci

« roditelji koji mogu pruziti materijalnu pomo¢ ili usluge

* lokalni preduzetnici

« bivsi afirmisani u¢enici/uc¢enice skole (naucnici,
umjetnici, sportisti)

« strukovna udruzenja

Do sada smo imali malo iskustva u ovoj vrsti
saradnje Sto ne znaci da je ne treba dalje razvijati

i ispitivati dalje moguénosti. Ponekad je bila
ostvarivana individualna saradnja nastavnika/
nastavnica i roditelja koji su bili u prilici da, na neki
nacin, podrze program ili neke njegove segmente.
Osim ove individualne saradnje, moguce je na
sastancima koji se organizuju u cilju pravljenja plana
saradnje sa lokalnom zajednicom pozvati roditelje
da svojim licnim naporima daju doprinos Skolskim
aktivnostima. Npr. roditelji struénjaci mogu govoriti
na Skolskim sastancima ili tribinama o razli¢itim
aspektima nasilja medu djecom, mogu obezbijediti
materijal za izvodenje radionica, slobodne aktivnosti,
druge oblasti i oblike podrske, u skladu sa
sopstvenim mogucénostima i potrebama i sl.

Korak 4.

Sliéni planovi i akcije mogu se sprovesti i sa

lokalnim preduzetnicima, a bivsi afirmisani u¢enici/
ucenice mogu biti veoma znacajni npr. u medijskim
nastupima koji se odnose na temu vr$njackog nasilja.

4.1.3. Saradnja s ciljem rjeSavanja problema

Saradnju u ovom smislu moguce je ostvariti sa:
« centrima za socijalni rad
* policajcima u zajednici i policijskim stanicama
« zdravstvenim sluzbama (pedijatrijske sluzbe,

izabrani ljekari, psihijatri i psiholozi)

» ministarstvom prosvjete i sporta
» zavodom za Skolstvo
* sudovima i tuzilastvom

Saradnja sa centrima za socijalni rad je ve¢ poznata i
ona ide po ustaljenom protokolu.
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U odnosu na aktivnosti Uprave policije, projekat
,Policajac u zajednici” postao je odomacen tako da
Skole ve¢ imaju razvijenu saradnju sa policijom.

Savjetodavna i terapijska pomoc¢ djeci je
najosjetljivije pitanje zbog nedovoljne zastupljenosti
sluzbi za mentalno zdravlje. Preporuka je Skolama
da organizuju sastanke sa predstavnicima lokalnih
zdravstvenih institucija o mogucnostima saradnje
kada se ukaze potreba.

Da bi komunikacija sa svim u€esnicima saradnje
sa Skolom bila uspjeSna, potrebno je da se prilikom
vodenja sastanaka prave zapisnici i rezimei
dogovora s institucijama i sa pojedincima, da se
prate ostvareni koraci i da se o njima u kontinuitetu
izvjeStava.

Direktor Skole rukovodi svim aktivnostima koje

su usmjerene prema lokalnoj zajednici i njemu u
tom poslu treba da pomaze koordinacioni tim, a
sam direktor ¢e, prema svojoj procjeni, ukljucivati i
¢lanove Skolskog kolektiva kao stru¢ne saradnike i
nastavnike.

4.1.4. Saradnja sa roditeljima u akcionim
grupama

Do sada smo se upoznali sa tri nacina rada sa
roditeljima: u okviru roditeljskih sastanaka, sastanaka
savjeta roditelja i edukativnih grupa u $koli. Osim
rada sa savjetom roditelja, ostali vidovi okupljanja
roditelja planirani su u informativno-edukativne svrhe
kako bi se roditelji upoznali s pojavom vr$njackog
nasilja u Skoli kao i ciljevima projekta i planiranim
aktivnostima. U okviru savjeta roditelja preporucuje
se razvijanje jos jedne komponente njihovog
moguceg djelovanja, a to je povezivanje Skole i
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lokalne zajednice. Pored iskazivanja spontanih
ideja, na sastancima savjeta treba posvetiti paznju
planiranju realizacije onih ideja koje ¢e Skoli biti od
pomoci za saradnju sa lokalnom zajednicom. Uvijek
je, na primjer, dobrodosla saradnja sa roditeljem
koji radi kao novinar i koji se moze angazovati

oko medijske prezentacije Skolskih aktivnosti, ili
angazovati roditelja koji ¢e djeci pomoc¢i da osmisle
ili izvedu neke druge aktivnosti, kao Sto su ideje za
Skolske izlozbe i sl.

Nekoliko je konkretnih oblika pomoéi roditelja:

1. Roditelji €ije zanimanje moze pomocdi djeci,
kao Sto su psiholozi, lijekari, pedagozi, socijalni
radnici, specijalni pedagozi. U obezbjedivanju
prostora Skole mogu pomoci elektricari, u
pripremi Skolskog lista — likovnjaci, dizajneri i
grafiCari, a muzi€ari i glumci oko priprema djecjih
nastupa itd.

2. Roditelji koji imaju mogucnosti da uti¢u na
povezivanje Skole i lokalne zajednice preko
razli¢itih udruzenja, sportskih drustava, lokalnih
medija.

3. Roditelji koju mogu dati materijalne doprinose
Skoli — organizovati razli€ite aktivnosti kojima ¢e
se prikupljati materijalna sredstva za Skolu.

Sve ideje su dobrodosle i o njima ¢e se diskutovati
na sjednicama savjeta roditelja, a aktivnosti

za njihovu realizaciju odvijace se u saradnji sa
zaduzenom osobom iz koordinacionog tijela.
Aktivnosti roditelja treba da budu uskladene sa
cjelokupnim aktivnostima u Skoli, poznate svima, a
o nacinu oglasavanja aktivnosti roditeljskih akcionih
grupa brine koordinaciono tijelo odnosno njegov
¢lan tima zaduzen za ovu saradnju. Oglasna tabla
je dobro mjesto za predstavljanje aktivnosti roditelja
kako bi svi sa njima bili upoznati.



Najveg;
COVJG UVijek
Ostaje dijete
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KORAK 5: U€enici/u€enice traze pomoc¢ kroz zastitnu mrezu

Hronoloski prikaz aktivnosti:

* Pomo¢i ucenicima/u¢enicama da reaguju na nasilje tako sto ¢e:
- prijaviti nasilno ponasanje
- podrzati moguce postupke u tom smislu
- pratiti primjenu interventne metode i evidentiranja
- pratiti trazenje pomoci u¢enika/ucenica
- edukovati motivisane nastavnike/nastavnice za preventivni program
- ojacati slabije korake
- organizovati supervizijske sastanke dva puta mjesec¢no
- organizovati medijske prezentacije.
» Aktivnosti na relaciji Skola — lokalna zajednica u toku
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U prethodnim koracima postavljene su i teku sve
aktivnosti projekta i ocekivalo bi se da u Skoli ve¢
postoje promjene koje su u vezi s opazanjem
nasilnog ponasanja, kao i reagovanje kada se ono
desi.

U okviru petog koraka razgraduju se jos neke
mogucénosti podsticanja ucenika/uéenica da
prijavljuju nasilno ponasanje, posebno ono koje se
dogodi van vidokruga nastavnika/nastavnica iako
se vodi racuna o boljoj organizaciji dezurstava, koja
u svakom slu¢aju smanjuju broj mogucih mjesta na
kojima se dogada nasilje medu djecom.

lako je, posebno u grupama ucenika/ucenica u
odredenim $kolskim prostorima, nekada tesko
nastavniku/nastavnici da se orijentiSe u pogledu
procjene nasilnog ponasanja, preporuka je da je
neophodna njegova brza reakcija i brzo obraéanje
paznje na dogadaj u kome ucestvuju djeca. Ne
smije se leZzerno$cu reagovati u smislu da je rije¢ o
L2uobiCajenoj slici“. Takode je vazno da se ne dogodi
i suprotna greska u opazanju pa da se svako djecCje
komes$anje dozivi kao moguca opasnost od nasilja.

Sva znanja koja su do sada stekli nastavnici/
nastavnice koristi¢e im da jasno diferenciraju nasilno
ponasanje i da ne budu pod uticajem predrasuda
koje, kako smo vidjeli, mogu ,zamagliti opazanje”
nasilnog ponasanja u¢enika/ucenica. OCekuje se

da ¢e nastavnici/nastavnice kontrolisati moguce
etiketiranje u¢enika/u¢enica (on/ona je ,zlostavljac®)
ili koristiti neke sli¢ne termine.

Uvijek ima situacija (obi¢no kada se radi o
dogadajima u grupi u€enika/uc€enica) kada sam
nastavnik/nastavnica nije siguran/a u procjenu
situacije i u tom slu€aju je bolje dati neku opasku

ili komentar opsteg tipa poput ,ne smijemo dovoditi
jedni druge u neprijatne situacije®, kojim ¢e taj
dogadaj prekinuti.
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Radi lakSe orijentacije o moguénostima
intervenisanja kada se nasilje dogodi u Skoli, u
daljem tekstu nabrojano je joS nekoliko uputstava.

Ukoliko se radi o nasilnom ponas$anju koje je sasvim
ocigledno, bilo da je rije€ o fizickom, verbalnom

ili drugom obliku nasilnog ponasanja vazno je

da bilo ko, bilo koja zaposlena odrasla osoba u
Skoli, prekine tu situaciju. Nakon prekida kontakta,
ne treba udaljavati djecu koja su posmatrala
dogadaj niti raspravljati o tome Sto se desilo i koji
su razlozi nasilnog ponasanja. PonasSanje treba
nazvati nasilnim i pozvati se na Skolska pravila. S
paznjom se treba odnositi prema djetetu koje je
pretrpjelo nasilje i u tom momentu ga ne ispitivati

o situaciji koja se desila kako bi ga sacuvali od
razotkrivanja i neprijatnosti. Ako je moguc¢e, odmah
dogovoriti posljedice za dijete koje se ponasalo
nasilno. Ne traziti od djece da se izvinjavaju ili
nadoknaduju Stetu dok je ,situacija svjeza“. O

tome razgovarati kada atmosfera bude mirnija,

sa manje snaznih emocionalnih reakcija. Ukoliko
se radi o ,laksim“ prekrSajima pravila, efikasno je
odmah mirnim i pribranim tonom odrediti posljedice
na osnovu liste prethodno dogovorene u ucionici.
Ukoliko je rije€ o ozbiljnijim prekrSajima pravila,
odnosno o ponovljenim prekrsajima, dijete ¢e biti
upuceno odjeljenjskom starjesini, koji ¢e primijeniti
restituciju.Ucenici/u€enice koji su se ponasali na
nacin koji zlostavlja druge treba da znaju da ¢e

biti pod nadzorom kako bi se sprijecile eventualne
namjere da se osvete. Zaposleni u Skoli o dogadaju
obavjeStava dezurne nastavnike, pravi se zapisnik
prema dogovorenom obrascu za praéenje. Zapisnik
treba da sadrzi opisane kljucne momente dogadaja i
predaje se odjeljenjskom starjesini uc¢enika/ucenice
koji’lkoja se pona$ao/la nasilno.

O nasilju koje se desi van vidokruga nastavnika/
nastavnica mogu izvjestiti i u¢enici/ucenice
posmatraci, dijete koje je pretrpjelo nasilje ili roditelji.
U tom slucaju, nastavnik/nastavnica treba mirno da
saslusa iskaze i odredi posljedice.



Zahvaljujuéi ovom reagovanju na nasilno ponasanje o¢ekuje se da ¢e se djeca ohrabriti da prijavljuju nasilno
ponasanije i traze pomo¢. U toku ove procedure nastavnik/nastavnica ne treba da ulazi u isljedivanje o dogadaju,
ko je prvi po€eo i ko je za Sto kriv, nego zahtijeva opis situacije kako bi mogao procijeniti koje je pravilo prekrseno,
koja je vrijednost narusena i to hoce li u¢enik/ucenica prihvatiti da nadoknadi Stetu ili e prihvatiti neku od
dogovorenih posljedica.

Podsjecanja radi, odredivanje posljedica pripada postupku korigovanja ponasanja, a postupak trazenja nadoknade
Stete ili ispravljanja greske je postupak restitucije.

4.1. Postupci kada se nasilje desi

Prikaz nivoa nasilnog ponasanja i protokoli postupanja:

Stepen zlostavljajuceg ponasanja Odgovor skole

Zaustavljanje — pravilo — posljedice —
disciplinovanje

Nizak — Krsenje pravila

Da rezimiramo: ukoliko je stepen krSenja pravila nizak, nastavnik/nastavnica ¢e primijeniti korigovanje ponasanja,
odnosno odredi¢e dogovorenu posljedicu. Ukoliko je nasilno ponasanje takvo da predstavlja ozbiljnije krSenje
pravila ili se nasilno ponasanje ponavlja, odjeljenjski starjeSina ¢e krenuti u proceduru restitucije. Ako se radi

o teskim oblicima nasilja, razmotri¢e se koje su efikasne tehnike rada u Skoli. Stru¢ni saradnik ¢e procijeniti
mogucnosti individualnog rada sa djetetom, uklju€ivanje u grupe psihosocijalne podrske, ostvarice kontakt s
roditeljima u cilju pomodi djetetu. Kada je ponasanje djeteta neprilagodeno do te mjere da su Cesti agresivno-
impulsivni ispadi u ponasanju i dijete tesko ostvaruje kontrolu svoga ponasanja, ¢ime Cini Stetu drugoj djeci i
samom sebi, uz saglasnost roditelja (staratelja) dijete se upucuje na druge sluzbe koje mu mogu pomoci, kao $to
je upucivanje na terapiju, upucivanje socijalnoj sluzbi i smjestaj u drugo Skolsko okruzenje.

Ukoliko iscrpi sve mogucnosti koje pruzaju procesi korigovanja ponasanja i restitucije, a ponasanje uc¢enika/
ucenica koje je nasilno je i dalje grubo i bez promjene, Skola koristi postupke predvidene pravilnikom o
disciplinskim mjerama.
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U svim situacijama nasilja odjeljenjski starjeSina
uspostavlja odnos i pokrece postupak sa:
1. u€enikom/u€enicom cije je ponasanje nasilno
2. uenikom/u¢enicom koji prozivljava nasilje
3. ucenicima/u¢enicama koji posmatraju nasilje.

O ulogama nastavnika/nastavnica u ovim situacijama
treba naglasiti sljedece:

1. Postupak korigovanja ponasanija ili odredivanje
dogovorenih posljedica u slu¢ajevima laksih
krSenja pravila vrSi nastavnik/nastavnica koji/
koja se zatekao/la u situaciji u kojoj je pravilo
prekrSeno. Kada se radi o nadoknadi Stete
nastavnik/nastavnica koji/koja je prisustvovao/
la dogadaju o njemu obavjestava odjeljenjskog
starjesinu koji radi nadoknadu Stete, odnosno
proces restitucije. Ovo se radi zbog toga Sto
razgovor o nadoknadi Stete zahtijeva vise
vremena o vrijednostima i nadoknadi Stete, a i
kasniju provjeru (da li je ta nadoknada prihvatljiva
za ucenika/ucenicu koji/a je prozivio/la nasilje).
Oba procesa nastavnik/nastavnica vodi mirno i
jasno i time omogucava ucenicima/u¢enicama
da ponovo uspostave sistem vrijednosti i pravila.
Brigom, toplinom, jasno¢om u komunikaciji i
zahtjevnos$céu u odnosu na pravila nastavnik/
nastavnica ¢e pokazati u¢eniku/ucenici da vjeruje
u mogucnosti uspostavljanja njegove/njene bolje
kontrole ponasanja.

2. S uc¢enikom/ucenicom koji/a je prozivio/la nasilje
uvijek razgovarati nasamo, istoga dana kada
se nasilje desi, a zatim i povremeno (na svakih
nekoliko dana) kako bi nastavnik/nastavnica
bio/la siguran/na da taj u€enik/ucenica nije vise
u opasnosti od djeteta koje ispoljava nasilno
ponasanje. Raspitati se o €injenicama koje
mogu ukazivati na to da je dijete bezbjedno
ili nije, obratiti paznju na djetetov dozivljaj
bezbjednosti, ali to Ciniti tako da se ne naruSava
njegova privatnost, jer bi u tom slu¢aju moglo biti
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dozivljeno kao ,slabo“ od strane drugih u€enika/
ucenica. Nastavnik/nastavnica treba da ima na
umu znacaj ovih razgovora za dijete kome je
uvijek potrebna podrska da odluci da se obrati
nekome ko moze da mu pomogne. Uvijek istaci
da je njegov/njen postupak znacajan ne samo za
njega/nju nego i za ostalu djecu jer niko ne treba
biti zlostavljan. Pitajte u¢enika/u¢enicu $to mu
moze pomoci da se osjeca sigurno i ukoliko je to
moguce pruzite mu tu vrstu podrske. Nastavnik/
nastavnica moze sam/a predloziti neke vidove
podrske kao Sto je prisustvo vrSnjaka pomagaca,
roditelja. Posebnu paznju zahtijevaju oni ucenici/
ucenice koji su bili izlozeni dugotrajnom ili
ponovljenom nasilju. Nastavnik/nastavnica
takode moze posavjetovati uéenika/ucenicu da
se obrati za pomo¢ stru¢noj sluzbi, ukoliko sam/a
procijeni da takva potreba postoji. U slu¢aju da
nastavnik/nastavnica zna da je dijete ve¢ duze
izloZzeno vrdnjackom nasilju i da je zbog toga
veoma napeto, izolovano, da pokazuje poteskoce
u ucenju i slicne znakove, potrebno je da predlozi
ovu vrstu podrske.

U okviru stalnog pracenja djeteta koje je
pretrpjelo nasilje, osim $to razgovara sa
djetetom, nastavnik/nastavnica u komunikaciji sa
svojim kolegama moze pribaviti viSe podataka

o tome da li je dijete i dalje izlozeno nasilnom
ponasaniju.

U Skolama ne treba pozivati zajedno dijete koje je
pretrpjelo nasilje i dijete koje se ponasa nasilno radi
pomirenja.

Ne treba uticati na to da se dijete koje se ponasalo
zlostavljajucée izvinjava djetetu koje je zlostavljano,
jer izvinjenje ne pomaze zlostavljanom djetetu, a
ponizava dijete koje je zlostavljalo. Time se krug
Zlostavljanja ne prekida.



Evo jo$ nekih vaznih postupanja prema djetetu koje je dozivjelo nasilje:

« Zamoliti u¢enika/ucenicu da i dalje prijavljuje nasilje bilo od strane istog ili drugih uéenika/uéenica, jer je
to vrlo vazno da bi nastavnici/nastavnice mogli pomoc¢i da se ono zaustavi.

+ S obzirom na ¢injenicu da su zlostavljana djeca povucena, socijalno izolovana od ostalih u¢enika/
ucenica, nastavnik/nastavnica ¢e voditi racuna da ovi ucenici/ucenice izgrade bolje kontakte sa svojim
vrénjacima, tako Sto ¢e ih ukljucivati u aktivnosti koje jacaju njihove socijalne vjestine.

* Ukoliko nastavnik/nastavnica procijeni da je moguce, ukljucice i roditelje koji svojim angazovanjem
mogu pomoci djetetu da razvije i u€vrsti prijateljstva sa svojim vrSnjacima. Ako im u tome moze pomoci
i Skolski psiholog, sugerisati saradnju sa njim. Upucivanje psihologu treba raditi s oprezom da roditelji
ne shvate da je njihovo dijete oznaceno, obiljezeno i zlostavljano i da ima probleme. Roditeljima treba
objasniti i korake koji su preduzeti u pristupu djetetu koje je bilo nasilno. Saradnju sa psihologom
predstaviti kao moguénost podsticanja razvoja djetetovih potencijala, $to ¢e mu pomoci da postane
sigurnije, ima viSe samopouzdanja i pozitivniju sliku o sebi.

Cio postupak saradnje sa djetetom koje je prozivjelo nasilno ponasanje u¢enika/ucenica, kao i sa njegovim
roditeljima, treba sprovoditi u atmosferi povjerenja i postovanja djetetove privatnosti.

3. Da bi se smanijio strah djece svjedoka nasilnog ponasanja, kao i nekonstruktivni nacini njihovog
reagovanja u situacijama vrSnjackog nasilja, najvaznije je djecu podsticati na o€uvanje pravila i
vrijednosti, kao i na ponaSanje koje je u skladu sa tim. Jedina primjerena reakcija je upuéivanje na
krSenje pravila i vrijednosti, a ukoliko to ne uspije, ucenik/u¢enica obavjeStava nastavnika/nastavnicu.
Ucenike/ucenice uvijek podrzati u prijavljivanju nasilnog ponasanja.

Konstruktivna uloga djece posmatraca nasilnog ponasanja je i izrazavanje saosjec¢anja sa djetetom
koje je pretrpjelo nasilje, potreba da mu kazu da im je Zao Sto se to desilo, pozovu ga u drustvo, pri¢aju
sa njim, podsti¢u ga da nasilje prijavi odjeljenjskom starjesini, podu sa njim kod odjeljenjskog starjeSine
i sliéno.

Vrlo pozitivna uloga djece posmatraca je i njihov mogudi uticaj na druge posmatrace nasilnog
ponasanja (kojima to moze biti prilika za navijanje i zabavu), koje ¢e pokusati da zamole da se
izmaknu iz takve situacije.
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KORAK 6: Koraci za pomo¢ poznati su uéenicima/u€enicama i
mreza pruza adekvatan odgovor na njihove potrebe (Skola djeluje po protokolu)

Hronoloski prikaz aktivnosti:

* Svi u Skoli postupaju po protokolu

» Skola odluéuje o naéinu evidentiranja prijava
* Rad s odjeljenjima (preventivni program)

e Saradnja sa specijalizovanim sluzbama

* Susreti podr§ke s mentorima (supervizije — dva sastanka mjesec¢no)
» Saradnja sa sluzbama van Skole
* Medijska prezentacija




Do sada je razvijen sistem evidentiranja svakog
slu¢aja nasilja posebno: nastavnici/nastavnice ve¢
imaju pregled situacije i evidenciju o u¢enicima/
uc¢enicama u vezi sa krSenjem pravila, a izmedu
ostalog i s onima koji ponavljaju svoje nasilno
ponasanje. O ovim ucenicima/u¢enicama neophodno
je razgovarati sa stru¢nim saradnicima kako bi se
razvijao individulani program rada za ovu djecu, a
ako to nije dovoljno, potrebno je zatraziti i pomo¢
stru¢njaka van skole.

Korektivno ponasanje ovih u€enika/ucenica ce,
naravno, i dalje biti podsticano od strane nastavnika/
nastavnica, kao i od strane svih u Skoli koji ¢e u
saradnji sa roditeljima razvijati afirmativni pristup
djetetu. Potrebno je zapazati sve $to je dobro i
pozitivno u ponasanju, iako naizgled to nijesu tako
krupne promjene (npr.: Danas si donio domaci
zadatak. Cujem da redovno donosi$ opremu za
fizicko vaspitanje. Drugovi kaZu da je bilo lijepo juce
na utakmici sa tobom.). Kritikovanje, pridikovanje i
kaznjavanje nec¢e pomoci djetetu da koriguje svoje
ponasanije.

Odnos saosjec¢anja i prihvatanja djetetovih osje¢anja
stvara moguc¢nost razvoja odnosa povjerenja s
ucenikom/ucenicom.

Povjeravanje u€eniku/u¢enici zadataka u kojima
moze biti uspjeSan/a i zadovoljan/a jo$ jedan je nacin
jacanje njegovih/njenih snaga koje ¢e mu/joj pomoci
u kanalisanju agresivnosti.

Znanje koje su nastavnici/nastavnice stekli o
karakteristikama ucenika/ucenice koji/a se ponasa
nasilno, u svakom slucaju, bi¢e olaksSica u njihovoj
orijentaciji ka pomoci djeci da pokuSaju da izgrade
ono $to im nedostaje. Ovo ¢e pomoci nastavnicima/
nastavnicama i da lakSe izadu na kraj sa svojom
Jjutnjom® i da uspostave kontrolu nad situacijom.
Pored svega onoga $to je receno o djeci koja trpe
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nasilje, paznju treba pokloniti razvoju individualnih
planova podrske. Za uspjesSno sprovodenje
individualnog plana podrSke neizostavna je saradnja
sa roditeljima koja je, kao $to je viSe puta bilo re¢eno,
prilicno osjetljivo pitanje. Saradnja i sa roditeljima
djece koja su sklona nasilnom ponasanju, kao i
saradnja sa roditeljima djece koja trpe nasilje moze
biti vrlo veliki izazov za nastavnika/nastavnicu.
Roditelji djece koja se ponasaju nasilno najcesce

su nepristupacni, imaju tolerantniji odnos prema
nasilnom ponasanju i tendenciju okrivljavanja drugih
za ponasanje sopstvenog djeteta. Nastavnicima/
nastavnicama nije lako da se u toku razgovora sa
njima emocionalno distanciraju i drze stvari pod
kontrolom. S druge strane, roditelji djece koja su
pretrpjela nasilje naj¢esce okrivljuju Skolu za nasilje
koje se desilo, o¢ekuju od Skole da reaguje tako sto
¢e kazniti neprimjereno ponasanje. Pokusaj skole da
pruzi pomo¢ djetetu koje se ponasalo nasilno mogu
razumjeti kao neprimjereno reagovanje skole. | to je
jedan od vrlo vaznih razloga uklju€ivanja roditelja u
cilieve i aktivnosti programa.

Kako ¢e Skola saradivati sa roditeljima zavisi i od
njenog odnosa prema dogadaju. Skola treba da
prihvati odgovornost za dogadaj koji se desio u
Skolskom prostoru, $to je njena zakonska obaveza,
upozna roditelje sa svim ucinjenim procedurama i
ako je potrebno, dalje ih izvjeStava o tome. Isto tako,
treba postupiti i prema roditeljima djeteta koje je
sklono da se ponasa nasilno i realizovati postupke
koji nece uciniti da roditelji razviju dozivljaj da je na
njih prebacena odgovornost. Roditelje treba upoznati
s postupcima i procedurama koji se u $koli sprovode
u cilju pomoc¢i i podrSke njihovom djetetu i, ako je
potrebno, izvjestavati ih o daljim aktivnostima u tom
pravcu.



Ukoliko se na opisani nacin ne postigne saradnja sa roditeljima, Skola se mozZe obratiti sluzbama socijalne zastite,
odnosno opstinskom centru za socijalni rad.

U slucaju da se sa roditeljima uspostavi saradnja, a Skola nema adekvatne unutrasnje resurse za pomoc¢ djetetu,
ona moze ostvariti saradnju sa drugim sluzbama i institucijama za koje procijeni da mogu biti od pomoci.

6.1. Vodenje evidencije i postupanje prema protokolu

Kako ¢e skola osmisliti nacin evidentiranja i postupanje prema protoklu zavisi od odluke same Skole. Kao $to je
vec receno, pismene prijave se predaju odjeljenjskom starjesini. On ima zabiljeSku svih dogadaja i postupaka.
Podaci se mogu Cuvati i u elektronskoj formi.

Evidentiraju se i slu€ajevi zlostavljanja i zanemarivanja koji se upu¢uju mini timu Skole, kao i cjelokupna prepiska

sa socijalnom sluzbom i njihove povratne informacije, a zavisno od slu¢aja i sa drugim institucijama ostalih
sistema.
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KORAHK 7: U€enici/u€enice, roditelji i nastavnici/nastavnice smatraju $kolu sigurnim okruzenjem za djecu

Hronoloski prikaz aktivnosti:

* Sumiranje rezultata o realizaciji programa

* lzvjeStavanje na osnovu indikatora po koracima izvodenja programa (svi + koordinacioni tim +
nastavnicko vijece + savjet roditelja + mentori)

« Sticanje priznanja ,,Skola bez nasilja“ (svi)

Korak 7.
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U dosadasnjim koracima uspostavljene su procedure i usvojena znanja koja su pomogla djeci da:

. znaju $to je vrSnjacko nasilje u Skoli i da su svjesni problema nasilja

. uspostave pravila i donesu odluke o zlostavljajuéem ponasanju

. ostvare interventni i preventivni program kada je vrSnjacko nasilje u pitanju
. upoznaju sistem zastite

. koriste mogucénosti zastite kao sistem koji je njima prilagoden

. dobijaju pomo¢ kada je zatraze

. 0sjecaju se zasticeno

~NOoO O b WN -

Svi koraci proizilaze jedan iz drugog i nije moguce preci na sljedec¢i ukoliko prethodni nije zavr§en. Program
dozvoljava unapredivanje i razvoj tako da se njegove slabije tatke mogu mijenjati.

Ukoliko Skole na zadovoljavajuc¢i na€in realizuju svih sedam koraka ovog programa, kandidati su za
plaketu ,,Skola bez nasilja” koju ¢e dobiti od UNICEF-a i Ministarstva prosvjete i sporta.

7.1. Kriterijumi za proglasenje ,,Skole bez nasilja”

Bez obzira na oCekivanu razli¢itost u Skolama u pogledu izvodenja projekta, potrebno je odrediti kriterijume koje
Skola treba da zadovolji da bi bila proglasena za ,Skolu bez nasilja”.

Kriterijumi su prikazani u sljedecoj tabeli.
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Aktivnosti

Indikatori postignuca

® Osnivanje koordinacionog tijela

® Prezentacija programa na sjednici nastavnickog vijeca

¢ Edukacija nastavnika/nastavnica za primjenu i obradu upitnika
za ispitivanje vrsnjackog nasilja u Skoli. Inicijalno anketiranje
nastavnika/nastavnica

® Prezentacija rezultata istrazivanja upitnikom za ispitivanje
vrénjackog nasilja u $koli i upitnikom koji popunjavaju
nastavnici/nastavnice

* Obuka nastavnika/nastavnica za rad sa utenicima/utenicama o
vrijednostima i pravilima - radionica

® Formiranje pravila i vrijednosti

* Radionice sa temom nasilja medu djecom

* Prvi roditeljski sastanak

¢ Edukacija o restituciji

® Formiranje mini tima i informisanje nastavnog osoblja

e Sastanak: koordinacioni tim+uprava+ tim centra za socijalni rad —
protokol postupanja za skolu

e Sastanci s udruzenjima roditelja (koordinacioni
tim+uprava+udruzenje)

¢ Edukacija na tasu odjeljenjskog starjesine — sva odjeljenja
primijenjena

® Sistem evidentiranja restitucije ponasanja

* Primjenjuju se preventivhe mjere

e Edukuje se grupa za vrsnjacku pomoc

* Procedure postupanja se postuju i evidentiraju

¢ Odrzan sastanak savjeta roditelja

* Formirana grupa i zapocet radionicarski rad sa roditeljima

e Sastanci s institucijama, udruzenjima, medijima i pojedincima
iz lokalne zajednice - definisanje uloge, otekivanja i natini
djelovanja

e UCenici/utenice se obracaju vrénjacima pomagacima, pisu za
kutiju povjerenja, pano za pomoc, prijavljuju odraslima nasilje

e Zrtve se ukljutuju u mrezu pomoci (grupe, prijateljstva)

* Pomoc traze i ucenici/ucenice koji se ne pridrzavaju pravila

® Svi su upoznati, a posebno djeca zrtve nasilja i ona koja se
ponas$aju nasilno, o mehanizmima reagovanja prilagodenim
ucenicima/utenicama, kao i o preventivhim mjerama

® Skola prati, procjenjuje, dokumentuje cio programski proces i o
tome obavjestava svoje zaposlene, ucenike/ucenice i roditelje
® O skolskim aktivnostima kroz postignuca informiSe se jasnost

® Sastanci i zapisnik o formiranju koordinacionog tijela

e Sastanak nastavnickog vijeca (zapisnik o upoznavanju sa
programom - broj prisutnih nastavnika/nastavnica)

® Popis edukativnih materijala koje skola koristi

* Broj i vrsta ostalih sastanaka

¢ Rezultati upitnika za ispitivanje vrsnjackog nasilja u skoli

¢ Rezultati upitnika za nastavnike

e Zapisnik o prezentaciji rezultata istrazivanja

e Uspostavljena pravila skole

* Dopunjen Pravilnik o disciplinskim mjerama i kucnom redu

* Planovi rada za edukaciju nastavnika/nastavnica i
nenastavnog osoblja

® Planovi rada za edukaciju utenika/utenica

¢ Broj i vrsta sastanaka (roditelji, udruzenja)

e Formiran mini tim za zastitu djece od zlostavljanja i
zanemarivanja (zapisnik)

e Svi zapisnici i izvjeStaji sa sastanaka

¢ Evidencija prijavljenih slutajeva nasilja

¢ Evidencija postupanja prema mini timu i CSR

¢ Evidencije o novim zaduzenjima

* Izvjestaj sa prijedlozima sa sastanka savjeta roditelja

¢ Evidencija o broju roditeljskih grupa za rad u radionicama

¢ Planovi odjeljenjskih starjesina za tekuci mjesec o
radionicama na casu odjeljenjskog starjesine (preventivni
program)

¢ Radionice o restituciji zavrsene

e V/rSnjacka grupa osnovana

¢ Organizovana soba za time out

¢ Evidencija o dogovorima
¢ Evidencija o ostvarenim aktivnostima

¢ Broj ucenika/ucenica koji trazi pomoc

® Broj slucajeva koje su prijavili posmatraci

¢ Broj prijavljenih slutajeva mini timu i CSR

® Analiza vrsta problema saopstenih u pismima u kutiji
povjerenja

¢ Evidencija o pruzenoj pomoci (vrste, nacini)

® Broj i vrsta intervencija u protokolu pracenja ucenika/
ucenica

¢ Cjelokupna dokumentacija o izvodenju programa
(zapisnici, statistike, fotografije, akcije, rezultati upitnika

¢ Upitnikom se procjenjuje misljenje djece i odraslih

Korak 7.
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PRILOG 7

Indikatori zlostavljanja i zanemarivanja djeteta

 Pokazatelji/znaci fizickog zlostavljanja koji se mogu zapaziti u Skoli:

- Razli¢ite povrede i njihovo viSestruko ponavljanje, kao i kontradiktorni podaci o njihovom
nastanku treba da pobude sumnju da su povrede nastale kao posljedica nasilja nad
djetetom: povrSne ozljede lica i usta, misiénog i koStanog sistema.

- Povrede mekih tkiva i kostano-zglobnog sistema.

- Modrice su Cesto prvi vidljivi znaci nasilja. Treba obratiti paznju na sljedece karakteristike
modrica:

- Lokalizacija — modrice na licu, uSima, vratu, butinama, nadlakticama (nastale kao
poku$aj djeteta da se brani), na ledima. U genitalnom predjelu su lokalizacije modrica
koje mogu ukazivati na to da je dijete pretrpjelo nasilje.

- Oblik — ponekad se moze prepoznati predmet od koga je modrica nastala (Saka, prut,
Stap, kais itd.).

- Starost modrica — boja govori o starosti modrice (plavoljubi¢asta, zelena, Zuta, smeda).
Prisustvo modrica razli¢ite boje, odnosno razli€ite starosti jos ako se, pri tome, moze
prepoznati i oblik predmeta od koga je nastala povreda, kao i lokalizacija, moze biti razlog
sumnji da se radi o fizickom zlostavljanju.

- Prelomi — ekstremiteta, lobanje, rebara, klju¢ne kosti, kao i rentgenski nalazi zacijeljenih,
nelijecenih povreda.

- Opekotine — posebno one koje ukazuju na upotrijebljeni predmet (cigareta, pegla) ili
nacin nastanka opekotine, kao $to je potapanje djeteta u vrelu vodu npr. Za razliku od
slu€ajno nastalih opekotina, ove opekotine imaju jasne, ostre granice. One su dublje i
¢esto su inficirane, odnosno zanemarene.

- Miinchausenov sindrom — razboljevanje djeteta u prisustvu roditelja.

- Znaci vezivanja i zatvaranja djeteta.

- Izjava djeteta da je zlostavljano.

Svaka izjava djeteta zasluzuje da bude provjerena, bez obzira na uzrast djeteta ili druge
okolnosti.

* Indikatori emocionalnog zlostavljanja i zanemarivanja

Zbog ¢ega je vazno dobro prepoznati emocionalno zlostavljenje i zanemarivanje? Odgovor
lezi u tome da ova vrsta zlostavljanja ili zanemarivanja pogada dijete momentalno, ali

u razvojnom smislu ima dugorocne posljedice, koje ¢esto nijesu vidljive i oCigledno
manifestovane.

Ministarstvo prosvjete
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Kako se moze prepoznati dijete koje je
emocionalno zanemareno ili zlostavljano? Mora
se reci da sigurni znaci ne postoje, ali postoje neki
pokazatelji koji bi mogli pobuditi sumnju da se radi
o emocionalnom zlostavljanju ili zanemarivanju.
Pokazatelji, kao i posljedice emocionalnog
Zlostavljanja i zanemarivanja, zavise od uzrasta,
Zlostavljanja i zanemarivanja koji se mogu
registrovati na nekoliko nivoa su:

- Fizicki pokazatelji emocionalnog
zlostavljanja i zanemarivanja: usljed
regresije, deSava se usporen razvoj psihickih
funkcija, usporenost u fizickom razvoju koja
nije organskog porijekla, enureza (no¢no
mokrenje), enkompreza (nekontrolisana stolica),
poremecaji sna, samopovredivanje (lupanje
glavom, ujedanje), glavobolje i sl.

- Bihejvioralni pokazatelji (pokazatelji na
nivou ponasanja djeteta): neuobicajene
emocionalne reakcije, koje se najcescée
manifestuju kao fobije (bezrazlozni strahovi),
hipohondrija (prekomjerna i neopravdana
zabrinutost za svoje zdravlje), prisilne misli i
radnje, anksioznost (osje¢anje neodredenog
straha, strijepnja), depresivnost, koja u nekim
slu¢ajevima moze dovesti i do poku$aja suicida.
Dijete izgleda kao “starmalo”, gotovo prerano
sazrelo, uspjeh u Skoli mu je promjenijljiv, a
ponekad i veoma loS.

* Indikatori emocionalnog zlostavljanja i
zanemarivanja kod djece Skolskog uzrasta

Nespecifi¢ni pokazatelji:

- usljed regresije (ponasanja koje ne odgovara
uzrastu vec je tipi¢no za nizi uzrast), deSava se
usporenost u psihofizickom razvoju;

- usporenost u fiziCkom/tjelesnom rastu koja nije
organskog porijekla;

- enureza/enkompreza (nekontrolisano mokrenje
i stolica);

- autodestruktivno ponasSanje (udaranje glavom,
ujedanje);

- poremecaji spavanja;

- neuobi€ajene emocionalne reakcije koje
se manifestuju kao fobije, hipohondrija
(neopravdana zabrinutost za svoje zdravlje),
opsesivnost (prisila);

- ekstremi u ponasanju;

- pladljivost (strah od fizickog kontakta i
hipervigilnost, odnosno nemoguénost
usmjeravanja i zadrzavanja paznje);

- neprimjereno, ,pretjerano zrelo“ ponasanje;

- iznenadne promjene uspjeha u Skoli (najcesce
kao slabije Skolsko postignuce) i izgleda djeteta;

- pokus$aj samoubistva;

- napusteno dijete od strane jednog ili oba
roditelja;

- izjava djeteta ili svjedoka zlostavljanja djeteta.

* Pokazatelji zanemarivanja

Izgled djeteta:
- tup®, ,prazan®, ,uko€en” pogled;
- higijenska zapustenost;
- bljedilo koje ukazuje na anemiju;
- naborana i osuSena koza;
- naduvenost stomaka;
- visina i tjelesna tezina su Cesto ispod prosjeka
za uzrast;
- inficirane povrede itd.

Ponasanje djeteta:
- kasnjenje govora;
- kasnjenje razvoja motornih funkcija;
- neuskladeno traZenje ljubavi;
- osjecajna bezizrazajnost i uzbudenje zbog bilo
¢ega;
- apatija, podozrivost, omalovazavanje sebe;
- sporadic¢no, rijetko pohadanje Skole;
- nepreuzimanje odgovornosti i brige.
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PRILOG 2

OPSTA PRAVILA GRUPNE KOMUNIKACIJE

. Grupa sjedi u krugu.

. SluSamo osobu koja govori i procjenjujemo vrijeme kada mozemo da se uklju¢imo u razgovor.

. Govorimo sa svoje tacke gledista (Ja mislim ... Ja osje¢am ..., a ne On misli ..., On osje¢a ...)

. Ne radimo niSta Sto bi moglo da povrijedi nas ili druge.

. Pravilo ,dalje” (ako neki €lan nije spreman da govori u odredenom momentu moze kazati ,dalje”, s tim Sto
treba voditi racuna da se ovo pravilo ne zloupotrebljava).

. Pravilo o povjerenju (ono $to se u grupi kaze ne iznosi se van grupe).

. U grupi nema kritikovanja, moraliziranja, vrednovanja.

. Saradnja umjesto takmicenja (grupa ne podstiCe takmicarsku, ve¢ kooperativhu atmosferu tokom rada).

. Pravilo o postovanju vremena grupnog rada.

10. Pravilo o izostajanju (svako izostajanje iz grupe se najavljuje).

abh whN =

©O© 0 NO®

Napomena u vezi sa POCETNIM AKTIVNOSTIMA

U programima koji su namijenjeni djeci poCetne aktivnosti imaju funkciju lak§eg zapocinjanja radioni¢arskog rada
i obi¢no pripadaju igrama komunikacije i kooperacije. Prema nasem iskustvu, dovoljno je da se za ove igre izdvoji
3-5 minuta na pocetku Casa.

Ministarstvo prosvjete
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Gdje su djeca,
tuje zlatno
dobal
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