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Umece roditeljstva
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Biti roditelj

Biti roditelj je, najcesce istovremeno, najlepse iskustvo u zivotu i najtezi
zadatak s kojim ste se suocili. | pored svih saveta i knjiga koje mozete procitati,
ne postoji recept za idealnog roditelja zato $to ste Vi i Vase dete jedinstveni,
kao i odnos medu vama. Mogu postojati smernice kojih se mozete pridrzavati,
ali samo ukoliko nikada ne zaboravite da cete morati da se prilagodavate
specifi¢noj situaciji u kojoj se nalazite.

Nijedan odnos u Zivotu nije satkan od toliko pomesanih i ¢esto kontradiktornih
osecanja: istovremeno osecate i beskrajnu ljubav i beskrajan strah za bice
koje toliko volite, osecate se krivim i nezadovoljnim, jer Vase dete nije onakvo
kakvo ste ocekivali (nije dovoljno spretno, pametno, poslusno, itd.). Mislili ste
da ce sve biti lako i ispunjeno sre¢om, a osecate umor i bespomocnost jer ne
mozete da postignete sve $to ste zamislili...

Pitanje koje povezuje sve roditelje je: da li ¢u biti dobar roditelj i da li ¢u detetu/
deci uspeti da pruzim sve $to Zelim i $to ona Zele, ¢ak i kada su vremena teska,
a izazovi veliki.

Ono 3to je vazno znati je da biti roditelj znaci krenuti na putovanje u
nepoznato koje se sastoji od stalnog suocavanja sa novim izazovima na tom
putu i zadovoljstvima u njihovom savladavanju. Ono zahteva otvorenost i
fleksibilnost, prisutnost i pracenje promena kod deteta i Vas samih, strpljenje,
jer ono 3to funkcionise danas, mozda nece sutra; ono $to treba bebama,
razlikuje se od potreba Sestogodisnjaka i adolescenata. Ono sto je nit koja se
provlaci sve vreme i koja je nezavisna od uzrasta deteta i aktuelnih dogadanja je
ljlubav koja se oslanja na pet klju¢nih stubova uspesnog roditeljstva (adaptirano
iz programa Tripl PY).

' Child Adolescent Health Services (2012). Positive parenting program. Government of Western
Australia Department of Health. http://www.health.wa.gov.au/docreg/Education/Population/
Child_Health/Child_Health_Services/HP005652_triple_P_brochure.pdf
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Sta to znadi za Vas — kako to izgleda u svakodnevnom Zivotu

BEZBEDNO | SIGURNO OKRUZENJE PUNO LJUBAVI

o dete zna rutine i dnevni raspored aktivnosti;

e opasni predmeti su uklonjeni, obezbedeni tako da je dete sigurno;

e roditelj vodi racuna o tome gde je dete i da li je u opasnosti, nadgleda ga;

e u porodici se neguju topli odnosi koji se zasnivaju na poStovanju
— nema sukoba i nasilja, i sukobi se reavaju na konstruktivan nacin;

o sa detetom se odrzava kontakt ¢ak i kada se samo igra, a roditelj nesto drugo radi
— dovoljan je osmeh koji detetu 3alje poruku: Tu sam!

PODSTICAJNO OKRUZENJE ZA UCENJE | OSNAZIVANJE

o ne kritikuje se detetova licnost, ve¢ samo njegovo ponasanje kada je neophodno;

e detetu se nude modeli ponasanja koje moZe da imitira;

e dete je okruzeno igrackama ili stvarima za igranje;

e detetu se dopusta da istrazuje i pokusava da samostalno resi problem, ako ne uspeva
podstice se da ponovo pokusa;

e kod deteta se podrzavaju istrajnost, upornost i samostalnost.

POZITIVNA DISCIPLINA

postoje jasna pravila kao i posledice njihovog kr3enja koje se primenjuju dosledno;
dete se ne kaznjava jer je ,lose”, i ne nagraduje jer je ,dobro i poslusno”;

detetu se objasnjava Sta ce se desiti ako neSto uradi Sto nije prihvatljivo i $ta ako uradi
ono to je dogovoreno;

roditelji svojim ponasanjem daju detetu primer.

REALNA OCEKIVANJA OD DETETA

e od deteta se ocekuje da uradi ono $to moze u skladu sa godinama i sposobnostima;

e uvek se gleda na detetove snage, roditelji u komunikaciji sa detetom isticu Sta dete ume,
$ta zna, Sta moZe i $ta Ce joS da naudi i savlada;

e od deteta se ocekuje da napreduje i postigne ono Sto trenutno ne zna;

e dete se ohrabruje da da sve od sebe i nikada se ne uporeduje sa drugima da bi se ponizilo.

BRIGA 0 SEBI

roditelji vode racuna o sebi i 0 svom odnosu;

oni nalaze vremena za sebe i ono $to im prija;

roditelji ne opterecuju dete preteranom paznjom — ostavljaju mu mogucnost da bude
samo i da ima privatnost;

roditelji znaju da nivo njihovog stresa i umora utice negativno na odnos sa detetom.
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Roditeljstvo ukljucuje ,sve uloge koje ispunjavaju roditelji u svojoj brizi i
vaspitanju dece. Roditeljstvo je usmereno na interakciju izmedu roditelja i
deteta, iukljucuje pravaiobaveze usmerene nadetetovrazvojisamoostvarenje”.
(Savet Evrope, 2005)

,Pozitivno roditeljstvo” oznac¢ava ponasanje roditelja utemeljeno na najboljim
interesima deteta, koje neguje, osnazuje, nenasilno je i osigurava postovanje i
usmeravanje deteta koje ukljucuje postavljanje granica kako bi se omogucio
potpuni razvoj potencijala svakog deteta. (Savet Evrope, 2006)

Dete ima pravo na brigu, sigurnost i vaspitanje koji uvazavaju njegovu
individualnost, a roditelji imaju pravo na podrsku drZave u ispunjavanju svoje
roditeljske funkcije.

Danasnjim roditeljima treba podrska vise nego ranije zbog
kompleksnosti savremenog nacina Zivota.

Za pozitivno roditeljstvo niste samo Vi odgovorni, ve¢ su drzava i drustvo
u celini duzni da Vam obezbede uslove da se ostvarite kao roditelji,

sto ukljucuje uklanjanje mogucih prepreka kao sto je siromastvo,
nezaposlenost, povisen stres i sl.

Posebna podrska je potrebna mladim roditeljima, samohranim
roditeljima, roditeljima sa decom sa smetnjama u razvoju i porodicama
koje Zive u ekstremnom siromastvu.

Recite NE telesnom
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Roditeljstvo je mnogo vazno!

Vaznije je Sta sa decom radite, kako ih vaspitavate, kako se o njima
brinete i prema njima ophodite, koliko podsticete njihov razvoj,
samostalnost i odgovornost, nego koje ste profesije, koliko novca
i Skole imate!

Vi ste prvi i najvazniji ucitelji svoje dece!
Niko ne voli vasu decu, niti poznaje vasu decu bolje od vas!

Kao i svaki drugi roditelj i viimate snage i sposobni ste da pomognete
svom detetu i da ga podrzite!

Kada nam je tesko, kad imamo probleme u porodici, kad su uslovi
Zivota otezani, kad smo bolesni iliimamo minimalne prihode nije lako
biti dobar roditelj i pruziti detetu sve sto mu treba! Tada je potrebno
potraziti podrsku! MoZzemo je dobiti od nekoga sa strane, a mozemo
jeidati jedni drugima!

Savrseni roditelji ne postoje!

7e drugacdie
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Stilovi roditeljstva’

Stilovi roditeljstva odreduju okruzenje u kome dete odrasta i nacin na koji se
ono vaspitava, disciplinuje i priprema za Zivot.

Dve su sustinske dimenzije koje odreduju vrstu roditeljskog ponasanja i to su:

a. Zahtevnost — nivo ocekivanja od deteta i zahtevi koji se pred njega
postavljaju u smislu zrelosti i sposobnosti ispunjavanja zahteva;

b. Responsivnost — stepen u kome su roditelji osetljivi na razvojne i
emocionalne potrebe deteta i sposobnost da na njih adekvatno odgovore.

Usmerenost Usmerenost
na roditelje na dete
Nizak nivo
o&ekivanja INDIFERENTNI PERMISIVNO
od deteta RODITELJSKI STIL RODITELJSTVO

RESPONZIVNOST

ZAHTEVNOST

AUTORITARNO,
DEMOKRATSKO
I DOSLEDNO
RODITELJSTVO

Visok nivo AUTORITARNO

ocekivanja RODITELJSTVO
od deteta

2 Adaptirano — https://www.parentingforbrain.com/4-baumrind-parenting-styles/
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Autoritaran stil roditeljstva — Od dece se ocekuje da slusaju i slede stroga
pravila koja su postavili roditelji. Nepridrzavanje pravila rezultira kaznom bez
objasnjenja. Ako deca traze objasnjenje, autoritaran roditelj obi¢no odgovara:
»Jer sam ja tako rekao/rekla”. Ovaj tip roditelja ocekuje bespogovornu poslusnost
i skloni su strogim kaznama ukljucujudi i telesno kaznjavanje. Neposlusnost
izaziva bes kod roditelja, a pitanja koja deca postavljaju u vezi sa kaznom roditelji
vide kao manipulaciju i pokusaj probijanja granica koje su postavili. Decu vide
kao svoje vlasnistvo i veruju da ih treba ,dresirati” jer nemaju sposobnost da
razumeju kako treba da se ponasaju ukoliko se sa njima samo razgovara o
situacijama na koje nailaze.

Permisivan stil roditeljstva — To su popustljivi roditelji koji malo o¢ekuju i
zahtevaju od svoje dece. Ti roditelji vide decu kao nezrelu i osetljivu. Ne veruju
da deca mogu da imaju samokontrolu i imaju vise razumevanja prema deci
nego zahteva i ocekivanja od njih. Prebrizni su, Stite decu od stresnih situacija
i frustracija i teze da deci budu prijatelji. Na svaki detetov zahtev reaguju
odmah ispunjavanjem onoga $to deca zele i za neprihvatljiva ponasanja uvek
imaju opravdanje. Cak i kad Zele da uvedu pravila, od njih lako odustaju ili ih
nekonzistentno primenjuju.

Indiferentni roditeljski stil — Ovaj stil roditeljstva je na granici zanemarivanja
deteta. Ovi roditelji imaju malo zahteva od deteta, ne pokusavaju da razumeju
dete i retko sa njim komuniciraju. Oni brinu 0 osnovnim potrebama deteta, ali
ne pokazuju zainteresovanost za ponasanje deteta i prisutnost. Ne kaznjavaju
decu, ali je za dete najveca kazna to $to ovakav stav roditelja dozivljavaju kao
manjak ljubavi i veruju da roditeljima nije stalo do njih.

Njihova suprotnost su preterano zastitnicki roditelji koji mogu biti i
permisivni i autoritarni. Oni su stalno zabrinuti, sve ih brine — telesno i
psiholosko zdravlje i sigurnost deteta. Ovi roditelji su konstantno zabrinuti i
opsednuti kontrolom Zivotnih situacija, zbog ¢ega ucestvuju u zivotu deteta
vise nego $to treba, ometajudi razvoj samostalnosti, sigurnosti i autonomije
kod deteta. Kod deteta najcesce razvijaju zavisnost i pokusavaju pred drugima
da ga predstave drugacijim nego $to jeste. Ovakav stil ometa roditelje da
prepoznaju istinske sposobnosti deteta. Dete je ovakvim stilom vaspitanja
ogranic¢eno da slobodno istrazuje, u¢i i odrasta u samostalnu osobu, sigurnu
u sebe i svoje potencijale. Deca se kroz ovaj stil vaspitanja kaznjavaju kad
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roditelji imaju utisak da gube kontrolu nad njima ili se ,kupuju” nagradama,
poklonima i ispunjavanjem zelja.

Autoritativan, demokratski i dosledni stil roditeljstva — Ovi roditelji oc¢ekuju
mnogo od svoje dece i postavljaju pravila, uvek vodedi ra¢una o njihovim
potrebama i razvojnim moguénostima. Autoritativni roditelji razumeju svoju decu,
sa njima dogovaraju pravila i posledice njihovih krienja, spremni su da objasne
svoj razloge, kao i da saslusaju decja pitanja i objasnjenja. Kada deca prekrse
pravila ili ne ispune ocekivanja, ovi roditelji dosledno sprovode dogovorene mere
tako da deca imaju jasnocu i u¢e da snose posledice svog ponasanja. Ne napadaju
i ne kritikuju decu ve¢ ponasanja i uvek ostavljaju prostor da se greske isprave.

RODITELJSKI STIL ODREDUJE ODNOS
PREMA TELESNOM KAZNJAVANJU.

Autoritativni i autoritarni tip roditeljstva
u prvi plan stavljaju autoritet roditelja,
ali imaju potpuno drugu filozofiju. Jedan promovise
kaznjavajudi autoritet koji se temelji na kazni, a drugi

podrzavajuci autoritet bez kaznjavanja koji se temelji
na jasnodi i doslednosti.

ODUSTAJANJE OD TELESNIH KAZNI NE ZNACI
BITI PERMISIVAN RODITELJ.

AUTORITET | DISCIPLINA SU POTREBNI DECI
— SAMO JE PITANJE KAKVI.

‘Morc; da moze drugaciis
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Detetu treba autoritet, ali kakav?

Vaspitavanje deteta bez upotrebe kazne bilo koje vrste Cesto se izjednacava sa
gubitkom autoriteta roditelja. Ovo pogresno verovanje zasniva se na ustaljenom,
a veoma pogre$nom razumevanju znacenja autoriteta.

Najcesce se autoritet poistovecuje sa strahom i kaznjavanjem. Postujemo onoga
koga se bojimo i ko ima mo¢ da kazni, udari, odbacii navede da se ose¢amo lo3e,
postideno i bezvredno.

Pozitivno roditeljstvo promovise drugu vrstu autoriteta, onog koji se zasniva na
podrsci, zastiti, stvaranju prilika za u€enje i postovanju deteta i njegovih prava.

N LN WO N~

Podrzavajudi autoritet

Podsticu se samokontrolai
samodisciplina, svest o sebi i
unutrasnja motivacija.

Neguju se sloboda izbora

i odgovornost — dete bira da
uradi nesto i snosi posledice
svog ponasanja.

Kontrolisu se uslovi, a ne
dete (akcenat je na prevenciji
nepozeljnih ponasanja).

Autoritet se postuje jer donosi
nesto novo, jer se od njega uci,
jer stiti.

Kada se sankcioniSe ponasanje
deteta, to se radi da bi se ono
ili neko drugi zastitio i da bi
dete nesto naucilo.

Nikada se ne ukida nada
(svaka greska se da ispraviti).

Kaznjavajucdi autoritet

Podstice se poslusnosti
potcinjavanje onome
ko ima veéu mo¢.

Neguju se odricanje od licne
odgovornosti i spoljasnja
kontrola.

Dete se kontroliSe i sputava.
Nema preventivnog delovanja,
vec se sankcioniSu posledice.

Autoritet se postuje iz straha.
Odredena ponasanja se
izbegavaju zbog straha od kazne,
a ne zato $to se razume njihovo
znacenje i posledice.

I kazna i nagrada se koriste da
bi se manipulisalo detetom,
njegovim osecanjem krivice

i stidom.
Ukida se nada — detetu se

pristupa kao da je svaka greska
fatalna i da se ne moze ispraviti.

(adaptirano, Marshall Rosenberg)



Telesno kaznjavanje — o ¢cemu
govorimo

Svi roditelji Zele najbolje za svoju decu, ali ideje o
tome Sta je za dete najbolje ih ponekad navode
da postupaju na nacine koji nisu najadekvatniji
iz mnogo razloga. Savremeni nacin Zivljenja Udaranje Zivotinja je
koji otezava uskladivanje razlicitih uloga koje okrutnost.
roditelji imaju, uz sve vedi nedostatak socijalnih Udaranje dece je
mreza i podrske Sire porodice kojoj se roditelji »za njihovo dobro”.
mogu obratiti za podrsku, pomoc i savet, kao
i svakodnevna izloZzenost stresnim situacijama,
manjak jasnih smernica za postupanje u vaspitnim
situacijama, dovode do toga da roditelji reaguju spontano

i ishitreno i povreduju svoju decu, istovremeno povredujudi sebe i uskracujuci
sebi uzivanje u roditeljstvu. Jedan od nacina takvog reagovanja je i kada dete
disciplinujemo primenjujuci telesno kaznjavanje.

(VI ETEN
odraslih je napad.

Vecina telesnih kazni podrazumeva udaranje deteta (batine, Samaranje, udaranje
po straznjici) rukom ili Stapom, kaiSem, prutom, a moze da ukljuci i drmusanje
ili bacanje deteta, Stipanje, Sutiranje, Surenje, pecenje, cupanje za kosu,
primoravanje deteta da stoji, kleci ili zauzima druge neprijatne i bolne polozaje
ili primoravanje deteta da silom guta (na primer, pranje usta deteta sapunom ili
primoravanje deteta da guta ljute zacine). Postoje i nefizicki oblici kaznjavanja
dece, koji su takode okrutni i ponizavajudi i predstavljaju grubo kr3enje prava
deteta, kao $to su na primer, kaZznjavanje kojim se dete omalovazava, ponizava,
dovodi u situaciju da ispasta zbog tude krivice, ugroZava, zastrasuje ili ismeva.

Telesno ili fizicko kaznjavanje je bilo koje kaznjavanje u kome se
primenjuje fizicka sila sa namerom da se izazove izvestan stepen bola
ili neprijatnosti, bez obzira koliko da je blag.
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Telesno kaznjavanje — sta nam
kazu propisi

® U Srbiji je zabranjeno fizi¢ko kaznjavanje i svi drugi oblici nasilja nad decom.
Zabrana telesnog kaznjavanja dece u Srbiji proizlazi iz odredaba Ustava
kojima se garantuje nepovredivost fizickog integriteta, kao i iz odredaba
kojima je propisano to da niko ne moze biti izlozen mucenju, ne¢ove¢nom
ili ponizavaju¢em postupanju ili kaznjavanju, te da su svi duzni da postuju i
Stite ljudsko dostojanstvo.

® Porodi¢nim zakonom roditeljima je zabranjeno da dete podvrgavaju
ponizavajuc¢im postupcima i kaznama koje vredaju ljudsko dostojanstvo, a
propisana je i duznost roditelja da dete stite od takvih postupaka drugih lica.

® Kriviénim zakonikom sankcionisana je upotreba sile ili pretnje koja za
posledicu ima povredu ili ugrozavanje fizickog integriteta i dostojanstva
maloletnog lica.

® Propisi u oblasti sistema obrazovanja i vaspitanja sadrze odredbe o
zabrani fizickog kaznjavanja dece i u¢enika.

Telesno kaznjavanje — na sta nam
praksa ukazuje

® U navedenim zakonima nisu precizno definisani pojmovi, odnosno, nije
definisana razlika/granica izmedu ,ponizavajuceg postupanja”, ,kazni koje
vredaju ljudsko dostojanstvo”, ,fizickog zlostavljanja”, ,nanosenja telesnih

povreda”, ,zlostavljanja maloletnog lica” i ,primene nasilja” nad decom.

® Tradicionalna praksa vaspitavanja dece ,batinama” ipak se ne sankcionise ni
u gradanskom, a jos manje u krivicnom sudskom postupku.
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® Razli¢ita shvatanja stru¢njaka, medu kojima ima i onih koji smatraju da je
telesno kaznjavanje samo jedan od oblika disciplinovanja dece (da ne sme
biti dominantan nacin vaspitavanja deteta, da mora biti ,razumno”, odnosno
da se moze primeniti samo ,u krajnjoj nuzdi”, do onih koji smatraju da se
mora znati koliko telesno kaznjavanje treba da traje i kojim intenzitetom da
bi bilo sankcionisano), nesumnjivo uti¢e na opstanak prakse vaspitavanja
dece ,batinama” koja se jo$ uvek ne sankcionise u sudskim postupcima.

Do aprila 2018. godine 53 drZave u svetu su uvele izricitu
zabranu telesnog kaznjavanja dece u svim okruzenjima

— deca u Srbiji zasluzuju isto!

Propisivanje IZRICITE zabrane telesnog kaznjavanja dece u svim okruzenjima je
neophodno u trenutnom drustvenom kontekstu Srbije. Time bi se doprinelo i
otklanjanju pogresnih stavovai prestanku losih praksi koje Stete deciinarusavaju
im osnovna prava: pravo deteta na pravilan i potpun razvoj, na postovanje
fizickog integriteta, ljudskog dostojanstva i jednaku zastitu pred zakonom.

Imajuci u vidu trenutno stanje u Srbiji, u Zaklju¢nim zapazanjima povodom
Drugog i treceg periodi¢nog izvestaja o primeni Konvencije o pravima deteta
u Republici Srbiji (2017), UN Komitet za prava deteta izrazio je zabrinutost $to
je telesno kaznjavanje dece dozvoljeno u porodi¢cnom okruzenju, kao
i Sto je i dalje Siroko prihvacena praksa u drustvu, odnosno, sredstvo
disciplinovanja dece koje nije jos uvek izri¢ito zabranjeno zakonom.

Komitet za prava deteta preporucio je Republici Srbiji da:

izri¢ito zakonom zabrani telesno kaznjavanje;

osigura da se zabrana telesnog kaznjavanja adekvatno prati
i sprovodi u svim okruzenjima;

promovise pozitivne, nenasilne i participativne nacine vaspitavanja

i disciplinovanja deteta kroz kampanje podizanja svesti;

osigura da se pocinioci izvedu pred nadlezne upravne i sudske
organe.
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Telesno kaznjavanje — Sta nam
rezultati istrazivanja pokazuju

Prema ,Istrazivanju viSestrukih pokazatelja polozaja Zena

i dece 2014.” koje je sproveo UNICEF (MICS5) u Republici
Srbiji, 43 procenta dece starosti 1-14 godina bilo je izlozeno
barem jednom vidu psiholoskog ili fizickog kaznjavanja od
strane ¢lanova domacinstva u prethodnih mesec dana.

U vecini slucajeva, domacinstva koriste kombinaciju nasilnih
disciplinskih praksi, sto odrazava motivaciju staratelja da
kontrolisu de¢je ponasanje na bilo koji moguci nacin.

Dok je 39 procenata bilo izlozeno psiholoskom, oko 17
procenata je bilo izloZzeno fizickom kaznjavanju.

Prema rezultatima istrazivanja ,Determinante nasilja
nad decom u Srbiji”, UNICEF, 2017:

Oko 70 procenata dece dozivelo je makar jedan slucaj
psihickog ili fizickog nasilja tokom odrasatanja, nesto
viSe devojcice nego decaci;

Oko 45 procenata dece je izlozeno telesnom
kazanjavanju i psihickoj agresiji u porodici kao
metodu disciplinovanja;

Primena fizickog nasilja je znacajno ¢esca kod dece
mladeg (1-4 godine) nego starijeg uzrasta.

Prema ,Istrazivanju visestrukih pokazatelja poloZaja
Zena i dece 2014.” koje je sproveo UNICEF (MICS5)

u Republici Srbiji, 93 procenta roditelja je protiv
telesnog kaznjavanja, pa ipak 43 procenta roditelja

koristi nasilne metode vaspitanja.

U ¢emu je problem?
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Najcesce dileme oko telesnog
kaznjavanja dece

A mozemo se i upitati: Kakvi bismo zaista bili da nismo imali iskustvo telesnog
kaznjavanja i da smo vaspitavani na drugaciji nacin. PoniZenje i bol koji se dozivi
kroz fizicko kaZnjavanje ne moze se osporiti. Kriviti odrasle $to su nekada nasilno
vaspitavali svoju decu sada nema svrhe, medutim, vreme u kojem danas zivimo
trebalo bi da podrazumeva prevazilaZzenje svih oblika nasilnog ponasanja, a
posebno prema sopstvenoj deci.

ves

Kada gura prste u steker kako drugacije da mu
objasnim da to ne radi osim da ga udarim po ruci?

Time $to ¢emo udariti dete ne¢emo ga zastiti. U situacijama u kojima moze
dodi do toga da: dete krene da prelazi ulicu na nebezbednom mestu, moze da
se opece, stavlja prste u uti¢nicu za struju, uvek postoji alternativa telesnom
kaznjavanju. Odrasli su prvenstveno odgovorni da zastite dete od povreda i
stvore sigurno okruzenje. Uti¢nice mogu da se obezbede tako da dete ne moze
da stavi prste u njih, odrasli treba da ga skloni na sigurno, moze da ga uhvati,
podigne, povuce, zaustavi, kako bi ga zastitio od opasnosti. Uvek postoji drugi
nacin od namernog nanosenja bola u svrhu kaznjavanja i ponizenja.

Sta je za nekoga malo, za drugoga moze biti mnogo. Telesno ili fizicko kaznjavanje
je bilo koje kaznjavanje u kome se primenijuje fizicka sila sa namerom da se izazove
izvestan stepen bola ili neprijatnosti, bez obzira koliko da je blag. | u ovom slucaju
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koristi se nasilje u svrhu disciplinovanja, a ne neki drugi nacin koji ¢e dugoro¢no
biti delotvorniji i koji ¢e imati uticaja na promenu ponasanja. Ukoliko vas bes ipak
preplavi i izgubite kontrolu, sklonite se od deteta ili izbrojte do deset pre nego $to
uradite bilo $ta zbog ¢ega Cete kasnije imati razloga da se kajete, ili ga po3aljite u
drugu prostoriju dok vas ne prode trenutni poriv da ga telesno kaznite.

Vecina telesnih kazni podrazumeva udaranje deteta, kao na primer: batine,
$amaranje, udaranje po straznjici rukom ili Stapom, kaiSem, prutom, a moze da
ukljucii drmusanje ili bacanje deteta, Stipanje, Sutiranje, Cupanje za kosu i sli¢no.
Za dete je opasan svaki oblik telesnog kaznjavanja.

Najvedi nedostatak telesnog kaZnjavanja, ¢ak i kad je blago, jeste to $to ne daje
deci priliku da nauce novo i poZeljno ponasanje. Jedino $to se postize je to da
dete uci kako da izbegne kaznu u buducénosti.

Kako ¢u da vaspitavam svoje dete je samo moja stvar,

janajbolje znam Sta je za njegovo dobro!

Time $to smo se ostvarili kao roditelj ne znaci da imamo pravo da sa nasim
detetom radimo $ta god hoc¢emo. Dete nije vlasnistvo svojih roditelja. Biti
roditelj znaci imati odgovornost za dobrobit svoga deteta. To znaci da nacin
na koji roditelji vaspitavaju dete treba da se zasniva na uvazavanju detetovog
dostojanstva, a ne na zastrasivanju.

Ako ne dobije batine bice razmazeno, a mene ce
manje postovati i izgubicu autoritet.

PoStovanje se gradi davanjem sopstvenog primera i obrasca ponasanja. Dete
ne mozemo fizicki prisiliti da nas postuje. Telesno kaznjavanje ukazuje detetu
da je uradilo nesto loSe, ali ne ukazuje $ta je potrebno da ucini kako bi to
ponasanje promenilo. Ovakva situacija kod deteta izaziva samo strah, ali ga ne
uci i novom ponasanju. Takode, odrasli se ne osecaju dobro u vezi s onim S$to
su uradili i skloni su da dete okrive za sopstveni postupak (,Sta si trazio, to si i
dobio!”, ,Izazvala si me...”, ,Da li vidi§ do ¢ega si doveo...”).
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Svrha uvodenja izricite zabrane telesnog kaznjavanja deteta nije razdvajanje
dece od svojih roditelja ili slanje roditelja u zatvor vec je to prvenstveno
prevencija, rana intervencija u zastiti deteta, obuka i savetovanje o nenasilnim
metodama disciplinovanja dece. Vazno je razumeti da ljudska prava ne prestaju
na ,ku¢nom pragu” i da ukoliko se zakonom sankcionise telesno kaznjavanje ili
napad na odraslu osobu jednako treba da se sankcionise i telesno kaznjavanje
deteta. Nedvosmislena zakonska regulativa kojom se izri¢ito zabranjuje
i sankcionise svaki vid nanosenja telesne kazne u svrhu disciplinovanja treba
da bude zvanic¢an stav drzave kako po ovom pitanju ne bi ostavio prostora za
diskusiju da li jedan udarac po guzi predstavlja nasilje ili ne, odnosno upotrebe
fizicke sile radi dobrobiti deteta.
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Batina je iz raja izasla — sta o tome

misle deca

Ja mislim da ni tamo
nije bila dobra, pa je

isterali Rajcani.

Ima jedan sto se
hvali batinom kad
hoce da te bije, on
kaze da zna zasto.

To je sto nista
ne razumes,
samo te strah.

Budimir Nesi¢, Kako raste pamet

21

To se kaze tako
zato stotinato
mesto bude posle
sve rajasto.
To znacida su
opet poceli da
te tuku. Kad nije izasla
iz raja bilo je
bolje.
To nije tacno,
batina nije dobra za
umirivanje dece. I mi se to pitamo,
odakle je batina.
Zf)aa f’a nrra Ja mislim da
nije bas mnogo
dobar. treba tamg dase
vrati,

WMorg dg moie drugacie
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Telesno kaznjavanje — batina
ima dva kraja

DECA KOJA SU TELESNO KAZNJAVANA RODITELJI KOJI TELESNO KAZNJAVAJU
o Postaju agresivna e Osecaju se krivima
e Odnos sa roditeljima je negativan ® Misle da su nekompetentni
e Smanjene su im kognitivne sposobnostii e Osecaju se bespomocno
manje se angazuju u kol o Deluju impulsivno bez jasnog cilja
® |zoluju se od vrSnjaka o Lako gube kontrolu
o TeZe usvajaju moralne principe i vrednosti e Gube kontakt sa detetom
o Ne uce nova ponasanja ve¢da je uredu e Gube poverenje deteta
tuci onoga koga volis ® Sa uzrastom dece postaju sve
o Postaju jos$ agresivnija kako prema bespomocniji
roditeljima tako i prema drugima o Veruju da se ljubav i briga iskazuju kroz
o Uce da je nasilje nacin na koji se resavaju nasilje
problemi o Boje se da ce razmaziti decu ukoliko im

pokazuju koliko ih vole i poStuju
® Boje se da ih deca nece postovati ukoliko
pokazu neznost i fleksibilnost

Cak i kada telesna kazna ne dovede do ozbiljnih telesnih povreda, deca dozive
strah i stres koji negativno uticu na strukturu i razvoj mozga, kao i opstu dobrobit
dece. Deca koja su izloZzena batinama i telesnim kaznama imaju nizi koeficijent
inteligencije® sto se povezuje sa strahom i stresom koji blokiraju decu i njihove
sposobnosti.

Ako su batine vaspitne mere koje preovladavaju tokom celog detinjstva do
kraja tinejdZerskog uzrasta, posledice su jos vece. Deca koja nisu bila izloZzena
batinama, posebno od druge do cetvrte godine, imaju znatno visi koeficijent
inteligencije.

3 Murray A. Straus & Mallie J. Paschall (2009). Corporal Punishment by Mothers and Development
of Children’s Cognitive Ability: A Longitudinal Study of Two Nationally Representative Age
Cohorts, Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma Vol. 18, Iss. 5, 2009.
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Najveci nedostatak telesnog kaznjavanja, ¢ak i kad je blago, jeste to $to ne daje
deci priliku da nauce novo i pozeljno ponasanje. Jedino $to se postize je to da
dete udi kako da izbegne kaznu u buduénosti.

Verbalno i emocionalno kaznjavanje
imaju isti efekat kao batine

Vredanje, omalovazavanje, pretnje, uvrede, emocionalne
ucene imaju isto negativno dejstvo na dete kao i telesno
kaznjavanje. One ne ostavljaju modrice na telu, ve¢ na srcu
i dusi! Ova vrsta kaznjavanja ugrozava samopostovanje
i samopouzdanje deteta!

4 https://news.utexas.edu/2016/04/25/risks-of-harm-from-spanking-confirmed-by-researchers
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Recite NE telesnom kaznjavanju
i kada Vas decje ponasanje potpuno
izvede iz takta!
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Pozitivna disciplina — o cemu je rec

U pristupima vaspitanju koji se zasnivaju na kaznjavaju¢em auoritetu, proces
odrastanja deteta i njegovog disciplinovanja predstavlja beskrajnu borbu i
raspravu o tome ko je jaci, ko je u pravu, ko ima mo¢ da odreduje pravila, ko ¢e
koga da slusa i Cija ¢e biti poslednja. Ukoliko ste izabrali ovaj put, necete imati
prilike da mnogo uZivate u detetu, njegovom odrastanju i samoostvarivanju i
roditeljstvu.

Pristup koji promovise pozitivnhu disciplinu podrzava razvoj samodiscipline,
samokontrole i saose¢anja kod dece. Ona se bazira na odnosu poverenja i
postovanja izmedu dece i odraslih. Pozitivna disciplina je tip roditeljstva koji uz
postovanje prava deteta na zdravlje, igru, zastitu i u¢es¢e u ucenju i odrastanju,
usmerava decje ponasanje, vodi ga i podrzava.

Pozitivna disciplina ne podrzava ni permisivnost ni kaznjavanje. Ona ne
predstavlja izbor izmedu vec postojecih i ustaljenih oblika discipline, ona je
nesto novo i drugacije.

Kako podizete dete u velikoj meri zavisi od nacina kako razumete sledece
koncepte: Ko je dete, Ko su roditelji i Sta su vaspitanje i disciplinovanje
deteta; tj. od toga kakvu sliku o detetu imate, kakva vam je slika o roditeljima i
vaspitanju. Ovi koncepti su uzro¢no posledi¢no povezani i promena u jednom
segmentu rezultira promenama u ostala dva.

8

Slika

Slika o vaspitanju o roditeljima

i disciplinovanju
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Ukoliko verujete da su deca objekti socijalizacije, pasivna, ogranicenih
mogucnosti, neko ko je ,vase vlasnistvo”, koga treba oblikovati i ko nema svoje
misljenje i pravo glasa, onda cete sebe videti kao jedinu odgovornu osobu,
nekoga ko zna Sta detetu treba i ko mu to daje bez obzira na to $ta dete misli.
Posledi¢no, proces vaspitanja i disciplinovanja postaje jedan oblik dresure u
okviru koje su svi metodi dopusteni, ukljucujudi i batine i telesno kaznjavanje.

Ukoliko se opredelite za pozitivhu disciplinu, onda dete vidite kao subjekta
socijalizacije, kao aktivno i odgovorno, s pravom i kapacitetom da aktivno
ucestvuju u svom odrastanju. Takvom detetu trebaju roditelji koji su jasni,
odredeni, otvoreni da saslusaju, ali i spremni da postave granice i pravila i da
ih se pridrzavaju. Ovakvi roditelji imaju poverenja u svoje dete. Ukoliko vidimo
dete i roditelje na ovaj nacin, disciplinovanje i vaspitanje postaju dugorocni
proces koji se zasniva na vrednostima nenasilja, empati¢nosti, uzajamnog
postovanja, samodiscipline. U prvom slucaju cilj disciplinovanja je da dete nauci
da slusa, u drugom da se osamostali i postane odgovorni gradanin koji brine o
sebi, drugima i svetu u kome Zivi.

Sa reci na dela — kako funkcionise
pozitivna disciplina u svakodnevhom
Zivotu’

Pozitivna disciplina ima cetiri komponente koje su medusobno povezane i vode
ka jednom cilju, a to je podizanje zrele, odgovorne, samostalne i pristojne osobe
koja brine o sebi, drugima i svetu u kome Zivi.

Prva komponenta se odnosi na postavljanje dugoroc¢nih ciljeva za dete, i pitanja
na koje kao roditelj treba da odgovorite su: Sta Zelim za dete? Sta mi je cilj
dugorocno gledano? Kakvo zZelim da bude dok odrasta i kad odraste?

5 Adaptirano iz: Joan E. Durrant, Positive Discipline, What it is and how to do it, Save the Children
Sweden
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Empatija
Dugorocni ciljevi Balans — Razumeti Sta Resavanje

—Stazelimza jasnoce deca misle i svakodnevnih
svoje dete i topline osecajuiSta problema
im treba

Druga komponenta se odnosi na balans jasnoce i topline koje obezbedujemo
detetu. Pitanja na koja kao roditelj treba da odgovorite su: Kako da detetu
pokazZem ljubav, a da pri tome pred njega postavljam jasne zahteve u skladu
sanjegovim uzrastomisposobnostima? Kako da detetu pokazemda gavolim
i kada sam ljuta, besna i razocarana? Kako da zajedno sa detetom postavim
jasne granice, pravila i definiSem strukturu koje cu se pridrzavati bez obzira
na to sta se desava? Kako da budem fleksbilna, a odlu¢na i odredena?

Treca komponenta odnosi se na empatiju i razumevanje Sta deca misle, osecaju i
$taim treba. Pitanja na koja kao roditelj treba da odgovorite su: Kako da naucim
da razumem sta moje dete moze, misli i zeli? Kako da se stavim u njegovu
poziciju? Kako da budem fleksibilna i menjam se kako se moje dete menja
sa uzrastom? Kako da prihvatim da moje dete sazreva i da mu se potrebe i
sposobnosti menjaju i da ne mogu naisti nacin da tretiram dete kad je beba i
kad napuni 17 godina? Kako da nau¢im daimam realna océekivanja od deteta
i da se ne ljutim kada moje dete ne moze ili ne Zeli ono sto ja hocu ili mislim
da trebada se uradi?

Cetvrta komponenta odnosi se na reavanje svakodnevnih problema. Pitanja
na koja kao roditelj treba da odgovorite su: Kako da suocena sa svakodnevnim
izazovima ostanem privrZena svojim ciljevima za dete? Kako da svaki dan
pokazujem detetu da ga volim, a da ne odustajem od pravila i strukture?
Kako da svakodnevno imam razumevanja za dete, njegove misli, ose¢anja
i potrebe? Kako da ostanem privrZena svim svojim vrednostima i kada mi se
¢ini da gubim kontrolu i da me dete izvodi iz takta?
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Primena pozitivne discipline nije laka. Nekada su dnevni izazovi
veoma veliki i tesko je ostati smiren i fokusiran. Kao $to smo ranije
pominjali, udariti dete, viknuti na njega, istuci gaili ga ¢usnuti je
nekad veliko iskuSenje, jer donosi trenutno oslobadanje od tenzije

i smirenje situacije. Ali dugoroc¢no gledano, to je najgore sto kao
roditelj mozete da uradite, jer tako pokazujete slabost i nemo¢,
a pri tome povredujete nekoga koga, verovatno, volite najvise
na svetu. Dugoro¢no posmatrano, kaznjavanje, posebno telesno,
daje suprotne efekte — pobunu, bes, bezanje, povlacenje.

Alternative kaznjavanju

— sta mozete da uradite kada

Vam je tesko da ostanete smireni

i ne primenite telesno ili bilo koje
drugo kaznjavanje?

Nema gotovih recepata, ve¢ samo smernica koje Vam mogu pomoci da ostanete

mirni i izbegnete fizi¢ku ili bilo koju drugu kaznu koja moze ostaviti velike
posledice na dete.

Kada je situacija takva da vas bes preplavljuje i gubite kontrolu, sklonite se od
deteta ili ga posaljite u drugu prostoriju dok vas ne prode trenutni poriv da ga
telesno kaznite, ili izbrojte do deset pre nego sto uradite bilo Sta zbog ¢ega cete
kasnije imati razloga da se kajete.

‘Morc; da moze drugaciis
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Kada se primenjuju alternative kaznjavanju
neophodno je da kao roditelj:

©® Nikada ne vredate dete — nemojte ga etiketirati i poniZavati
— da li iko moze da nauci nesto vredno kada se oseca ponizeno?

Na primer: ,Mislim da postoji nacin da drugacije uradis taj zadatak.
Hoces li da pokusas?”, umesto ,Bas si glup i nesposoban”.

® Kritikujete postupak, a ne licnost deteta.

Na primer: ,To sto si bacila kiflu na pod nije primereno ponasanje.”,
umesto ,Ti si bezobrazno i nezahvalno dete”.

© Budete dosledni, ¢ak i u situcijama kada vam se ¢ini da je lakse
popustiti. Tesko je biti sve vreme dosledan ali pokusajte da vasi metodi
vaspitavanja budu svaki dan isti. Ceste promene zbunjuju dete.

Na primer: Ukoliko ste se dogovorili da dete ne mozZe da dobije sve sto poZeli,
nemojte se pridrZavati toga kad ste kod kuce, a u radnji popustati zasto sto
vam je neprijatno. lli, ukoliko ste se dogovorili da dete ide da spava u odredeno
vreme, nemojte odustajati jer vas mrzi da ga stavljate na spavanje kad imate
goste ili kad Zelite ujutru da spavate duZe.

@ Ukljucite decu u definisanje pravila (jasna, konkretna i za sve razumljiva),
kao i posledice njihovog krsenja.

Na primer: Zajednicki odlazak u prodavnicu Cesto zna da dovede do problema.
Vazno je zbog toga unapred razgovarati sa detetom o tome koje ponasanje

je prihvatljivo, a koje ne i do kojih posledica ¢e doci ukoliko se neprihvatljivo
ponasa.

Recite NE telesnom
kaznjavanju dece

29




Budite ¢vrsti i stalozeni, vazno je da zaista misilte ono $to kazete,
kao i da ste spremni da to odmah sprovedete u delo. Dete mora da vidi
da ste ozbiljni. Obracajte se detetu smirenim tonom bez vikanja.

Na primer: Dogovorili ste se sa detetom da pokupi igracke kada zavrsi sa igrom
ili ¢ete ih Vi skloniti i nece mo¢i sa njima da se igra. Cim dete ne uradi ono $to

je dogovoreno, sklonite igracke i recite detetu da to radite jer nije postovalo
dogovor.

Pozeljno ponasanje pretvorite u zabavu i igru, ve¢a je verovatnoca
da ce vas dete poslusati.

Mozete predloZiti: ,Hajde da vidimo ko ce pre da obuje cipele”.

Iskoristite priliku da uvek pohvalite dete kada se ponasa u skladu sa
pravilima — slavite svako poboljSanje u ponasanju deteta, pomozite im
da se osecaju prihvaéeno. Fokusirajte se na postignuca, a ne na greske.

Mozete reci: ,Hvala sto si dosla ¢im sam te pozvala”, i zagrliti dete.

Ne pokusavajte da kontroliSete sve — izaberite svoje bitke i postavite
prioritete. Ne morate na sve da reagujete.

Na primer: Ukoliko je dete uradilo nesto oko cega nemate dogovor ili sto ga
nece ugroziti pustite ga i ne reagujte.

Dajte deci prostora i uzivajte u doprinosu koji mogu da daju.
To ce detetu pomoci da odraste, a Vama da odahnete.

Na primer:,Dolaze nam gosti u petak. Hoces li mi pomo¢i? Sta bi voleo da
uradis — da mi pomognes oko kolaca ili oko postavljanja stola?”

Recite NE telesnom
kaznjavanju dece
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Da se potrudite da za svako NE date objasnjenje.

Na primer: Objasnite detetu da svako vase Ne ima razlog, a nije u pitanju
iskazivanje moc¢i — cak i kad je dete malo kad kaZete NE imajte ozbiljan izraz
lica i dajte objasnjenje: ,Ako padnes mozes da se povredis”, ili ,Ako sad pojedes
kolac neces moci da veceras”, ili ,Pazi, tako moZes da povredis nogu”, umesto
.Nemoj to da radis”.

Ukoliko Zelite da dete prekine sa nekom aktivno$¢éu, nemojte to Ciniti
naglo, pripremite ga za to.

Na primer: ,Zavrsi crteZ, pa se obuci. Uskoro treba da krenemo u park.”

Govorite o onome Sto zZelite da se desi, a ne o onome sto ne zZelite.
Objasnite detetu zasto je nesto opasno ili neprimereno.

Na primer: ,Pazi, tako mozes da povredis glavu, probaj da se popnes na
tobogan sa druge strane”, umesto ,Nemoj to da radis!”

Potrazite resenja zajedno, pitajte dete kako ono vidi situaciju.

Na primer: ,Vidim da ti odlazak na trening sve teZze pada. Imas li neki predlog
$ta moZemo da uradimo da ti odlazak na njega bude laksi?”

Ponudite detetu vise reSenja za situaciju u kojoj se nalazi. Ponudite izbor
kad god je to moguce.

MozZete reci: ,Dalli Zelis da sam pripremis stvari koje ¢es poneti na izlet ili Zelis
dati ja u tome pomognem?”

Recite NE telesnom
kaznjavanju dece
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® Kontrolisite uslove, a ne dete.

Na primer: Umesto da stalno opominjete dete da nesto ne dira ili da ne oblaci
letnju odecu zimi, sklonite letnju odecu i dajte detetu da bira Sta ¢e obuci.
Ili zastitite utikace umesto da opominjete dete.

Zapitajte se Sta vase dete treba da
razume da bi se resio problem.

Sta vi mozete da uradite
da mu pomognete?

WMorq dg moze AVgaSis
32 Recite NE telesnom
kaznjavanju dece



Metode prirodnih i logicnih
posledica®

Uobicajena praksa kada se deca kaZnjavaju je da se primenjuju kazne koje
nemaju nikakve veze sa prekrdenim pravilom ili u¢injenim delom. Samim tim se
pokazuje da je svrha kazne poniziti dete i naterati ga da se oseca lose.
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Podrazumevaju
ocekivane
posledice, rezultate
odredenog
ponasanja. Npr. ako
dete ne jede, bice
gladno; ako ne ui,
dobice losu ocenu;
ako se Svercuje u
autobusu platice
kaznu. Odrasli
mogu da upozore
dete na posledice,
ali ne zasticuju dete
kad se one dese
vec ga pustaju da
snosi posledice.
Npr. ne piSu domaci
zadatak umesto
deteta i slicno, vec
ga puste da uci na
greSkama.
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Logicne posledice se jo$ nazivaju i pozitivnim
posledicama. Njih karakteriSe da su:

e Jasneikonkretne
e Sadrze vise alternativa

Ne predstavljaju kaznu, vecsu logicki
povezane sa dogovorenim pravilima
Stite dostojanstvo deteta, jer nisu
usmerene na dete

Povecavaju kapacitet samokontrole
kod deteta

Postoje 3 tipa logickih posledica:

a.

2

Ti slomiS — Ti popravis /od dece se
ocekuje da poprave kako znaju i umeju
greske ili problem koji su napravili
Gubitak privilegija / deci se uskracuje
nesto Sto misle da im pripada, npr. dete
tréi i penje se na drvo 3to je zabranjeno
— dete mora da hoda

uz roditelje dok su u parku

. Time-out/ od deteta se zahteva da

napusti prostoriju ili prekine neku
aktivnost

¢ Adaptirano iz knjige: Disciplina uz dostojanstvo (Discipline with Dignity), Association for
Supervision and Curriculum Development, 1988., Richard L. Curwin and Allen N. Mendlera
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7e Arugacdiie

‘Morq da mo

Recite NE telesnom
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Ukoliko Zelimo da dete udi iz svojih greSaka, onda je neophodno da se umesto
kazni koriste strategije prirodnih i logickih posledica. Njihov cilj je da se deci
omoguci da sama biraju, da preuzmu odgovornost za svoje ponasanje i da
nauce Sta mogu drugacije da urade u nekoj sli¢noj situaciji.

KAKO IZGLEDAJU RAZLIKE IZMEDU LOGICKIH POSLEDICA | KAZNI

Pravilo: Lopta se Sutira u dvoristu ili parku. Loptom se ne igramo u kudi.

Ponasanje deteta: Dete Sutira loptu u kuci.

Posledica: Uzima se lopta i sklanja od
deteta. Detetu se kaZe: Lopta se Sutira u
dvoristu ili parku. Loptom se ne igramo
u kuci. To smo se dogovorili.

Kazna: Detetu se kaZe: Nema crtaca.
Izvini se svima.

Kazna nema nikakve veze sa ponasanjem
i dogovorenim pravilom. Dete ne udi niSta
i 0seca se poniZeno $to moZe da rezultira

placem, povlac¢enjem ili napadom besa.

Pravilo: Kad koristimo makaze sedimo za stolom i ne tréimo po kuéi.
Makaze mogu da te povrede pa se njima pazljivo rukuje jer su ostre.

Ponasanje deteta: Dete trci po kuci sa makazama.

Posledica: Detetu se uzimaju makaze

i kaze mu se da se danas viSe nece sluziti

s njima. Detetu se kaze: Kad koristimo
makaze sedimo za stolom i ne tr¢imo po
ku¢i. To smo se dogovorili jer makaze mogu
da te povrede, pa se njima pazljivo rukuje
jer su ostre.

Dete uci kako se koriste makaze bezbedno
i kako se postuju pravila.
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Kazna: Udari se dete i vice se na njega
jer moze da se povredi.

Detetu se kaze: Nece3 i¢i napolje jer si
bezobrazna.

Kazna nema nikakve veze sa ponasanjem,
dete ne uci da koristi makaze niti da poStuje
pravila, a prvom prilikom kad se dokopa
makaza iskoristice ih na nacin koji moze

da dovede do povrede.

‘Morq da moize drugacie
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DAKLE,
MOZE DRUGACIJE.

RECITEINE TELESNOM
| BILO KOM DRUGOM
OBLIKU NASILJA,

BICE BOLJE | VAMA

| DETETU!
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Zato
$to uci dete
da je prihvatljivo
i normalno da ga
povreduju ljudi
koji ga vole.

Zato Sto dete
koje je telesno

Zato 3to
predstavlja
povredu prava deteta
na postovanje njegovog
fizickog integriteta,
ljudskog dostojanstva i
jednaku zastitu pred
zakonom.

kaZnjavano ima nizak
nivo samopostovanja,
osecaj bespomocnosti

i ponizZenosti.

Zato
Sto ucidecu
da je uredu dana

nasilan nacin resavaju

sukobe i postoji rizik da
se isto tako ponasaju kao
odrasle osobe, bilo da su

roditelji, supruznici,
partneri.

Zato sto
moZe ozbiljno
da naudi deci

u fizickom i
psihickom
smislu.

Zato
Sto ucidecu
da je udaranje
opravdano i da
nije nasilje.

Zasto je
vazno recéi NE

telesnom

kaznjavanju
dece?

Zato 3to se
naizgled brzo
postize cilj, ali nije
efikasno u postizanju
trajne promene
ponasanja.

Zato Sto se
povreda decje
duse ne vidi, ali
ostavlja posledice
za ceo Zivot.

Zato Sto
se na taj nacin
dete ponizava,
zastraduje i
narusava mu se
dostojanstvo.

Zato
$to umesto
da ui i razvija
odgovornost
pojacava ljutnju
i agresivnost
kod deteta.

Zato Sto udi
decu da nasiljem
reSavaju medusobne
probleme
i time doprinosi
porastu vrsnjackog
nasilja.

Zato Sto
negativno utice
na drustvo u celini
stvarajuci kulturu
nasilja”.



